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ட] இசத்சசணமூல த த்‌ இம்‌ 114 கல்லெரிப்பனுக்‌ ௦40 
"இசத்தகழிச்சலச்‌ . ப... ம27/ இரசத்சசத்திக்‌... 420 
*இளைப்புஇருமலுக்‌ ன ரர 140 இங்குலா? சச்சாரணம்‌: ட. 428 
இளைப்பு ிருமல்‌ டை த | இரச அபிர்சாதிக்சூசணம்‌ தீ 
பழிப்பு | இஞ்ரிச்சாயனம்‌ .... : 
இருட்கண்டசண்ணுக்‌ 102 இஞ்ச2ே கிக்க 
இசச்தபாய்ச்சலுக்‌ உ. (இஞ்சிச 406 
இதிச்சண்ணுக்குஅ அவே இவை- * (இரதரெந்தூரமி,.. ....” 4909. 
- இறந்தகண்‌ ௩, 107 இசணச்‌ ளுக்குபி$பாடும்ைலம்‌ 242 
இரத்சக ரத்இன்குணம்‌ ட.” உரி] | இசத்தப்பிரமியமஷடம்பெரிவும்‌. த்த 
இமைச்சடி சுக்கரிப்புக ட... 109. இருவேலித்தயிலம்‌ 525 
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6. 
ச்‌ ர 


பொருள்‌. பச்சம்‌, | பொருள்‌, .... முச்சம்ந 
௪ 
[அ ன ச எட்டி சோஷகுணம்‌ ர ர; ட த 
ன ப எரிகணத்தின்குணம்‌ - '.. ஒர. 
ஈளை இருமலுக்கு ப 5259 எண்ணெச்செொக்கலுச்‌ ன ரர ௦0 
ஈ்சுரசிந்தாரமணிசெந்தூரம்‌ : 494 எரிகுன்மச்குணம்‌ ட... 9]8 
உ ....... |எரிவாதத்திற்‌ 514 
உளைமார்தச்குணம்‌ 4 எலுமபுசூலை வெடி குலைபசல்இம்‌ 
உடம்புநோய்காச்சவி .... 110) புண்டிரந்திச்‌ ட்‌ 400. 
உள்ளசீ*ரத்தின்குணம்‌ ..... [80 எதுமிச்சம்பழச்சர்பத்து . ..கிகு 
உப்பு இரிக்‌ - ப ்‌.. ந48) எண்ணெய்‌. , - 514 
உளைவுகண்ணின்குணம்‌ ்‌ 101 எச்சி. றமும்பு படர்‌ சாமரை சழ. 
உடம்புககுவலித்தயிலம்‌ தத்‌ 173 வணைக்குட்‌ ப்பற்று ்ட.. , 59% 
உண்ணாக்குவளர்ந்தாற்‌ கட்‌ எரிப்புத்திட்டம்‌ உப்டடதக்க 
உட்ச ச,ச்தின்குண ்‌ 212 ஏ... ன சூ 
உட்காச்சல்சாலெரிவுக்‌ ட 220! ஏலா.இவடசம்‌ ச்‌ ்‌... கி 
உட்காச்சலின்குணம்‌ : ஜவ்வு 
உட்குத்‌.அபுதவீச்சஉடழ்குச்‌.௫ ஐர்செண்ணைச்தமிலம்‌. ட. ட ட்‌ த்த 
உடம்புக்கடுப்புக்கும்‌. சர்வாங்க ஓட்‌ க 
' வாதத்தின்‌ சயிலம்‌” 210 | ஒளிமயம்‌ வெளிமயச்சத்தத்‌. - 19. 
உட்குத்தினகுணம்‌ :  . 89[1!ஒருதலைவலி மண்டையிடி.சபாக 
உட்குத்‌அப்புறவீச்சுக்‌. . 9 வாபு கபாலவலிக்கு்‌: -. .: 505. 
உட்குத்அபு வீச்சு அடைப்புஇரு ஒன்மைவிட்டொருகள்வும்‌. 
மல்‌இளைப்பு 246 மாத்தற்சரத்திற ர அ 1 
உள்மூலக்குணம்‌- ப 252 இட்ட படபட 
உள்மூலம்பி றமூலம்‌ வி.ஷபாண்டு ஒட்டுக்சண்ணின்குணம்‌. அ 1 ப] 
காமாலைவீச்கங்சளுச்‌ . : .. 967 ஒவியம்‌ ்‌. டக்‌ 


உள்மூலம்பி 1! மூலம்வெப்புப்பா . 
வை மூ.தலான வியாஇகளுச்கு கருக்குழியின்‌ ததலிசலியாதிய்‌ 


"கரணம்‌ | கூறுனெமுர்‌.. 
உள்‌௮பானம்‌ "இசச்சஅபானம்‌ .. சருக்குழிவிளச்சமற்றுப்‌. பாச பதி இடு 
சதக்கழிச்சலுக... வு நியமுதன்‌வியசதியின்குணமு: -.. 
்‌ உள்மூலப்பிறமூல)்தி.ற்‌ ம்‌ ஒளஷ்சறும்‌உதூன்ருர்‌. 27 
உள்ங்கால்குத்திற்‌:  . 814 கருக்குழியில்‌ வாயுவினாலாகெஇ:.. : 
. உளைமாதந்தக்‌. - 394 சணடாம்வியாதியின்குகை ம்‌. ௬௧ 
உருச்குச்செந்தூரம்‌  : 4511 ரர்‌ | ற்ச 
தி பட ததத சருக்குழியில்‌ சைவர்கள்‌... ப 
ஊ௮அமார்தகுணம்‌ 08 ரும்வியாதியின்‌குணமும்‌ அத இது. 
ஊ துமாந்தகணத்தின்‌ ன ஜீ] 56 எொவசமுக்க அன்ட்‌ 4 ்‌ 
கரப்பன்குணம்‌  : 102 ன 
ஊதுகாமர்லைக்குணம்‌ உ. 191 சர்கம்‌ புழுசேர்ச்ச. நாலாம்‌: ட்ப 
ஊஷ்ணவாயுவுக்‌ : , -...*. .190 வியாதியின்குணமும்‌ அதற்கு... ட 
ஊஷ்ண்காச்சறுக்குச்‌ சீரமமத்‌ ஓளவதமுல்கூ ூன்றார்‌. . 89 
இரை 950 கருச்குழி.ி விரத, சமூடிய ஐச்தர்ம: ம்‌ 
எல்சா, ர ரர 9409.  வியாதியின்குணமும்‌ : , அச்ச்சு 
ஊதுகிட்டம்‌ :- ... ,. நகக்‌. - ஒளஷ்சரமுகி மண்டக்க 3 
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40 
கறாவளாக்கும்‌எண்ணை ன சாக 
கருக. ரக்இிச்குணம்‌ ௦7 

கழுகி ரத்திகுணம்‌ ர்‌ 
கருடக்சண்புள்ளின்‌ ே சாஷம்‌ 0] 
கட்‌ மோக்த்கு ணம்‌ 11 
கணவகு ப்பு 78 
கணமார்த்குணம்‌ 60 
கணங்களு சக்குடொஅப்பி 7ே யாகம்‌ 90 
கணத்தினால்‌இரத்சம்விழுதலுச்‌ 95 
சணச்சூடுசணிய .: ன ரர. 
கணஇருமல்வாய்நா ற்றதீதக்‌ . . 98 


கணமாக்தம்‌ வயிற்நுலைவு பொரு 
மலுச்கு பாலசஞ்சவிமாகத்கனர ,, 


கணக்கடுப்புக்‌ ,_ 94 சண்ணில்நீேத்சத்ிற்‌ 
க ரப்பன்வகுப்பு . 96] சண்கூச்சத்திற்‌. 1609 
கசப்பனுச்கெண்ணை 10/ | கண்சிவப்புநீர்வடி தலுக்‌ டட, 
சபாலகரப்பனுக்கு தீசயிலம்‌ உ (கண்வலி ,மணிவளர்த்தில்‌ அனி 170 
கசப்பனுக்கு மேற்பூசம்‌எண்ணை 108 சண்மரிதீ௮க்கு சீதிகலல்கிப்பொக்‌ 
கணசு ரம்தோஷம்‌ வயி.ற்றுக்சழிச்‌ இநீர்வடித்தால்‌ . 
சல்பித்தம்‌ இருமல்வாச்திச்‌ 114) ஈண்வலிச்‌ . 171 
சணக்காய்ச்சலுக்‌' .... 119 சண்பிரிதல்‌ புழுவெட்டுபூவிற்‌ 112 
கணக்காச்சல்வாறலுக்‌ கண்ணோய்கட்கு மருந்தசைக்கும்‌ .. 
க்ணச்சாச்சல்‌ மயக்சத்திற்‌. .., பாத்திரம்‌ சி 
கணபாண்டு கணசுரம்‌௮ஸ்‌திவெ கண்வலிசிகப்பு கடுப்பு இனவுறீர்‌ 
ட்டை இருமல்‌இச,ச்‌,சம்‌இவை 9 வடி.சலுக்‌ 11/9 
கழிச்சல்தோவுத்‌.இ.்‌ ௨: ஏ கண்வலி வெங்கடுப்பு சேத்திசவாய்‌ 
கணச்சாய்ச்சலுக்குக்யொ ழம்‌. 1181 வுக்‌ (10 
கண்ணோய்க்‌. ' 184 சண்ரோகங்களுக்குமாத்திரை . 177 
சழிச்சல்வகுப்பு 123 கண்ணிஃமருந்திடப்‌ பொருக்சா. 
சந சல்சஷத்தித்‌ 124) காலம்‌ | 178: 
கழிச்சலுக்‌ ்‌ சண்ரோகங்களுக்குபொடி.. 119 
“கழிச்சல்‌... 125 | சண்கடுப்புச்செப்பு சலைவலிக்கு 
கழிகணம்‌- ச. சம்‌ ௨உரட்ட. ர்‌ சயிலம்‌ ர 
கழிச்சல்‌இருமறுக்‌ - . (கண்ரோகங்களும்‌ சபாலகுஷ்டம்‌. 
கழிச்சல்வாச்‌ இத்‌ த்‌ இர்குச்சயிவாம்‌ . 
கழிச்சல்‌ வ ரமல்காம் ட்டி சண்‌ வவெப்புகடுப்புபூபடல்‌ - | 180 
'கணச்சழித்லின்‌ குணம்‌ 1201|கண்சோகங்களுச்குகுழம்பு .. 
கபசலி௮ட்சச.த்இன்‌. 1209 சண்ரோசங்களுச்குமை. 23 02 
கக்குவானுக..' . ... 187 கண்ணில்‌ மருச்செழுியபின்‌ . ஈட. 
சக்குக்குவேறுபிரயோசம்‌: ச 2.3 க்கவேண்‌ ய இரெமம்‌. . : ட 
சடுமைச்குணம்‌ ... , .... மீ4ம[கண்சேரசங்கறோக்கு கண்ணிற்‌ '. 
கரும்பனகைக்குணக்‌: . ... | கட்டநெய்‌ : 182 
சண்ணெரிவித்‌ படட்டட. 155 சண்ரோசமுடையயுர்சட்குதத்தலை. ட 
சண்புண்ணிற்‌ : 160! யித்பசமிடச்குக்குமப்பூதயிலம்‌ 194 


_ பச்சம்‌,| பொருள்‌ 


வருகி (0, 


கண்ணுளைவு சண்சுருங்கலி ஒட்டுக்‌ 
கண்‌ மலங்குகண்முதலியவியாத 
கட்குமாத்திரை ன சு 10% 

சண்மந்சம்‌ நீர்ப்பாச்சல்‌ மல்க 
பத்ததி. 

சண்பட்டிச்‌ 

சண்ணில்‌ செருப்புபட்ட 
புண்ணுக்‌ 6 

சண்ணிற்புழூவெட்டுப்புண்‌ 

சண்பூவுச்‌ 

சண்வேதைபல அச்சம்புறவளையும்‌166 

சண்வீச்சம்‌எரி நின விபடலம்‌ வ 

_ ப்புகடுப்பு நீர்வடி சலுக்குப்‌ புச 


வளைபம்‌ 


162 


்‌ 99 


164 


168 






101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





| 





்‌ 


பொருள்‌. -பச்தம்‌.| பொருள்‌. பங்க | 
கண்‌ ரோசி மூடையவாகளுச்கு :. |கடுப்புணைவிற்ச்‌. 59. 
கலிற்றேய்ச்சத்தயிலம்‌ .. . 184 கரியுப்புச்செர்தாரம்‌' 499 
கண்சோகற்சளுக்குத்‌ ச.பிலம்‌ 15௦ | கர்ப்பூரசலாசத்சபற்பம்‌. 29௦ 
ச்பாலவலி கபாலகன்னி கண்ணோ... (கரியுப்புத்திராவகம்‌ ..: 910. 
டட ய்சட்கும்‌ தீரத்தயிலம்‌ . .:-. 193 சரிப்பான்‌ ச.பிலம்‌ 92 
கண்ணோய்‌ செவிகோய்தலைநோய்‌ கன்னவீக்கத்இற்‌ 014 
கட்கு தீ தயிலம்‌ . ்‌? கருவங்குபடுவனுச்‌ ்‌்‌ 
சருங்கரப்பன்ருண்ம்‌ ப | து கா... 5 
கண்டபீனிசச்குணம்‌ 197 காற்கடுவன்‌ மண்டைச்சடுவன்‌ “106 
சபாலவலிபீணிச இ... 200 காய்ச்சல்‌ ௮திசாசம்சலாசசாசழ்‌... 14 
கபாலவலிக்குச்‌.து சூலை பீனிசம்‌... காய்ச்சலுக்காசபதார்த்‌ சங்கள்‌: ?: 1:10... 
நேத்திசக்கடுப்புமேசச்சூட்டுக்‌ ்‌.... காச்கைவவிப்புச்‌ ௩:19 
... குத்தயிலம்‌ . 5. 2011கொாரணம்‌ ட்ரக்‌ 
சண்டருகசன்னிக்குமாத்தி.. 2௦4 [காசவெறிச்‌ ' ப நத. 
'சல்லடைப்புச்‌ .. ட... 1010) அம்சசலும்ளொடககம்கிசோச்‌ 511. 
சண்டகூசசசன்னி 290 காய்ச்சலுக்குரசியம்‌. கி 228 
சண்பொகைச்சல்சன்னிமாத்‌.இ 492] சாய்ச்சல்முசலான,த்‌ எனி: 
சபாலசூலையின்குணம்‌ 402. மாத்திரை... :.' 
சண்டமாலைமு சலான' சணங்களு து சாய்ச்ச ஓக்கும்குமக்குளிகை : ரர 
க்குக்களிம்பு: ரி 344 காய்ச்ச ஜுச்கோசோசனைக்குஸிகை 7: 
கண்டமாலைவிப்புகு இ. அரையாப்பு! | கர்ய்ச்சலுக்கு சஞ்சீவிமா,ச்திகை. ...) 
முலைக்குத்து. சுட்டிகளுக்கு. -. .1காய்ச்சலுக்கு ரசகர்பபூசமர ச்‌... ஏ 
மேற்பத்து : வ்‌, சதி காய்ச்சலுச்குஇரசமாத்திகை: .. | | 
'கரிசாலைச்சுரணம்‌ . .'. காய்ச்சலுச்குலிககமாத்திரை. . 981 
'கரச்தைச்சுரணம்‌ 4:22  காக்சைவலிப்புகுணம்‌ 2௦4 
 கீதலிரசாயனம்‌ 422 | சாசரோசச்குணம்‌:: ' 290. 
கற்பூரச்சூரணம்‌ 429 (சாதிழ்சய்மாறலுச்‌... 940 
'கமுனியாச்சன்னிக்‌. 241) சாஇுறைச்சலுக்‌ -: இகம்‌, 
. தடுச்காய்லேலயம்‌. 441 சாதெழுச்சிச்‌ ' கி 
'சகெலேயெம்‌... 443! கா.இிரைச்சல்வலிச்‌ ' பட 
கண்டாத்இிரிலேயயெம்‌ 444 காதுமத்தத்திற்‌ ன்‌ ட டல 
கபாலசன்னிக்‌. | 245 சா இல்ஈய்ப்புகுக்சால்‌. இ, 944 
கலிங்கா திலே௫யம்‌: 440 | காச்கைவவிப்பு முயல்வலிப்புகும்‌ : 
கண்டண்கதிஇ.ரிநெம்‌ 29 . சீகண்டவலிப்புமுசகாசசன்ளி. , 
சந்சாதிலேயெம்‌ 454). சோஷம்‌ உட்குத்த புதலீச்ச. 6 
கடுக்காய்கெய்‌ 4001) வாதம்‌ வாயுபக்சவாதம்‌ இளம்‌ -: 
கண்டமகாரிநெய்‌ 402) பிள்ளைவாசம்‌ ௮ண்ணனீடவாதம்‌ ,,. , 
கதலிகந்தகெய்‌ த்‌ 409 மண்டைக்கு,த்‌தவலி “ரணிகத 29 
கடச்காயவடகம்‌. 415 காடி சர்பதீனு ்‌ 
சகருவக்கசெக்தாரம்‌ _ 47/4 சாக்சாரவடகம்‌ , 871 
சழிச்சல்சரத்தி.த்‌அபின்‌. 2709 அதவேவாவளசெரம்‌. 492 
கழிச்சலுச்‌. ச்‌... த கா௮உளர ர ரர; ஙி? 
சருவங்சபற்பம்‌ 4691. த ரு 
கருவமகசெக்லூரம்‌' _ 490 இரர்இி.12 க்கும்‌ சூலைக்‌ பதற 
கல்சார்பற்பம்‌ ம்‌ படிக 


. 491 | இராணிக்கடுப்புக்‌ அட்ட ப 
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ஆ 


* பக்கம்‌, 


தத்ர 
209 


400 


டட கிர 


194 
2109 


819 
879 


454 


து 
50 
509 
907 


/. 


ட நீ9 
ட 


108 


எந்த்‌ 


ட பனை ப்ச்கம்‌, | பொருள்‌, 
4 
, ருஞ்சினத்தின்குணம்‌ ர ர?1) 11] குத்தவெட்டுிக்நுண்டட்சல்‌. " 
இச்ணியின்பேரிற்காணும்பாண்‌ “லெரிசாயத்தி்‌. ட 
.டுவிஷபாசவீச்சத்தித்‌.... ஜாத) கூ. 
இுக்திப்புண்‌ சிரங்குக்கு மேத்பூ கூழ்பாண்டச்சூரணம்‌ 
சத சயிலம்‌ 3 கூழ்பாண்டேூயம்‌ ன ச்‌ 
எருமிவிசோசனம்‌ ன ட உழ்பாண்டஇிருசம்‌... 
தி ச 
சழ்களப்கெ்ித்தமகம 529 கெர்ப்பப்புமுக்குணம்‌ 
...)செர்ப்பபுழுக்‌ 
குழர்தைக்குரீர்சட்டி, 50 கெர்ப்பகுலைக்குணம்‌ 
குளிர்ச்‌ துவயிற்றில்‌ வலிசண்டால்‌ : 99 கெர்ப்பலிப்புரு திச்குணம்‌ 
குளிசோஷம்‌ 78 கெர்ப்பசோகங்களூக்குப்பொழுப்‌ 
குளிர்க.ந.த்.இ.ம 115 பிையோகம்‌ 
குளிர்சாய்ச்சலுக 118 கெர்ப்பஸ்திரீக்கூபதீதுமாதத்ல்‌. 
குண்டியட்ச,த.இன்‌ பட... 189) வரும்நோய்‌ அதற்கவுஷத்‌ : 
குமரியக்ரத்தின்குணம்‌ .. 3 செர்ப்பகாலச்டில்‌ அவசலைகண்‌. 
குண்டியகூடசத்தின்‌குணம்‌ 180.| செர்ப்பகால,த்‌இற்காணஞ்சு£,்‌ ... 
குழச்ைசகளுச்குமேலில்வெள்ளைக : | கெர்ப்பவதக்கு நீர்டைச்தால்‌ .. - 
்‌ கொப்பிளம்வெடி.த்தால்‌ ... . :198| செர்ப்பவ்திக்‌ சல்லடை த்தால்‌: 
குமரிகாசத்தின்குணம்‌ . ம98] கெர்ப்பமழிச்சதோஷச்‌.' 
குச்தச்திற்‌ : 207 கெச்தசதாளிக்குணம்‌: .. 
குச்‌ சம்‌௮மரத்தி.்‌. ்‌ ஆ ]செர்ப்பகாலத்திற்காணுக்காக்ச 
குர்தம்பூவி்‌ ௩: ர ரர கெண்டைச்சால்வாதச்தித்‌. 
குளிர்ச.ர,த்‌.தி.ற 249! செந்தித்தயிலம்‌ 
கு.ிசைவலியின்‌ .- ந கெந்தசரசாயனம்‌ 
குமரசண்டவலிப்பின்‌ ... |செக்த்சவடசம்‌ 
குழக்தைகளுச்சாணும்வாய்வுகும கெருடச்கற்பற்பம்‌ 
. சசண்டவலிப்புக்கு எண்ணை : 257 கெர்ச்சத்‌.திராவகம்‌ 
குண்டலிவாயுச்குணம்‌ ்‌ 2092 தை. 
குடகரிவாயுக்குணம்‌ ்‌ கைகால்முடக்கு மு. தலானவாதச்‌ - 
ருடல்வாயுக்குணம்‌ 2095 | திற்‌ £€சசன்னிக்கும்‌ 
குன்மளு£லை 298) கைகளிற்காணும்‌ மேசக்சட்டு வா: 
'முன்மம்முலம்இடப்புக்குடைச்‌ புவலிமு தலான தற்‌: ன ரக 
சல்வாயுவுக்கு 899 | சைகால்முடச்‌ மு,.சலான சூலை 19 
ன்மவலிக்கு ௨: : : ்‌ | ச்கும்‌ மேசவூறல்‌ சடிப்பு சொ” 
குன்மம்‌ ௮கிணி.மச,௪சஇற்‌. 9 நிகறுப்புவெள்ளை விழுசல்லறாட்‌: 
குன்மம்வாயு கெண்டை வீச்சச்‌ |: டம்பெருவியாதிகிரத்தி ரை. 
:இழ்குச்‌ சாக்‌ சசெச்தாரம்‌ : 500 : யாப்பு படர்தாமரை துடைவா. 
குன்மமும்‌;மூலவாயு பாரிசவசயு ன ழை. ரணம்கண்டமாலை அக்க. 
வயிற்றுவலிச்‌ 8011 ப்புற்றுக்‌, ்‌ 
குடல்வாதச்திற்‌ . ட ஆம டுச்ச 
குன்மம்‌ க ச்சவாடு இட்டு. டி கொட்டாவிலிட்டால்‌ 
குண்டலாதிலேயெம்‌ 497 | கொதிட்புரணசத்தின்‌குணம்‌ 
குடிநீர்‌ . 5ரீர்‌;கொள்ளிசாப்பனுச்கெண்‌... 
'குமரித்‌சயிலம்‌ 921! கொள்ளம்மைச்குணம்‌ 


பொம்‌ க ்‌ பக்கம 
செொமட்டிம்‌ தஎம்பழச்சார்‌ உட. அடு 
கொமட்ற.க்காஎண்ணை 400 
கொடிவேலிஞ ரணம்‌ 482 
கொன்றைகெய் இறட 
கொடிவேலியெண்ணை 407 
்‌சொடிவேலித்தயிலம்‌. ௦22 
சொம்பரக்கு த்தபிலம்‌' ௦2௦ 

, ன சு சோ ட்டா 
சோராம்ச்ன்னிக்குணம்‌ 120 

ச்‌ 


சசலசோஷங்களுக்கும்‌ பொதுப்‌ 
பிரயோகம்‌ தனு 
சசலசோவ.நிவாரணஞூலலம்‌... ன ர 
சகலகணம்பி விச சீஞ்சவிஎண்‌ 9. 
சகல கரட்பன்சிர. “குமே்பூசஎண்‌ 105 
ச்சலகாச்சலுக ட்டு 


- 01 


பச்சைகர்ப்பூரமாத்திசை ' 114! 
சகலகாச்சறுக்கும்மாத்‌ தில . 
சன்னிவகுப்பு 119 
சீசலமாந்தசன்னிச்‌ வ்பட்்்்மு. ] 21 
சன்னிசுரம்கபத்திற்‌ க 
சஸிஇருமல்கக்சல்காய்ச்ச்ல்விஷ. : 


சுரம்‌ விச்சுளி. வலிப்பு சன்னி 


0. | பொருள்‌. 





சே 


[்‌ ட... 
உ ௫. 
உட்‌ பன்னை 


சன்னி 18 க்கு. வலிப்பு ௨. .ட்குத்ச்‌... 
சந்திசன்னி.. -..- 016 
சசலசன்னிக்கும்பொப்பிரமோ ; 


்‌ புறவீச்சுக்கு,ச்தயிலம்‌; ' ரர 6. 
சன்னிே சாஷம்வாசத்திற்கர்‌ 41 
சன்னிவலிப்‌;இச்‌ 48. 


சன்னிச்கு மேற்பூசக்தபிகம்‌ -.. ப பட 
[சன்னி 10-க்கும்‌ வாதம்‌- 15: "க்கும்‌: ்‌ 


: மேற்பூசுந்தயிலம்‌::'. 540 
சன்னிவலிப்பு சயி தம்மம்‌. ஆர 
சூலைக்கு அஞ்செண்ணை.: ட்ப பத 

சன்னிபுரகீச்சு ததயிலம்‌. ' அ 


ச்ன்னிசு ரத்திற த்தி. 350. 
சன்னிவலிப்புக ஆர்பொனம்‌... க்‌ 
ச்ன்னிவாதத்திற்‌ 9்சன்ம்‌:. 19 
ச்ன்‌ க்குப்புகை தடம்‌ 
ச்ன்னி 49-கும விவலுவ்ணிச்கு 0 

.தோஷத்திற்‌ ஜொரிமகச்திரை 22 
சன்னிமுதலானததி ஆனகச்த ச 
வைரவம ன ர ட்ப டக. 


சன்னி கலைவலிச்‌ மாத்திரை... 


122) சன்னி 18-க்கும்‌ ஆனந்த்வயிரவ; 953 


சகலசன்னிசுரம்‌ தோஹம்‌ வலிப்பு: ... 
- இளைப்பு இ்ற்டபூபதிமாத்தி து 


தோஷம்வயிற்றுபொருமலுச்‌. 123 சனனிசட்கும்‌தயிலம்‌. உட ம்‌ 96 
ச்கலகழிச்சலு.2 120 சங்கராணிக்குணம்‌ இர 
சகலகழிச்சலுக்கும்‌... 128 | சீகலமூலதீ.துற்‌ பொதப்பிரை 
சண்பகப்பூமாத்திரை, ப ்‌ 141) .வோசம்‌ “ட்ட . 909: 
சன்னி 18-ச்குமாச்கிரை ..... 153) சகலொணிச்‌: ௩ 226 

சன்னிசுரசோவூத்இற்கு. இரச ச்சலொணிசழிச்சல்வயித்துக்க. 


செந்தாரம்‌ ு 
்‌ 1561. 


டுப்புஉளைவு . ௮சணமபித்தம :: 


சலகுமபத்கின்குணம்‌ ை நீர்ச்சிறும்பு பிரமேக்த்திஐ. . ர 
சன்னிவாசசு ரச்குணம்‌ . 211 ச சலகழிச்ச லு . இர 
சசலமூறைச்சுரத்திற்‌ 214| சசலகழிச்சலுக்கும்‌. 'சாச்சசெச்ச210 
ச்னிகரச்சல்பந்தத்இற்‌. . .217சசலொணி அதிசாரழ்வயிற்றிர ' 


ச.தீதிகாய்ச்சல்‌ ஈடுக்சல்‌சனத்திம்‌. ட 


சன்னிசுரத்திற்‌. 292 
சன்னிதோஷசுரத்திற்‌ 9 
சசலச ரத்‌.இிற்கும்பொ.அப்பியோ 
சகலச்ன்னிக்கும்பொ௮ப்பிரயோ , 
சசலபழஞ்சு ஈத்திற்குகெய்‌.'-.. . 829 
சசலசுரீத்‌இற்குங்‌ சண்குனிரச. 

தேய்‌ க 294 
சங்குசன்னிகுணம்‌ . டம்‌ டர! 
ச்ன்‌.னி 10-க்கும்‌ தயிலம்‌ னு 949 


ச்சல்‌ சழிச்சக்‌ சீதம்‌ இமச்சம்‌... 


விழு சல்‌ முலக்சப்பகமத்த்‌.. ட 

கடுப்பு தி ௨ ட்‌ 
சசக்வாயுவிற்‌ பொசுப்பிர்கோ: 298 
ச்சலகுன்மவாயுவுச்‌ : ... 00. 
சசலகுணத்திற்‌ ௮01 
சீச்லவாதசூரணம்‌ :: : 300. 
குங்குவாதத்திற்‌ ... 21% 


கீய்பரககுணம்‌ 


224. 
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டட 


ர ர ( ப | 
'பொகுள்‌. _ பக்கம்‌;| பொருள்‌. “ பச்சம்‌, 
்‌ சலப்பிரமேகமீரின்குணம்‌ 859 ஈலேச்மபிர்மேகரீர்பத்தின்குண ௦௦9 
சசல்மேகேேோரகங்களுக்கும்‌ மகா சிலே,ச்மநீரிழிவுகாலின்‌ குணம்‌ 901 
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சண்டமாருசலேகயம்‌ . .... 440) றுகூழ்பாண்டலேம்‌ கட 
சக்தனகசெய்‌ இ 400) சம்சென்னம்‌. . ர ர 
சமுத்திராப்பழகெய்‌ ... 40] சிக்ிபஸ்பம்‌ ௦07 
ச.தாவேரிகெய் ன கு ௦03 ச ே 
ச்ர்த்னசர்பத௮ - ....... 405சேசரத்திற்‌ 116 
சலமஞ்சசி 480 சதலிஷசசத்தித்‌. , 
சக்திசோதயசெந்தாரம்‌ . , 49] சரத்சச்சடுப்புசழிச்சல்‌ - 199 
சச்‌. தனா இத தபிலம்‌ ,.. . . 581 சழ்பீனிசச்குணம்‌ 195 
சகாதேவித்தயபிலம்‌ : ௦2௦ 2௪௪௬ம்‌ குலிர்சாய்ச்ச லுச்கு௨ட்கொ 
சவுரித்தபிலம்‌ :* .. ௦௦0 | எள்ளும்‌ எண்ணை: பு 221 
ப... சீர. ச தாங்கசன்னிகுணம்‌ 095 
சசத்திஉறுனெருர்‌ 034 சசசன்னிக்கு ௮.றிவானர்‌ச ன 
சாம்பல்மண்தின்‌.௦தற்‌ 125 தி.பிலமாச்திரை 252 
சா.இக்கசாயெண்ணை .. 470]சழ்மூலக்குணம்‌ 958 
சாநிலிக்கக்கட்டு . .... 47ம்‌ €தம்விழுவசதற்‌ 277 
சாகாச்சட்டு ...*. கீரி சீப்பிரமியம்‌ இரத்சப்பிரமியம்‌ 
சா சஞ்செரியாமற்சோதுசோருய்‌ |; நீர்கட்டுகடுப்பு மூச்‌. சரி 
மலங்கழிதல்‌ ௦89): .ச்சனத்திற்‌ ... 848 
இ... ப ாா* சீக்காரபுரமேசநீரின்குணம்‌ 969 
சிலேச்மமாக்ச.ஏணம்‌'” . 4200 சீழ்ப்பிரமியத்‌ இன்குணம்‌ ௦40 
சிங்மொந்தகணத்தின்குணம்‌அதே.. . | £ரகச்சூரணம்‌ 428 
சரங்குப்புண்ணுக்களிம்பு: :.100| . ச 
சிலேத்மி$னிசக்குணம்‌ ' - 195 சுழிகாக்தகுணம்‌ _ 9 
ஈ௫ரல்குக்‌ ்‌. 2... 105 /சுழிசணத்தின்குணம்‌ 88 
சிரல்குசொரிரிரல்குச்‌. .... 100 சுழிசணம்‌ வாட்டிசணம்‌ இசத்ச £. 
ப்ப 10 ட தணழுதலானசர்கெண்னே. 97 
8) ரக்குசொரிகறுப்பன்‌ :ஐறும்‌ ::' சுழிகணத்திற்யொழம்‌ 08 
டபுண்ணுச்‌ :.. . .” - . : 1071சுரம்‌இருமல்‌2தசரத்தித்‌ 116 
சிர குன்மத்தின்‌குணம்‌ 908 சு ரவகுப்பு 15 
ரசில்நீசேற்றம்‌ மண்டையிடி 209|ச,ச்‌இ.ர்‌ ஏலாதிமாச்சிலார : 117 
சலேத்மசாக்குணம்‌: . 209 ர ரர க 
எச்சவிப்பிரமசன்னிச்‌  : .. 999௬. ரவாற்குணம்‌ இசச்சக்குணம்‌ 
தலேத்மசன்னிக்‌ . . 949 குளி'தோஷி சவ*லக்கு ன ரா 
சலேத்மி௮ திகொசக்குணம்‌' - 2701 சுசபேதியெண்ணை 142 
சலேத்மகுள்மக்குணம்‌ 897) சுருக்குகண்ணின்குணம்‌ 1014 
சிேலேச்மசோசக்சளுச்கு சயிஏம்‌ : 331! சக்சரப்பவெளுக்‌ 1 
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பொருள்‌. பக்கம்‌, | பொருள்‌, னு ப்ச்‌, ௫ 
ச சத்தின்‌ பேரில்‌ உட உடல்‌ -விச்கங்‌ ... சூரணம்‌ து க 
கண்டால்‌ 819. செ... 
சுளுக்குகாச்சலுக்கு ்‌ 217 செரியாமாந்த ன ரர ஸர 
.. சரம்‌ விக்கல்‌ தாரகம்‌ ௮ரோ௫ியம்‌ 218 செங்கிச்திக்கு ன க 
சுத. இற்கு ச்‌ சயிலம்‌ | 2 செல்கரப்பன்‌ டட ட 01] 
சரத்திற்கு மேத்பூசுக்சபிலம்‌ 221 செங்கரப்பன்‌ : 102 
சுரஅதிசாரக்குணம்‌ 270) செவிநோயின்‌ “ச்‌ 
சரச்தின்பேரிற்காணும்கடுப்புக்‌ 282) செவியி சச்பொழுகறுச்கு ட்டு 
௪ ரகோடாவி 23௦  செவ்வேர்ச்கு 157 
சுரத்திற்குப்‌ பச்சைக்காப்பூர ப செல்க்கிர்ன்னே. ன , 406 
உண்டை 224! செவியவடகம்‌ ப ்‌ 78 
சுக்கைகெய்‌ 248) செம்முள்ளித்தயிலம்‌ ன 522 
சுகசன்னிச்குணம்‌ 245 | சே. 
சரம்‌ குளிர்ச.ரம்‌ வயிறுவலிபொ 'சேஷ்மகணச்தின்குணம்‌ இவை. 
ருமல்மு,தலிய வியாதிக்கு ச்ட்குறிவர்த்தி . 10 
விரோசனமாத்திசை 264 சொ ப ப 
சு ரநோயின்‌ நட்சத்திரங்களின்‌ : சொரிசிரங்குச்கு ்‌. ]009 
பலன இய .. !சொர்னபற்பம்‌ 806 
 சுபசன்னிச்குணம்‌ ட. 899. சோ தி 
சு. ரமார்தக்குணம்‌ 9௦௦) சோதியட்சரத்தின்‌ ்‌ 19 
சுவாசகாசச்தின்குணம்‌ உ சோகைவகுப்பு 180 
சுச்ிலப்பிரமியத்தின்குணம்‌ . 04௦  சோளவாதத்திற்‌ ்‌ கழ 
சுப்பிரமேகரீரின்குணம்‌ 509. இர டப. 
சுக்திலப்பிரமேகநீரின்‌ ச | சலைமாச்சட்‌ .. 39 
சுச்கிலமேகம்‌ இரத்தமேகம்‌ சீழ்‌ தகதக த்தி 185 
மேகம்‌ மூத்திரப்பாளை இரிச்ச தயிலம்‌ சேய்தி. அக்கொள்ளங்ெ 91. 
_ னம்‌ இவைகட்கு 3706 | தீனுவாதம்‌ புறவீச்சு இசவொயுதின : 
சுரம்வலிப்பு பிடி.ப்புகட்கு முசமு றம்‌ பற்கிட்டல்‌ சன்னிக்கு ' 
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குலிகணத்தின்குணம்‌ ... 84]தாபசுரத்திற்கு 6 
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வா,சகசடுப்பு ட்ட... 862! தாகத்திற்கு ப 422. 
சூலைபதினெட்டின்‌ . 8291 ; தாளிசபத்திரிகுர 40. 
குலைகடூப்புவீக்கத்துற்‌ ௦92 | தான்‌ றிச்சாய்லேகியம்‌ 44. 
சூலைப்புண்ணுக்கு ர 499 , தண்ணீர்செய்யும்விதம்‌ க்கே. 
ருலைக்கட்டு வக்கம்‌ கடுப்பு பிடிட்‌்‌ தர்‌ அபு.ஃ்டிலேயெல்‌ ...... கீ48.. 
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ள்‌ பொருள்‌. பக்கம்‌, பொருள்‌ ச ப | பக்கம்‌, 
| கட 478 | ஈடுச்குவாதத்திற்‌ 911 
ம்பா ர்‌ ம்‌ 491 | நரம்புபிடிப்புக்கு (4 
அ னத்பம்‌ ௦01 | ஈச்சிச்சாரக்கு ழம்பு 517 
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* இப்பு சகபே திக்கு ழம்‌ 42] காமுன்‌ சோஷகுணம்‌ 185 
பக்கா ர அதை பன்னாள்‌ அன தைத்‌ 
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னை இட 214 
திராசசன்னிகுணம்‌ 121 | நார.த்‌தங்காய்கு ம்பு | 417 
இராதசரத்இற்கும்மாரல்சு£த்‌ 01 காச்சி ஓம்வுசட்டி லுமுண்டாகும்‌ 600 
திற்கும்‌. 210) புண்ணுக்கு 
சகட்டபுண்ணிக்ம்‌ மி.தம்பச்சுலைக்குணம்‌ 42 
அனைமசச்தகுணம்‌ ச்‌ கிலவாகைச்சூரணம்‌ 420 
அர்சபந்பம்‌ 202 (8ர்பள்ளினதோஷகுணம்‌ 02 
ஸஞ்ண்பளை த்‌ ' நீர்மாத்தகுணம்‌ 08 
, ன்‌ , ட்‌  கணிமாட்த 93 
இதன கேகம்‌ ட 44 சர்குணத்தின்குணம்‌.... 08 
ஷன கெய்‌ க 402' நீர்்‌அமக்குணச்தின்குணம்‌ 85 
“7 செ 'சீலியட்சரத்தின்‌ 129 
செற்கச்‌.அகணமாகச்‌.துக 99 ீர்க்குளாவுன்‌ 1 
செனரதோஷகுணங 05 ச்சதிதின்‌ லன்‌. 
"்‌ தோ . 1நீரொளிகாசத நன 9 
ப்‌ தத. 0 (நீர்பரச்கலின்‌ ப ,) 
தோஷமாக்த,த்‌.த.ற்‌ 75 நீர்‌ து ப 
சோஷவகுப்புக்கு ௦ நக்‌ நீர்வடி சலுக்‌. 172 
இக வகக்னி்‌ ர்‌ க ரிமச்ச நீலசாசம்பித்தகாசம்‌ மந்தரகாசம்‌ 
ங்கண்ச தட 121) படலம்‌ பில்லம்‌ மயிர்க்குத்தல்‌ 
0 டுப்‌ க்‌ ட 319: புழுவெட்டு மாலைகண்நீர்‌ வடி. 
இவ்‌ ்‌ ்‌ தீல குந்தம்‌ தநேத்கிரவாயுமுச 
நடுக்கல்‌ வாத்தி ௮2 சணத்திற்கு 198 மீர்பீனிசக்‌ இக ௦ 
கஞ்சுகொடி விழ ப (20 நர்ப்பினிசத்தித்குக்சமி ்‌ 
தயனசோகவிபரம்‌ 8ர்கழிச்சலுக்‌ க 
சனிகாச்சல்‌ நடுச்சல்சர,ச்தி ' 210 நீரிழிவு வது 
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பொருள்‌, உ. பக்கம. | பொருள்‌. ... பக்சம்‌, ்‌ 
ட 
6ீரிழிவுபிரமேகம்‌ எ லும்புரு கக பச்கவாசம்‌ முகவாசம்‌ இமிர்நடுச்‌ , 
கடுப்பும்‌ பெரும்பாட்டுக்கு 87/0) குவாதம்‌ ழூதீலான சகலவாதத்‌ 
8ீரடைட்புக்கு எண்ணை 410) இற்கும்‌ உட்குத்து புறவீச்சுக்‌ ,: .” 
கெ கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ மேற்பூச்சு 520: 
கெஞ்சுக்குத்துவிலாக்சுத்து 218 | பஞ்சலவணச்சூரணம்‌ 429. 
நெல்லிச்சாய்லேயெம்‌ 400 | பஞ்சதபாக்னிலேகயம்‌ 416 
கெஞ்சுத்சமமெனுக்கு ௦8 | பஞ்சலோசசெந்தாரம்‌ 495. 
செலலிவடகம்‌ சே 412;பஞசபாஷாணகசெந்தி 406 
நேத்திரத்தில்‌ நெருப்புப்பட்ட பவளபற்பம்‌ “ ௦0௦ 
புண்ணுக்கு . 171 | பஞ்சலவணதச்‌ திராவகம்‌ 510. 
நேத்திரத்தில்சசைவளந்தி 177 |) பல சோகமகிவாறணம்‌ 7 
சதேத்திரவாயுவுக்கு 108 பா 
நேத்கரவாயு மண்டையிடிச்கு த்‌ பால்சுரக்க மட. 
தீயிலம்‌ உ பாலமாந்தககுணம்‌ ட. ட $0 
கேச்திரரோச 00- சிலம்‌ 198 | பால்சரப்ப்ன்‌ ்‌ 0: 
பால்போரற்கழிவதற்‌ 122 
'பச்சையுடம்பில்‌ வயிறுபொருமி பாண்டுகாமாலை சோசை விஷபா .்‌ 
வலித்தல்‌ ட சம்‌ வீக்கத்‌ திக்கு 288 
பத்திய '்திற்கானபதார்த்‌ 5௦ பாலுண்ணாகுழந்சைகளு “9. 195 
பறவை சோஷ ௦0 । பாலம்மைக்குணம்‌ 143. 
பழஞ்சுரத்திற்‌ 117  பாசிபபயற்றம்மைக்‌ கக்‌ 
பழஞ்சுரம்‌ விடாச்சுரம்‌ விஷதோ |பாஷாணக்சட்டு ட்ட. 479. 
ஷம்சன்னி , | பாஹாணமெழுகு 468 
பச்சலைபோற்கழிவ தற்‌ ] 26 பி 
பல்லீரம்‌ இரத்தம்‌ வடிந்த 195. பித்தசோகை சாமாலைகுணம்‌ 131] 
பற்பலவியாதிகளின்வகுப்பு டி (பிறிதற்கண்ணின்குணம்‌. 158 
பளை முகரிச்குணம்‌ 142] பித்சபீனிசக்குணம்‌ 199. 
பத்தியத்திற்காகும்பதார்த்சம்‌ 149 பித்தசூலைக்‌ . ட... 402 
பத்தியத்திற்காகும்பதார்த்தம்‌ ச்‌ பிள்ளை பெறவருத்தப்பட்டால்‌ இ 5்க 
பற்பரோஃத்தின்குணம்‌ 150 | பிள்ளை பெற்றதில்வயிறுபழு 9 
பவுத்திரம்‌ சண்டமாலை இரந்த பிள்ளைவயிஐ கொர்சமுசால்மலல்‌ 
மூசலானதற்குமபுசை ௦68 கட்டினால்‌  , 
பவுத்திரம்‌ சண்டமாலை விப்புருதி பிள்ளைக்குஉரம்விழுந்தால்‌ பூ 6 
பிளவை யறையாப்பு முதலான பித்தமாகதம 06 
வீக்கத்திற்கு மேர்பூசு 59) பித்‌ சகரட்பன்குணம்‌ : 110 
படலத்தின்‌ குணம்‌ 157] பித்தகணத்தின்‌ 6 79, 
பழஙகாச்சுலுச்கு 216 பிள்ளை ச தியமுதால்‌. விக்கலெடுத்‌ : | 
பயித்தியசன்னிக்கு ' 9242) தால்‌ வயிறுபொறுமினால்‌ . 650 
பயித்தியவாயு அ௮க்கனிமக்தம்மலக்‌ | பிறதசகணத்தின்குண்ம 89. 
கட்டுஅன்னஞ்சமியாத 800। பிறளிச்சகணத்தின்குணம்‌. _ 59 
பட்சலாதம்‌ தீனுவாசம மூதிலான பிற இசிவுக்‌ 324 ப 
சசவாசத்திற்கு 806| பித்தம்விழிகாசம்‌ காசடைப்புமக்‌ : 
,ப்ட்சவாத முசலான வாதம்‌ 80-க்கு சத்திற்குச்‌ தயிலம்‌ | 193 
மற்ற்கொடிய சோகங்களுக்‌ பி,ச, சகுணம்‌ ட... 186 
கசெத்திமெழுகு ட பித்தீகாசத்தின்‌ ர ரர. 12] 
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பொருள்‌. பகீகம்‌, | பொருள்‌. ம்‌ பக்கம்‌; 
பிரபலசன்ணிச்‌ : 240 | பிரமியம்‌ வெட்டை மேகத்தாற்சா 
பித்தசன்னிக 242|) ஸுந்தடிப்பு ரணம்‌ வாயில்ஊறல்‌ 
பிட்டறிஉலிட்பு ரவீச்சுச்‌ 287! வெளுப்பு சிறங்கு யோனிப்புத்‌ 
பிரமூலக்குணம்‌ 8) றம்‌, ௦/4 
பிச்ச௮ இசா ரச்‌ 270 । பிரமேகச்சூலைவிங்சச்சுலை 490 
பிச்‌ சலக ராணி 979 பி த்ச்பாண்டுசூலை 401 
பித்‌ சவாயு ௮ சோ௫ியம்‌ அக்கினி பித்தசோகைச்குணம்‌ 110 
மந்தம்வயி.ற்ரெரிவுச்‌ . 290 |பிரமிநெய்‌ ்‌ 404 
பித்‌ சவட்சி ௦10) பித்தவெடிப்புக்‌ 54] 
பித்‌ சவெறிச்குணம்‌ ்‌.. 811பித்தகுன்மம்‌ சகிகிடுன்மம்‌ எறி 2900 
பிச்‌ சஎறிச்சலுக 518 
பித்தமயக்கத்திற்‌ ச ' பீனிசபொதுக்‌ 194 
பிதீதகாங்கை ச.தீ.திகற இறப்பு ' பீனிசம்‌: 'சலம்வடி.தல்‌ தீலையரிப்பு 
்‌ தாகத்திற்‌ 919. தும்மலுச்‌ 198 
பித்‌ சசாங்சை எரிவுவரட்ு.. , (பீனிசம்மண்‌ டையிடி. கபாலகுலை 
பி.தீ.சமயக்சம்‌ மீறல்‌ றழெப்பு க்குத்‌. த.பிலம்‌. 109 
காங்சைவாச்தி சோகைமற்றப்‌ பீனிசம்‌ மண்டையிடி வாதம்கடுப்‌ , 
பித்‌ தத்திலெடுத்ச ரோசகங்கட்‌ 820 புக்குத்‌ தயிலம்‌, 6 200 
பித்தமீறல்றுறுப்பு பித்தவெ . |பீளிசம்‌ மண்டையிடி காசுகமபீட்‌ 
ட்டைஉடம்பெறிவிழ்‌ ,, வரட்ிச்கு த்தயிலம்‌ 9 
பித்தவாயுக்‌ பீனிசம்‌ மண்டையிடி குத்து ௪. 
பித்‌ ச,ச்)சவாந்திசெய்ய க்‌ | சோபாசதத்நிற்குத்தயிலம்‌ 80] 
பி.த்‌.தம்‌ 40-க்கும்‌ கைகால்‌எறிவு : பீனிசம்‌ இரச்சபீனிசம்‌.சரா/௮ 
உடம்பெரிவு வெட்டைவாட்‌ முகற்பீனிசம்‌ பித்தபினிசத்தி 
எ.தாசம்‌ பித்தசரத்இற்கும்‌ 1 ற்குகசியம்‌! ட்ட 
்‌ பிச்சசரக்குணம்‌ ்‌ 208! 'பீசத்சட்டி தண்ணிக்‌ 238 
பித்‌ தகுன்மக்‌ 290 பினிசம்‌ நச்சு த்தலையிடிக்‌ 202 
பித்‌தசு.ரம்‌ பித்‌ சகால்கை பிதற்றல்‌ பு ன ரர 
பித்தத்தின்பேரிலெடுத்‌தச௨ ப புழு மேலமலட்டுக்‌ ... 52 
சகாசம மேகவெட்‌ வரட்டக்‌ புள்ளின்‌ தோஷ 02 
கும்‌ ட. 92] 'புகைச்சலின்‌ . ்‌ ]54 
மித்தீத்திற்‌ . ஒ /புள்ளியேப்பத்திற்‌ 200 
பீ.ச்சரோகச்‌அக்கு்‌சயிலம்‌ ்‌ 822 |புளியாரைகெய்‌ 491 
பிர,தகஷயக்குணம்‌ தர்‌ புடச்சபூட்டம்‌ ௦44 
பிரமியத்‌ தச்குப்பொது 842) , 
 பிரமியம்பெரும்பாடு சூலைகட்டு 849 பூவெள்ளெழுத்திற 195 
பிரமியம்வெளளைவெடடைீ £ச்சி படலம்‌ அ௮ரியமாஙகிஷ வளர்த்‌ 
அ்ப்புசடுப்பு கருச்சனம்மேக இக்கு 106 
. கீரக்சை 2௦7 பூபடலத்துற்‌ டு 
'பிசமேகநீரிழிவுவருத.ற்‌ ்‌ 809) பூபடலம்காசச்தித ்‌ 
பிசமேகமீரினவிடசம்‌ ்‌ ன [பூப்பூடக்காச்‌ மேகதச்தயிலம்‌ , 680 
பி.ச்சம்பிறமேகநீர்‌ ஆறி ற்‌ உ பூவிரோசனம்‌ ௩... 5]9 
'பித்சசீரிழிவுமூன்‌ றின்‌. .. ஏ, 800 ..  பெப ன ரர 
ததவாசரிசிழிவுஇசண்‌ - 801/)பெற்றமலட்டுச்‌ு:ண : [0 
"சிதத்பிரமேகத்திற்‌ -* 805 பெரும்பரட்டின . ர ரர இ 
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பொருள்‌, பக்கம்‌; பொருள்‌, பக்கம்‌ 
பெருங்காயலே௫யம்‌ . 443 [மயிர்கூறுச்‌. ஙக0. 
பெரும்‌ பூசனிகெய்‌ 498 மா... ன ரு; 
பே மாந்தச்‌ ன ர த 
பேய்சொரிக்‌ 104 மாந்ததோஷம்‌ வலிப்பு, மலக்கட்டு ப்‌ 
பேய்ச்சொரியின்‌ ௦65 மாந்தம்‌ பாலக்‌இரியைகச்‌ ' ஷட்‌ 
பேய்கொம்மட்டிகுழம்பு 21/ (மாந்தம்‌ பொருமல்‌ வலிசெரியா .. கு 
பே.ராமக்கணத்தின்‌ ௦2 மாந்தத்திற்‌ ன த ரீட்‌: 
பொ 1 மாந்தசணம்‌ பொருமல்‌ இருமல்‌... ்‌ 
பொருமல்கழிச்சலுக்‌ 121 கபத்திற்‌ ன ட்ட 
பொக்சகேத்தாசன்னி . 291 மாந்தம்‌ செவ்வாப்பு சரப்பன்‌ 106. 
பொன்னாக்காணிகெய் 404. மாக்தசுரத்திற்‌ | 114. 
'பொன்னாங்காணித்தயிலம்‌ 220 | மாநீதகணம்‌ சரம்‌ உித்தப்பொரு 
பொருமலமாந்ச ப 0831 மல்வாந்திக்‌ ர ர 111 
த போ. மாந்சசுரதோஷத்திற்‌ _ | து 
போர்மாந்தலகூணம்‌ .. 70 மாக்தசன்னி தி ப்‌ 
ம மாரதசணசன்னிச்‌ 191 
மகாகுணத்தின்‌.. 85 | மார்‌ சவலிப்பு காக்சைவலிப்பு,.. இ 
மந்தாரணத்தின்‌ . 67 மாத்தகழிச்சல்மார்சசன்னி | 794 
மயச்சம்சோசம்‌ நாவரட்சகுடிநீர்‌ 187 | மா்சகழிச்சலின்‌ ர்க 
மசரைபுழுநோயின்‌. 140 மார்புச்சளி கோழைகட்டு . .. 184 
மநதகாசத்தின்‌ 351 மாலைகநேத்திரத்தின்‌ 158 
- மஞ்சட்காமாலைக்‌ 151) மாலைசாசத்தின்‌ 199. 
மதமந்தத்‌ ௬ இ 155 | மாலைக்கண்‌ வெள்ளெழுத்சுப்‌. . 
மந்தாரகாச்த்தின்‌ ' 160 புகைச்சலுக்‌ ்‌ 174 
மலங்குகண்ணின்‌ 102 மாமிசத்சைப்பற்றியகரம்‌ 218 
மண்டையிடி கபாலருலைபீனிசம்‌ மாறற்௪.ரம்‌ முறைக்காய்ச்சல்‌ கடு , 
நாசிட்புண்ணுத்சயிலம்‌ 200 ங்தாய்ச்சல்‌ அ.திசாரசு ரம்விஷ 
மந்தசு ரத்தின்‌ ப 2211 சுர ௮சரணசரம்‌ பூதீசுசம்‌ மு 
மர்சசன்னிச்‌ 2411) தலான சரத்துக்கு எண்ணை 22%. 
மந்தம்‌ ௮திசாரகிராணிக 219] மாதுஎம்பழசர்ப்பத்து கீடு 
மந்தாச்ெவாயுவுச்‌ 288] மாய்ஷெகரத்திம்‌. ன டி 118 
மந்‌ தவாயுவுக்‌ .. 290 சாசமாமுக்ல்லாகபேர்களு?்‌ . 8 
மலப்பிரமேகநீரின்‌ ௦00 மார்தவகுப்பு | 08 
மருந்தீட்டின்‌ பேரி ர்காணும்கிரின்‌ 50 மாச்‌ சல்களுக்‌ 70 
ம.துராஇக்சுரணம்‌ ப 32 மார்தசன்னி பலசன்னிக்‌ இப! ட்‌ 
மசனகாமேசுரலேகயம்‌ | : 50 மி. 6 
மசனகாமேசுரச்குளிகசை . 4௦1 மிருத்துவாசசன்னி முதலானவா ., . 
மதனசாமேசுரநெய்‌ 402 தசன்னிகட்குமாத்திசை 4. 
மதனசஞ்சீவி .. 40௦ மிளகுலேூயம்‌ தீதி? 
மதன ப்பால்‌ உ மிக்குலாந்சசலேகியம்‌ : -... 449 
மன்மதிற்தாமணி: . 454 ட. மூ. ன ரர௫ 
மதன காமேச ரப்பூஎண்ணை 471 மூட்டு சோஷ ட 08 
மண்டேவடகம்‌ , 472 முக்குமாழ்த. லு: 
மண்டூரச்செந்தாரம்‌ 464 முக்குசணச்தின்‌. 2. 
மகரஇிராவகம்‌. 508 முச்சல்வயித்றுக்சப்யின்‌ டட ர 
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பொருள்‌. பக்கம்‌, | பொருள்‌, 


| "பக்கம்‌, 
 முடிசாய்ர்துபோனதற்குக்‌ குளி மேக்கரப்பன்‌ ரணம்கூலைக்சட்டு 
. ழும்மருந்தும்‌ 195 | * மேகவசயுவுக்‌ 
மூடமயிருக்‌ 102] மேச்சாங்கை ௮௪சதிக்‌ ர 
முனை ஆணிப்பூவுக்‌ 100! மேகத்திலெடுத்தசகல சூலைக்கடு 
முழங்கால்வாதத்திற்‌ ௦10) ப்பு வாயுவுக்‌ ௦5. 
முலைப்பால்கெய்‌ 405) மேசவாசம்‌கரத்திக்‌ 9 
-முடக்கொத்தான்‌எண்ணை 409 | ேககரப்பன்டி ரக இஃ ச ,) 
முகவாசசன்னி , 244) மேசசூலைவீச்கத்‌.தக்‌ 
முயலசண்டவலிப்பின்‌ 2௦௦) மேகப்புத்று மேசச்சொரி ௦10 
மூ மேகம்‌ மேச்காமசையினால்‌. உடம்‌ 
மூலவாயுக்‌ 205 |) பெரிவு தாசம்சண்புசைச்சல்பி 
மூலக்கணத்தின்‌ 69!) தத ஜறெடுறுப்பு மயக்சம்சோம்‌ 
மூல.ரத்‌தகணம்‌ விஷகணம்மாதத பல்‌ தலைமயிருஇிர்தல்‌ உடல்‌ 
த்திற்கெண்ணை 97/1 மெலிவுக்குத்தமிலம்‌ , ,, 970 
மூலப்பீனிச 19/ | மேகவெட்டை நீரிழிவுரீரடைபபு 
மூன்ருமுறைகுளிர்சுரச்திற்‌ 2141) சகல்லடைப்புகடுப்பு இரிச்சனம்‌ 
மூலம்வருல்காரணம்‌ 2௦7) மெச்காந்தல்‌ பித்‌ தம்சண்புகை 
மூல.த்தினவிபரம்‌ ன ச்சலுக்குத்தைலம்‌ ' 818 
மூலநுளைக்‌ 200 | மேகராசாம்கச்கு.சணம்‌ 427 
மூலக்கடுப்பு இர,த்தமூலத்‌ திம்‌ 207| மேகச்சூரண 427 
மூலபாண்டு மக்தாக்கனி 280 | மேகராசரங்கத்தெண்ணை. 407 
மூலக்கிராண்‌ மூலவாயுக்குலேகி 269 | மேகாதிவடகம்‌ 4/5 
மூலவாயு மூலம்‌உண்ட ௮சனஞ்‌ மேசவெட்டைபிடிப்புமேகச்சிரவ 
மியாவதற்கும்‌ இர்மிக்கும்லேகிய,, குகளு ௦19 
மொ. 
மூலவாயுமூலம்‌ ௮,சரசோகம்‌ இ? மொழுக்கண்‌ 148 
ப்பு குன்மம்பயித்தியம்‌ சனனி மொழுவீக்கத்திற்‌ ௦12 
வாயு உடம்பு வியர்வை பிம்‌ வ, 
த்த்த்ற்‌ , ட | வயிற்றிலிறக்சபிளளைவிழ 689 
மூலக்கழிச்சலுச்‌ 2(0| வரட்வெலட்டுக்‌ | ்‌ 80 
மூச்சுக்‌ அமுலைக ௦134) வரட்சணத்தின்‌ 60 
மூலச்சிராணி சீழ்க்ரொணிகுகொக | உரட்செரப்பன்‌ 104 
ராணி ௮2ரணூரொணிமூலச்கி வலிப்பின்‌ வகுப்பு 122 
்‌.  சாணிக்‌ ப 2/2] வயிற்றிறைச்சல்சலம்‌ விஷமூலக்‌ 
மூத்திரகிரிச்சனம்‌ நீர்க்கட்டு 540 கடுப்பு கழிச்சல்‌ சுழிசகணத்திற்‌127 
” மெ வ. ரட்டிகாமாலைக்கு 19! 
.மெகுளிக்‌ 172] வசூரியின்‌பேகில்சு ரங்கண்டால்‌ 145 
மெழுகு.திசாவகம்‌ ௦10 வயிற்‌.நுகோய்‌ €ழ்கடுப்பு சாகம்‌ ' 
மே . ௮2 ரணம்‌ சன்னிசயித்‌ தியவார்‌ 
மேகநீரிழிவுக்‌ ௦0௦) திகளுக்கு 93 
மேகசோகெளுச்‌ காணுந்தாக வயிற்றுப்பொருமல்வலிமந்தத் தி 130 
த்துக்‌ ௦09 | வயிற்றுக்கருமிவிழு சலுக்கு 140 
ப மேசவூ ஐலுக்‌ 6 072 வரசூரிநூல்‌ - 142 
2 மேசப்புண்‌ மூசலானரணக்களுக்‌ |வசூரியஇகப்படாதிருச்ச 144 
- :*த்தைலம்‌ .. 590 /வருரியுள்ளேரொக்தனால்‌ . 149 
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பொருள்‌. 
வசூரியின்பேரில்‌ ௮.இசாசபேதி 


கண்டால்‌ 99 
வசூரியின்‌ பேரி.ற்‌ கடுப்பு£தம்‌இர 
த்தங்கண்டால்‌ 
வசூரியின்பேரில்‌ ௮ இசாரக்கண்‌ 146 
௨ குரியின்பேரி ற்சிலேத்மம்நெஞ்‌ 
சி.ற்சட்டி த்சொண்டைசம்மினா , 
வரூரியிஞ்ல்‌ மலசலங்கட்டிஉயிழு 
உப்பிசங்‌ உண்டால்‌ : 
' வசூரியினால்‌ 'நெத்திரத்தில்வீ சன 
நசண்டால்‌, 
வகுரிபினா ந்கண்ணிற்பூவிழுர்சா 149 


வ ரணமசுலகலப்படலமகுக்தம்‌இ 


147 


_ சழ்திச்செம்மைக்கு 112 
வயிறு இறை துசழிசலுக்கு 216 
வயிற்றுக்கடுப்பன்‌ 2710 
வயிற்றுக்கடுப்பு சழிச்சலுக்கு 252 
வயி.ற்றுக்சடுப்புவாயுவுக்கு 9 
வலிகுன்மச்குணம்‌ 2091 
வயிற்றுவலிமு,சலான தற்கு 410 
வயிற்றுவலி ௮ச்னெமரந்தத்திற்கு 

வச ரவல்லிலே௫யம்‌ 420 
வயிற்‌றுவலிக்குப்‌ பேய்குமட்டி. 

விசோசனம்‌ ட 
வல்லாசைச்சு. ரணம்‌ 480 
வச்சிரவல்வலிச்சூரணம்‌ . 402 
வல்லாரைகெய்‌ 400 

வர, 

வாதமாந்தகுணம்‌ 05 
உ௱தச.ரப்பன்‌ 809 
வாள்மாந்தகுணம்‌ 74 
வாயுமலட்டுக்குணம்‌ ௦1 
வாதகரப்பன் வீக்கத்திற்கு . 106 
வாதபிச்தசிலேத்பனடிரத்திற்கு 115 
வாத்சோகைகுணம்‌ 415 
வாந்திக்கு 18௦ 
வார்‌ திஒக்சாளத்‌இிற்கு த்‌ 
வாக்இிவிக்சலுக்கு 9 
வாத்சு ரகுணம்‌ 206 
வாதசணத்தின்‌ உ. 0 
வாயுச்கிரானியின்‌ 2/4 
வாயுத்திரீட்சி ௮ சோசியம்மலக்‌ 

கட்டுக்கு .. 290 
வசயுச்சூலைக்கு 261 
வாயுச்குவிரோசனம்‌ 2409 


பக்சம்‌,| பொருள்‌. 





வாயுப்பொரிமலின்குணம்‌  : ட! 
வாதகரசத்தின்குணம்‌ ்‌ 191: 
வாத்சன்னிக்கு த. இ 
வாயுக்குச்‌. தக்கு 204 
வாச்குனமத்தின்குணம்‌ ர ர! 
வாதக்சடுப்புக்குமேர்பூச  :-809 
வாதத்திற்கு ட்தொள்ளும்‌.. ம்‌ 
எண்ணை, ர பு 
வாசத்‌. திற்குலேடுயம்‌ : ன ரர 
வசதக்கடுப்புவாயவுச்கு.. : - 810 
வாதத்திற்கு தீதமிலம்‌. 514. 


வாசக்கடுப்பு மடக்குவாதம்‌ மேச. 
வாய்விர த்கு | 31 0. 
வாதப்பிரே ம மேகரீர்சாலின்குணம்‌.. 5509 . 


வாசரீரிழிவு மூன்றின்குணம்‌ 960. 
வாதப்பிரமேசத்‌தக்கு ' 305 
வாதசூலை சுரோணிசகுலைக்கு 5௦09 
வாத்சூலை நடுக்குசன்னிக்கு ' த்‌ 
வரயுசசூலைக்கு டல்‌ 
வாச்ருலை மேச்குலை. செச்திவண்டு 
கடிக்கு, க்கம்‌ 
வாயுச்சுலைபுண் களுக்‌ 600 
வாசபாண்டு சூலைச்கும்‌ அதின்‌ .. .. 
மேற்சகாணும்வெமசூலைக்‌. . ஒ 
வாயாலும்‌ மூக்காலும்‌ இரத்தம்‌ :. : 
விழுதலுக்கு 421 
வாசபீனிசக்குணம்‌ 04 
வாதசிலேச்மசொர்க்குணம்‌ 21] 
வாச௮திசாரக்குணம்‌ 270 
வாதமூலகக ராணிகுணம்‌ . 229 


வாசபித்‌தரீரிழிவுகாலின்குணம்‌. 200 
வாசசூலைகைகால்முடக்கு-வீக்தம்‌ 


கடுப்பு உளைவிற்கு ௦9௦ 
வி 
விழியில்சீேேச்தத்‌ திற்‌ ௦ ' 109 
விழிவேதனை 176 


விழில்க்‌ க்கம்‌ எரி இறவுபடலும்‌ இவ 
ப்பு கரிப்பு ரீர்வடி. தலுக்கு பு 5. 
வளையம்‌ 9 

விழிசோய்களுக்கு மழுக்தவைக்கும்‌ 
யத்திரம்‌ 184 

விசோசனவகுப்பு 1] 

விளச்சொளிச்சன புள்ளின்‌சா 

ஷ்குண்ம்‌ 
வீச்சல்வாந்திச ரம்‌இருமறுக்கு. 16 6. 
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பொருள்‌. 


பக்கம்‌, பொருள்‌, - புச்சம்‌, 
ட 
விஷ்சன்னி குளிர்சன்னிகரம்‌ வெட்கொயத்‌ த்துக்‌. '... : .நீத9 
1: 'விச்சலுச்கு 122 வெங்கண்புள்ளின்‌ சோஷ 01 
'விஷசோஷசன்னிக்கு.. மாக்தம்‌ 'பித்‌ | வெங்கடுப்புகுத்தில்‌ அமாம்‌. ன ரள 
: தீசுரம்வாந்திச்‌ த ன்‌ கண்வலிக்கு 170 
விடாச்கழிச்சலுக்‌ 108 வெப்புகழிச்சலுச்‌ 127 
விச்கலுக்‌ 198 | வெந்தயஅம்மைக்குணம்‌ : - 44 
விழிவிழில்பின்குணம்‌ 1௦7 வெண்மாசும்படலத்தி 159 
விழிசண்குருடுக்‌ 110) வெள்ளெழுத்திற்குவே (: 179 
விடாசுரத்திற்‌ 214 வெட்டையைப்பத்றின பித்தகுன்‌ 
விஷ சக்குணம்‌ 919) மம்‌ ஒரிகுன்மம்‌ ஈரவல்லி 
விடாகுளிர்சரத்‌இற்‌ 210. வாயுமலச்சிச்கலுச்‌ . 299 
விடாச்சு. ரீம்‌ வயிறெரிவு இருமல்‌ ... வெள்ளைப்பூண்டுலேூயெம்‌. 445 
சொரிசிறக்குக்குகெய்‌ . . 229) வெந்தியலேயெம்‌ ' ர்‌ 
விஷபா்கசு ரத்திற்‌ 215 | வெடியுப்புச்கட்டு 490 
லிஷவித்சகாசக்‌ ப ௦௦2 வெள்ளிபற்பம்செத்தூரம்‌ ்‌ 509 
விஷ்பாண்டு மூலப்பாண்டு குலக்‌ வெள்வங்கபற்பம்‌. ன ரூ 5௦0௦ 
கும்‌ 059 வெடியுப்புதிராவகம்‌ : 506 
லில்வாதிலேலயம்‌ 463 'வெட்டிவெர்த்சமிலம்‌ 523 
வியாதிகளை ௮ஷ்டவிதப்பரிட்‌ வே 
சைகளாலும்‌ கிச்சயித்தல்‌ 8 வேறுவிரோசனம்‌ . 141 
விச்கலுச்‌ 421! வேங்கைப்பட்டைத்தபிலம்‌ ' 580 
லில்வகெய்‌ 401 வேப்பட்டைத்தமிலம்‌ 
விட்புருதிசசெண்ணை ்‌... தட09 ர. ரு 
லில்வாஇத்தயிலம்‌ “ 524 ரசமெழுகு 488 
விஷ்வா த்கரப்பன்‌ 0 சசகர்ப்பூரச்சட்டு ப ்‌ 49 
விழிகோய்சிரசுநோய்க்குகர்ப்பூர ரோ ன க 
சர்தனாதி.த்தபிலம்‌. 192 சோசாப்பூ தாமரைப்பூ வல்லாரை 
வ்‌. சா்ப்பத்‌_து ்‌ ல 400 
வீங்குபுள்ளின்தோகி .. 10 லவங்காதிஎண்ணை - கீ] 
வீக்கமாக்சகணம்‌ - /8]லவங்காதிவடகம்‌ 472 
வீச்கணத்‌.தக்‌ . .94(லவணச்சட்டு 480 
வீரிய சரத்தின்‌ 190 
௦ லீக்கத்திற்‌ 1௦1 லிம்கரச்சர்ட்பூரச்சட்டு ்‌ இரிரீ 
வீரக்கட்டு 48] விங்கரசகர்ப்பூரமெழுகு 808 
வீ ரமெழுகு : .. 802] லிங்கமெழுகு . த809 
£ வீரபற்பம்‌ 604 லிங்சச்செக்தூரம்‌ ... 4093 
வெவ்‌ லோ 
வெடிசன்னிகச்குணம்‌ . 244! லோகாஇிபடலம்‌ ட்‌... அர்க்‌ 
கவெளுமைகழிச்சலுக்‌ 278! லோகமாரணம்‌ . 548 
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.சாரசங்கிரத்தின்‌. அட்டவணை. 
5 முத்தித்து, 


[7 


ப 
௩ 
இ இ 


சிவமயம்‌. 


, இந்நூலமைத்தவர்கரு, தீ து. 
மூக்வுை 


"ணை கை பலவாகி 


மாட்சிமைத யெ சிகேகிதொ்களே ! 


இவவுலூன்சண்‌ மகா மகுத்துவம்பொருக்திய ப இனெண்டித்‌ 
தர்கள்‌ இருவாய்மலா்ச்‌ தருளிய. மூன்றுலட்சம்‌ சரக்‌.தங்களில்வயித்‌ ப 
இயூரந்தம்‌ இரண்டு லட்சமென்றும்‌, வா தசர்சம்‌ ஒருலட்சமென்‌. 
றும்‌, முன்னோர்கள்‌ சொல்லி.பிருக்கறார்களல்லவா? ௮.தில்வாத௫சச்‌ ' 

, தத்தை நிகடி வயித்தியசசர்ததிதை மாத்திரம்‌ தேர்க்தெடுத்த 
கைமுறை அ௮ட்டவனையர்‌ யிருந்ததையும்‌. பற்பல சாஸ்‌ இசக்கோர்‌ 
வைகளிலிருக்துபெயர்‌ த்தெடுத்தும்‌ பிணிவகுப்பு ததொகுப்புப்பாட 
ல்களும்‌, பத்‌ தியபாகங்களும்‌, பிணியாளர்க்கு கோயின்சாசமரிர்ு 
செய்யும்‌ இிச்சாவிதிகளும்‌, சாதீதிய௮சா த தியக்களும்‌, கோய்பிற ப 
க்கும்‌ வறன்முறைதீெ தாகுப்பும்‌, பாலவாகடமும்‌, கெற்பக்கோளி 
லக்கணமும்‌, அவவவளியா தியின்‌ குணக்குறிகளும்‌, அவைகளுக்கு: 
அவிழ்‌ தங்கொடுக்கும்பிரமாணமும்‌, பா ல௫செகதோஷ்‌ 'பரிகாச௫்களு 
“ம்‌; இன்னும்பற்பல சி௫ச்சாவிதிகளும்‌, சுரவகுப்பு,த்தொடக் சோ 
கவகுப்புமுடிவிலும்‌, அந்தர்‌ தப்பிணிகளுக்கு அட்டவணைப்படலமு 
ம்‌, பண்டிதர்சகுனமும்‌, கோயாளியின்குணமும்‌, பண்டி தாளணியு. 
ம்‌ அடையலங்கருதப்‌ பரிமளவாச்கத ; திட்டமும்‌ இகனுடன்‌ ரூரண. 
ம்‌, ரசாயனம்‌, லேயயம்‌, கெய்பாகம்‌, ரதம்‌ எண்ணெய்‌, கட்டுவகை : 
ட கள, மெழுகுவகைகள, செந்தூசம்‌, பற்பம்‌, திராவகம்‌, ஜெயரீர்போ 
க்கு, மாத்திசைகள்‌, புகைகள்‌; கபாடம்‌, அஞ்சனம்‌, சயிலம்‌, ஷாீப 
த்த, பிளாஸ்‌ தரி மு. சலானதும்‌, மகாமகுச்‌ அவம்பொருக்திய ப்தி 
னெண்டித்‌ தர்கள்‌ பனுவலும்‌, சகலவித ஒளஷ.தங்களும்‌, வயதப்பி 
. சமாணமும்‌, எந்தெர்தவயதகளில்‌ எக்‌)தர்‌.த ஒளஷ தங்கள்‌ பிசயோ 
கஞ்செய்யவேண்டுமோ ௮ச்தர்த லட்சண த்தொகுப்புகளும்‌, மருக்‌ 
துகொடுக்கச்தகாத வியா இக்குறிப்பும்‌, வயித்‌ இயருக்கு சாஸ்‌.இிரீத்‌ 
தொகுப்பும்‌, கைபாகம்‌, செய்பாகம்‌,  புட்பாகம்‌, எரிபாகம்‌ இவை 
களின்கிர்ணயமும்‌, தோயாளிக்கு, ஸ்கானபரிகாசம்‌, கி. திசைபரிகா. 

_ சம்‌, சையோகபரிகாசமு தவியவை நடத்தும்முறைகளும்‌, நாலாயிச 
த்து கானாத்று நாதபத்தெட்‌ே வியாதியும்‌. எனிதிதுகரும்படி 

ப உ. , 
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யான மணிக்கடைநூலும்‌, நாடி நிகானத்தொகுப்புகளும்‌, ௩ ர்க்குதி்‌ 
. மலக்குறியென்னலும்‌ அஷ்டவிதம்பரிட்சையும்‌ ஒனறாய்‌த்‌ இரட்டி இத்‌ 
ச ஆளவேதகரந்த வாக்யொர்த்‌ தத்திற்கு ஆதிமாட்சாமிர்த வை 
தீதியசாசசங்ரெகம்‌ என்னும்‌ இயற்பெயரமைத்து பெரும்பாலும்‌ 
வெளிப்படையாக? .ஆயுள்வே தபண்டி தரும்‌; பிரமுகாக்களும்‌, கற்‌ 
மோரும்‌, பிளளைகளைப்பெற்றோரும்‌, மயங்காமல்‌ எளி இலுணரும்‌ 
பொருட்டு கற்கலந்துண்சோற்றிலும்‌ கல்லாசாய்ச்‌ துண்‌ கூம்சன்மை 
என௮ செரல்லியிருப்பதால்‌ சகல சமய தீ.தவரும்‌, கொலைமருத்த 
புருஷோ,த்தமரும்‌ என்பேரில்‌ கோபஞ்செய்யாமல்‌ ஞானிகள்சோல்‌ 
விய அற்களில்‌ காம்‌ குற்றஞ்சொல்லக்‌ கூடாசெனமன்னிப்பதம 
ன்றி ஆயுளவேதபண்டி தர்‌ பெரும்பாலும்‌ எழுத்து, சொல்‌, பொ 
குள, பிறழ்க்திருப்பினுஞ்‌ சிச்சறு தது அடியேனை இகழாமலும்‌, புக 
ழாமலும்‌ காரியகாசணச்தை மாத்திரம்‌ தெரிச்துக்கொள்வீ சென்று 


முதற்கடவுளைப்போற்றுெறனன்‌, 
இங்கனம்‌: 
. மூதிதமிழ்ப்புலவர்‌ 6 
வேதஇரிமுதலியார்‌ குமாரன்‌ 


கந்தசாமி முதலியார்‌. 


அயுளவேதபாஸ்கார்‌ சேடீவடாக்டர்‌, 
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&.. 
-இவமயம்‌. 


ஆ த்மர ட்சாமிர்‌ த 
வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌, 


படலங்களின்‌ ௮ட்டவணை, 











1ரண்டவுற்பத்தி 1 
தேகக்கட்டளை 5. 
நாடிவிளக்கம்‌ இ 
மணிக்கடைமூல்‌ ௮௮ 
பண்டி தாளிலக்கணம்‌ 2௨ 
கெற்பக்கோள 29 
பாலவாகடம்‌ ௭0. 
தோலஷவகுப்பு 69. 
மாந்தவகுப்பு 65 
கணவகுப்பு 16 
க.ரப்பான்வகுப்பு 095 
சு வகுப்பு 108 
ஜன்னிவகுப்பு 119 
சுழிச்சல்வகுப்பு 128 
௮ட்ச.ரவகுப்பு 128 
சோகைவகுப்பு 180 
பற்பலவியா திவகுப்பு 1 49 
வி2ராசனவகுப்பு 11 
வசூரி.நால்‌ 142 
நயனவி௫ | 49 
பீனிசம்‌ 1094 
“த.ரசுகோய 202 

சரம்‌ ௮06 
சன்னிசோகப்படலம்‌ 254 
மூலசோகப்படலம்‌ 21 
௮ இகா.ரமோகப்படலம்‌ 210 
இராணிசோகப்படலம்‌ 212. 
வாயுசோகப்படலம்‌ 260 
குன்மசோகப்படலம்‌ ௧99 

- வாதசோகப்படலம்‌. 905 


9142௦0 3 5012 பரிப்ர்கர்‌ 355௦௨௭௦்‌ பர்மாகரு 


ப்தி. படலங்களின்‌- அட்டவணை. 


ச்‌. க்‌ இ 
்‌ ்‌ 1௪ ரது 





்‌. பெயர்‌: பத்‌ ன ட, பக்கம, 
 பித்தசோகப்படலம்‌ (226 
. சிலேத்மசோகப்படலம்‌ 523 
_ தக்தசோகப்படலம்‌ 3205 
செவிசோகப்படலம்‌ _ஒ40 
பிச மியசோகப்படலம்‌ 842 
மமேசசேோர்கப்படலம்‌ ௦23 
பவுச்‌ இரசோகப்படலம்‌ 90 
இ.75.தி2சா கப்படலம்‌ 03ம்‌ 
அசையாபபு 2சாகப்படலம்‌ 288 
ரூலைசோகபபடலம்‌ 291 
குஷீடசோகப்படலம்‌ 404 
உர. சாகப்‌். படலம்‌ 408 - 
காமாலை £சாகப்படலம்‌ 41% 
கண்டமாலை7சாகப்படலம்‌ 418 
சோகைசோகப்படலம்‌ 4]5 
பிளவைசசோகப்படலம்‌ 411 
'வயிற்றுசோகப்படலம்‌. 418 
சூசணப்படலம்‌ 424 
மஸ்துமீக.ச.ரசாயனப்படலம்‌. 488 
ேலேகியட்படலம்‌ 486 
கருதப்படலம்‌ 456 
ஷாபத்துப்படலம்‌ 404 
எண்ணெய்படலம்‌ 466 
கட்டுவகைப்படலம்‌ 41௦ 
மெழுகுவகைப்படலம்‌ 432 
செந்து. சப்படலம்‌ 46% 
பற்பப்படலம்‌ ௦00. 
இராவகப்படலம்‌ ௦05 
விச சச.ப்படலம்‌ 511 
தயிலப்படலம்‌ 541 
ஊழிகா நறுப்படலம்‌ ௦82 
மருக்‌.துமு.கிவுப்படலம்‌ ௦௦6 
பிளாஸ்‌ திரிப்படலம்‌ 985 
முப்புபபடலம்‌ 93௦ 


தடலங்களின்‌ அ ண்டவணை முற்றிற்று. 
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கடவுள்‌ துணை. 





ஸ்ட 
நு 


த்மரட்சாமிர்த. 
வயித்திய சாரசங்காரகம்‌, 


பண்டி தாளிலக்கணம்‌. 
கடவுள வணக்கம்‌, 
எண்டோிரிய விருத்தம்‌: 
தர்கொண்டகிலவுபயல்‌ பரி இ தாரரை 
இசுழண்டகோளமலை இசையடங்கப்‌ 
பார்கொண்டகடலுலகு ௪ராச.ரங்கள 
படைத்துக்காததநவரத பசோட்சமேலும்‌ 
பேர்கொண்டவொருங்களிப்ப வரும்பிரவாகப்‌ 
பேயூஷழமுறழ்வுதரும்‌ பேசாநதத்‌ 
தார்கொண்டவியாசபகவா னிர்விகாசச்‌ 
சாட்சாத்காசப்பொருளை ஸ்‌2சாத்யஞ்செயவாம்‌. 


மருந்துகொடுக்கக்‌ கூடாதபேர்கள, 
அன்னியதா.7 த்தாசை கொள்வோனவஞ்ச 
னானகஞ்சாகள்ளுசொட்டி யுண்போன்‌ மை 
தன்னியசூணியக்கா.ஏன்‌ சண்டைக்கா.ரன. 
தும்புளெளிவிருந்துண்பான்‌ இருடன்‌ அஷ்டன்‌ 
குன்னியநித்திசைமிகுத்தோன்‌ கொடாதலோபி 
குணமில்லான்மதியில்லான்‌ மானமில்லான்‌ 
்‌ பன்னியபண்டி தர்பகைஞன்‌ செவிடனூாமை 
பாசுமவமறுயானைப்‌ பார்க்கொணொ3.தா. 
முன்னேபணம்வாக்கிக்கொண்டு பின்னேவயித்தியஞ்செய்யவும்‌. 
கைகூலிகையோப்புக்‌ களவின்கூலி 
கபடமனமுலைமா தர்‌ வேசிகூலி 
மெய்க்கூலிசண்கூலி வித்தைக்கூலி 
வியாபா.ரக்கூலிமிக வுடையான கூலி 
ஒப்பரிபிணி தீர்க்கு மொருவன கூலி 
யோதுவிக்குமுபாத்‌ தியா ௬ுடையகூலி 
௮ப்போதைக்கப்போேத வாங்காசாகில்‌ 
ஆர்பெலுவாசார்‌ தருவா சவனிமீ2த; | 
துஷ்டர்களுக்கம்மூன௮ஞ கொல்லச்கூடாதெனல்‌; 
நந இரமும்வாகடமும்‌ பழைய நாலும்‌ * 
8 ருவிக்கும்பெரியோமே வளமைகேளீர்‌ 
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,தீத்திசமாய்க்காந்‌ தமூக மூசிபத்‌ துத்‌ 
தன்மைய துபோத்‌ே ரூடரீஈ்து தரிப்பாசாலல்‌ 
சு*த.ரமாம்புகமுடைய குலமானாலுக்‌, 
௨. குஷ்டர்களுக்கிம்மூன்௮ுஞ்‌ சொன்னாராகில்‌ 
அர்‌ த.ரமாம்யெமுஈ£௫ லழுந்திப்பின்னு 
... மறிவிலாச்சண்டாள சாவார்பாசே. 9 


இக்கான்குவகைகளும்‌ அறியாமல்‌ வயித்‌ தியஞ்செய்பவர்களுக்கு 
ந.ரகம்வரும்‌, 
பார்க்கின்றசோ திடபி ராயாகாலம்‌ 
பகரும்விபகர்‌.ரமொடு பிரயச்சித்தம்‌ 
ஏற்கும்வயித்தியமிவைகள்‌ கான்கும்வல்லோர்‌ 
இசன்வழியேசிகச்சைா£ட்சை செய்வாராகல்‌ 
ஆர்க்குமேதோஷமில்லை யிவைகளையா 
அறியாதார்சாஸ்‌ இரவல்‌ லவர்கள்போல 
திர்க்கமடிபிடியாகச்‌ செய்வாராகில்‌ 
சீவபிசமத்திவகை சேர்வா ரன்றே. ட்‌ 
கண்கள்‌-௩, தலைகள்‌-௪, முகங்கள்‌-டு, கைகள-௬, சரீ ரங்கள்‌-௮), 
கரல்கள்‌-௧0), இரச ஆறுவிதக்குணங்களறியார்‌ சோகிகளைக்‌ 
கொன்ற தனால்‌ ௩ரகமடைவார்‌. 


வாதகுறிவைச்‌ தியரே சொல்லக்கேளீர்‌ 
வாகாகக்கண்டூன்று தலைகளதநான்கு 
ரீதமுடன்முகங்களைந்து கைகளாறு 
நிலைசரீசங்களெட்டு கால்களபத்து 
, விதமிதன்பயன௰ிந்தார்‌ வியா திதீர்ப்பா£ 
விதமறியார்மானிடரைப்‌ பழியேசெய்வார்‌ 
சேதமாஞ்செயமறுந்து மலித்திடாது 
'செத்தபினபு தி௩ரகிற்சேருவாசே. ர்‌ 
கண்‌, தலை, கை, சரீரம்‌, கால்‌ பிண்டநிலைவிப.ரங்கள்‌.. 


மருக்‌துகத்திகுணமிரண்டு கண்களமுன்றும்‌ 
வாதபித்‌தசிலேத்ம தொந்தக்கலைகள்நான்காம்‌ 
'அருந்துமறிசுவையறி தல்‌ கைகளாரும்‌ 
அஷ்டவிதக்குறியறிதல்‌ சரீரமெட்டாம்‌ 
| இருந்ததசநாடி தச வாய்விரண்டும்‌ 
்‌. இதமரகப்பார்த்திதுவே கால்கள்பத்தாம்‌ 
பொருக்‌ திய? தார்பிண்டகிலை முகம்களைஈ்தாம்‌ 
பெர்‌ திகைமலையகல்‌ இியனார்‌ புகன்றவாசே. 6 
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- வயித்தியசா.ரசக்சசம்‌, 
வாகடத்‌ தன்பயன தியார்‌ காடிகாணார்‌. ன 
வளர்கையைப்பிடி தீ தழு, ன்‌ அ வார்தை சொல்வார்‌. 
அகடியமாகஹீவ தான நலழீலாரதம்மை 
அ௮சாதிதியகோயென்றுசில ரசைக்தபேோரவார்‌ 
பேர்டெக்கப்பேர்சொல்வார்‌ வியா திகட்குப்‌ 
பிணி தீர்ப்போமென்றுசொல்வார்‌ தீர்க்கசமாட்டார்‌ 
ஒஓகோகோவயிச்தியாசா மென்றுசொல்வார்‌ ன சு 
ஒருகாலு?மாட்சமில்லை நரகக்‌ தானே. ப 7 
அச்சமறவயித்தியசே கேயுள்ளோர்க்கு 
அசாத்‌ தியமுஞ்சாத்தியமு மிக ந்துநனருப்‌ , 
பட்சமறக்குறிக்குணமெய்ப்‌ பரிட்சைபார்த்து 
பரிகா.ரமாயமருந்து பகராராஇல்‌ 
த.ச்சமறகளைக்குலங்கள்‌ வேசோடற்றுத்‌ 
சரணிதனில்வெகுபாவர்‌ தலைமேற்கொண்டு 
இச்சைபெறஎழுக7௫ லழுந்இிப்பின்னும்‌ 
ஈடேற்றமில்லாம விருப்பார்‌ தானே, 8 
த. ரணிதனிலவுஷ தத்தின்‌ கத்‌.திகண்டு 
தகபைபற்கோயாளி சர்‌சம்பார்த்து 
கரநியாசனவகையுங்‌ சண்டுபின்னுங்‌ 
கைப்பரிட்சைமேல்ப்பரிட்சை கருதுமநாடி. 
திருகிகரில்குருமுகமாய்ப்புத்‌ தியாகத்‌ 
தெளிர்தோர்கள்யோசனையும்‌ செய்திகேட்டு 
மூசணியினாலிகதவகை செய்யா.ராகில்‌ ௫ 
மூவேழுசுதறமும்வே ரற்றுப்போமே. 9 
கருத்துறவேவாதிமகன்‌ வைச்‌ இயஞ்செய்யில்‌ 
கசடறவேகசோயாளி குருவாயெண்ணிக்‌ 
கருத்துறவேமருக்‌ துக்குப்‌ பத்‌ தவேணு ப்‌ 
கசைகண்டவயித்தியரை யறிர்‌ துஈன்றாய்‌ . 
கருதிதுதவேமனதுவ.ர நடக்கவே ணுங்‌ 
கழமுதையைப்போலிருக தவர்க்குப்‌ பலியாதொன்றுவ 
கருத்து தவேயிவையறியச்‌ சுத்தாதானுங்‌ 
காட்டினாவாமனம்்‌போல்‌ நடர்‌ துக்கொள்ளே. 10 


நடந்துகொள்ளும்‌ கோயாளிசாசாவாக 
சாட்டினாலவாக்கங்கே மருச்தானாது 
'தொடர்க்துமேயவரிடத்‌ திற்‌ பத்திவைத்தால்‌ 
அரும்பாகப்பே ரகுமடா தோய்களே௮ு 
அடார்துபோயவர்வாசற்‌ கார்ததா.சானாற்‌ 
அக்கினியிற்பஞ்சதுபோல்‌ கோய்கள்போகும்‌ 
சட தனககுநோய்வக்தால்‌ குருவேயென்பார்‌ ன ரர 
சாதுரியமாய த திரிர்கால்‌ தம்பியாமே, ட்ட்டிம்மம. 
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தீ ்‌ அ,ச்மாட்சாமிர்‌ த 


தம்பியென்பார்கோயெல்லாக்‌ தீரச்‌ தபின்பு 
தாய்தக்தைகுருவென்பார்‌ நீக்குமுன்னே 

வெஃபியதோருசோகங்கள்‌ தீர்க தபின்பு 

. *  வேணவுபசாசம்பின்‌ கைட்டென்பாார்‌ 

கும்பி? யகொதித்துமிக வுள்ளம்வாடிக்‌ 
குருவானவயித்தியா்‌ தன்‌ மனதுகொர்தால்‌ 

கம்பியேமுகம்வாடித்‌ தான்வாசார்கள்‌ 


சாற்றினை னிவையறிஈது மருந்துவாக்கே. 09 
பிணிதீர்‌ த தவயித்‌ தியர்க்கு பணம்கொடாத லேோபிகட்கு 
இன்னவையென்று கூ௮ுன்ரூர்‌, 


வஞ்சமறவுமன்றுபிணி யாளர் தலங்கள்‌ 
மகவதினும்பதின்மடங்கு மருந்துபார்த்‌.து 
கெஞ்சு தனில்‌ காயாளிப்‌ படிகிதானம்‌ 
நிறுத்‌. அமர்தவைத்தியர்க்‌ ௩ நிதிகொடாமல்‌ 
ப்ஞ்சைமொழிபகருமரும்‌ பாவியோரைப்‌ 
பாழ்கரகில்வீழநமன்‌ பாசத்தாலே 
அஞ்சவிழித்தடித்துதைத்‌து அம்த்துவாசென்‌ 
ற்கத்தியருமுக்‌ நாலை யருள்செய்தாே. 12. 
பண்டி தன்‌ முழைமை, 
௮றுரடி அரிய விருத்தம்‌. 
பண்டி தன்முறைமை கேட்கில்‌ பழிப்பிலான்‌ சலிப்பிலானாய்க்‌ 
கோண்டதோர்‌உறுப்பில்‌ சற்றும்‌ குறையிலான்‌ சினமிலானாய்‌. 
வண்டணி குழலார்‌ நம்பியமாதரை தாயதக்தைப்போல்‌ 
மண்டல மொக்க வெண்ணில்‌ வயித்திய னாகுக்தானே. தீ 


உத்தம குணத்தை யுள்ளோன்‌ உயிர்பெறுங சர்த்தியுள்ளோன்‌ 
புத்தியாலாய்க்து சொல்வோன்‌ பொருள்களை யாயவல்லோன்‌ 
சத்திய வார்த்தை யுள்ளோன்‌ தரும௫ிக்தனையே யுள்ளோன்‌ 
குத்தி வார்த்தை பேசாக்‌ குணன்‌ பரிகாரி யாமே. 15 


மண்ணின்‌ மேற்‌ பெண்ணா ஸுக்கும்‌ மற்றுள பல்லுயிர்க்கும்‌ 

கண்ணினில்‌ நிமைபோற்‌ காக்குங்‌ கடவுளான்‌ கருணை யுள்ளோன்‌ 

நண்ணியபெண்ணா ஸணெல்லாம்‌ நாடியல்‌ தந்‌ைத தாயென்‌ 

“ழெண்ணியே மருக்‌.து செய்யில்‌ இடர்பிணி தீருமன்றே, 10 
ேே வறு, 

குணங்கள்‌ குறிகள்‌ சாடியினால்‌ குறித்து மனத்தின்‌ இடமானால்‌ 

யிணங்கி யேறும்‌ பினிபலவும்‌ பிலமுகங்‌ கண்டு தானறிந்து 


வணங்கு மருக்தால்‌ மக்திரத் தால்‌ வல்லகடவுள்‌ கடாட்சத்தால்‌ 
. இணக்கு மால்‌ மருந்துசெய்வீர்‌ என்றே முனிவ ரியம்பினசே. 17 
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எவை உய 


வயிததியசா.ரசகசெகம்‌, இ 


ட்டச்‌.. 


'காடிவா த்பி த்தசேத்துமவகுப்பால்‌ பிணிகளைக்‌ குறிக்க மிகல்‌, 
வாகன சாஸ்‌ இர: நாடிமுறை மற்றுல்‌ கருவி கரணாதி 
பாத மிதஞ்சர்‌ பரிசனையும்‌ பருவமருந்தின்‌ பசமுறையும்‌ உ 
வேக மருந்தின்‌ சீர்முறையும்‌ விடஞ்சசர்‌ மருக்துமிக ச தள்ளி ட்டி 
மேகம்‌ போலப்‌ பொழி.பவல்லோன்‌ விதித்தார்‌ பீடகனெனலாமே, 
மே வறு, 
குருவினை கினை த்‌.ஐக்‌ கொண்டு குணங்கண்டு பிணியைத தீர்க்ச 
மறாவிய வியாதி கொண்டோன்‌ வாகுடனாடி கண்டால்‌ 
இருவிளை வென்ற சோதி தீருமே நாலி லொன்று 
வெருவிடா மருந்து தன்னால்‌ மீளுமுக்‌ கூறுர்‌ தானே. 19 
பாயிர முழுது மாலின்‌ பாட்டிய லறிஈ.து கொண்டு 
மாய்கிற மனிதர்க கன்பாய்‌ மருந்திட னாடிப்‌ பார்த்து 
ஆயிறு வேதக்‌ தன்னை யருளகணால்‌ வடநூல்‌ பாரத்து 
போயுறு பொதிகை வாமும்‌ புகழ்முனி யருள்‌ செய்தாசே. 20 
வைத்தியருக்‌ கன்னவஸ்‌ தஇிரமாகா இன்னவஸ்‌ இர முடுக்கவெனக்‌ : 
கூறுகின்றார்‌. 
மீ வறு, 
காங்கு சிவப்பு பலபுள்ளிக்‌ கமழும்‌ பட்டு மரவுரிகள்‌ 
நீங்கு மிவைகள்‌ துதி லுடுக்க நேசேயாகா வைத்தியருக்‌ 
கோக்கும்‌ வெள்ளைக்‌ துகிலுடுதஇ புண்மை நினை தீஅமருக்துசெயில்‌ 
பால்கு பெறவே பிணிதரும்‌ பாரிற்‌ பாரும்‌ பண்டிதசே. 21 
பரிமளவர்க்கம்‌ ௮ணிக லுஙகிரியையுய கூறுெரார்‌. 
. மூவறு, 
சந்தனம்‌ புனுகு பிச்சு சடத்தினிற்‌ பூசிப்‌ பின்னர்‌ 
அந்தணர்‌ கரியைபோல அசிரிய னடி. வணக்கி 
சிந்தையிற்‌ குருவை வாழ்த்திச்‌ சபதம்‌ கெஞ்ச லுன்னி 
வந்ததோ பிணிகள்‌ தீரும்‌ வயித்திய முறையென்றோதே, 22 
கு தள. 
அ௮ந௪ண செனடுபா சறவேோரமற்‌ டுறவவு பிர்க்குஞ்‌ 
மிசச் தன்மை பூண்டொழுகலான. 
அஆகையின ௮ந்தணர்‌ பார்ப்பாசெனக்கொள்ளாமல்‌ எவவுயிருர 
கன்னுயிரபோல நினைக்கும்‌ புண்ணிய புருடோ,ச்மசெனக்‌ கொள்க, £ 
நான்குவிதபண்டி தர்களுக்கும்‌ எச்சரிக்கைகூறுகன்றார்‌. 
நிலமண்டில ஆசிரியப்பா, 
சாத்திர மறிகலொர்‌ சதுர்வித பண்டிதர்‌ 
வார்த்தையின்‌ பலத்தினால்‌ மருந்தை யிச்திடில்‌ 
கோத்திரம்‌ களையொட குலங்கள வே. ரற ன ரர 
விம்த்திட ஈரடனில்‌ ஜீழ்வா்‌ திண்ணமே. ட்‌ 5௮ 
4 
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ம... இத்மாட்சாமிர்த - 
இன்னின்னவனுக்கு மருந அபலிக்காதெனச்‌ சொல்‌ லுனெருர்‌. | | 
௮ுரக்கழி நெடிலடி யரசிரியலிரு த்தம்‌, ன ட 


கன்னெஞ்சன்‌ வழிப றிப்போன்‌ கண்டதன்‌ பிறகே செல்வோன்‌ . ' 
வன்னெடுங்‌ மகாபமுளளோன்‌ மாதர்மேலாசையுள்ளோன்‌ 
பொன்னையே புதைத்து வைத்துப்‌ பிடகாக்குப்‌ பொய்யைச்சொல்‌ 
- வோன, இன்னெடும்‌ கொடியபாவிக்‌ இடுமருக்‌ தேறா தன்றே, 84 
இன்னின்னவர்க்குப்‌ பிணி தீசாதெனக்‌ கூற௮ுனெரூர்‌. 
பஞ்சமா பாத கரக்கும்‌ பழிதனை நினைப்ப வர்க்கும்‌ , 
கெஞ்சியே மருந்து செய்து கேடுகள்‌ நினைப்ப வர்க்கும்‌ 
அஞ்சிடா வஞ்ச கர்க்கும்‌ அகியாயக்‌ காசருக்கும்‌ ட 
கஞ்சினுங்‌ கொடி யவர்க்கும்‌ நாடிய பிணிதீ ராதே. 20 
இன்னின்னவர்க்கு வயித்‌தியஞ்‌ செய்யெனக்‌ கூறுஅன்றார்‌. 
தரிதிதிரப்‌ பட்டபேர்க்குக்‌ தருமத்தை யடைந்த போக்கும்‌ 
கருத்துடன்‌ பிணிதீ சென்‌௮ுங்‌ கபடன்றி மெய்சொல்‌ வோர்க்கும்‌ 
திருச்‌ சமாய்த்‌ தனம்‌ கொடுத்துத்‌ தீர்த்‌ தருள்பிணியென்போர்க்கும்‌ 
உருக்கமா யுண்ணும்‌ பேர்க்கும்‌உடன்வயிசக்தியஞ்‌ செய்வீமே. 30 
வேதிய வேடத்தோர்க்கும்‌ விளங்யெ குருக்களமார்க்கும்‌ 
8ீ தியா யுள்ள பேர்க்குக்‌ நெறிமுறை யுடையோருக்கும்‌ 
சாதியா யுள்ள பேர்க்குர்‌ தவநெறி யுள்ள போக்கும்‌ 
பேதியா தருமருர்‌.து செய்திடப்‌ பிணிபோ மென்றார்‌. 27 
ஒளஷ.தஞ்செய்யவுமுண்ணவும்‌ இன்னின்னழெமையாகும்‌ 
இன்னின்னகமமை யாகாதெனச்‌ சொல்லுகனெருர்‌. 
காரியும்‌ புதனும்‌ திங்கள்‌ கருதிடில்‌ மருந்து தீதாம்‌ 
வீரிய வெள்ளி கோயாம்‌ வீயாமஞ்சேய்‌ பிணிகள்‌ தீரும்‌ 
- பாரினி ௮ளள பேர்க்குப்‌ பரிகாரஞ்‌ செய்யவேண்டில்‌ 
ஆரிய னருளினாலே ௮ருக்கனில்‌ மருச்து செய்யே. 29 
மூவ று, 


ச 


எனு முறி நதமூன்று முக்கால்பார்த்தே பிணிக்குமருக்து செய்வீர்‌ 
ற்ப. பா மு ரு ுழக்கால்பார்த்தே பிணிக்குமருந்துகொளவிீர்‌ 
ஸ்ட 2/5 ட்‌ து ்‌ ர ்‌. டய தி ஏ ர்‌ லபனம்‌ விரு தீ.தமும்‌ போரம்‌, 20 
ப - ழேவறு, ர ரூ 
கேளப்பாமனமான. வாயுகூடடி, 


கெடியான)ச்சமா. காசம்பொம்‌? 
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வித்‌ இெசாசசம்செகம்‌, இ 


வளப்பாஆங்கார கொசமிஞ்ச 
மேவு,தற்குப்பெண்மேலே ே மோகமாகும்‌ . 
நாளப்பாஜர்துக்கும்‌ பலமேூதனமுல்‌ 
நலம்பெற? வசொல்லுகிறேன்‌ சன்ருய்க்கேனா. 
தாளப்பாமனசதோடே வியானன்கூடும்‌ ' 
தனியானகாத தகீதி லபானன்‌ தானே. 


தானென்றவிர்‌,அவினிற்‌ சமானன்கூடும்‌ 
தனியான௫ித்தச் தில்‌ வியானன்சேரும்‌ 
கானென்ற.தங்காமம்‌ கார்ச்சிபபோடே 
கலந்துகிற்கும்‌உ தானனப்பா கண்டுசகொள்ளு 
வேனென்றபதீலுமொன்முய்‌ மனதுங்கூடி 
மேவிபவன்கலந்துவந்து விழுகும்போது 
மானென்றமெளனப.7 வசமேயாவாள : 


மருவுகின்றபெண்ணும்கும்‌ முதைதாள்கேளே. 


கருதரிக்கும்‌ விதம்‌. ன ட, 


முறையானபபண்ணாணு: மெளனமுற்றுல்‌ 
மோசமில்லைகருவங்கே தரிக்கும்பாரு 
நிறையானவலத்தோடி லாணேயாகும்‌ 
சேசாகயிடத்‌ 2த ர்டி.ற்‌ பெண்ணேயாகும்‌ 
உழையானகருப்பையித்‌ ற்‌ சுக்கிலமாயப்பாய 
உத்தமனேசுசோணிதர்தா _னுரைந்துகொள்ளும்‌ 
கறையாகப்பாய்ச்‌ தவெளி தமருபோலக்‌ 
கழற்கொடிக்காய்போற்றிரண்டு ிரசுமாமே, 


ஆமப்பாசரமோ மட கையுங்காலும்‌ 

அ௮ப்பசே தத்துவங்கள்‌ உரம்புமாளை 
ஓமப்பா௮,த்திமுத ௮ 2சாமத்‌2தாடு 
| உத்தம 2னப தினொருவா சலுமேகாணும்‌ : 
காமப்பாவிமுர்‌ தவழி ஈர சினா... ஓல 


கைம்முறையாய்‌ த்தாயுண்ட ௮ன்னஞ்செல்‌.லுஞ்‌ 


சேபப்பாநடுமையத்‌ தொப்புளாலே 
சென்றதெல்லாமலமாகக்‌ கழிய ந்கானே. 


தானென்றபதினொ்றாதழ்‌. 'சடக்தான்முன்னே 
. சாதகமாயெடுத்துவரும்‌ மலடெவவாறு : 
ஊூைன்றபெண்ணுக்கு மன துவேருய 
உருதமுத்றுமெளனமுன்னாப்‌ பாவத்தாலே 
கானென்றமலடாவாள புருடனுக்குக்‌ 
கைம்முறையாயிப்படிதான்‌ சண்டுகொளளு 
தேனென்ற சமாழியாட்குப்‌ பரனார்சொஷ்னா 
செக்மெ ல்லாம்‌ இப்படி தான்‌ செனித்‌ தவா. 
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டது 


ர. 


91 


99. 


5: இ 


(3 ப ்‌. ஆதிமாட்சாமிர்த 


ட தசவாயுக்களின்பெயரும்‌ பிசாணவாய இருப்பிடமும்‌, 
பிலச்‌.துரிற்கும்பிரரணனோ டபானன்வியானன்‌ : 
பிரியா ஜவு சானனாடு சமானன்கூாரமன்‌ 
தலத்துனெ௰சாகனெழிற்‌ சரிகரன்ரானும்‌ 
நத்ேவதச்தனொடு தனஞ்சயன்பத்தாகும்‌ 
இலக்கமுபின்பிராணநிலை மூலமதிற்ேரோன்‌.றி 
எழுக்.துசிரகளவுமுட்டி யிருவிழியின்‌8ழாய்‌ 
சகைகமறகாசிவழி யோடும்‌ஈரா ரில 
கடுயயட்டுமுட்புகுகது கழியும்நான்கே. ௦9 
அபானன்‌, வியானன்‌, உதானன்‌ சமானவாயுக்கள்‌, 
உர்‌ இியெலுச்‌ தலச்‌. தின்‌£ ழபானன்நின்று 
உறுபிமலசலங்களையுங்‌ கழலச்செயயும்‌ 
விக்ையெ.மில்வியானன்‌ [ர ள தனிலகின்று 
மிகக்களையு்‌ தவனரமுமுண்‌ டாகச்செய்யம்‌ 
பிச்சகஉதானன்‌செயலுண்‌ டசனஈதனனைப்‌ 
பெருகாடிகசம்புவழி பூட்டல்செயயும்‌ 
இக்தவுடல்‌ சனைவளர்க்குஞ்‌ சமானன்‌ தானு | 
மியாவையுமேமிஞ்சவொட்டா திருக்குக்தானே, 26 
கூர்மன்‌, சாகன்‌, ரிகரன்‌, தேவசக்தன்‌, கனஞ்செயன்‌ வாயுக்கள்‌. 
கூர்மனிருவிழியினிமைத்‌ திடுமேநாகன்‌ 
கொட்டாவிவிக்கலெனுங்கொடுமைசெய்யும்‌ 
இர்மை௫ரிகச£ட்டி முடக்கிவைக்க த்‌ 
தேவதத்தன்விழிக்துமே வசனஞ்செய்யும்‌ 
போரமன்னுக்‌ தனஞ்செயன்மேற்‌ இரசிரண்டாய்‌ 
- பிளந்திடும்போததுவோடிப்‌ போவதாகும்‌ 
சேர்மையறிக்திடுவையினி காடிபத்தின்‌ 
கிலைமைதெரிர்‌ திடவிவ.ரம்‌ உசைசெய்வோமே. 21 
தசநாடிகளின்‌ பெயர்கள்‌ சுழிமூனைகாடி, இடகலை, பிங்கலை. 
்‌ சுழிமுனையர்ம்‌இடகலைபில்‌ கலைகாந்தாரி 
தயத்திசுக்குவையும்‌ புடைபுருடனருலும்‌ 
மிதழிகுகுவன்சல்னிமியா டீசைஈதாக 
நின்றவசகாடிபத்தும்‌ நிலைத்தநாமப்‌ 
மொழிவது ?கள்சுழிமுனையென்‌ பதுமூலத்தில்‌ 
முளை த்‌.துகமுவெழுக்துசிச சளவுகிற்கும்‌ 
பிழிவழியச்சுழிமுனையிற்‌ களைகள்தோன்றிப்‌ 
பிதச்துபிருராசியிடம்‌ ஒடி.நிற்கும்‌, ௦6 
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வயித்தியசாரசங்செகம்‌, 19 


கார்தாரி, ௮.ததி ஈிங்குவை, ௮லப்புடை, புருடன்‌ குருகாடிகள்‌, 
கண்டமதில்கின்று கரந்தாசிராலில்‌ ன ட்ட 
கரைந்து ர்பொசிய வுபாயங்களசெய்யும்‌ 
௮ண்டசெவிதனி லத்‌ இ௫ிங்குவைகின்று 
அவத்தையோர்நான்‌கிறுக்கும்‌ ஊஊ என்னும்‌ 
விண்டவலம்புடை புருடன்விழியிலனறு 
மெயயறந்தபோது அ௮சைவாகிிற்கும்‌ 
கொண்டகுருநாடி யிரடிப்பற்பற்றி 
குடல்புட்டிவாயில்கீர்‌ சுழற்றிரிற்கும்‌. . 89 
சங்கி காடிவிடையம்‌ ஜர்‌. இன்பெயர்கள்‌ வர்னவிடையம்‌, . 
ச௫்ினியென்பது நாபிக்குயயம்பற்றிதீ 
தானிருச்கும்‌ஒன்தையும மிஞ்சொட்டாமல்‌ 
௮ங்கும திகாரிபனோ டைம்பத்தொன்றும்‌ 
௮றிவித்தோம்வசநீஇ வைந்துகேளாய 
இங்குவசனங்கமனக்‌ தரனைதோடு ப 
இருக்‌ தவெழில்விசவர்க்கம்‌ ஆனர்தைத்‌ தில்‌ 
பொகங்குவுசனாதியவ வாக்கில்கின்று 
பொருந்துவசன த்தையவன்‌ பிறப்பிபபானே. க 40. 
வியாதிகளை ௮ஷ்டவிதப்பரிட்சைகளாலும்‌ நிச்சயித் தறி தல்‌. ட 
கரணியுள்ளவியா திகளை யஷ்டாங்கத்‌.தால 
தான.றியவேண்டுமது எதேனென்னில்‌ 
இரணியதோர்காடிகண்கள சுத்‌.தத்தோடு 
தேசத்தினனபரிசம்‌ வானமகாக்கு 
இரணமலம்மூத்திரமாம்‌ இவைகளெல்லாம்‌ 
இதம்படவே.தானபாாத்துச குறிப்பாய்க்கண்டு 
்‌ பரமனருளாம்பெரியோர்கள்‌ பாதம்போ ற்றி 


பண்பு தவரு த பண்டி தஞ்செய்வீரே. 


41. 
தேகங்களின்‌ பரிசங்களும்‌ நிறங்களும்‌ வருங்குதியி.தல்‌. 
முனைஏன்றதேசபதி சத்தைபார்க்கில்‌ 
முன்வாததேகிக்கு சர ரஞ்சறேேற 
அனைூன்‌.றஉஷ்ணமாய்‌ பயித்‌ தியதேதகிக்‌ 
கதஇிகமுண்டாம்‌௮ப்பால்‌ ச தளமாய்‌ ற்கும்‌ 
சுனைன்றசிலேத்துமக் சான சூழ்தேகிக்குக்‌ 
தொக்தகுணம்கால்விதமாய னிறர் சான்கூறில்‌ 
பனைவாறதேேகனிறங கருதீதுகிற்கும்‌ த ன தோட 
பயில்தேகநிறமஞ்சள சிவப்பதாமே. ன ரு 49. 
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14 - ஆத்மாட்சாமிர௪ 


ண சப தலட்‌ சணம்‌. 
- தாமேசிலேக்மதேக கிறம்வெளுப்பு 
்‌ தானதொகததேகம்‌ நால்விதமாய்நிற்கும்‌ 
மாமயி?லச,ச மது அறியவேண்டில்‌ 
வாதசோசிசமதொனி வார்‌ ததைபேசும்‌ 
ஈசமுளளபித்தக் சான்‌ உறக்கக்கூறும்‌ 
இபம்பிடுஞ்லேதம?சாகக்‌ தீனச்சத்தம்‌ 
சாமுசை52தாம்தொக்சசோ இக்குமிக ௪ 
நால்விகமாய்மொழிர்தசப்‌சம்‌ ஈயக்துகாணே, ... 49 


நயன லட்சணம்‌. 


காணுகின்றவாத ₹ர.இக்சண்கள்‌ 
கருனி௰மாய்கொக.துமிகத தண்ணீர்பாயும்‌ 
பூணூகெதபித த 6 ரகக்குமஞ்சள்‌ 
போலிருக்குஞ்சிவப்புனி றப பொலிவு? தான்றும்‌ 
பேணுகின்‌ நசி2லச ௮அமசோ கக்கிக்கண்கள்‌ 
பீளைகட்டிவெளுத்‌ திருக்கும்‌ சன்னிவாதம்‌ 
வாண்கன்‌ தசவப்புடைத்தாய்‌ வந்துவிம்கி ப 
வந்‌ திடுல்காமாலையென வகுத்துச்சொல்வேன்‌. ர ரர! 
வா தமலம்‌, பித்‌ தமலம்‌, கபமலம்‌, சொச்‌ மலம்‌, வாதச்சிறு£ர்‌ 
நிறங்கள்‌. 
மச்தமாவாதசோ இக்குச்சானும்‌ 
மலமிருக்கிக்சட்டுப்பின்‌ கறுத்துத் தோன்றும்‌ 
சிக்‌ தபி.த்‌தசோ௫மலம்‌ பஞ்சளாஇல்‌ 
சிவப்பாகில் சேர்‌ திருக்குஞ்‌ சிலே தீமருக்குச்‌ 
சொத்‌ சமலம்வெ ளுத்திருக்கும்‌ மலஃகட்டாகும்‌ 
கொக்‌ தமலமகால்வி2மாய்த்‌ தோற்றிக்காணும்‌ 
விர்சைவா தர இக்குச்‌ சிறுநிர்‌ கானும்‌ 
வெளுத்‌ தருக்குபயித திய£ர்‌ விதஞ்சொல்வேனே. 45 
பயி*இியசசிறு$ர்‌, கபறீர்‌, தொர தநீர்‌, வதசோாசகரவு, 
( _ பிதத2சாகந:வு நிறங்கள்‌. ்‌ 
விதமுள்ளபயித்‌ தயரதன்‌ சிறுநிர்மஞ்சள்‌ 
ப்‌ விசகமுடைத தா பிருக்கு. பல்லால்‌ சிவப்பு தீ தோன்று 
துதையுளளசிலேத்துமத்தோர்‌ நிர்சான்மெத்த 
தஅசைகலக்குக்டுதாச்‌ தநீர்‌ நால்விதமாய்க்காணும்‌ 
சுதையுளளகாவிகிறஞ்‌ சொல்லில்வா தக்‌ 
தோன்றின ற்குவெடி தீதுமுற்போ ற்‌ கறித்‌திருக்கும்‌ 
கடையல்லசிவக்தாலும்‌ பசுக்‌ தாலுர்‌.தான்‌ ப 
்‌. . சனமுள்ளபயித்தியர்கா கணச்கு சான. ட்டுக்‌ 
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வயித்தியசாரசங்செகம்‌. : ர இ 
்‌ கபசோககாவு ஜன்னி 2சரகநாவு, தொக்தசோகசர்வட 
தானமொலொம்வெளுக்ு. 8ீருண்டாடுத்‌ 

.. முன்சிலேத்மகாவாகும்‌ ஈரம்‌௮.றேே 
ஆனைமுட்போற்கறுக்கில்‌ சன்னி சோககாவாம்‌ 
௮ தம்தொர்தந ரநிறம்கால்‌ விதமாய்க்தோனறும்‌ ப 
ஆனயிவ்வகையெட்டு மறிக்தம்பரை 
௮வனிதனிற்பண்டித.சா பறியச்சொல்வார்‌ 
ஈனமிலாப்பெறியடக்கும்‌ பெரியோசன்றி 
பெய்தா அயாவருக்கு மியம்புங்காலே, 87 


நாடிஸ்தானங்கள்‌,. . 
நாடிகள்கிற்கும்‌ இடங்களும்‌ வாதநாடியும்‌ ஈடையும்‌ வருதலிக. 
செய்கின்றநாடிபெரு விரலினமலாம்‌ 
-இருந்திழைமூன்றங்குலத்தி னடுவதாக தி . 
தைனெறகோதுமபை யரிசிமீபாலச்‌ 
சர்வம்வியாபித்‌ திருக்கும்‌ ௮துதான்கூறில 


கையடியுங்காலடியும்‌ நாடிநிற்கும்‌ 
கன்னியருக்கிடப்புறமாம்‌ சணவர்க்கங்கே 


மை இன்‌ றவலப்புறமாம்‌ வாதாடி 
வத்துமுன்னேடடச்குமப்பால்‌ வசைசொல்வேனே. 98 


பித்தசிமீலத்ம வாதகாடி நடைகள்‌, 
சொல்லுனெறமித்தகாடி தோற்றுமப்பால்‌ 
தொடர்ந்துசிலேத்துமகாடி தோத்றுமப்பால்‌ 
அல்லுன்ெறகுழலாளே நாடிநின்றுல்‌ 
அச்சரியநாடியென்‌ றறிந்துசொல்லு 
மல்லுகின்றவா தத்தில்‌ காடியககே 
'வக்சகஇயாய்நடக்குந்‌ தவளைமிபால 
நல்லுனெறவாவியட்டை தொட்டிலாட்டல்‌ 
நல்லாயிப்படிகாடி ஈடக்குக்‌ தாமே. 49 
பயித்‌தியகாடிகடை, சிலேத்துமராடிஈடை, வாதமும்பித.தமும்‌ 
தொர்தித் தநாடிஈடை, ்‌ 
ஈடக்கும்பயி த தியஞ்சமலைப்‌ பிள ளைபோலும்‌ 
நடனமயிலன்னம்போற்‌ காகம்போலுக்‌ 
- திடக்குஞ்சிலேச்‌.துமகாடி இலங்கும்பட்சி 
செய்யபுருஊர்க்குருவி கோழிபோல 
அடக்கமாயகடக்குமத மயிலேசொன்னேன : 


௮வவளவேவா தபயித்‌ இய.த்‌ தின்‌ே தாற்தம்‌ 
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்‌ 


மடக்க றகரடைபோல்‌ நடச்‌அுப்பின்னை 
மஞ்ஜையெனகடக்கும.௪ ம இ.அ்துக்கூறே.. 20 
சதசிலேஷ்மச்‌ தொச்‌ இத தநாடி, ௮2 ரணநாடி மத்திரிதய்‌த்‌ ராடி 
ஸ.இரீசங்கைநாடி பலபச்‌ தாடி சந்நிவா தநாடிகள்வருகை, 
கூறுகெறவாதசிலேச்‌ துமழுங்கூடில்‌ 
கோழிபட்டியெனகடக்கும்‌ ௮சீர்னகாடி 
தூறுனெ றமத்திரி தய த.திராடி 
அ£ங்குகின்‌ றகாககடை யென்றுமிசாலவார 
தேறுகன்றஸ்‌ திரீசங்கை யிப்படியாய நின்று 
ப தீவீரமாய்கடக்குமல பந்தகாடி 
ஊறுமன்னம்போலகடக்குஞ்‌ சந்நிவாதம்‌ 
உளதாடிவிதி களையும்‌ உசைக்கக்கேளே, 91 
குடிலை சூட்சுமவாயு சன்னி வாதம்‌ சக்கனி கர்ந்தாரிமு கலிய 
நாடிரடைகள றிய, 
உரை த.தவிநகன்கட்டுக்‌ குள்முஞ்சூ௮ 
்‌ உலவுதல்போலேரடக்கும்‌ குடிலைவாயு 
விரை தீதெழுக்தேமக்தமா யிருக்‌தபின்னும்‌ 
விதமாககடக்குமது சூட்சமலாயு 
புத தருமையிவவசையின்‌ சன்னிவா தம்‌ 
பொரும்பாசக்குவிக்தமுலை போலுங்கொங்கை 
முசைத்தெழுந்தசங்கினிகாந்‌ தாரிபின்னே 
முறைமையதாம்காடியென முனிவர்‌ தாமே. 92 
பண்டிதாளிலக்கணம்‌ 


முத்திற்லு. 


ம 
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ட... கடவுள்துனை 
கித்மாட்சாமிர்தமென்னும்‌. 


வைத இயசாரசங்கரகம்‌. 
புண்‌ டவுறபத்தி. 
ப இிருச்சம்‌ 


இர்கிறைச்ச மானிடர்கள்‌ பிண்டோற பத்தி... 
- இறந்துவருஞ்‌ சுச்லெமாஞ்‌ சுசோணிதர்‌ தான்‌ 
கார்நிறைக்த பிண்டமது தசமா.தர்‌ தான்‌ 
, காட்டினார்‌ கருவிகச ணூதி யெல்லாம்‌ 
பார்கிறைந்த தத்‌.துவங்கள வயது மார்க்கம்‌ 
ட்‌ பாடினா ரிர்‌.நாலின்‌ மு தன்மையாக ன ச 
ஏர்நிறைந்த வாத்மசட்சா அமிர்‌ ச மென்றே. 
இயம்பினார்‌ வயித்‌ இய சாசசங்செக மாமே. : 


... மங்கையர்கள்‌ பூத்தது முதற்‌ தலநாள்வரளை .கருக்குழி. மலாத்‌ " 
இருக்கும்‌, அ௮க்காலத்திற்‌ சுக்கல்‌ தரித்தால்‌ வாயு வன்னியினால்‌ 
கக்லே சுரோணிதம்‌ சம்மர்‌ தப்பட்டுக்‌' கடுகுபோலும, - “சீர்க்குமிழி' 

_ போலும்‌; மூட்‌ டைபோலுமாம்‌,. இங்களொன்றில்‌ வாழைப்பூமொ ்‌ 
க்குபோற்‌.றிரண்டு பிண்டமாச தலை உடலென்ற: விக,ற்பர்‌ தோன. 
றும்‌ இரண்டில்‌, உடலினின௮ு கை கால்களரும்பி கால்களுக்சிடை.., 
யில்‌ முள்ளந்தண்டு வால்‌ போல நெடுகயிருக்கும்‌, முகம்‌, இசத்த 
காசம்‌, சுவாசப்பை, இரப்பை முதலிய குடல்கள்‌ முகைக்குடி 
கண்களும்‌ பின்பு, வாய்‌, காசி 'காதுத்‌. அவா.ரங்களும்‌* தோன்றும்‌. ' 
மூன்றும்‌ நாலாம்‌ இங்களில்‌ மூக்கு, உத0, ப கண்மட்ல்‌,. காது" உண்‌ . 
டாகி கைகால்‌ ' மாக்கொம்புபோல்‌ . வள, . வ/வற்றிணுனிக்ஸிலே . 

- விரல்கள்‌ தோன்றும்‌. ஐ? தாமாதம்‌ இறு இயில்‌ ௪௬ சற்றே பூசண. 
மாய்வீடும்‌. ஆருமா தமு.தல்‌, மேற்படி. உறுப்புகளும்‌ எதும்பு,, சல, 
க, சாட காம்பும்‌, எப அக்கல்கரூம்‌,- பிசான் இ பஞ்சவர்ப 
க்களும்‌ உண்டாகும்‌ ஏழாவது மாதத்தில்‌ கருவுக்கு - அங்கவுரு , 
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வும்‌, இடுவதும்‌, இடிப்பதும்‌, அசைவதும்‌ சிருஷ்டாக்ச முண்டா. 
கும்‌. எட்டாவது மாதத்தில்‌ தாயுண்ட அன்னசாசங்கள்‌. சிசுவின்‌ 
கெத்பத்‌ திலும்‌. ஒன்பதாம்‌ மாதத்‌ இல்‌ தன்னறிவுே தான்றும்‌. பசீ 
இல்‌ பரமரவத்தை நோக்க தவஞ்செய்து சிரசு உதையமாகி ஜெ 
னனம்‌, 


வயது ஈ-ல்‌ ௩0-க்குள்‌ உடல்வளரும்‌ அதற்குமேல்‌ முகத்‌ 
. இன்‌ ஒளிகுன்றும்‌, ௪௰-க்குமேல்‌ தேசஸ்கெடும்‌, ௫௰-க்கு மேல்‌ 
உடல்‌ தளரும்‌, சோமம்‌ வெளுச்கும்‌, ௬0-க்குமேல்‌ சண்ணொளி 
மயக்கும்‌, ஈடக்றெறிகைப்புண்டாகும்‌, புத்தி, கோபர்க்களை, 
அதக றலுண்டாம்‌, ௪௦-க்கு௬2மல்‌ அறிவுகுறையும்‌ ௮0-கீகுமேல்‌ 
சுவாசம்‌ மேல்நோக்கு யெளியிற்பாயும்‌, ௯௦-க்குமேல்‌ ஐம்பொறி 
யும்‌; புலனும்‌ ஒடுக்கி இக்‌ திரியமற்ற௮ு நாறில்மாணம்‌ அனால்‌ இடை 
சல்‌ அவமிருத்து தத்துவப்பிணி முதலானவைகளால்‌ மசணம்‌ 


உண்டு. 
தேகக்கட்டளை விபசம்‌' ட்‌ 

பிரு திவி-மண்‌, ௮ப்பு-சலம்‌, சேய்வு-அக்கனி) வாயு-காற்‌௮, 
ஆகாயம்‌-வெளியென்௮ சொல்லிப்‌ பஞ்சபூதங்வள்‌ சரீர த்துச்கு ட 
தாசமா யிருக்கின்றது. 

வாதம்‌ வாயுவின்‌தன்மையை யொத்‌.தும்‌, பித்தம்‌ தேயுவின்ற 
ன்மையை யொத்கதும்‌, சிலேத்தமம்‌-அப்புவின்‌ நன்மையை யொத்‌ 
அமாயிருப்பதால்‌ சசோணித த்துபின்‌ சுக்கலெஞ்‌ சேரும்போதுவா 
தபித்த சிலேத்மங்களில்‌ எ.து ௮திகரித்திருக்றேதோ ௮.து சவுக்‌ 
ருப்பத்றி வாததேகம்‌, பித்‌ தேகம்‌, சிலேத்மே சகமென்௮ுமூவகை 
த தேகச்கட்டளை யுண்டா யிருக்கின்றன. 

5 வாத பித்த சிலேச்ம தேகக்குறிகள. 

உ பி விருத்தம்‌: 
சொல்லும்‌ வாசு தேகெட்குர்‌ தேற்றும்‌ பித்த சேகெட்கும்‌ 
வெல்லுஞ்‌ சிலே தமதேககெட்கும்‌ விளையுவ்‌. குணமுக்குறிப்புமு சல்‌ 
கொல்தம்‌ விபா தி செய்யும்விதம்‌ குன்றும்‌ சாடி. சடக்கும்விதம்‌ 
புல்லும்‌ மாச்தர்‌ தானறிய புகன்றார்‌ முனிவர்‌ மடமமி?ல. 

(இ-ள்‌) வா.50,29 - பி,ச,த0,25 சிலேேத்மதேகி இம்மாவா்கள 
சேகக்குறிப்பும்‌, தாடிகிதானமும்‌, வியர்‌ தி வளர்குநிப்பும்‌ மாணி 

்‌ ௨ர்ச ளெளி இிடதியும்படி . உசைக்கத்‌ அணிச்தேன்‌ பெண்ணே 
என்பதாம்‌. 
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வா,சசேகக்குறிகள. 
நாடி. மெதுவாய்‌ ஈடக்கும்‌ தேகமெச்ச அசநியள்ள தாயும்‌ யூ. 
த்தம்‌ தமாயு மிருக்கும்‌, கொட்டாவி 2மலி0ம்‌, மல)த்னத்யிருக்கும்‌ 
'அக்கினிமந்த முண்டாகும்‌, சுசோணிதக்குன்றும்‌, போசங்குவறையு 
ம்‌, உற்றகாரியத்தை மெச்தனவா யென்னும்‌, சற்‌.௮ஞ்சலியாம து 
சைப்பதெல்லாம்‌ உழல்வாயிருக்கும்‌, வெற்றியும்‌ புகழமுமுண்டாகவே 
ண்டிப்பொய்மெய்யாகப்பேசும்‌, உடல்குளிர்ந்து பருத்‌ ருக்கும்‌ 
பித்ததேகக்கு,றிகள. 
நாடிவிரைவாய்நடக்கும்‌, இடமுக்‌தீர்க்கமுங்‌ கடினமான. சாரீ 
யங்களைச்சா திக்கும்‌, சக்தியுண்டாகும்‌, இளமையில்‌ ஈசைக்கும்‌, ௪ 
டைக்சண்‌ சிவப்பாயிருக்கும்‌, சொற்கள்‌ ௮மிர்தமாயிருக்கும்‌, சாம 
க்குசோதாதிகள்‌ ௮திகரித்‌ திருக்கும்‌, உடல்‌ ஊஷ்ணமாயிருக்கும்‌, 
மெய பொய்‌ அறியும்படி பலழமால்களை ஆசாயும்‌, * 
சி2ல த்மேேதகக்குிகள்‌. 


நாடி ௮ இக மிரட்சியும்‌, துற்பெலனுள்ள தாயுமிருக்கும்‌, உட்‌ 
ல்வியர்க்கும்‌ சன்மார்க்கச்தி லிச்சையுண்டாகும்‌, தோகையரின்ப 
மும்‌, பொய்களவும்‌ விலகியிருக்கும்‌, ஸ்‌சானகாலங்களில்‌ போகத்‌ 
தால்‌ சன்னீமேலி?ம்‌, ௮னித்தியகாலத்தில்‌ 'சிலேச்மத்திற்கு௮இ௪ 
கிறைகாட்டும்‌, கண்ணாலாச்துமம்‌ பிரியும்‌, தலைமயிர்‌ ரீண்கொட்டு 
ம்படிகூறும்‌ திருமா தணைந்துவாழ்வாள்‌. . : 
தாடிவிளக்கம்‌, 
விருத்தம்‌. 

கூறு மாரதரா குறிக்கும்‌ ஈரம்பினின்‌ 

தேறி ராடி யெழுபத்தி ராயிசம்‌ 

யிறும்‌ பத்தின்‌ மிணங்குச்‌ இரிகாடி 

மாறுக கூாரவசை மாமுனி யுற்றதே, ்‌ 


(இ-ள்‌.) மானிடாேேதக த்தில்‌ எஉ௱-காடி. ஈசம்புகள்‌ உ£திச்சுழி 
யிலிருந்தெழுர்து கழ்‌ 2மலாகப்‌ பேய்பிர்க்கல்‌ கூடுபோல்‌. ஆக்சை 
யெல்லாம்பஜ்‌.றிநித்கும்‌, இவைகளில்‌இடைகலை, பின்கலை சுழிமுனை 
அலம்புடை, காந்தாரி, ௮த்தி சிகுவை, சங்னெி, இயல்‌, புருடன்‌, 
குருவென்ற தச௪ராடி-0 இடகலை வல.ுகாற்‌. பெருவிசலி லிருந்து. 
இடு நாசி வரையிலும்‌, பில்கலை இட்அசாத்‌. பெருவிரலி லிரு 
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ந்து வலது காடி வரையிலும்‌ . கத்‌ தரிச்கோன்‌ மாறலாகறடிகித்கும்‌. 
சுழிமுளை லாதாசமுத்திலிருக்து ஆக்கினை. வரையோடி. யுச்சியில்‌௮ 
ச்சுருசாணிபாய்‌ நித்கும்‌. பொறியிற்‌ சூரண்டாம்‌. .அலம்புடையும்‌, 
இப்ப்புருடனும்‌, இரு செவிகளைப்பற்றி கிற்கும்‌ப்போது௪சத்தமே 
லிடும்‌, அ.த்தியும்‌, ஈிகுவையும்‌, இருகண்களைப்பற்றி நிற்கும்‌, அப்‌ 
போது கண்ணொளிவு தோன்றும்‌, காக்‌ தாரி நாபியிற்றோன்றி ௬௪ 
மேழி.ம்கும்‌ ஏழு தாடியாயக்‌ கண்‌ டஅந்திருக்கும்‌ சங்கினி குரு குய 
ய;த்தைப்பத்தி நிற்கும்‌. சேகத்‌.இில்‌ பிராணன்‌, அபானன்‌, உதான 
ன, சமானன்‌, வியானன்‌, நாகன்‌, கூர்மன்‌; கிருகரன்‌, தேவதத்த 
ன்‌, தனஞ்செயனென்ற ப சீஅலாய்வும்‌,, வழக்கும்‌. அப்போது சே 
கம்‌ சூத்திப்பாலவையபோலாம்‌.. 
விருத்தம்‌, 
சொன்னார்‌ நாடி சநாடி தொகுக்கும்‌ பூத்தில்‌ மூன்றுளதாம்‌ 
அன்னேவாத பித்தமென வறையுஞ்‌ சேத்ம நாடியதாய 
பொன்னே மாத பிணிக்குறிப்பும்‌ புல மலமுஞ்‌ சலக்குதிப்பும 
முன்னோர்‌ முனிவர்‌ மூலவகை மொழிக்தா சாயுள்‌ வேதமி2ச 
மேற்கண்ட தசநாடி. . 0-ல்‌ஏழு£ ங்‌. இடைகலை, பிங்கலை, சுழி 
மூனையென்னும்‌ மூன்று காடியும்‌ 2: நாடியாயமைந்து . இடைகலை 
வாதநாடியாகவும்‌, பிங்களைபி ச, சகாடியாசவும்‌, சுழிமுனை சிலேற்று 
மராடியாகவும்‌ ஈடச்கும்‌, வாகம்‌. மலத்திலும்‌, அகச்‌ அம்‌, சிலே. 
தமம்‌ விர்துவிலுமடல்கும்‌. . 
தசவாய்வு பத்தில்‌ அபானன்‌,வா தத்திலும்‌, பிராணன்‌ பிச்ச 
த்திலும்‌, சமானன்‌ ௪ே லைத்மசத்தில மிருக்கும்‌. 
பிராணன்‌ முலாதாச திலிருந்து இருதயசமல த்தின்‌ வழியூடு 
ருவிக்கோண்டு இடைகீலை, பிம்‌கலைக்கும்‌ நடுவாய்க்கபாலவரையோ 
ழ்‌. முட்டிசாசியின்‌ வழி.பாய்‌ வெளியிற்பாய்க்து போகும்போது 7 
திர (௪) அல்குலன்சள்போக மற்றவை திரும்பி. யுள ே புகும்‌ 
ன தர -.. விருத்தம்‌. 
சொல்லுவன்‌ மானிடர்க்கு ஈரி யொன்றில்‌ 
- சளாசமது முன்தாற2ரு ப்ட்ரு சாகும்‌. ன ச 
கெல்லுவே னிருபத்தோ சாயிச்‌: தான்‌ 
.. விளக்கிறிற்கும்‌ சுவர்சமது அறா முகப்‌ ' 
புஃதுவேன்‌ கலைழூன்று நாடிமூன்றாப்‌ 
. புகழானமா க்‌ திரையுஞ்‌ செப்ப லாகும்‌. 
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... ஒயித்‌ தியசாசசங்கெ கம்‌. 6. 


. மல்லுவேன்‌ நாடியது சரியா யோடில்‌ . 
மானிடர்க்குப்‌ பிணியுமத .மருங்தி டாதே, 


எழிகை 'யொன்றுக்கு (௩௬0) ' 'சுவாசம்ர்‌' "சாளொன் க்கு: 
(உ௧௬௦௦) சுவாசமும்‌, இ2சசக, பூக, கும்பகளுப்‌  நாடிமுன்‌௮ இ. 
டைகலை. பிங்கலை, சுழிமுனைபாகிய வாத, பித்து, சிலேத்ம 'மென்ப . 
வைகளே. இடைகலை (௧௬) அங்குலப்பிரமாண?மாடும்‌ இதுவேவா.. 
தாடி மாத்திரை-௧, பிங்கலை (௧௨) அங்குலப்‌ பிரமாணமோடு ம. 
அுவேலித்தநாடி மாத்‌ ்‌ இசை-௮ரை சுழிமுனை 'இசண்டு: சாலும்‌: உ. 
பாயமாகப்‌ பருக்தோடும்‌ அக்னெி௮லியெனப்ப்டும்‌, துகேசிலே.. 
தீமகாடி மாத்திரை வ இவ்விதமாக காடியோடிந்தேகத்தித்‌.. பிணி 
யில்லை. 


விருத்தம்‌. 
.செப்புமுக்தி சிதையும்வா தநிலை 
ஒப்புமார்பு முதையும்பித்தநிலை 
்‌ கப்புமுச்சிச்‌ கழறுமையகிலை 
மெய்ப்பமாமுனி மீண்டுவுசைச்சதே. 


"வாச பித்த சிலேத்தும நிலை... 


அபானமுத லத்‌ தவரை வாதநிலை, உர்‌  இயின்மேல்‌ மரிர்பும்ட்‌. 
டும்‌ பித்தகிலை, மார்புமுதலுச்சிவமை அயயகில்‌, 


' வரத பித்த ஈலேத்துமத்இனியல்பு.. 


- வாதம்‌-வாய்வு. புளிப்பு, குளிர்ச்சி நிறம்‌-ச௫ை 'சீஸம்‌' பித்த க 


ம்‌-வன்னி, சசப்பு, வெறுப்பு, நிறம்‌, பசுமை பச்சை, அய்யன்‌. அப்பு , 
த்து வியர்வை, நிறம்‌-வெண்மை. .. 
ட வேறு விருத்தம்‌. ' 
.  கூதவேவாசம௫ எழும்பித்ரானால்‌ 
- கொப்பெனவே புளிப்பும௫ நாலிலேறும்‌ 
8 வே பி. தீ. தமது எழும்பிற்றானால்‌ 
்‌ இறுசிறுத்து கசப்புமது நாவிலேறும்‌ ்‌்‌ 
மீழ்‌ ற்வே சேத்மமது எழும்பிற்றுனால்‌ 
பி வினையான” தித்திப்பு நாவி?ேேறும்‌ 
. தூறவே யிம்கூன்று குறிப்புதன்ளை ' . 
சூட்டினார்‌ மலையமுனி தெரிபத்தானே, 
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6 ஆத்மாட்சாமிர்‌த 
வாதம்‌ எழும்பிடித்‌ னினிப்புமாவிலேும்‌, பித்தம்‌ எழும்பிடி தீ 
கசப்பு ராவிலேறும்‌. சிலேதமம்‌: எழும்பிடிற்‌ இனிப்புசாவிலேலும்‌, 


" தேகக்குளிர்ச்‌ தால்‌ வாதம்‌, ேேதகஞ்சுட்டால்‌ பித்தம்‌, கேகம்‌ 
வியர்த்‌ தால்‌ சிலேத்‌.தமம்‌. 





வாத பித்த சிலே ச்‌்.துமகாலம்‌. 
ேவேறு விருத்தம்‌. 
காலையில்‌ வாதாடி கடிகையிற்‌ பத்ததாகும்‌ 
பாலையாம்‌ பித்தகாடி பகருர9 பத்ததாகும்‌ 
மாலையாம்‌ சேத்மராடி மதிப்புடன்‌ பத்த தாகும்‌ 
வாலையா மனோன்மணிக்கு வகுத்துமே தொகுத்த்தாரும்‌, 
உதயத்தில்‌-௧0-கடிசைவரைவா தம்‌, உச்சியில்‌-௧0-கடிகைவசை 
பி.த்‌.சம்‌, மாலையில்‌-௧0-கடிகைவசை சிலேத்துமம்‌ நடக்கும்‌. 


மனிதர்களுக்கு வயசு-௧௨0-ல்‌ ௪0-வயசுவசை வாதகாலம்‌ ௪6 
முதல்‌ ௮0-வசை பித்‌ சகாலம்‌, ௮0-க்குமேல்‌ ௧௨0-வரை சிலேத்‌.து 
மகாலம்‌, 

நாடியுண்டால தற்குக்காரணம்‌, 

இருதயத்தின்‌ இடது சடாங்கருகியும்போது இரத்தங்கண்ட்‌ 
சபையின்வமியாகச்சென்று சகலகாடிகளுக்கும்‌ பரவும்‌ அப்போது 
காடிகள்‌ விரியும்‌. மறுபடியும்மிடத சடசம்விரியும்போ௮ு நாடி ௧7 
ம்பிலிருக்கும்‌ இசத்‌கல்குறைக்‌து காடிசுருங்கும்‌ இவவிசமாக இரு 
தியக்குவியவும்‌ சுராங்கவுமாக யிருப்பசால்‌ ௮சலுடன்‌ சேர்ந்த கா 
டி. சாம்புகளுக்கும்‌ விரிஈ்‌து சுருங்கும்‌ கன்மையுண்டு இச்சச்செய்கை 

_ யைதிதான்‌ காடி ஈடையென்று சொல்லப்படும்‌. 

6 ஈரடிகடையின குணமானது; 

- இருதயத்தின்‌ கடைக்கு வொச்‌ திருக்கும்‌. 
இருதயத்தினுடைய கடையின்‌ பேதாபேதங்களை காடி. ஈமக்‌ 
"சூத்‌ தெரிலிக்னெறது. தேக்‌ திலிருக்கு முருபுகளில்‌ இருதயமோர்‌ 
பிசசான உருபு அதிலுடைய ஈடை சேகல்திதிக்கு ஒத்திருக்கும்‌, 
தேசத்தில்‌ கோய்கண்டால்‌ இரு தயச்தினுடைய ஈபாவீககடைஇழ 
ச்துபோரும்‌ தேசத்‌ இலிருக்கும்‌ சேயை இருதயக்‌ தெரிர்துக்கொ. 
ண்டு காடிமூலமாீக ஈமக்கு அறிவிக்க்றது ஆகையால்‌ சாடிநடை 
பின்‌ பேசாபேதக்கள்‌ ஈன்றுக,்‌. தெரியாவிட்டால்‌ தேகத்‌இலிருக்‌ 
ரூம்‌ வியாஇிபின்‌ க௮ செவ்வையாகத்‌ சோன்றா௮, 
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வைச்‌ தியசாரசங்செகம்‌, க 


ஒருரிமிவ த்தில்‌ நாடிஈடக்குமிடம்‌. 
மூ.தல்‌ ௧௩0-ம்‌, யெளனபருவ தீதில்‌ ௯0-முதல்‌ ௧00௩ம்‌ சம்பூரண 
பருவபுருஷனில்‌-௪0-மு.தல்‌ ௭௫-ம்‌, சம்பூசணபருவஸ்‌ இரிகளில்‌- ௪௫ 


மூதல்௮0-ம்‌, க$ணப்பருவ,த்தில்‌-௪௯-ம்‌, விருச்சாப்பிப்‌ ச இில்‌-௭௫ 
மே. தல௮0-ம்‌, உட்காரச்‌ திருக்கும்போ.த-௪0-ம்‌, கிற்கும்போ௮-௪.௯ 


ம்‌, படுத்திருச்கும்போ.து-௬௭-ம்‌, இவவிதமாய்‌ சாடிஈடக்கும்‌., 
ஸோயாளியைப்‌ படுக்கவைச்‌ தாவது உட்காரவைக்தாவது நார 
டிபரிக்ிக்கலாம்‌. ப | / ்‌ ர 
சாடிபேசா பேதம்‌, 
வே விருத்தம்‌. 
வெய்யவிலே எப்போதும்‌ ஈடக்கையாலும்‌ 
வெம்பசியி லாரரிக எருஈதலாலும்‌ 
அயயவெய்யில்‌ புகையிலைகள்‌ கொளளலாலும்‌ 
_ தொடர்க்தசுர நிச இரைகள்‌ கொளளலாலும்‌ 
நையவே கோபமது கொள்ளலாலும்‌ “ 
காள்தோறு மிரச்தமது வடி.கலாலும்‌ 
துய்யவே காடிஈடை தீர்க்கமாக 
அடிதுடித்து படபடத்து ஒடுந்தர்னே. 
ஈட₹துேதச மலண்டிரு்தாலுஞ்‌ சாப்பாடு, சுடுபதார்த்தக்கள்‌ 
சார.சாயமு லிய லாகிரிவஸ்‌ துகள்‌ புகையிலை, வெயில்‌, சம்‌, நித 
திசை பங்கம்‌, மனசஞ்சலம்‌, ௮.இகபலயினம்‌, இசத்தம்‌ வடிச்தல்‌ 


மு.சலானஅ களினால்‌ நாடிகடை இிவசமாயும்‌ படபடென்ற௮ு மேச 


டும்‌, ன ரு 
பசி, விசனம்‌ குளிர்‌, அதிகநித்திசை முசலானது சளிஞ்ல்‌ ஈ 
டி ரடை குறையும, 
விருக்‌தம்‌. 
கொண்டிடவே சயசோக காசசோகி 
குஅப்பாகச்‌ கற்றின்பஞ்‌ செய்தபேர்கள்‌ 
அண்டிடவே தரித்திராகள்‌ விருக்தர்பாலர்‌ 
அன்பாகக்‌ சண்ணீரில்‌ மூழ்ஜேனோர்கள்‌ 
கொண்டிடவே யிவர்களத வறுப்பின்றாது 
கூறவே முடியாது யெவர்க்குக்கட்டும்‌ 
பண்டிடவே யிப்பரிட்சை யார்‌ தான்சாண்பார்‌ 
பசாபசத்தின்‌ மசமையிது பாருபர்சே, 


ஸூ 
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குழந்தைபிறர்‌தவுடன்‌ ௧௪0-நாடிஈடக்கும்‌ பாலியத்தில்‌ க). ப. 


_ ீ த்மாட்சாமிர்‌ த. 


்‌- விருத்தர்‌, பாலர்‌, கூயசோ9, சாசசோட, தரித்தர்‌, சிற்றி 
ன்பஞ்‌. செய்தபேர்கள்‌, சண்ணீரில்முழ்னெபேர்கள்‌ இவர்கள்தா.இ 
னுண்மை தெரியாத. 
வேறு வருத்தம்‌, 
செப்பவேகாடி தாலும்‌ சிறப்புடன்பார்க்கும்போ தில்‌ 
_ ஓப்புடன்பூமியிற்கை யீன்றிக்கொண்டிருக்கும்போதுந்‌ 
௮ப்புறக்காலைகட்டிச்‌ சேர்வடைந்திருக்கும்போ அஞ்‌ 
செப்பவேகட்டிருக்கால்‌ சிதைவுடன்ரநாடிதோன்றா. .. 
தாடிபார்க்கும்‌ ஸ்தானத்திற்குமேல்‌ யாதொருகட்டியிருர்தா 
அம்‌, பூமியிற்கசச்தை பூன்றிக்கொண்டிருர்‌ தாலும்‌, காலைக்கட்டிக்‌ 
கொண்டிருக்தாலும்‌ சாடிநடை தோற்றாது. 
காடிபார்க்கும்‌ மாதவசை, 
சித்திசை வைகா சிக்குச்‌ செழுங்கதிரு தய தன்னில்‌ 
அச்தமா மாணி யாடி யைப்ப௫ி கார்த்தி கைக்கும்‌ 
மத்தியா னத்திற்‌ பார்க்க மார்கழி தையு மாசி : 
வித்தகன்‌ கதிரோன்‌ மேத்கில்‌ விழுகின்ற கே தானே, 


தானது பங்கு னிக்கு சனதுநல்‌ லாவ ஸணிக்கும்‌ 
மானமாம்‌ புட்டா சிக்கும்‌ மற்றிராத்‌ இரியிற்‌ பார்க்கத்‌ 
சேனென.மூன்று நாடித்‌ தெளிவாகக்‌ சாணு மென்று 
கானமா முனிவர்‌ சொன்ன கருத்தைக கண்டு பாசே, 
சித்‌ நிரை, வைகாசிக்கு முதையக்தில்‌, ஆனி. ஆடி. ஐப்ப௫. 
சார்ச்‌ இகைக்கும்‌ மத்தியானசத்தில்‌, மார்கழி, தை, மாக்கும்‌ ௮ஸ்‌ 
தீமானத்தில்‌ பங்குனி: ஆவணி, புட்டா?ிக்கும்‌ ஸ்ப இரியித்‌ | பா 
 சீச்கநாடி தெதெளிவாய்தோற்றும்‌. 


்‌ நாடி ஸ்‌. தானங்கள்‌. 
விருத்தம்‌, 

"கூர்க திடவே சன்னமது சுழியித்றாலும்‌ 

குறிப்பான கைகளிலும்‌ ஸ்‌ தானந்தன்னில்‌ 

சார்ந்திடவே கணுச்காலி லுட்பு௦த்.தில்‌. 
சார்வாகப்‌ பெருவிரற்கால்‌ மேலதாக 

தெர்‌ திடவே நாடி தனை யுபயோ௫க்க தீ 
தெளிவாக மாந்தருக்குச்‌ செப்பலாச்சே 

பேர்ச்‌ திடவே சகலருக்கும்‌ கரத்‌ இனாடி, 
பேசினார்‌ பிரமமுனி பேசினாமே, 
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வயிததியசாசசங்செசும்‌. ட தி. 


.... கைகளிலும்‌, கன்னச்சுழிகளிலும்‌,. கா.ற்பெரு:. விரல்களுக்கு 
மேலாகக்கணுக்காலி லுட்புசத்திலும்‌ சாடி பரிட்சிச்சலாம்‌.' ஆனால்‌... 
கைநாடி பரிட்சையே சகலத்திற்கு உத்தமம்‌. மானிடர்களுக்குள. 
௭௨௦௦-ஈசம்புகளில்‌ நாடிகள்‌ ஈடக்கறது, அதில்‌ பிசதானமாய்கை 
யைப்பிடித்து சாடி செல்வதேனென்றுல்‌, மணிக்கட்டு பரியந்தம்‌ 
கையில்‌ காடிப்பெருகாம்பு சத்தச்குழலாய்‌ சிறுத்திருப்பதால்‌ வாத 
பித்த சேதமமாயெ நாடிகளை எளி௫ல.றியலாம்‌. மற்ற யிடங்களில்‌ 
சதீதக்குழா பருத்திருப்பசால்‌ எளிதிலறியச்கூடாது.. . 

காடியைப்பிடித்து பரிகூஷிக்கும்விதம்‌, 
விருத்தம்‌. - 
பார்க்கவே கைபிடித்து நாடி தன்னைத்‌ 
பகர்ர்‌ திடவே நெட்டையது வாக்கிப்பினனும்‌ 
சேர்க்கவே மணிக்கட்டு மேல தாகச்‌ க 
சிறப்புடனே நாடிதனை விரலாற்காண 
திர்க்கவே யழிச்இிப்பின்‌ தளர்த்தியேதான்‌ 
திற்முடனே விரல்களையும்‌ மாறிமாறி 
ஆர்க்கவே காடி தனைப்‌ பார்ப்பாயானால்‌ 
அப்பனே காடிநடை தெரியு தானே. 
கையைப்பிடித்‌.து நெட்டைவாங்‌இ பனல்பிறக்கத்‌. தேய்த்தும்‌, 
பெருவிசல்பக்கமாக விருக்கும்‌ ஆரையென்பின்‌ பேரிலோடும்‌ நாடி. 
யை _மணிகட்டுக்கு ஒ சங்குல மேலாக மூன்றுவிரல்களாற்‌ சமமாக 
மெ.*வாயழி தீதி நாடியைப்‌ பரிட்சித்‌ தபின்பு விரல்களை மாறிமாறி 
யழித்திகளர்‌ த திப்பார்‌ த்தால்‌ சாடிகடைய ௮.றியலாம்‌. . 
ஸ்திரீ புருஷர்களுக்கு காடி பார்க்கும்வகை, . 
வி த்தம்‌. 
தானென வுலகத்‌ துள்ளே தயக்யெ நாடி.பார்க்கல்‌ . 
. வானெனு மின்னே கேளாய்‌ வரும்புலன்‌ சொல்லக்கேரே 
நானெனும்‌ புறுடற்‌ கெல்லா காடி தான்‌ வலக்கை யாகும்‌ 
தேனெனு மடவார்ச்‌ கெல்லார்‌ திடம்பெற விடக்கை? த்தே. 
நாடி நிதானம்‌. ௮ 
வலஅகையிலும்‌, இடதுகையிலும்‌ நாடி பரிட்சிக்கலாம்‌ ஆன 
ல்‌ புருஷருக்கு வலதுகையிலும்‌, பெண்களுக்‌ பெ.அகையிஅம்‌, நா 
டி. டரிட்சிப்பது செமம்‌. 
்‌ 4 
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10. | அ திமசட்சாிமிர்த 


மேற்சொல்லிய செடத்துடன்‌ நாடியைப்‌. பரிட்ிப்பஇல்‌ மூத 
ல்விசழ்சழ்‌. .வாததாடி, சூவிசம்‌£ழ்‌ பித்தசாடி, கடைவிசற்£ழ்‌ எலே 


ச்மக்ா்கி.. 
விருத்தம்‌. 
ஆகிய வாதநாடி யன்னம்போற்‌ குயிலைப்‌ போலும்‌ 
ஏய பித்தகாடி யெழிலாமை பட்டை போலும்‌ 
போூய சிலேகத்ம காடி பொல்லாத பாம்பு போலும்‌ 
பாகுடன்‌ முனிவர்‌ தாமும்‌ பரடினார்‌ நாடி தானே. .. 
வாதகாடி ரகுயில்போலும்‌, அன்னம்போலும்‌, கோழிபோலு 
“ ம்‌, மயில்போ.தும்‌ ஈடக்கும்‌, பித்‌ தசாடி கமைபோறும்‌, அட்டை 
போலும்‌, சிலே்மசாடி பாம்புபோலும்‌ கடக்கும்‌. 
- புருஷருக்கு' நாடிஈடக்கும்‌ விதம்‌, 
விருத்தம்‌. 
வர்‌.இடும்வா தநாடி, மயில்போலும்‌ அன்னம்போலும்‌ 
தொக்தமாக கோழிபோலுச்‌ தொகுப்புடன்‌ பி.ததநாடி. 
முச்தியவாமைபோ தும்‌ முனைப்புடனட்டைபோலும்‌ 
பிர்தியசிலேத்மசாடி பேசொணா தவளைபாம்பே. 
வாதநாடிமயில்போலும்‌, ௮னனம்போலு&, கோழிபோறும்‌ 
பித்‌தகாடி ஆமைபோலும்‌, அட்டைபோலும்‌, சிலேத்டீசாடி பாம்‌ 
பூதகளைபோலும்‌ கடக்கும்‌. 





பெண்களுக்கு சாடி கடக்கும்‌ விதம்‌, 
விருத்தம்‌. 
பாம்பெனவர தநாடி பருப்புடன்‌ சர்ப்பம்போலாம்‌ 
வேம்பென பீத்தர்தாலும்‌ விருப்புமண்‌ கேம்போலும்‌ 
சாம்பென சிலேத்மகாடி சடுதியிலன்னம்போலும்‌ 
காம்பெனப்பெண்களுக்கு காடி, சானடக்குர்‌ தானே. 
வாதஞ்‌ சாப்பம்போலம்‌, பித்தம்‌ தவளைபேோர்லும்‌, சிலேத்ம 
ம்‌ அன்னம்போலு நடக்கும்‌... 
பஞ்சபூதகாடிச ளிருக்குமிடம்‌, 
வேறு விருத்தப்‌. 
அாண்டிடவே பெருவிரல்‌ தான்‌ பூதகாடி 
தொச்தமிம்‌ ஆளவொன்‌ றிவா தாடி 
- ஆண்டிடனே கடுவிசல்தான்‌ பித்தராடி. 
அணிவிரல்‌ பெளத்இிரர்கான்‌ சிலேத்மநாடி 
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வயிச்தியசாசசக்செகம்‌, . . . 13 . 


பூண்டிடவே சிறுவிரல்சான்‌ பூசுகாடி 
பூட்டினார்‌ குருகாடி ஐ$துகோச்வை 
ரிண்டிடவே யிப்பன்ன லார்தான்காண்பார்‌ 
நிரை த.தபரி பூரணத்தோர்‌ காண்பார்பாசே, 


பெருவிரல்‌ பூதராடி, ஆள்‌ தூண்டிவிரல்‌ வாதகாடி, கடலில்‌ 
பி,ச்‌,சகாடி, பவுச்‌ இிரவிசல்‌ சலேதமகாடி, சிறுவிரல்‌ பூச்சாடி, குர 
சாடி, ஐர்‌.துட்சோச்‌.து நிற்கும்‌, 
ர _ குருகாடியிருக்குமிடம்‌, 
விருத்தம்‌. 
குருகாடி யெப்போதும்‌ பித்‌ சக்தின்முன்னே 
குறிப்பாக நித்கும௮ பாருபாரு 
தருகாடி ,சசகாடி இ.றமாயநித்கும்‌. 
தாக்குமுட ௮யீராக நிற்கும்பாரு 
இரிகாடி. வாதபித் தம்‌ நடுவிற்பற்றி 
- தீவிசமாம்‌ மூன்றுவிசல்‌ சாண்டிப்பாயும்‌ 
வருடி, விசைஈசம்பு ூடேசேர்ச்‌.த 
வளர்சச்‌தீச மண்டலம்போய்ச்‌ சாரும்பாசே,. 


பாசேதான்‌ பம்பசம்போற்‌ இறுத. 
பசுர்வாத பி.த்தமைய மென்றநாடி 
சேவே மண்டலங்கள்‌ மூன்றுஞ்சுற்றிச்‌ 
செழித்தகதீரிச்‌ கோன்மாற லெனவேசேர்த்து 
வாசேதான்‌ வாதபித்‌.தம்‌ ஈடுகிலிருந்து 
வாதத்தில்‌ கோழியன்ன மயில்போலா்கும்‌ 
கூசேதான்‌ பித்‌ த.தி.தி லாமையட்டை 
குமிப்பாகப்‌ பாம்புபோ த்‌. தவளையாமே, 
்‌ குருகாடி யெப்போதும்‌ பித்தத்தின்‌ முன்னேநித்கும்‌ சு 
சை காடி பத்திற்குச்‌ இறமாய்கிற்கும்‌ உடம்‌ குயிசாநின்‌ ற குருகாஏ. 
வாதபித்தத்திற்கு நடுவிலிருப்பதைப்‌ பார்க்கில்‌ ௮.து' நூவிச லுர்‌ ௧ 
ண்டி மூலமு த௮ருகிப்பாய்ச்அ விச்‌ கரம்பூடேசேர்ச்து சக்இிச ம 
ண்டலம்‌ போய்ச்சார்க்‌.து பின்பு பம்பரம்போத்‌ 'இறுகிழதன்௮ு. வா 
தீபி, சம்‌ ஐயமென்றகாடி முதல்காடி, யோடி மண்டலக்சள்‌ மூன்று 
ஞ்சுத்‌  திகத்‌.தரிக்கோன்‌ மா.தலெனக்கட்டிச்‌?சர்‌ச்‌ துலா தபித்தடுகி 
லிருந்து வாதத்தில்‌ சோழி, அன்னம்‌, மயில்போ.லம்கஉகிறும்‌ பித்‌. 
_ திச்தில்‌ ஆமைபோலும்‌, அட்டைபோறும்‌, ஈடக்கும்‌ கத்டித்‌. 
சிக்பாம்புபோ௮ு 8, தவளை போலும்‌, இயல்பாய்‌ நாடி: கடக்கும்‌... 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


1... த்மாட்சர்மிர்த 


குருகாடி குணம்‌. 

ட குருநாடி வாத த்தி லட்டைபோத்‌ பு.சண்டுவரில்‌ வாய்வுமிகும்‌, 
இருமல்‌, தினவு சொறி மிகு தியுண்டர்குர்‌, தேகம்வாடும்‌ குருகாடி. 
பித்‌ தத திலாமைபோல்‌ ஈடக்கற்‌ சுசங்காயும்‌, வாயநீர்சுழ்ற்றும்‌, வீ 
பாக்கும்‌. சிலே தமத்திற்‌ குருநாடி சிலைச்மச்தை யூறிருவி. ௮மரு 
மா.கல்‌ அசாத்திய மரணக்‌ குறிகளுண்டாகும்‌, 'குருகாடி குன்றிப்‌ 
போல்‌ வயிகழியும்‌, கடுப்பெடுக்கும்‌ : கைகால்விங்கும்‌ குருநாடி. 
பக்கம்பாயிற்‌ சிமீலச்மமெதிசேமோதும்‌ குருநாடி கேசேரிம்சல்வா 
தபித்தமிசணடுஞ்சேரும்‌. குருகாடி பின்வாக்கல்‌ ௮சா தி.தியங்களு 
ண்டாகும்‌. குருகாடி அய்யத்‌ கில்‌ கிட்டிஸ்ப்‌ போ சிஅடிஸ்க்‌. மச 
ணம்‌, 


தாடிகள்‌ 8ழ்‌?மலுமீறி யோடும்கிதம்‌, 


சந்திரன்‌ வாதநாடி, சூரியன்‌ பீதீதகாடி, சுழிமுனை- மேலத்ம 
நாடி, வியாழத் இற சேத்‌தம்காடி, சனி செவ்வாய்‌ ஞாயிறு இ௫்‌.தக்‌ 
இழமைகளிற்‌ பித்தநாடி, ங்கள்‌ பு,தன்‌ வெள்ளி இத்‌ கக்சிழமைகளி 
ல்வா தாடி ம்றிே யாடும்‌, 


ஞாயிதில்‌ வாதமோடில்‌ சனி, இரும, லிரைப்புண்டாகும்‌. செ 
வவாயில்‌ வாதமோடில்‌ சகுரமுண்டாகும்‌, சனியில்வாதமோடில்‌, சீ 
தளமுஞ்‌ சன்னியுமுண்டாகும்‌, வியாழத்தின்‌ வாதமோடில்விலாமு 
௪.ற2,௦கமெல்லாம்‌ வலியுண்டாகும்‌ இங்களில்‌ பித்தமீறில்‌ ஜஐஸதோ 
முடனேகானும்‌, புதனில்‌ பித்‌ தமோடில்‌ நீசேத்த,ச்‌ தலைக்குச்சு 
ண்டாகும்‌. வெள்ளிபிற்‌ பி.த,ச2 சமாடில்‌ கண்ணோய்‌ காதுசோயாம்‌. 
வியாழத்திற்‌ பித்‌ தமோடில்‌ தாவசுரக்‌ ,கலைவலிகாணும்‌.. 
்‌ வாதக்கூறு விருத்தம்‌. 
சொல்லே வா.தம.த்‌ மீமிற்றாடில்‌. . . 
- சோர்வடைக்து வாய்வினால்‌: சேகமெக்கும்‌ 
'மெல்லீலே. சைகால்க எசதியுண்டாம்‌ . 
ப . மெய்முடங்கும்‌ நிமிசவொண்ணா தமிருண்டாகும்‌ 
வெல்லவே யுடல்பொருமும்‌ வயிறுளைக்கும்‌ . .. 
 அஇரும்பியன்னஞ்‌ செல்லாது வி6்‌. கஷ்டம்‌ 
க ணன்‌ மவ நாப்புளிக்கும்‌ சழிச்சதுன்டாம்‌ 
... கூறினர்‌ மலையமுனி கூறி... 


. கெ்சலிதிழன்‌: 6சசிமெக்கும்‌ குதி தம்‌, கால்கைய்சர்‌. ௪ 7 பொரு 
ச்‌அக்சள்‌ உளையும்‌ ௪௬ல்‌ யொருபக்கத் தில்‌ முடங்குற்குனிச் சா 
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வயித்‌இயசாரசக்செகம்‌. இட்ட 


ல்‌ நிமிவொட்டர்‌.த, இமிருண்டாகும்‌,.உ.. ல்பொருமும்‌.: குட்ல்புச 
ட்டும்‌, அன்னஞ்சுருங்கு:்‌,. வயி௮ மத்திக்கும்‌, பொருமும்‌,:. மச 
லங்கட்டும்‌, அபானஞ்சுருககும்‌, காவுபுளிக்கும்‌, சாஅகட்டமாகும்‌ ட்‌ 
கழிச்சலுஸ்டாகும்‌. ன க, 
பித்தச்கூ.று விருத்தம்‌, ப 
கூறிடவே பி.த்‌.தம.து சீறித்முனால்‌ இ 
கொடுங்காக்‌.௪ லுடல்வறட்ச ஈடுக்கமுண்டாம்‌.. 
... ீறிடவே வசோ௫ியந்தான்‌ நாவறட்சி 
மேலான சோபமது விக்கல்மூர்ச்சை ்‌ 
தூரிடவே இறப்பு காதடைப்பு த்‌ . 
தொர்தமாக்‌ கசப்புடனே மண்டைக்குத்து. 
மாறிடவே கெஞ்செறிவு ௮க்னிமர்‌தம்‌ ப 
- மகத்தான குளிர்சுரமு மெறிவுமாமே. 
ஆ?மதான்‌ . அஸ்ரம்‌ பாண்டுசோசை 
அழலான விடாச்சுரமும்‌ பிரமேகர்‌ தான்‌ 
"போமேதான்‌ காமாலை பித்‌ தவெட்டை 
பொல்லாத பாண்டுடனே சவந.தரீ.சாமி”. 
: தேமேதான்‌ சிவப்பாயும்‌ மஞூசளாயும்‌ 
சிறுசிறு த யிருண்டுவருளம்‌ குழிவிழு$,அ 
நாமேதான்‌ சொரன்னோ?ம பித்தக்கூறு 
கவின்‌றிட்டரர்‌ வாசமுனி சவின்றிட்டாசே.. ம ட்டம்‌ 
பித்தமீதினால்‌ உடலிம்‌ காக்தலும்‌ வரட்சியுமெதிவும்‌. கடுக்கமு. 
ண்டாகும்‌, மண்டைக்குத்து, நாவறட்ட, கசப்பு, அசோசிசம்‌, தா. 
கம்‌, வாச்தி, விக்கல்‌, மூர்ச்சை, கறுப்பு, காதடைப்பு, அயர்வு 
்‌ சோபம்‌, வயிற்லுக்காச்தல்‌, கெஞ்செறிவு, ௮க்னிமர்தம்‌;.குவிர்க. 
ரம்‌, விடாச்சுரம்‌, அஸ்‌ சரம்‌, பாண்டு, காமாலை, சோகை; மயக்‌ 
கம்‌, பிசமேகம்‌, பித்தவெட்டை யுண்டாகும்‌, விழிசுழன்று,, குழிவி ' 
முந்த இருண்வெரும்‌, நீர்‌ மஞ்சளாயுஞ்‌ வெப்பாயு மிரக்கும்‌.. 
ப5. ,இலேத்மக்கூறு வேறு விருக்சம்‌, ........ 
மன்னிய சேத்ம ம்றி மாகாயம்‌, வெளுச்கும்‌ மற்றம்‌: ... 
'பன்னியே அ௮ன்னஞ்‌ செல்வா பருவிக்க லிருமல்‌ சச்சி. 
இ உன்னிய மூர்ச்நை யிளை: யூரிரீர்‌ வழுவ ழு.ச்அ ... ள்‌ 
கீன்னியே விலாவும்‌ கெஞ்சக்‌ தடுப்புடன்‌ ோ்கும்பாசே, த்‌ | 


பார்த்திட நாடிதாலும்‌ பகருவேன தொச்தஇப்பாக. ; - 
ஏர்சத்திட வாதபிதத மேத்ததோர்‌ சேதீம மூன்றும்‌ . 
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14 .... ஆேதீமோட்சாமிர்ச 


சேர்ர்ச்தமே வகுதீதிச்‌ சொல்லக்‌ குமிப்புட னித சகாடி. 
, சேர்த்துமேசா தயவசா தீயத்‌ கெளிவுறச்சொன்னோக்சாணே, 


சிலேச்மமீறினாலுடல்காயும்‌. வத்தும்‌, வெளுக்கும்‌, குளிர்க்து 
நடுங்கும்‌, ௮ன்னஞ்‌ செல்லாது, விக்கல்‌, சத்தி, யிருமல்‌. மேல்மூச்‌ 
௬, இகைப்பு, வியர்வை, க்ஷயம்‌, ஈளையுண்டாகும்‌, நெஞ்சும்‌ விலா 
வும்‌ சோரும்‌, இச, தங்கக்கும்‌, சாவுவழுலமு.ச்‌ தினிக்கும்‌, வாய்நீரூ 
௮ம்‌, நீர்‌ சிறு த இரங்கும்‌. 


வாதமொருபங்கு, பி,ச் சமறைப்பங்கு, ஐபங்காற்பக்கு அல்ல 
௮, வாதமொருமாத் சொ, பித்தம்‌ அசைமாத்திரை, ஓஐ.பக்கால்மா 
தீதியையுமாக ஓடினால்‌ தேகத்தில்‌ பிணி.பில்லை. 

நாடி தொகர்திப்பு, 

வாத,த்‌.இல்‌ வா.கம7கல்‌ உடல்கொக்து கெலழ்ச்சியாய்ச்‌ சுருங்‌ 
கும்‌ வாக்கும்‌, உடல்பதரும்‌, ௮அன்னஞ்செல்லா.து. 

வாதத்திற்‌ பி2,சமாலல்‌ வாய்குழறிப்பேசும்‌, கால்குளிரும்‌, வீ 
க்தமுண்டாகும்‌. 

வாதத்தித்‌ ?ல.ச்மமாகில்‌ உடல்விக்கும்‌, வலிக்கும்‌, தலையிடி 
க்ரும்‌ குணக்கள்‌ வெவ?3வருய்‌த்‌ தோற்றும்‌, மெய்வெளுச்கும்‌, அன்‌ 
னஞ்செல்லாஅ, காளுக்குகாள்‌ வீ.ச்சமஇகப்படும்‌, 

பித்தத்கிற பித்‌ தமாகில்பிதற்௮ும்‌,௮றெக்கும்‌, ௪,க.இக்கும்‌, 
இளைக்கும்‌, மேனி ௮சுசபோலுலர்க்து வத வெளுக்கும்‌, பின்பு 
வீக்கமுண்டாம்‌. 

பித் சத்தில்‌ வாதமாடல்‌ பிடறிகால்வையித்கு ச்சும்‌,மெய்கு௮ 


ரும்‌தரும்‌, அ;ச்திபோலுலரும்‌, ௬ச.ல்காயும்‌ பூக்திமடியும்‌ பொரு 
மைறக்க கோபமுண்டாம்‌. 






பித்‌தத்இத்‌ சிலே)த்மமாகல்‌ வாய்குழம்‌, பித்தம்‌. ௪த்இிக்‌ 
ரும்‌, வாயசீொழமுகும்‌, தலைகற்‌ அம்‌, வயிறுநோவும்‌, பித்தமெடுக்‌ 
ரூம்‌, பிடரியலிக்கும்‌, 

சிலே தமத்தில்‌ வா.தமாகல்‌ ஈசம்பெல்லாம்‌ வலித்துநிற்கும்‌, பி 
ரிருன்‌ தவலிச்கும்‌, விழி$மலாடும்‌, வாய்குழறும்‌,  ., 

சிலேச்மத்தில்‌ பித்‌, சமாகல்‌ உண்பது கசப்புண்டாரும்‌, காவு 
கசக்கும்‌, இனிக்கும்‌, பேச்சு சீ.சமோ௮க்‌, சபக்கட்டும்‌, மூல்‌ வே 
அ௮படு்‌, கண்ணித்‌ பிளைசாடும்‌, .” 
ர எலேச்டித்‌ இத்‌ எசேச்மமாவ்‌ விழிகட்டல்சொன்னும்‌ உயிர்‌ 
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வயித்தியசாரசல்செகம்‌, நே ்‌ 
வாதத்தில்‌ பைஞ்சேரில்‌ சன்னிதோஷம்‌, மெல்மயச்ச்‌:- சோ 


டப மூர்ச்சை, சோகை, பாண்டு உண்டாகும்‌. 
*ட 


மித்தத்தில்‌ வாதஞ்‌ 2சரிற்‌ பீனிசம்‌, மண்டைக்குத்அ, வலிய 
வத்‌ அரம்‌, அசையாப்பு, சவரூ£லங்களுண்டாகும்‌.. 


பித்தம்‌ வாசச்சேறில்‌ பாண்டு, காமாலை, சசாம்பல்‌, மகோத, 
சம்‌, “வுசிமகவை, வெப்புப்பாவையுண்டாகும்‌. ட்‌ 


"இலம்‌ பி,க்த,த்திம்சேரில்‌ வாயூறல்‌, சும்‌, பேதி வர்ஜின்‌ 
டாகும்‌. ப 
வாதமிசண்டு பக்கும்‌ பித்தமொரு பக்கு ட மோடில்‌ வா ய தபித்த 
தொர்தசோகம்வாய்வுமிகுச்‌.து உதசம்விம்மும்‌, வலிக்கும்‌, மாதசை 
யிச்சிச்கும்‌ சிந்தைமிகும்‌. 


பி.த,௪ மிரண்டு பல்கும்‌ வாதமொருபக்கு மோடில்‌ மி.த்தவாத 
தொச்தசோகம்‌, ஊஷ்ணமிகுக்‌.துஉடல்‌, கண்ணெரியும்‌, பசிதாகமு 
ஊ்டாகும்‌ வாய்கசக்குவ்‌ சாடியேசகவனம்‌ பற்றும்‌, 


... வாதமிரண்பெங்குஞ்‌ சிலேக்ம மொருபல்குமோடில்‌ பித்த சி 
லேச்மசொர்தசோகம்‌ தலைவ ண்டு பிடரிகோகும்‌, உடம்பெல்லாச்‌ 
இனவுண்டாகும்‌, வயிசரியும்‌ மக்‌ இி.த்‌.துப்‌ பொருமும்‌. 


'ஈிலேதம மிரண்டு பங்கும்வா தமொருபங்கு மோடினால்‌ லே 
_ தீமவாச தொர்தரோக சன்னியுண்டாகுர்‌, தலைகோ வும்‌, பஸ்‌! சசி 
இக்கும்‌, ௮ன்னம்செரிக்காது. 


'சிலேத்மமிரண்டேப்கும்‌ பித்‌ ்‌ தமொருபங்குமோடினால்‌ லேத்‌ 
மபித்சதொர்தசோகம்‌ உடல்குளிர்க்துகூசும்‌ தாக்கும்‌, “ 


லா.,சமிரண்டு மாத்‌ திரையும்‌ பி.ச்சமொரு மாத்‌இிசையு மாயத்‌ 
கொடுஞ்சுமை சரசுமேத்கொண்டு தாழுறஈடப்பதுபோல நாடி. நட 
க்கும்‌, வாதபிச்ச தொர்தரோகம்‌ உதரம்நொகச்து கிம்மிலலிக்கும 
தா௫ிச்கும்‌ தீபனஞ்செல்லா..து. | . $ 


பித்தமிரண்டு மாத்திரையஞ்‌ சிலே மொரு மாத்திசையுமா 
இல்‌ பிளீளைக்சொட்டில்‌ கபெவிலசைவதுபோல காடி. கடக்கும்பித்‌ச 
சில. தஃதொச்தசோகம்‌ பசியிரா௮, அடிக்கடி உசரம்‌ விம்மும்‌ பச 
தீம்‌, ஈயனம்‌ எசியும்‌ மஞ்சள போலிருக்கும்‌, 
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10. .. ஆ தீமசட்சாமிர்‌ த. 


லச்மமிசண்டு மாத்‌ ்‌ இசையும்‌ வாதமொரு. மாதி ்‌ இசையுமாவ 
ல்‌ புணர்ச்சிபோல நாடி ஒடும்‌ 92 ஐச்மவாசகொக்கசோகம்‌ கபழே: 
லாடும்‌, இனிப்பைகிரும்பும்‌ பசிதாக மதிகமாம்‌. 


வா தமிரண்டுமாத்‌திசையுஞ்‌ 92 லச்மமொருமா தீ  பயுமாகல்‌ 
முறிர்த௮ரணைவால்‌ தடிப்பதுபோல்‌ காடி அடிக்கும்‌, வாதசலேத்‌ 
மதொச்தசோகம்‌ உடல்வலிக்குல்‌, கைகால்‌ இிபிசாயிருக்கும்‌ வயிறு 
பொருமும்‌. 


பி.த,சமிரண்டு மாச் தினையும்‌ வாதமொருமா தீ இரையுமா லல்லி 
ணையடி த்தாற்போல காடியடிக்கும்‌ பித்தகவாத தொந்தசோகம்‌, உ 
டலவலிக்கும்‌, எரியும்‌, கெஞ்சும்காவும்‌ வறளும்‌ பூ ர்சிறு த்‌ இரல்கும்‌. 


லைத்மமிசண்டு மாதி ்‌ இரையும்‌ பித்தமொருமாத்திசையுமாக 

ல்‌ வண்டி சக்கரம்போல காடிக.ழலும்‌ 92 லச்மபித்த சொத்தசோக 

“ல்‌ சன்னியுண்டாகும்‌, உச்சிவலிக்குஞ்‌ செவிகேளா௮, காவு இனிக்‌ 
கும்‌. வயி௮மச் திக்கும்‌, உ 


வாயவுக்கும்‌ மரதத திற்கும்‌ மூன்று நாடியும்‌ ௮மரீர்.து தளர்‌ 
வசயோடும்‌, பசித்‌ திருக்கும்போது மூன்றுநாடியுந்‌ தூங்கயோடும்‌, “ 
பாம்பு விஷத்திற்கு மூன்றுகாடியும்‌ அடங்கிகிற்கும்‌ வயிறு வலிக்‌ 
கும்‌. மூன்றுகாடியு முள்ளுறவாய்‌ வாங்கியோடும்‌, சத்தி நோய்‌: 
க்குச்‌ கசையுடைத்த அருவியைப்‌ போலோடும்‌. புண்புசைக்கு, 
வாதபித்தம்‌ பினிச த்துக்கு பித்த சிலேத்துமமும்‌, சூலைக்குச்சிலே 
தீ.அமமும்‌ பித்தமுஞ்சுழன்று காணும்‌. கருப்பவதிக்கு வாதமும்‌ 
பி.த்தமுக்‌ கலங்கிக்‌ காணும்‌. சொணியதிசாசத்திற்கு வாதமும்பித்‌. 
தமுக்‌ _தளர்ச்துக்காணும்‌ சீர்மேகத்திற்கு நாடியெல்லாம்‌ பலக்‌ 
குறைக்து ஏரியின்மேற்‌ புண்டு விழும்‌ புழுபோற்‌ புரட்டிக்‌ கா 
ணும்‌ குருகாடி. சீ,ிநிற்கும்‌, மேகமதிகப்பட்டால்‌ வாதமும்‌ பித்‌ 
தமும்‌ பின்னித்துடிக்கும்‌. சனனிக்கு மூன்‌.றுநாடியும்‌ படபடடத்‌ 
தோடும்‌. விக்கலுக்குச்‌ சிலேச்மமும்‌ வாதமுஞ்‌, சுசத்துக்கு வா 
தமும்‌ பித்தமும்‌ கணைக்காயச்சலுக்கு பித்தமும்‌ வாதமுங்‌ கலம்‌ 
இக்காணும்‌, விஷநீர்‌ சோகை பாண்டுக்கு இிரிகாடிய மேகனைப்‌ 
போல்‌ மீட்டும்‌, தலையிடிக்கும்‌, க்யசோகத்திற்கும்‌ பித்தங்கலங்‌ 
இக்காணும்‌. இள$ர்‌, கெய்‌, பால்‌, இறைச்சிகனிகளுக்கு “வாதன்‌ 
கதிக்கும்‌ கோழி மாமிசத்திற்குக்‌ கோபத்திற்கும்‌ புணர்ச்சித்‌. 
கும்‌ பித்தக்கஇச்சூம்‌, சாதோவத்திற்கு பித்தம்‌ வாதத்தைத்‌, 
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வயித தியசாசசங்செசம்‌, .. படரத்‌. 


தாண்டும்‌. தெருட்சைக்குப்‌ பித.2.த்‌இ.ழ்‌ எலேத்மஞ்சேரும்‌. புணர்‌ 
ச்சிக்கு காடி புழுப்போல்‌ நிமிர்ச் த வலி,ததகின்றுவாங்கும்‌.. பித.௪ 
சன்னிக்கு வாசமுஞ்‌ சிலேக்மமும்‌ அமர்கது பித்தம்‌. லெடுவெடுத்‌ 
௮ மீறிநிற்குக்‌, மாணசன்னி உட்குத்து புற வீச்சு, இசிவுக்கு வு 
முஞ்‌ சி£லத்மமும்‌ அழுக்‌ இக்காணும்‌, க 
தகோஷக்குறி விருத்தம்‌. 
பே. சான தோஷம்‌ பிறக்குநுறைகேளும்‌ 
வாரரான வாதமும்‌ வன்னிகருக்‌ தோஷம்‌ 
காசான பிக தமுக்‌ தீமலூடில்‌ வெண்மையாம்‌ 
சே.ரான வையமுஞ்‌ சிவப்‌ பேறும்‌ வாய்விலே.' 
வாயு வடங்கினால்‌ வளமான தோஷம்போம்‌ 
வாயுவு மெழு்பினால்‌ மண்ணி நீச ரனருகும்‌ 
வாயுவு 8ீ.சால்‌ ஏழங்கய வன்னிசாம்‌ 
வாயுவு மாகாச மண்டல வோசையை, 
ஒசையி லேழு வொளியிலோ சைந்தும்‌ 
நாசியின்‌ மூள்று நாவிலிரண்டு 
சேயு்‌ தேசனுஞ்‌ செர்ந்து பிரிக்திட 
மாசிலா நகத்தி மகிழ்ந்துசைத்தானசே. 
ஒராண்டிலும்‌ ஈராண்டிலும்‌ சாகுங்கு றி. . 
உழைத்த நாசியுறுதிக்‌ குறுதிகேள்‌ 
விறைச்இிடப்‌ பிங்கலை விடதோடின்‌ மூன்றுமாள்‌ 
இசைத்த சடமாண்டி லெய்இிடுமர்காசம்‌ 
பசத்தி லிரண்டரொட்‌ பா யிலி.ராண்டெனே.... 
இரிசாளிலும்‌ ஆ௮ இல்களிலுஞ்‌ சாகுங்குறி.. 
எண்ணி யொரு ளியங்கிடிற்‌ பின்கலை 
தண்ணிய தஇிரியாண்டிற்‌ றப்பாது மாரணம்‌ 
ஒனமியுபயத்தி லோடிடிற்‌ பத்துகாள்‌ 
மண்ணின்‌ மதியாறின்‌ மரிப்பான்‌ குறியி7,த. ' 
இரிகாளிலும்‌ ப.தினைக்‌அகாளிலும்‌ சாகுங்கு ரி, ரு 
குறிசகளு காசன்குலிக்‌ குலவிவாய்‌ வழியோடில்‌ ட்‌ 
மறிகேளு தஇரிதாளில்‌ டீரித்திடுவன்‌ றப்பாது ப 
தெரி2களு மும்மலமுச்‌ இரண்டுமிகக்‌ குழைச்துவரில்‌ 
பரிவாகும்‌ பட்சத்திற்‌ பாருயிர்தான்‌ தப்பாதே... 
ஆ௮ தில்களிலும்‌ உடேயுஞ்‌ சாகுக்குறி. 
சப்பாஅ வாய்கீர்‌ சான்‌ முக்கற்றன்‌ மேல்விழில்‌ ' 


_ இப்பாகச்‌ தனுமமையா வொழிச்திவன்‌ மதியர்றில்‌ . 
௦9 ்‌ ர ரர ன ரர ன 
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18 ன ஆச்மாட்சாமிர்ச 


செப்பாகத்‌ தானிருக்கச்‌ சோகச்‌ தரிழ லலைக்‌ இடி லும்‌ 
அப்பாகேள்‌ சாவுகச மறிச்‌ திகற்பல்‌ கொண்டிடே. . 
"கொண்டிடுந்‌ தோஷூக்‌ குமிசொன்ன செந்தி. ட்‌ 

.. தண்டு முதடுக்‌ தனிப்பல்று நாக்கெசனரும்‌ ன ட 
மண்டிடுச்‌ தா.து வளமாயக்‌ கறுப்பேரில்‌ ' 

- ஒண்டிடுமாறினு ளூற௮ுதியாய்ச்‌ சாவானே, 
உ௮தியாம்பித்‌ க முடம்பிளைப்ப காகும்‌. 
பொழையாகத்‌ தலிக்கிற்‌ போவான்‌ மதியொன்றில்‌ 
அுதியா மையகல்‌ லத்தி யுலர்க்சே 
உ௮.தியோர்‌ மதியி லொடுங்கடுஞ்‌ வனே. 

சாசாக்குறியுஞ்‌ சாகு குறியும்‌. 
வ களையாய்ச்‌ சேர்‌இிடு நாடியில்‌ 
ஆலக்‌ கரம்வைக்‌ தழுர்‌ திடின்‌ மேலேறும்‌. 
தாவொக்து மேனோக்கிற்‌ சாசா னோருகாளும்‌ 
பாவொத்துக்‌ ழ்‌ தாக்கிற்‌ பதையாமத்‌ சாவேனே, 
அமிர்‌ சமுண்டுஞ்‌ சாகுதல்‌. 
'பதைக்க்ற மூவரும்‌ பக்குவ ? தப்பிய 
நிதைக்கின்ற வாதமும்‌ பித்தமு நீங்கிடில்‌ 
சைக்கொண்‌ டிருந்தாலுஞ்‌ தோற்றி யுயிர்விடும்‌ 
பிைைக்கொண்ட வாத பித்தமும்‌ பெலகாமே. 
கைவிடுல்குறி முதலியன. 
பித்த மடக்கினாற்‌ பேசாதே போய்விடும்‌ 
எ.த்திய வைய மெழும்பிடிற்‌ இட்டாதே 
எத்திய வாத மெழுஃபின்‌ மருக்துசசய்‌ 
எத்திய மூன்றி னியல்பை யறிஈதிடே, 

( சாகாக்குறி சாகுக்குறி, 
அறிந்தி டிம்மூன்று மடங்பயே முட்டிலும்‌ 
எ.௰ி6்‌.இ வோடிலு மெய்தாதே சாவுதான்‌ 
ப.றிக்ு தற்று. ஐ பற்றற்றுக்‌ 2 நோக்கில்‌ 
மறிக்தே யுயிர்சென்று மறலவிகைப்புக்குமே. 

மகாதோஷக்‌ குறி. ப 
புக்கி யு5தியிற்சை பொருந்த வொருவிசல்‌ 
எக்கி யுயச வெழும்பின்‌ மகாதோஷம்‌ 
அக்கிய வுச்இதர்‌ னாதாசம்‌ வாய்விற்கு ' 
வைகு தலமென. வகுத்தனர்‌ தா.திசெ.,. 
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வயிததியச £சசங்செகம்‌. 19 ப 
தசநாடிக ளிருப்பிடம்‌, 


தாது முறை டனித்தகு இச்சக்தோ 
டோதுறு காமிய முக்தி கெமொர்பு 
காத கெடுமூக்குச்‌ கண்டக கருப்புறாவம்‌ 
போறது ௮ முச்சி புகழ்பததும்‌ பார்த்திட. 
சாகாக்குறி சாகுங்குறி, 


பார்க்கிற நசராடி பதைப்புண்டாய்‌ , நின்‌.ிடில்‌ 

ஏ.ழ்கிற்‌ “லகா விருப்பா னிறந்திடான்‌ 

காக்இடும்‌ காமியங்‌ சழன்று சுழித்தோடி. 
அர்க்க லெமலுல கடலை துண்மையே, : 


மரணக்‌ குறிகள்‌, ப து 


இசண்டுதினம்‌ பிங்கலைபாயில்‌ மூவாண்டிலும்‌, முன்றுதின மி 
ைசலைபாயில்‌ இரண்டு பருவதத்திலும்‌,. பத்துதினம்‌ யதி 
பாயில்‌ திக்களொன்மிலும்‌, மூக்குவிட்டு வாய்விழி சுவாசம்பாயில்‌ 
மூன்றுதினத்திலும்‌, ஐபசோகத்தா லிளைச்சவுடல்‌ விங்கிடில்‌ திங்க 
 ளொன்மிலும்‌. பித்தசோகத்தி லிளைத்தவுடல்‌ வீக்கிடில்மதி.௮ஏ.யிலு 
ஞ்சிலே.த்‌.அமம்‌ வெளளம்‌போல்‌ மடமடெனச்‌ சருக்காபோடிடில்‌ 
மறுநாளிலும்‌, பிச்.தஞ்சி தறியோடில்‌ மூன்றுதினத்திலும்‌ வாதஞ்‌ 
சிதறியோடில்‌ எட்டுதினத்திலும்‌, வாதபித்தமிரண்டுல்‌ கூடிநிலைதப்‌ 
பிச்‌ சிதரிபோடினால்‌ மண்டலத்திலும்‌, மூன்றுமொன்ருய்க்கூடி ௮௪ 
ணேவால்‌ துடிகாணில்‌ ஒரு தின திலும்‌, வாதபிச்‌ தசிலே.ச்‌.தும மெ? 
-ன்றாய்க்கூடி ?தட்கொடுக்குப்போலாடி ஐடம்போல்‌ ஈடச்சால்‌ இ. 
களொன்றில்‌ பிணி நீங்காவிட்டால்‌ இங்கள்பத்‌ திலுஞ்‌,. சிலேத்தும, 
காடி குதிசைபோல்‌ நிமிர்ந்து கின்றுல்‌ திங்களொன்றிலும்‌, காலையி 
ல்க 2ல,ச்‌.துமகாடியும்‌, உச்சியிற்பித்‌ தாடியும்‌, மாலையில்வா தசா... 
யும்‌ வகைதப்பி2:பாடிடில்‌ நாலைக்து இனத்திறுஞ்‌ சடூலச்துமகாடி 
மயில 2பாலும்‌, அட்டைபோலும்‌ பதமறிகின்றிடில்‌ எழுதின த்‌.இிம்‌ . 
'சோகஸ்தன்‌ உமிதர்‌ சமீபத்தில்‌ விழுக்‌ திடினும்‌ மரணம்‌, : 


பாளமாகத்‌ இழித்த துணியை செய்யில்‌ கனை சன. மணிக்கடை 
யிற்கற்றி முன்றேமுக்கால்‌ காழிகைசென்‌ தவிழ்‌.த்அப்பார்கஇல்வா 
காடி குதித்துவாக்கனா லப்பொழுஇலும்‌ ஈல்உரவுபோல்‌ கெளிச்‌ 
சோடினாங்‌ இருபத்துிண்கொளி சம்‌. உன சத வாக்கெல்‌ ஒப. 
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£0 . , ஆச்மாட்சர்மிர்க 


தரர்ஸிலும்‌, அட்டைபோல்‌ கடந்தால்‌ மூன இனத்திலுர்‌ தத 
போற்சுண்டினால்‌ ௮ன்றுபொழுதிலும்‌, பக்கஞ்சென்றெஇர்‌ த.துவா 
ங்கினால்‌ முப்பதசாளிலு மணம்‌, கு இ 


காடிபுமுப்போல்‌ கெளிசர்தாலுஞ்‌ சூரகொண்டா௮ம்பஞ்சு£ப 
ல்மெதுவாயிருக் சாலும்‌ ௮னனம்‌போல்கடந்தாலும்‌ பிணிடீங்கும்‌. 


இடதள்ளக்காற்‌ குளிர்க்லும்‌, வல.தள்ளங்காற்சுட்டேக்குழச்ச 
குளிர்க திடில்‌ பத்து தினத்திலும்‌, குழச்சுக ளிசண்டும்‌ குளிர்ந்து உ. 
ச்சிவியர்த்து சாசிவிரைத்து இளைப்பு விக்கல்‌? தான்றிடடம்பெல்லா 
ங்குளிர்க து விழி.பிருண்டால்‌ மூன்று தினத திலும்‌, பிடரி நெற்றி, ௧ 
முத்திலுட்புசம்‌ குளிர்க்து விழி$ீலநகிறமாகி நெஞ்சிற்கபங்கட்டிடில்‌ 
மூன்று தினத்திலும்‌, ஒருகாசியும்‌. முழவ்கைப பள்ளமுக்‌ குளிர்ச்தி 
டதுள்ளங்காற்‌ சூடாய்த.தெ [ண்டைகறகறத்தால்ஐந்துதினத்திலு 
ம்‌. அடிச்துடையு மிசண்டிள்ளங்காலும்‌ குளிர்க்து இருசெவியும்‌ வி 
ரைத்துநின்றாலிசண்டு இனத்திலு மாணம்‌; ப 


வல.துள்ளங்காற்‌ சுட்டி, இட,தள்ளங்காற்குளிர்ஈ்லு உச்சிலிய 

ர்த்து உடம்பெல்லாங்கனலரபிருக்தாலும்‌ புருவம்‌ கெத்றி இடதுள்‌ 

எங்கைசட்டு உச்சகுளிர்க்தாலும்‌. வலதுராசியும்‌ வலு உள்ளக்கா . 

. ம்‌ வெதும்பி இடதுசாசியை தேயக்கும்‌ சபாது சிவர காலும்‌ உட 
ல்‌ ஆதியக்தமுஞ்‌ ரூடைறினாலும்‌ பிணி௰ஒக்கும்‌. 


லிழி, தாசி, கா.து, உச்‌2, உக தி, உள்ளக்கரல்‌, கைகள வெளு 

த்‌ பாதங்குவிர்க் தால்‌ ஐ%௩ ௮௩1 ழிகையிலும்‌, வாதமும்‌ பித்தமும்‌ 
அடங்க சி2லத்துமங்கதித்து உடல்வெளுத்த மார்பு குளிர்க்‌ திடில்‌. 

ர்‌ ஜொண்ணூறுகடிகையிலு:) சில த்துமகாடி யெழு*்து வீழ்க திடிலி 
சண்கெடிகையி லும்பித்‌ தமடங்கெவ 7 தழு௫? 2ல த்மமு 2மலிட்டுக்கண்‌ 

ப பத்திற்கபமடைக்துஇளை த்து விழிமயங்கிச்சுழனறு கண்ணில்‌ ந்‌ிர்வ 
தால்‌ ஜுது நாழிகையிலும்‌, முகம்தண்டு உடம்பெல்லாம்கசம்பு: 
தோன்றி பாசி2போற்கண்பஞ்சடைகறு. இருளமூடிலும்விசை ஈசம்பு: 
குளிர்கது தளர்ந்து விறைத்துவாங்கெப்‌ பொதிகளும்மிகுதியாய்‌த்தள 
_ர்கது நெறதெறனப்பற்‌5டி.தது கடுக்கழுண்டாய்‌ வாதபித்த சி2லத்‌ 
மம்‌ விட்டிலைப்சபோற்‌ றுித்திடினு மாணம்‌. டு 
வாத பித்த சிலேத்ம.மூன்று வெட்டுப்பட்ட ௮ரணைவாம்‌ 
போற்றுடிச்கும்‌, உடல்‌, சுறு ட்‌ குளிர்ச்சிச னு... யரல்சை 
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வயித்தியசாரசக்ரகம்‌. 8: 
முகத்தைத்‌ சடவு மஜி சசை ஆவலாய்‌ கோக்ப்‌ பரர்க்கும, சம்பப்ப | 
ருஞ்‌ சுவாக9மய்தும்‌, இசண்டு வி ௰ரவுமிளைக்கும்‌; தொண்டையிற்க 
பல்கட்டியிரையும்‌, கண்ணில்‌ நீர்வடியும்‌, எடுபிடியென்றெழுர்து' வி 
மும்‌, உடல்மயங்கும்‌, கரசிரீணாம்‌, வியர்வைக. ஹும்‌, விழியும்பல்‌ ஐ. 
வ்‌ கறுக்கும்‌, கபமேலாடி. முடிச்சுவிமுக்‌ கண்‌ கழன்று! பலபேச்சா 
கும்‌ சீவன்மயக்கும்‌. ன்‌ 


தூதலாவது அவத்தை பிணி வடி.சாறும்‌, இரண்டாவது அளை 
திதைரூம்‌? பசும்‌, வேத்முமைகூ௮ம்‌, முச்ருவது அவச்தைசித் ச 
ங்கலங்கும்‌, நான்காவது இளைத்து மேலசுவாசம்‌ வாக்கும்‌, ஐர்தா 
வது முகடுபார்ச்கும்‌, ஆரு வ உடல்குளி நம்‌, ஏழாவது அன்ன 
ம்‌ விரும்பும்‌, எட்டாவது கண்பஞ்சடையும்‌, ஒன்பசாவறு உடல்‌ 
வெளுக்கும்‌, பத்தில்‌ மாணம்‌. 
சோகஸ்‌ தர்களின்‌ சேகமுசலான குறிகள்‌. 
ப விருத சம்‌. * 


அறைந்தோம்‌ வாத சாகியுடல்‌ அலர்கண்‌ முசு பல்மலமும்‌ _ 
நிறைந்‌ த விழியில்‌ நீர்வடியும்‌ நீண்டநாவு கறுத் தடவும்‌ 

தஇழைர்த முள்ளாய்‌ தானிருக்கும்‌ இறுநீர்‌ வ்‌ ்றமிக்னுத்தலரும்‌. 
மூறைந்த நீருங்‌ கறுகறுத்‌்து முமையாய சோகமுண்டாமே . 





வாதசோடயடல்‌ ருளிரச்து முகம்‌, விழி, பல்‌, மலம்கத்தி௫ 
க்கும்‌ விழியில்‌ நீர்வடியும்‌, நாக்குக.று.த்‌.து வறண்டு முளளுமூள்ளா 
யிருக்கும்‌ திறுடூர்‌ பொறுமிக்‌ கறுமையாய்க்‌ கடுத்துச்‌ த்தில்‌ 
கும்‌. 
கலிவிருத்தம்‌. 
_ பிீத்தமோெெ பெருமுடல்‌ சூடாகும்‌ 
. நித்த மாமுசகம்‌ கேர்விழி நாவுபல்‌: 
முத்த நீரு முயர்ச்சி வப்பாகும்‌ 
சு5,ச மஞ்சளாயத்‌ தோன்றிடக்‌ கண்டிடே.. 
'பிக்தரோடியுடல்‌ சூடாயும்‌ முகம்‌, விழி, சாக்கு, பல்‌, மலம்‌ 
மஞ்சளாயுஞ்‌ சவப்பாசவடியும்‌. 


"விருத்தம்‌. 


விண்ணில்‌ சோக விளங்குஞ்‌ சில ச்‌.அவம்‌ 
இண்ண மாழருகக்‌ தஇரைவிழி காவுபல 

சண்ணிழ்‌ பீளை கரூமலக்‌ தான்‌வெளுப 
பண்ணி யேபிணி பசர்க்திடச்‌. காட்டு?ம. 


லம்‌, ச்‌ கண்ர்‌ எற்கு: ஃ இடக்‌ போகட்டும்‌. 
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விருத்‌,சம்‌, ப 
வெட்டுக்‌ தொச்‌,த மோகிபுடல்‌ பல்முகம்‌ 
கிட்டும்‌ கேர்விழமி ளெர்மலம்‌ சாவுகள்‌ 
தொட்டு மேபல விதமாகச்‌ காட்டிடும்‌ 
மட்டும சோகியின்‌ மாபிணி கண்டிடே, 
தொகர்தசோகியுடல்‌ முகம்‌, விழி, பல்‌, நாக்கு, நீர்‌, மலம்‌ பலி 
விதமாய்த்‌ தோன்றும்‌. 


நாடி விளக்கம்‌ முற்றிற்று. 





மணிக்‌ தடை நால்‌, 





மணிக்கடைக்கு£மல்‌ கான்குவிரல்‌ தள்ளிக்‌ கைச்சுற்றளவை ௪ 
யி.்‌,ினாலளக்‌து கண்டடீளம்‌ ௮வரவர்கையினால்‌ ஈத்‌.துவிசர்கடையி 
ரு சா லுடல்‌2வ.தும்‌, வாயுவினால்‌ செஞ்சு, கால்‌, கையிற்குத்துப, 
உளையும, வயிற்‌,மில்‌ வாயுத்‌ திரட்சியுப்‌ குன்மமு முண்டாகும்‌. 

ஒன்பதே முக்காலுக்கு அரையாப்பு, பிளவை, வறட்சி, யிரு 
மலுண்டாகும்‌. 

..... ஒன்பதசைக்கு உடல்வெதும்பி விங்குஞ்‌, சூடுண்டாகும்‌, கிழி 
காச்தும்‌ உட்சுசம, மேசமுண்டாகும்‌, அன்னத்தைத்‌ தள்ளும்‌. 
ஒனபதேகாலுக்கு விழிகாந்தும்‌, 7ர்‌ கடுத்து சிறு த்திசங்கும்‌, 
நித்திரைவ ராது பறி சமுண்டாகும்‌. , 
ஒனபதுக்குச்‌ செவிமக்சமாயுங்‌ சண்‌ புகைச்சலாயு மிருக்கும்‌, 
குருக்கில்‌ வாய்‌ இறக்கி வலிக்கும்‌, இ௮துடையும்‌ அயரும்‌ நடக்க 
வொட்டாது. . 

எட்டே முக்காலுக்கு உடல்‌ காயும்‌, சிலவிஷத்தால்‌ குட்டம்‌ 
போலுண்டாகும்‌. மேலவாயவினால்‌ வயிறுபொருமும்‌, கண்காசமும்‌ 
பீனிசமு முண்டாகும்‌. 

எட்டசைக்கு ேதகவெளப்பு, வெட்டை, இரர்தி, குட்டஞ்‌, 
சொரி, குடல்வா 5ர்‌ தா ௮ஈஷ்டமுண்டாம்‌. . 

எட 2டகாலுக்கு உடல்பொருத்து வலித் துளையும்‌ தலைவாரட்9ி, 
வலி, பீனிசம்‌, வியர்வை, வித்‌ தினால்‌ இளைப்பிரும லுண்டரகும்‌. 

எட்டுக்கு மேககால்கை, வயிற்றில்‌ மந்தம்‌, பொருமல்‌ வாயுக்‌ 
- இசட்சி யுண்டாகும்‌, அன்னத்தை வெறுக்குஞ்‌ சுகமிசாது வேற்று 
ட.ற்படும்‌. .்‌ ச 
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உயித்தியசா.ரசல்செகம்‌, ௫ ச 28 

* ஏழேமுக்காலுக்கு மூலமெழும்பிச்‌ கைகால்‌ . -காத்அர்‌, க்வி 
டிக்கும்‌, மத ததிருக்கம்‌, இரண்டு வருடத்‌ இற்‌ கண்டமாலை காட்‌ 
செல்லச்செல்ல நாசியிலிச த்‌ த முண்டாம்‌. ட்ப 

ஏழரைக்கு எழும்புருக்கி, மேகம்‌, வயித்றுப்பொருமல்‌, கண்‌. 
ணெரிவு, ஆறுநாளின்‌ உடம்பிற்காந்தல்‌ கால்‌ கை சக்துளைவு சிப்பு 
ருதியுண்டாம்‌., 

எமேகாலுக்கு இடுப்பில்‌ வாய்வுக்குத்து, வ வலி, படிப்பு, 879 
றபிதீ.தம்‌, கண்வலி, பாண்டு, சோகை, கைகால்‌ காந்தல்‌ அதிககித்‌ 
இசை ய்ண்டாம்‌. ன சோர 

- ஏழுக்கு பித்தஞ்சிசிலேறும்‌, வாயினாலிர சம்‌ வீழும்‌, அ; பஜ 
கால்‌ கை காந்தல்‌, சிலர்திபுண்ணு ன்டாகும்‌, ஊஷ்ணபிகும்‌ மலர்‌ தீ : 
யும்‌, 
அறேமுக்காலுக்கு ௮ண்டவாயு, கண்வலி) மயக்கம்‌ மூன்று வ 
ருடத்‌தில்‌ நீரடைப்பு, கல்லடைப்பு, கைகால்‌ காத்தல்‌, வம்‌ 
முகத்தில்‌ வியர்வை யுண்டாம்‌. ட 

ஆறனரக்கு உடலில்‌ வெழுப்பு, குத்தல்‌, சாகம்‌. அன்னச்து 
வேலம்‌ சூடு, வாதமுண்டாம்‌.. 

ஆறேகாலுக்கு மூலசொணி, புளித்தேப்பம்‌, சத்தி, அடைவா 
மை, யுண்டாம்‌. அரைசோழறுபோற்‌ கழியும்‌, 

ஆறுக்கு இளைப்பும்‌ கெஞ்சிற்கபமுண்டாய்‌ இருபது நாளில்‌ ம 
சணம்‌ ஐக்‌? தமுக்கால்முதல்‌ நான்குவிசற்‌ கடைவசை தேக்கத்தில்‌ ச 
ண்ட பிணிகள்‌ ௮திகமாஇ ஜவன்பிரியும்‌. 


மணிக்கடைபநூல்‌ மூத்‌.றி.ற்று. 





பண்டி, தாளிலக்கணம்‌. 
௮ விழ்‌ தஞ்செய்யவும்‌ உண்ணவும்‌ இனனினனக்ழெனமயாகு 
மாகாதென்பது விருத தம்‌. 


ஆமப்பா இல்கள புதன்‌ சனிவாசத்தில்‌ 
அருந்தயிலே மருக்தினாம்‌ மீ அண்டாகும்‌ 
சோமப்பா வெள்ளியி2ல மருர்‌.து. தின்றால்‌ 
- சசமேது பிஜியுமது அ இிசமாகும்‌ 
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ப $4 ... த்மாட்சாமிர்த ' 
காபப்பா அருக்கில மருக்துசெய்து 
'கருதசெவ்‌அ-ய்‌ வியாழத்திற்‌ கொள்ளத்‌ தரும்‌ 
' தாமப்பா யிக்தமொழி பொயயாதையா 
சாற்றின்‌ தன்வந்தரி சாற்‌.றினே. 
சனி, புதன்‌, திங்கள்‌ இந்த வாசஙகளில்‌ மருந்து கரு திடிற்‌.நீ 
தாய்‌ வெள்ளியில்‌ சேயமிகும்‌, அருக கனில்‌ மருர்துசெய்.து, செவ 
வாப்‌ வியாழத்திலுட்கொள்ளப்‌ பிணி தீரும்‌, 
மசணகாளறிய-விருததம்‌. 


ஆமேகீ புலத்திய2ன மச்சகேக் திச 
அடலான மரணமென்ற நான்‌ தான்சொல்வேன்‌ 
வாமேநீ அருக்ககாள்‌ பரணியராகா 
வளமான இல்கட்டித்‌ திசையுமாகா 
தாமே௫ செவ்வாய்க்கு வு.த்‌ திராரடக்‌ 
தயவான பு,ச.லுக்கு ௮ஸ தமாகா 
காமேக குருவுக்குக்கேட்டையென்௮ும்‌ 
.. நலமான புகர்காள்பூ சாடக்தீ2த 
இதான சனிநாளே சேவதியுமாகா : : 
இல்குவருமின்னாளில்‌ கநோய்கள்கண்டால 
வாதான்ஈமக்கு அறுதியாகும்‌ 
வக்தகோய்‌ தீராது கொல்லுக்சொல்லுச்‌ 
தானான வைச்‌ தியசே நாலைப்பாரத்துதி 
தயவாக வைத்தியங்கள்‌ செய்யவே.ணும்‌ 
கோனான போகருட சடாட்சத்‌ தாலே 
கொழ்றவனே புலிப்பாணி சொன்னேன்பாசே. 
௮ருக்கனிற்‌ பசணியும்‌, இம்களிந்‌ சித்‌. திரையும்‌, செவ்வாயிலு 
தீ.திசாடமு, புதனில்‌ ௮ஸ்.தழும்‌ வியாழத்திற்‌ கேட்டையும்‌, வெள 
_ஸியித, பூசாடமும்‌, சனியில்‌ பேவியுங்‌ கூடின இந்தத்தினத்திற்‌ பி 
டணிகண்டால்‌ தீராது. டட ன ர 
- கவனிப்பு, 
ஒருசோயாளிக்கு மருச்து. கொடுக்குமுன்‌ அவன்வயதையும்‌, : 
தா.தபிச்‌.ச9லேத்தும மென்னுஞ்‌ சரீசகுணத்தையு4, பெலத்தையு 
ம்‌ அப்பியாசச்சையும்‌, தொழிலையும்‌, கோயுண்டாகிய காலத்தை 
யுச்‌, தீபனசக்‌தியையும்‌, மலோபாதையின்‌ இரமத்தையும்‌, சரீ.ரக்கூ 
ஹையும்‌, காடிஸ்‌இதியையும்‌ கவனிச்சவேண்டியது, : 
வயதுக்குத்‌ தக்கபடி மருக்தின்‌ளவை கவனித்‌.தக்‌ கொடுக்‌ 
சவேண்டிய து, வாலிபர்களைப்‌ பார்க்இதும்‌ பிள்ளை ளில்‌ மருச்து 
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வைக்தியசாரசக்செசம்‌, | ம: 1] 


அஇகதுரிசத்ற்‌ பிடிப்பதாய்‌ பிள்ளைகளுக்குக்‌ குதைக்‌ ச அளவி 
திகொடுக்கவும்‌, ' ட்‌ 
வாதபித்த சி2லத்மகுணங்களாற்‌ சா ரக்சகட்டளை வேறுபடு 
வத போல்‌ மருர்துகளு மக்தச்சரீரக்‌ கட்டளைக்குத்தக்கபடி வித்‌ 
இ.பாசகுணங்களைக்காட்டும்‌. அகலா லந்தச்சரீர சுபாவத்துக்குத்‌ 
தக்கபடி. மருந்துகளை யுபயோ௫க்கவும்‌ பெண்களுக்கு மாதவிடர்‌ 
ய்க்‌ ்‌ செமமாய்க்‌ காணுகிறதும்‌ காணாத௮ர்‌ தெெரிஈ்துக்‌ கெர்ளள: 

ம்‌, கெர்ப்பவஇகளுக்கும்‌, பிளளைகளுக்கும்‌, பால்கொடுக்குக்‌ 
தாரம்களுக்கும்‌, பெண்களுக்கும்‌, மாதவிடாயாகும்‌ காலத்திலும்‌. 
நோவாளமுதலிய வெப்புடைய பேதிமருர்து ஒளகதங்களைக்‌ 
கொடுக்கலாகா2, இரத்தத்திற கலந்து அர்க்குணங்களை யுண்‌ 
டாக்கும்‌, 


கடினவேலைசெயுத பக்குவமில்லா ௪ புசிப்புடையவர்கள்‌ வலி 
யமருச்துகளைச்ச௫ப்பார்கள்‌. ௮திக செல்வத்துடன்‌ சரீரபிரயா 
சமில்லாமற்‌ காலத்தைகழிக்குஞ்‌ சசம்பாகளுக்கனேக நோய்கள்‌ 
சம்பவிக்கும்‌, வர்கள்‌ வலியமருந்துகளை த்‌ தாம்சமாட்டார்கள்‌. 
ஒருமருர்தை விடாமல்‌ நாட்படசாப்பிட வேண்டிய விஷயத்தில்‌ 
படிப்படியா யதின்‌ பிரமாணத்தை யதிகப்‌ படுத்தினால1ழியக 
குணததைதக்கரமாட்டாது. அனாலிக்கசகம்‌ லமருக்துகளில்‌ மேவ 
படும்‌. இரசம்‌, ௮யம்‌ பாஷாணமுதலியதைச்சேர்த சிலமருக்‌ 
அகள சாப்பிட்டுவரவர குணத்திலதிசமாகு மாதலா லவைகளின்‌ 
பரிமாணத்தைக்‌ குறை த அக்கொண்டே வரமேவேண்டியது இரசம்‌ 
பாஷாண முதலிய சில ஒளஷதங்கள்‌ சரீரத்திற்‌ சிலநாள்‌ தங்க 
பயொசேதடவையாகக்‌ குணத்சைக்காட்டும்‌. அவைகளின்‌ குணமு 
மூமை நீக்காமுன்‌ காலக்கிரமமில்லாமல்‌ மற்றருந்துகளைத்‌, தாரு 
மாமுய்ச்‌ கொடுத்தாற்‌ பிணிநரீம்காது, 


பண்டி தாளிலக்கணம்‌ முற்றிற்று, 





கொப்பக்சோள்‌ விருத்தம்‌, 
பாரப்பா பெண்மலடாக்‌ கொப்பக்கோளின்‌ 
பக்குவத்தைச்‌ சொல்லுகிமறன்‌ பண்பாயக்‌சகளூ 
அப்பா ஆண்‌ மலடேயாருமல்லால்‌ 
- அப்பனே. பெண்‌ மலடு யாருமில்லை 
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. 1. | | ஆத்மரட்சாமிர்த 


்‌. சேசப்பா தலமிருர்‌தும்‌ பொருளையீர்தும்‌ 
கேசாக வில்லையது சூலையாலே 
்‌ வேசப்பா தேவதையோ டேழாக்கர்ப்பம்‌ 
விரித்‌.துசன்ருய்ப்‌ புகலுேேன்‌ விரும்பிக்கேளே. 
கொப்பப்புழுவாலுஞ்‌, சூலைபாலும்‌, கலவியிற்பூவோ.துக்கப்‌ 
போவதாலும்‌, கருக்குழி பாசுபற்றி விளக்கமற்றிருப்பதா லும்‌, 
மததச்துக்கொழுத்‌ திருப்பதா லும்‌, கருக்குழிித்‌ சதைவளர்ந்திரு 
ப்பதினாலும்‌, சோரி, (இச,த்‌,தம்‌) கட்டியிருப்பகாலும்‌, பேயாலும்‌, 
பித்தத்‌ தாலும்‌, வாயுவாலும்‌, மேகவைசூரியாலும்‌, முத்றைப்பிணரி 
களாலும்‌, செகத் தாலும்‌ பெண்கள்‌ மலடாஇருர்கள்‌. .. 


விருத்தம்‌, | ச 
கறுக்குழியின்‌ ஆறுவியா இயல்‌ கூறுனெருர்‌, 


6 


புகலுேன்‌ முதல்தரக்தான்‌ மலடியென்ற 
பூவைக்குக்‌ கருக்குழிதான்‌ விளக்கமற்று 

அகலுகிேன்‌ அ௮கலாமற்‌ பாசம்பற்றி 

... அடைற்‌ திருந்தால்‌ விர தங்கே யணுகா தப்பா 

நிகலுகிோறேன்‌ மருதசக்தான்‌ கருக்குழியில்வாமு 
நிறைக்திருந்தால்‌ விர்தங்கே. ே.சாதப்பா 

புகலுகேன்‌ பின்னுமங்கு கருக்குழியைமூடி. 
தசைவளர்ச்தால்‌ விர்‌ தங்கே தான்சொல்லாதே. 


கருக்குழியிற்‌ இருமிகின்றா லதில்வாயுவும்‌ விர்துவை யுண்‌ 
ணும்‌. சகைகூடியிருந் தால்‌ விந்‌. துசொல்லாது. கோடைகராலத்தி.்‌ 
பூமியிற்கனலேறி உவர்‌ பூப்பதுபோ லுடலிற்கனலேறிக்‌ கருக்கு 
ழியில்‌ உவருண்டாயிருக்காலும்‌, வாயுசேர்ந்திருக் காலும்‌, பாசுப 
திரு தாஅம்‌, ௮.திற்‌ சேறும்விச்து பாழாகும்‌, . 


விருச்தம்‌. 


சீ.றியவள கருக்குழியிற்‌ புழுகான்சேரில்‌ 
சோல்லாது ஐந்‌ தாவ தப்பாகேளு 

செ.றிர்‌ தங்கே கருக்குழியிற்‌. சோரிகட்டி, 
சொல்லாது ஆருவ தீப்பாகேளு 

செல்லாது ஆருவ தப்பாகேளு 
செப்புகிறேன்‌ கருக்குழிகான்‌' மதர்த்‌ திராக்தால்‌ 

சொல்லாது யிவையாறும்‌ வியா தியாகுஞ்‌ 
சென்றபின்‌ விசோ தமோழருங்காணே. 


ஸ.இரீ புருஷா ளிருவரும்‌ புணரும்போது கருக்குழியிற்‌ 
பாசப்றி யிநர்சால்‌ அப்பெண்ணிற்கு தலைநோகும்‌, எரபுசின்ற 


(,. ்‌ 
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ச்ிரர்தால்‌ உடல்வலிக்கு ம, தசைவளர்க்‌இருந்தால்‌ ள்‌ ெஞ்சத்‌. குச்‌ 
அம்‌; வலிக்கும்‌ சோரிகட்டி யிரு்தா.ற்‌ கெண்டைவலிக்கரும்‌, சருக்கு.. 
ழி மதத்அக்‌ கொழுத்திருர்தா லேப்பமிடும்‌. ஏருமிகிறைக்திருர்தா 
ல்‌ முதுகுகோகும்‌. : ட்‌. 
கருக்குழி விளக்சமற்று பாசுபத்றியதுமு தல்‌ வியாதியின்‌ : 
குணமும்‌ அதற்கு அவிழ்‌.தமும்‌ கூறுகின்றார்‌. 
காணப்பா இவைவிவரம்‌ விரித்துச்சொல்வோங்‌ 
காரிகைக்கு புணர்வேளை தலை தானொக்தால்‌ 
கோணப்பா கருக்குழியிற்‌ பாசுபற்றிக்‌. 
கொண்டுதென்று தான தந்குச்சரர்‌ திசெய்வாய்‌ 
பூணப்பா கோழியுட பித்துத்தானும்‌ 
புகழான பருத்திவிமைப்‌ பருப்போடொக்கதி 
தோணப்பா அகள்குளித்த ௮ன்றுதொட்டுச்‌. 
சொல்லுகி3றன்‌. இரிகாளு மறைத்துகிகேளே, 
. கோழிப்பித்து பருத்தி விரைப்பருப்பும்‌ ஒக்கக்கூட்டி.. ங்பைத்‌ 
அ விட்டுக்கு விலக்கமாயிருந்து குளிச்‌,சதுமுதல்‌ (8) சாள்வசை இ 
ம்மருந்தை யோனிக்குட்டேய்‌ததுப்புண£ச்சொல்லிஸ்பாக அத்லுக்‌ 
கர்ப்பமுண்டு, 
கருச்குழியில்‌ வாயுவினாலாகய இசண்டாம்‌ வியாதியின்‌ 
குணமும்‌ அதற்கு அவிழ தமுங்‌ கூறுனெருர்‌, 
கேளப்பா இம்மருந்தையோனிக்குள்‌ தேயத்துக்‌ 
கொடியானபுருஷனையும்‌ புண.ச்சொல்லி 
நாளப்பா இப்படி மய மூன்றுநாட்செய்‌ 
நலமான பாசமற்முக்‌ கொப்பமுண்டாம்‌ 
்‌ அமப்பா புணாவளை யுடம்புநொந்தால்‌ 
அப்பனே வாயுகிழைக்‌ திருக்குதென்று 
வாளப்பாபெருங்காயம்‌ ஈல்லெண்ணெயவார்த்து 
மத்தித்து யோனியுட்‌ பூசச்சொல்லே. 
பெருங்காயத்தை ஈல்லெண்ணெய்வார்த்சசைத்‌.௮ யோனிக்கு” ! 
ட்‌.பூசி மூன்றுநாள்‌ புணர்ந்தால்‌ வாயு?க்கும்‌. திப்பிலிரூடன்‌ கோ 
ழிப்பித்துச்‌சர்க்சசைத்து மூன்றுகாள்‌ யோனித்‌ பூசிப்‌ புணர்ந்சா. 
ல்‌ சதைவளர்ந்‌ திருப்பது மாறும்‌. 


_ கருக்குழியில்‌ சதைவளர்க்து மூன்றாம்‌ வியா தியின்‌. குணமும்‌ * 
அதற்கு ௮விழ்தமுங்‌ கூறுன்றார்‌. 
பூசியே மூன்றுநாள்‌ புணர்ச்‌ சானா 
பு, சலவருண்டு மூனருவ சப்பாகேளு 
பூசியே புணர்வேளை ய்வட்குத்தாலுக்‌ 
குறையாமல்‌ கெஞ்சுவலி மிடிச்துகாகுள்‌.. 
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ப 22 ௮ ச்மாட்சாமிர்‌ த. . 
ரு தாயேயோனியெல்லாஞ்‌ சுருக்கிச்டுகாள்ளுச்‌ 
ப சசைவளார்5 செனவேஇப்‌ பிலிகரப்பூசம்‌ ,. 
டமாசியே கோழியட பித்சஞ்சேோத்‌ 
.. வாட்டியே யோனிக்குள்‌ தடவச்‌ சொல்லே. 
கருக்குழிபித்‌ புழுசேர்ச்‌,ச நாலாம்‌ வியாதியின்‌ குணமும்‌ 
... அதற்கு அவிழ்தமுவ்‌ கூறுளெறார்‌, 
தடவியே மூன்றுநாட்‌ புணர்ர்‌ தானால்‌ 
தபபாதுபிள்ளையுண்டாம்‌ சாலாக்சாட்டு 
அடவியே புணர்வேளை முதுகுநொக்கால்‌. 
அவட்கல்கே இருமிரிறைகர்‌ திருக்குசென்று 
விடவியேகாயமிர்துப்‌ பரிகாசக்தான்‌ 
வெந்நீரில்‌ மூன்றுபணந்‌ தூக்கியாட்டி 
யடவியே மூன்௮ுஇனம்‌ யோணிச்குள்சேய்‌ தப்‌ 
படுத்திடவே பிள்ளையுண்டாம்‌ பண்பு தானே. 
இருப்பு, அரிதாசம்‌, பெருக்காயம்‌ வகைக்கு மூன்று பணவி 
டை வெக்$£ரிலாட்டி மூன்௮ுதாள்‌ போனியிழ்‌ பூசிப்புணர்க் காற்‌ ரி 
_மிவிலகும்‌, ன ச 
கருக்குழிலிச த்சமூடிய ஐந்தாம்‌ வியா தியின்‌ குணமும்‌ 
அதற்கு அவிழ்தமுங்‌ க.௮னெருர்‌, 
தென்ற ஐக்தாவ தப்பாகேளு 
கழுவையிலே செண்டைச்கால்‌ வலித்து தானால்‌ 
வாளென்ற சோ.றியவள்‌ கருக்குழியைசொப்பி 
மறைத்திருக்கு ன்றிது மைர்தாநியும்‌ 
பானென்ற கடுக்காயும்‌ பஞ்ச.தாரை 
பசசைபபூ சம்புழுகு ஆட்டிவாங்‌9 இ 
மானென்ற அவள்குளித்‌த காலாநாளில்‌ ' 
_ மாதுண்ண வுஎளுக்குக்‌ கொடுத்‌ திடாயே, 
கடுக்காய்‌, சர்க்கரை, ப.ச்சைகர்ப்பூசம்‌, புமுகுஞ்சேர்‌த.த.ஆட்‌ 
.... ஒமூன்றுகாளுண்ண இரத்தக்கட்டு நீங்கும்‌. 
யோனியிற்‌ பூசுமருந்தும்‌ கருக்குழி மதர்‌த்‌ இருக்கும்‌ 
ரும்வியா இயின்‌ குணமும்‌ ௮ தற்கு அவிழ்‌ தமுங்‌ கூறுன்றார்‌. 
கொடுத்திடவே பிள்ளையண்டாம்‌ குறைதானில்லை 
கூறக்கேள்‌ யோனிக்கு மருந்துகட்டு 
கடு ச்திடவே ௮இிமதுசக்‌ குங்குமப்பூ 
5ற்சீச கச்‌ அடனே மூன்றும்கூட்டி 
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்‌ படுத்திட்வே யோனிக்குட்‌ பூசிக்கொண்டு: . 
பாவையுடன்‌ கூடிடவே கெர்ப்பமுண்டாம்‌. 
_ எடுக்திடவே ஆருவ தப்பாகேளு ன சோர 
்‌.... ஏப்பமிட்டால்‌ புணர்வேளை மதர்‌ தீததென்னே. 
ன ரர) வேரு விருத்தம்‌. 
மதாததுமே கொழுத்திருச்‌ குதென்று சாலும்‌ 
வாகான சவர்க்காரம்‌ கடுக்காய்சாரம்‌ 
சதைத்‌ திவைகள்‌ சமனாக அசைத்துவாககித்‌ 
உ தடவிய புணர்ந்திடுவாய்‌ மூன்றுநாளும்‌ 
பிதாத்தமெத்த கெொப்பமுண்டா மேழகங்காட்டு | 
பேயாறும்‌ பிதிராலும்‌ பிழைதாலுண்டு' 
 சுகத்துமினி சாந்தியொன்று சூட்சமாகச்‌ ' 
சொல்லுகிமே னன்றாகக்‌ கேளுகேளே. 
.... குங்குமப்பூ, அதிமதுரம்‌, நற்ேசம்‌, வெந்கீர்விட்டசை 2.5 
மூன்று நாள்யோனிக்‌ குட்‌ பூசச்சொல்லிப்‌ புணாச்தாற்கருக்குழி 
மகர்த்திருச் தல்‌ தீரும்‌. மேற்சொல்லிய மரு துவகை 'யொன்றுத்‌ ்‌ 
குப்‌ பணவிடையொன்று வீதமசைத்து ஆண்பிள்ளை கட்கு. லிங்கத்‌ 
திற்பூசியும்‌ ஐந்‌ தபணவிடை யரைத்துப்‌ பெண்களுக்‌ குயோனி 
யிற்பூசியும்‌ புணாந்‌ இிடில்‌ கொப்பக்சோள்‌ வில௫க்‌ கருத்தரித்துப்‌ 
பிளளையுண்டாம்‌; ர ரர | 
பிசி தமலட்டுக்குணம, 
சிறுநீர்‌ மஞ்சளைக்‌ கரைக்ததுபோ லிங்கும்‌ 
.. வேப்பலகு, .சத்தித்சண்டு, முத்தக்காசு, ஒர்டிறையாகிடி த்‌ 
அப்பிழிச்தசா௮ படி-கல்‌, ஆவின்கெய்‌ படி-கால்‌, ஒன்றாய்க்‌. காய்‌ 
ச்சிக்‌ குளிக்கதுமு சல்‌ மூன்றுகாட்கொண்டு பத்தியம்‌ நிர்க்கஞ் 
பண்ணச்‌ தீரும்‌, ன ரோ 
.... மத்திஷ்டிவேர்‌, ஆடாதோடை, அமுதவல்லி, தூதுவேளை, 
பிசமி வேப்பலகு, சிவதை, சிறுகுறிஞ்சான்‌, சுக்கு இவைஎட்டும்‌ 
பசுநெய்யில்‌ வேகவைத்துக்‌ குளித்ததுமுதல்‌' மூன்௮ராள்‌ சாப்‌ . 
பிடத் தீரும்‌, ன . க 
வா. தமலட்டுக்குணம்‌ நீர்‌ இற ச.சம்போலிருச்கும்‌ ... 
து ்‌ அதற்கு நிவர்த்தி) 
இர்‌தப்பு, பெருங்காயம்‌ புளியம்பசணி கூட்டிச்‌ . கற்ருழை 
ணேரியன்‌ . சாற்றுலுசைத்துப்‌ புன ௯ரக்காப்‌2பா லுருட்டிக்‌. குளித்‌ ட 
தீதுமுகல்‌ இரிகாளருக் தவும்‌, ன ரர ட 


( 
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இட்‌] .. ச்மாட்சாமிர்ச 


.புளியம்வோ யொழஞ்செய்‌.௮ இந்துப்பு பெருங்காயக்கூட்டி 
. பழக்‌ காடிவிட்டுக்‌ கலக்சிச்கொள்ளச்‌.தீரம்‌, ' : 
விவப்பாலை, வெப்பாலை, வாலுழுவை, கெல்லி, தான்றி, கொ 
ன்றைப்பட்டை, கொடிவேலி, இக்‌அப்பு, சுக்கு வகைச்கு மூன்று 
கழஞ்சு ௮அரைத்‌.து பிரமிச்சாறு இருசாமி, கெய்காழி இவையெல்‌ 
லா மொன்றுயக்கலக்து மெழுகு பதமாய்க்காச்சி வடித்துக்‌ குளி 
தீ.சதரமு.தல்‌ மூன்றுகாளருர்த வாயுகிருமிதீரும்‌, பாலுமன்னமு 
முூண்ண. 
அலகைமலட்டுக்குணம்‌. 


அரிவையாகள்‌ பூத்தராளில்‌ இடதுபக்கத்தில்‌ வபிறுசோ 
கும்‌, 1. ] ர்க்கடுத்து வெளுப்பாயுங்‌ கறுபபாயுஞ்‌ சிவப்பாயுமிற 
ங்கும்‌, 
நிவா த தி: ப 
காஞக்கள்ளிவே்‌ அரைத்துப்‌ புன்னைக்காயயளவு அ௮வின்வெ 
ண்ணெய பாக்களவு கலந்துக்கொண்டு குளித்ததுமுதல்‌ திரிநாள 
ருக்தத்‌ தீரும்‌ பத்தியம்‌ ஆவின்பாற்‌ சோறுண்ண, 
பெம்தமலட்டுக்குணம்‌. 
உடல்பருத்து உவ்ணமாய்‌ வலிக்குங்‌ காலெரியும்‌ சறுநீ ர்‌ 
கழுனத நீர்போலுவ கழு£ீர்போல யிறக்கும்‌. 
நிவாத் இ, 
சருகெளளெண்ணெய்‌ படி-முக்கால்‌ நஈற்‌£ரகம்‌ ஒருகாசெடை 
சத்தில்‌ தண்டு ஒருகழஞ்சு, வசப்பூலாக்கொழுந்து பாக்களவு அசை 
த்து எண்ணெயிற்‌2பாட்டுக்காய்ச்சிச்‌ சூ.தமானது முதற்‌ பதினைக்‌ 
தாள்‌ வசைக்கும்‌ கரண்டி லி.தஞ்‌ சாப்பிட்டுக்கடும்பத்‌ தியமாயிருக்‌ 
கவும்‌. 


வறட்சிமலட்டுக்குணம்‌, ' 
எவ்வளவு! அசனஞ்செய தாலுஞ்‌ சரீசமுலார்‌துபோம்‌ அடிக்‌ 
கடி கொட .டாவி யுண்டாகுஞ்‌ சொர்பனம்பலகாற்‌ காண்பிக்கும்‌. 
நிவா த்தி, 

.. பெரும்பூசணிப்பழத்தைகத்‌ தலையிக்றேய்த்து 9-நாள்‌ ஸ்நர்ன 
ஞ்செய்விச்‌.துக்‌ கா.ற்படி யாவின்பாலிற்‌ சிறு எலுமிச்சம்பழம்பிழி 
க்‌து அம்மான்பச்சரிசி சமுலமுமனைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு 

- போட்டுக்‌ கலக்கிக்‌ கால?ம 8-காளாங்கொடுத்து அப்பால்‌ மேற்‌ 
படி எண்ணெய்செய்து 4-0-தாச்வச சாப்பிட்டு வசவும்‌ இச்சா 


பத்‌ இியமாயிருக்கஓம்‌, 
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லயி,ததியசா.ரசஙசெசம்‌, _ ப றந” 


வாயுமலட்டுச்குணம்‌. 


கெத்பக்குமியைச்சு ற்றி வாயுகிற்கும்‌ உண்ட அசனம்‌. ர்ன்ராய்‌ 
ச்‌ சமியாது பொருமும்‌ ஏப்பமிடும்‌, 


| நிவாத இ. 

மக்‌.திஷ்டிக்கிழங்கு, திரிபலை, £ழ்ச்காய்‌ நெல்லி, - அசமதாகம்‌, 
மஞ்சள்‌, பெரு காயம்‌, மரமஞ்சள்‌, கடுகுசோகணி, கரிப்பாலைவே 
ர்‌ திரிசாமப்பாலை? வர்‌, சேள்கொடுக்கு? அவர்‌, அமுக்குனாழெக்குரீர்‌ 
வள்ளிக்‌ழெல்கு வகைக்கு விசாகனிடை ௨. டேகால்‌ ஆவின்‌ பாவில 
சைத்து ஒருபடி கெய்யிற்போட்டு நாலுபடிபால்‌ விட்டு இபம்போல்‌ 
மூன்றுசாளெரித்து காலாகாள்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி கரண்டிவிதம்‌. சூ 
தகமானகாளமுதல்‌ க௫-நாள்வசை இருபோது கொள்ளவும்‌ பத்தி 
யமாயிருச்க வாயுமலடு தரும்‌. ட 


பேய்க்குமட்டிச்சாறு, பால்வகைக்குப்படி-௪ தேங்காய்பால்‌ . 
படி. ௧, சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌, ஈருள்ளிச்சாரு வசைக்குப்படி. ௩4 
கடுகு வெள்ளுள்ளி, மஞ்சள்‌, இக்‌.துப்பு, கடுக்காய்‌, கடுகுசோ கணி, 
மரம்‌ திரிகடுகு ஐமம்‌, வாய்விளங்கம்‌ சசசம்‌ ௮௪௪, கோஷ்ட 
ம்‌ சிறுதாகப்பூ சன்னலவங்கப்பட்டை வகைக்ருக்‌ கழஞ்சு-௩. அசை 
த்து எண்ணெயில்‌ கசை)துக்காய்ச்? ௮க்‌.இசக்‌ இிகரண்டி வி.சங்கொ 
ண்டுவ7 கெர்ப்பவாயு கிருமி நீர்ச்சட்டு உகசசோகம்‌ பெருவயிறு 
கெண்டை தீரும்‌, 


திற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ ஆவினெய்‌ மிழிச்சாற வசைக்குப்ப 
டி-௧ ஈருளி இரிகடுகு வசம்பு கோஷ்டம்‌ இலவங்கம்‌ ஏலம்‌ வெள்‌ 
ளுள்ளி வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌- ஆவின்பாலாலாட்டிக்‌ கலச்துப,தமா 
'ய்க்காயச்சி வடித்துக்‌ காலமே காற்சேர்வி தம்‌ மூன்றுகாள்‌ ' சாப்பி 
ட்டு ற௮ுசாள ப சி.தியமாயிருக்க கெர்ப்பவாயு இருமி முதலானவை 
தீரும்‌ ேேசகங்குளிரும்‌. 

மாதமுமுக்கல்லாச பேர்களுக்கு. 

வேலிப்பருச்‌ இச்சா றருச்‌தினாலுர்‌ தூதுவளை குப்ளீபமேனி ௨ 
ருண்டையாக்‌ டெக்கறெ குளத்‌.துப்பாசி வகைக்கு-க கொட்டைப்பா 
க்குப்‌ பிரமாணமசைத்து சர்க்கரை கலந்து மூன்றுகா. எருக்தினாலு 
ம்‌ காட்டுக்‌ கருனேக்கெங்கு யசைத்‌தப்‌ பாலில்கலக்கி ௩-சாளருச்‌ 
தினாலும்‌ பேய்க்குமட்டிவேர்‌, புகையூசல்‌ கார்கோலரிசி : ச௪மணிஹறை 
யாயசைக்துக்‌ கண்டங்கச்திரிபழச்‌ சாற்றி லருக்‌ இனாலும்‌, நிலைப்ப 
னைக்ஜெங்கு பரங்கிப்பட்டை வசைக்குப்பலம்‌-2-சூ.றணித்து. ஒரு 
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98 .. இத்மாட்சாமிரத 


படிகொள்ளில்௪-படி. தண்ணீர்கிட்டு எட்டொன்ரூய்‌ வற்றவைத்‌ இ 
ருத்த்தில்‌ சூரண ச்தைப்போட்டுக்‌ ண்டியெடுத்து அந்திசந்திசாப்‌ 
பிட்‌! வத்தாலு:ம, மாவிலிக்கப்பட்டை சூரணஞ்செய்து. இனை த்தவிடு 
கலக்‌. கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ ௩- நாளருக்தினாலும்‌, எள்‌ 
ளைக்கமுகின சண்ணீர்படி ௮ரை-யில்‌ ஒருபல ஐமத்தைப்‌ போட்டுக்‌ 
கொடுத்தாலும்‌ கொடிவேலி வர்‌ எலுமிச்சங்‌ காய்ப்‌ பிரமாணமரசை 
தீஅ கொள்ளவித்‌,த தண்ணீரில்‌ ௩-காளருக்‌தினாலும்‌ குருஞ்‌ சாச்சா 
று, ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி. மாகாணி யொன்ருயக்கலஈது மூன்‌ 
அபோது கொண்டாலும்‌, சிவந்த காயுருவியும்‌, சிறுவிளாவு மசைத்‌ 
௮ நீரில்‌' கலக்கக்‌ கொடுத்தாலும்‌ புளிபமடல்கழங்கசைத்து பாலில்‌ 
மூன்றுநாள்‌ கொடுத்தாலும்‌ ரூசகக்கட்டு 20்கி மாதமுழுக்குண்டா 
கும்‌. 
புழுமேல்மலட்டுக்குணம்‌: 
ப அடிவயித்தில்‌ சுருக்குச்‌ சுருக்கென்று வலிக்கும்‌ 
நிவர்த்தி, 
எள்ளெண்ணெய்படி- முக்கால்‌-முத்‌ தீதக்காசு சுழஞ்சு-௨, வரப்‌ 
 பூலாச்கொழுர்து, சாரனைக்கொழுக்து வகைக்கு ஒரு கொட்டைப்‌ 
பர்க்கு பிரமாணமசைத்து எண்ணெயிற்‌ே போட்டுக்காய்‌ச9 வடித்து 
, கீகொண்டு சூசகமான காளமு தல்‌ பதினைந்து நாள்வரை ஒருகரண்‌ 
டி. வி.தம்‌ உண்டு உசத்தீரும்‌, பத்தியமாயிருக்கவும்‌; வசட்சி, மலடு 
தீரும்‌. 
கெர்ப்பப்புழுக்குணம்‌, 


௫ வாக்‌ இிபண்ணும்‌, வயிறுசோகும்‌, ௨-மர்தம்‌, ௩-மாதம்‌ முழுக்‌ 
குநினறு நின்‌௮ண்டாகும்‌, உடல்வெளுக்கும்‌, தினவுண்டாகும்‌. : 


்‌ நிவர்த்தி, 


ஆ கண்டையிலைச்சா௮, கரும்பிண்ணாக்கிலைச்சாறு, சிற்ருமண 
க்செண்ணெய்‌, கருப்புக்கட்டி இவையெல்லாம்‌ ஒன்றுயக்கலர்‌.து கார 
யச்‌, வீட்டுக்குவிலக்கமாயிருக்றெ க-சாளூக்கொள்ள பமுகிலக்கு 
ல்‌ கரு கீதசிக்கும்‌. 


பாகயிலைச்சாறு, குமட்டிக்சாய்ச்சாறு,, எ ருக்கஙச்சான, வி 
ழியிலைச்சான வசைக்குப்படி-௪, வேப்பெண்ணெய்‌, அமணக்செண்‌ 
ணெய்‌, ஒன்ருய்கிட்டு மெழுகுபதமாய்க்காய்ச9 காசிடைசொள்ள 
மலக்கட்டு கெர்ப்பப்புழு, கிருமி, வாடு இரும்‌... 
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ச்‌. சியசாசசக்கெகம்‌. ஏம... 


சர்ப்பம்‌ புமுக்குணம்‌; 
அ மா தவிடரயீசால்‌ ர்‌] இல்‌ அடி.வயித்றித்‌ சுருக்கென்று. கலித்து: 
ரகம்‌ இழைச்சிழுவின தண்ணிர்போலக்‌ காணும்‌. புருடருட்ன்‌. . 
கடுல்கானத் இல்‌ அதுபோல2வ யோஷிவழி &ீர்பொரிக்து. சலையித்‌. 


கைப்படம்‌, 


நிவர்த்‌2.. 


சீர்‌ இல்வேர்‌, சானுங்கள்ளி, இலைக்கள்ளி? 2வரீக்‌  பொறும்‌ வட. 
- ரச தவினெய்விட்கெ குளித்‌ தலுருசல்‌ 2-சான்‌ எண்ணத்‌ இரும்‌, 
பத்தியம்‌ பாலுமன்னமும்‌ கொள்ள. 
டே இருமிகட்சூம்‌ பொழப்பிசே அது 
சிசசசமூலம்‌, சா.ரணைவேர்‌, பொன்னாங்காணி, சமனாயசை 

த்து தேக்காய்ப்பாலில்‌ குளித்‌ தத முதில்‌ க-காளருச்தி கர்ப்பப்‌ ' 
புழுவிழும்‌. விப்புரு தி இரும்‌ முன்போற்பத்திபம்‌, நச்‌ தியாவட்டை 
வேர்‌ ஞூணம்பண்ணசை சூதகமாயிருக்கும்போ து வொருகடிப்‌. பிசு . 
. மாணம்‌ அவின்பாலீற்கொள்ள குதட்டைக்கிழங்கு ப்லம்‌-8 ஆடு. 
இண்டாப்பாகாவேர்‌ பலம்‌-முக்கால்‌ வெள்ளுள்ளி' பலம்‌ - : (கீகால்‌ 
வசம்பூபலம்‌-தால்‌ கிற ம: ணக்கெண் ணையித்‌ ப,சமாய்க்காய்ச்சி வடி ப 
னு சூதகமாகசாலுகாளைக்கு முன்கொடுக்க வுயிறுகழியும்‌.. மோருஞ்‌ ... 
சாதழமுருண்ண தகரவியையை அசைத்து - அிபதுகாழிகை சன்‌... 
தமோசில்‌ சூ.தகமாவிருக்கிற 8 சாளுங்கொள்ள குருஞ்சாவேர்‌. பா. 
லில்‌௮டை தஅ இளவெர்நீரித்கொள்ள ஆண்வசம்பு, 'வெள்ளுள்ளி, 
வகைக்குப்பலம்‌-1 வூூர்ச்சன்னக்கமஞ்சு அசைத்து அரைப்படி. 
தேசிகிரிற்கலக்கிக்‌ குழம்பாய்க்காச்சி ப  எலுமிச்சக்காய்ப்‌ பிரமா 
"ணம்‌ மாகவிடாய்கால,த்‌.இல்‌ மூன்றுகாட்கொடுத்து. - வசனழையிலையை 
விரித்து ௮இல்‌ குக்தியிருக்கச்‌ செய்தால்‌ இருமிகள்‌. ,சொழுக் து. 
போல அழும்‌. இக்‌ சப்படி கமாதம்‌ *-அிரைசெய்யச்‌ செர்ப்பமுண்‌. 
டாகும்‌. 
பசிசைக்கற்பூசம்‌, மிரு சார்சில்‌9, செண்பகப்தூ,. கர்சிச்சாய்‌,, 
வெள்ளெருக்கின்வேர்‌, ௪௮: குரிஞ்சாவேர்‌, சாரணைவேர்‌, வண்‌ . 
டோசரி3வர்‌, கருப்புக்கட்டி வசைக்குப்பலம்‌-2 தண்ணீர்‌ விட்ட, 
பைத்து 14-உண்டைசெய்து எழுநாரூண்டு எட்டாகாள்‌' ௮/52இ. | 
ச்சாருகிலும்‌, தும்பைச்சாறாகிலும்‌ காற்படிசாறு குடிக்கச்‌. கூஸ்‌. 
டோடே புழுகிழும்‌, சூதகமா யிருக்கும்‌ போசு. 'சனிபலம்‌-1 . 
அரைப்படி *லன்பாகித்‌ வோட்டுக்‌ கரைத்துக்‌ கொடுத்து மா... 
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4 ......... இசத்மாட்சாமிர்த 


இனத்திலும்‌, அப்படியேசெய்து மூன்றாமாள்‌ - புசசம்வீத்தை எரு. 
மைச்சாணியிற்‌ புதைத்து மறுமாளெடுச்‌. ௪. 'சோல்கீக்பெ பெர 
மிர்‌ இசண்டுமூன்௮ு விமைன்ய அரைத்துக்‌ கர்ற்புட, அவின்‌ 
பாலிற்கொடுக்கச்‌ கெர்ப்பப்புழுவும்‌ வயிற்றிலுள்ள தழ்நப்புழுச்‌. 
கரம்‌ செத்து விமுந்துபோம்‌. ன கி ன ரர ௫௫௫ 

சாந்தி கூறுனெரார்‌. 


. கேளப்பா சூதநிலை மாதளையி னிலையுங்‌ 
கெடியான கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ தாலும்‌ 
தாளப்பர அசை த்துகன௫ுயப்‌ பாதமு தற்கு. 
ஈலமாக மேல்கோக்கித்‌ தகடவச்சொல்லி 
வேளப்பா புருவனைத்தா னிற்கவைகத்து 
விவரமுடன்‌ கழ்நோகடுப்‌ பார்ச்கச்சொல்லி 
வரளப்பா மறுர்தெல்லாந்‌ தூற்றிவாரி 
மாவிலையி லெல்லாச் தான்‌ வாக்கிக்கொள்ளே, 


வாக்கியதோர்‌ மருர்‌ த.தீனை. யவளமுன்சாட்டி ... 
... மைத்தனே வாசலிலே புதை ச் துவைத்து 
யபாகிகெெனைச்‌ குளிப்புவித் தப்‌ படவைகல்‌இ 
பண்பான அகிலுடன்சாம்‌ பிமாணிகத்தம்‌ 
சேக்கியதோர்‌ தேகமெல்லாம்‌ புதைத்துன்றுய்ச்‌. 
இனம்மூன்‌௮ தரர்காலும்‌ புகைத்தபோது 
ஏக்ிபதோர்‌ தேவதையும்‌ பூதப்பி?ச தம்‌ 
எவலொடு பிசாகவசை யெல்லாம்போமே, 
முன்சொன்ன அவிழ்‌ தங்களுக்கு எடைபாகக்‌ கூறுன்றார்‌; 
போகுமப்பா மருர்தையோ ஸிக்குட்பூசப்‌ ன ரோ 
பூட்ட னெடைபாகம்‌ பிரி துக்‌ கேளு. 
- ஆரூமப்பா பணவிடைதான்‌ உகையொன்றுக்கசே 
ஆண்பிளளைக்‌ கவ்வண்ண மாதத்தைப்‌ பூசு. 
. ஏகுமப்பா பெண்ணுச்கவ்‌. விடை தா கைக்கு. 
எரிபடுவ்காண்‌ வியா திரு தல்‌ வி?சா5 மெல்லாம்‌ 
பாகுமப்பா மலடில்லை பிளளையுண்டாம்‌. 
பாடினேன்‌ கெர்ப்பத்‌ ன்‌ கோளை த்‌ தானே, 
............ பத்திறக்கூறுஇன்றார்‌, 
காரனென்2 பத்தியஞ்சூட்‌ ௪.5.5 ந்சொன்னேன்‌. 
சாதபாயக்‌ சட்டியசோர்‌ உப்புமாகும்‌ 
வென்ற புளிய சிய்க்கொழுந்து 
்‌ மேலான செல்லிக்காய்‌: அரிகெல்லீச்காய்‌ 
சேனென்‌ ற ளெள்ளாடு தமைமுயல்‌ கச்‌. : 
இதமான ஊர்க்குருவி காடைமானும்‌ 
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வபிதியசாரசள்கிரகம்‌, ர்க. 


பானென்ற மள யாகும்‌ சுமுமீனாகும்‌ :. 
பண்பான கேளித்துமீன்‌. மிள்குமாமே.- 
ப ஆமப்பாசர்க்கசை!ேன்‌ * 8சையாகும்‌ 
ஆவின்பால்‌ கெய்யாகும்‌ 9 பயறுமாகும்‌. ப 
ஆமப்பா துவரையோடு பொன்னாங்காணி : 
அவசைக்காய்‌ தூதுவளை ௪மூலமாகும்‌ 
. ஷமப்பா தித்தித்த. செல்லாமாகும்‌ 
ஆகாத கைப்புலுவர்‌ புளிப்புமாசா 
ஆம்ப்பா பழவகைக ளெல்லாமர்கும்‌ 
ஆ.த்தாட்குப்‌ பூசித்த மஅவுமாமே 
_ மதுவாகுங்‌ சூளிர்ந்தசலங்‌ ட்டவாகா 
மைந்தனே கொதிக்தணீர்‌ மிசவுகன்று 
சவாகும்‌ வேசமுமை, கண்டுசான்னேன்‌ 
.... சத்தியந்தா னிச்த.நால்‌ சார்க்துநீபார்‌.. 
அதுவாகு மிதுலாகு மென்றேயெண்ணி . 
அலைர்சலைக்து இிரியாம லருளை கோக்கிப்‌ . 
இபொதுவாகும்‌ நினைவுகொண்‌ டிருப்பா.சாசத்‌. 
அத்திரித்த மூக்திமுதற்‌ புனிதமாமே, ... 
'பெரும்பாட்டின்‌ குணம்‌, 
அிருத்தம்‌. 
்‌ ஐசயோகஞ்‌ செய்யத்‌ தனித்த சுழியோடும்‌ 
.. இமய்யாக வித்து விழகிழப்‌ புண்ணாகும்‌, 
மையூரு௪ கண்ணாட்கு மகத்தாம்‌ பெரும்பாடர்ம்‌ . 
கொயயூர்ர்‌ தண்டினிற்‌ கொப்பளிக்கு மிச்சம்‌. 
புணர்ச்சியினா லக்னிமீறி வெட்டையுண்டாட அ.ச. அதிகள. 
ச்துக்‌ கருக்குழியும்‌ உச்இயும்‌ புண்ணாப்ப்‌, பெரும்பாடு தோனும்‌, 
செவ்விளகீர்போலுதிசம்வடிந்து கெ எீடிருக்கும்‌. வயி ச்ச்சீ 
புதாபுமுண்டு... உட. 
்‌ ்‌ கிவ தீ இ. ம்‌ ட 
'காவத்பட்டையை புனித்‌, ச .எருமைமோகிற்‌. முவைத்‌ டித்த 
ப்பிழிர்து னு திலக துவிசாகவிடை சர்‌ தனல்கலக்‌? மூன்‌ அசாட்கொ 
- எள தீரும்‌, 
.. கெல்லிக்காய்‌ ய்ச்சாறு, எதுமிச்சம்பழச்சாஅ, க்றுப்பஞ்சா ௮, | 
இ கலி. எகைக்குப்படி-முக்கால்‌) சானிசப்பச்தரிபலம்‌-முக்கிரல்‌ 
சா இக்காப்‌, ஒமம்‌, சொம்பு, அரத்தை, அ௮இமதுசம்‌, கிலப்ப்ளைக்க. 
ழ்க்குவசைக்கு பப்‌.லம்‌-௧.0 மவ கசாய்பபர்வி வ்சைச்துப்போட்டு. பூதி 
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இ ....... ஆதிமாட்சாமிர்ச 


மாய்க்‌ சாச்சிச்‌ காண்டிவி தங்‌ கொள்௱ப்பெரும்பாடு, ப்‌ வெள்ளை, ்‌. 
ச்சு௮க்கு, நீர்க்கட்டு, சதையடைப்பு ங்ல்கும்‌. 


௨. நீர்வளளிக்‌ இெக்குச்சா௮, தத்திவேர்ப்பட்டை,. ரூகமுசுக்‌ 
கை, கன்ளனாரிவேர்‌, பூமி சர்க்கசைக்கழக்கு, கிஓைப்பனைக்கிழக்குபா 
விலசைத்‌.து நெய்விட்டு லே௫யமாயக்கிண்டி பருக 5. இரும்‌. கஞ்சா 
பிலை, ஏலம்‌, ஆலிெய்யிலசை த்‌.து வாளை மீனிற்பூ? ஆவசைவேர்க்க 
யாழஞ்செய்து ஒருசட்டியிலிட்டு வாயிற்ச்லை வேகெட்டி ய.இன்மே 

்‌ ல்‌ மீனவலைத்து இசண்கொழிசை புட்டகியாய்‌ வெர்‌ தபின்‌ 'னெடுக்‌ 
அ கவசமும்‌ கிலாம்புமுளளும்‌ நீக்‌ பத்துதாள்‌ சாப்பிட்டு அர்‌. 
சந்தி ஆவசைவேர்க்‌ யொழம்குடி த்து வசத சாப்‌ பெரும்‌ பாடக்‌ 
அரும்‌. 


. ஏலம்‌, சன்னலவங்கப்பட்‌ டை, ஆவாரம்பூ, தெல்லிமுளனி,கத்‌ 
கண்டு வகைக்கு வராகனிடை-௩. பொடித்து வடி சட்டி ஈழன்௮ பள்‌ 
குசெய்.து மூன்று இளநீ சை மேற்றோல்‌ எிவிச்சண்‌ திறந்து ஒவ்வொ 
ன.றிலு மொவவொரு பக்கிட்டடைத் த ஐலத்தில௮பது சாழிசை 
வத்‌ திருக்டுதடுத்து இளகீரையூற்றி யதிர்கொஞ்சர்‌ தேன்விட்ட 
ருக்தவும்‌, இப்படி மூன்‌. நுகாள்‌ செய்யத்‌ இரும்‌, தேங்காயப்பால்‌, 
உதியம்பட்டைச்சா௮, பசும்பால்‌, வகைக்குப்படிஃவ-முருல்கைப்பி 
சச, உதியம்விசை கெல்லிக்காய்‌ பிரமாணமசைத்து ௮ம்‌ கலக்க 
க்குடிக்கச்‌ தீரும்‌, மூருக்கைப்பூவை யரைச்த தே்காய்பாலிலாவ 
அவெள்ளாட்டின்‌ பாவிலாவது லெல்லங்கூட்டிச்‌ சாப்பிடத்‌ இரும்‌, 
கரு குருவை பரிசமாவில்‌ கவிழ்தும்பைக்சாவறுவிட்டுக்‌ சவிகிண்டிச்‌ . 
சாப்பிடவு!்‌. வா லுளு£வையரிசிமாவி விரண்டைச்சாரிட்டுப்‌ பிசசிப்‌ 
£ட்டுக்குட்டு எருமைகெய்‌, கருப்பு.க்கட்டி கூட்டி பூண்ண இரும்‌. 


அஇடதுரம்‌, செர்திவகைக்கு விராசனிடை..-௪. 'ஆடாடு காடை 
சசாற்றுலாட்டி நெய்யில்டவகவை ச்‌.௫ திரிநாளுண்ண த இரும்‌. சுட 
மையில்‌ வெக்த அல்தியையிடிக்துச்‌ சூரணித்து விராசனிடை-௩௦. 

- அபினி விசாகனிடை-௬ ஜாதிக்காய்‌ விசாகணியை-௧௦ ஜாதிபத்‌திசி 
அிசாகனிடை-௯ இலவைசளைக்கல்லுரலிலீட்டு கட்டப்பா ,ஐயாலிடி சீ 
அ வெள்ளாட்டு கெய்யில்‌ வொருகடிச்சூரசணம்‌ அர்‌ இச்‌ கொள்‌ 
எ,த்தீரும்‌, தசெருப்படிச்சா2 ஆவின்பாற்‌.சமன்‌. கலு. சாலையி 
அ தாஓுகாள. கொள்ளத்‌ தீரும்‌: அஇலத்த புஅச்செங்கல்லைப்பொடித்து 
அடிகட்டி அ தற்குறிகர்‌ சினிகூட்டி வொருசடி ச்‌.தாள்‌ இச்சா அக்‌ 
புத்தி மொச்ச இறும்‌ புகைபபுனி சன்கைய்‌. பட்ட 
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வவிந்மேசசங்கெகம்‌. ஜை 


,சேக்சாய்ப்ப்ரல்‌, ஆவின்பால்‌ வசைச்குப்படி- ௮௪), முருங்கை 
ட்டூ்வை வசை த்‌.து தேங்காயளவு பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ஃகடகூட்டுலேகி. 
யஞ்செய்‌. வேளையோன் நிற்கு எ.லுமிச்சல்காயசாவு கால்மண்டஎம்‌. 
கொள்ளப்‌ பெரும்பாடு தீரும்‌, ஆபிவிபப்பட்டைை நீர்‌.லிட்டசை. 
தீது எலுமிச்சங்காயளவெடுத்து பச்சரிசிமாவிற்பிசைக்‌ அருட்டிச்கரு 
காமலடைசட்டுதூன்றுசாள்‌ ஆறுபொழுதுண்ணத்‌ ்‌ இரும்‌. 


'இலக்‌ை தப்பட்டை, ஓ தியம்பட்டை, தாவற்பட்டை, செச்திம்‌ 
பட்டை, ௮சசம்பட்டை, மாம்பட்டை, வேலம்பட்டை. வசைச்றாப்‌ 
பலம்‌-௪, உரர்த்தச்‌ ரூசணித்து இதற்குச்சகியடை பச்சரிசிமாஏ 
ம்‌ சலந்து பனைவெல்லஞ்‌ சேர்த்த பிட்மெசய்‌.த லேண்ணெய சேச்‌ 
தீது ஆனகாள்‌ உண்ண காட்பட்ட பெ௫ம்பாடு பதிய ம்‌ இச்சாபத்‌ 

- இயம்‌. 

ஒருபடி கல்லசலத்தில்‌ பூல்காலிபலம்‌-௫-0 பொடித்துப்‌ போட்‌ 

இர - தாள்‌ ஊறினபின்‌ சேெளிவி௮ 5.2 அந்திசத்தி விசாசனெடை.. 


- படிகாசம்‌ பொரித்த ௮.இற்‌ கைது உசாஞூண்ண ச காட்பட்ட பெரு 
ம்பாடு நீரும்‌, 


க ெர்ப்பரலைக்குணம்‌ விருதிரம்‌. 
கேளாய்‌ பெண்ணே சூலை சர்ப்பம்‌ கெறிசெய்யும்‌ வழிமார்க்கம்‌ 
மீளாக்‌ கனலும்‌ கருக குழியில்‌ மிகுக்த வாய வனுாரிக்கும்‌ 
கீளாச்‌ சூதர்‌ தான்‌ பிரண்டு நிறைந்‌ த சோளி இெபோலாம்‌ 
காள்‌ வயி௮ தான்வலிக்குர்‌ சனித்துசேசப்‌ பெலன்‌ கெடுக 


._... உடம்பிற்‌ கனலேறிக்‌ கருக்குழியில்‌ வாயு அனுசசித்தச்‌ குக 
, தற்கட்டதி : இசண்டு உதரமெம்கும்‌ இசுபோத்‌ புசண்டுலும்‌. வயிறுவளி 
க்ரும்‌, தேகம்வத்.தும்‌, பெலக்கெடும்‌, சோபதாபமுண்டாறும்‌, ட்‌ 


நிவா த்‌ தி. ம்‌] 


பேய்க்குமட்டி, ஆடாதோடை, அவுரி, இகிகுகள்ளி, வி.ழி,கசீ 
சாலை கழற்‌9; முடக்கொத்தான்‌, வேப்பம்பட்டை 'இர்தச்சா௮௪ள. 
சி.ம்முமணக்கெண்மணய்‌ வகைக்குப்படி-க, வெள்ளாட்டு, எருச்‌ 
இப்‌ பழுப்புச்சாறு, ச.துரக்களவிச்சாறு, வசைக்குப்படு, - அச்ச 
திரிகடுகு, இரிபலை, வெண்காரம்‌, பஞ்சலவணம்‌, ஈவாச்சாசம்‌,௪.2.த. 
,சாசம்‌, எவச்சாசம்‌, வாய்விளங்கம்‌, கடுகு சோசணி, ஆளைத்திப்‌ 
அலி) 'இப்பிலிமூலம்‌, மரமஞ்சள்‌, சருஞ்சசகம்‌ வசைக்குப்‌' ய்ல்மு- 
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38 . .ஆத்மாட்சராமிர்‌த.. 


அரை, த்துப்போட்டு மேழுகுபதமாய்ச்‌: காய்ச்ச கலசத்இல்‌ வடி: 
ச.அடி. ஒருமண்டலக தானிபபுடம்‌ வைத்தெடுதது ஒருகண்டி, 
விம்‌ ௩-ராள சாப்பிட்டு ஐ$.கரஈரள்‌ சலைமுழுகவும்‌, கெர்ப்பசூலை, 
வாயு, விப்புருஇி, கற்சூலைம தலான கெர்ப்ப சோகங்கள்‌ இரும்‌, . 

கொல்ல கோவைக்கிழங்கு, குசட்டைக்‌இழங்கு, மருட்டேங்‌ 
கு,வெருகவ்கிழங்கு, புளிபமடத்ெங்குவகைக்குப்பலம்‌-௧0, இடிக்‌ 
௮ பதக்கு நீரிற்£போட்டு எட்டொன்றுப்க்‌ காய்ச்சி ௮இல்‌ இற்றாம 
ணக்கெண்ணெப்‌ படி-௨. ஆயின்பால்படி-௪, கடுக்காய்‌, வதை பஞ்‌ 
சலவணம்‌, இசிகடுகு, ஓமம்‌, வெள்ளுள்னி, சேகம்‌, வசைக்குப்ப 

_ லம்‌-கரல்‌. கண்டங்க ்திரிப்பழச்சாறு விட்டசைத்துப்போட்டுப்பத 

மாய்க்காய்ச்சி வடித்து விட்டுக்கு விலக்கமா பிருக்கிற ௩ 4 நாளும்‌ 
புளி சனனி சாப்பிட்டு இனை கஞ்சி கொள்ளவும்‌, கொட்பசூலை முத 
லான சகல கொப்‌... 2சாகங்களும்‌ வாயு இரட்சியுக்‌ தீரும்‌, 

பொசிகாசம்‌, காயம்‌, காக்தம்‌, பஞ்சலவணம்‌, தேங்காய்ப்பரு 
ப்பு வகைக்கு விராகனெடை-௩. தோல்‌ முளை?க்கி வறுச்தவாளஎம்‌ 
விசாகனெடை- ௧௨. எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றுல்‌ ௩ஈசாம மரை 
அதப்‌ பணவெடை வெல்லக்இற்‌ கொடுக்கப்‌ பேதிக்கும்‌, மோசசனம்‌ 
கொள்ள மேல்படி சோகங்கள்‌ தீரும்‌, 


கற்சூலைக்குணம்‌ விருத்தம்‌, 


சொன்னோம்‌ மாதே யடிலயிற்றிழ்‌ ஹோ.த்௮ுமு இரக தான்றிசண்டு 
மனனே வளையம்போத்‌ கடக்கும்‌ மதர்த்து வலித்த த்‌ தான்பசவும்‌ 
பின்னே பொருமும்‌ பிறவலியும்‌ பேசா மூதுகைப்பற்‌ றுளைக்கும்‌ 
்‌ மூன்னே யிச்தக்‌ குணமறிந்து மூகிசோர்‌ சொன்ன மருந்துண்பிர்‌, 
அடிவயற்றி ௮.76 இரண்டு வளையம்போற்டெக்கும்‌, வலி தீஅ 
ப்‌ பாச்அுபொருமும்‌, முதுகைப்பற்‌றி கோரும்‌, 
ப நிவர்த்‌ இ, 
ததி கண்டக்கத்‌ இரிப்‌ பழச்சாறு படி.௨. ௬க்கு, மிளகு, இப்பிலி, 
, தேசாவசம்‌ வகைக்கு விரானெடை-௫ ஓமம்‌ பலம்‌ஃ௪, பூண்டுபலம்‌, 
௪. பெருக்காயம்‌, ககுரோசணி, இந்துப்பு, வெடியுப்பு, வனையலு 
ப்பு, சல்‌.௮ப்பு, வகைக்கு விராகனெடை-௩. : மேற்படி சா.த்மூலமை 
த௫க்‌ கலக்ச்‌.கொதிக்கவைத்து குறுவெருஞ்‌ சமயத்தில்‌ ஐம்புல 
கிராசனெடை கருப்புச்சட்டியம்‌ கரற்படி சல்லெண்ணெயும்‌ லிட்டு 
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லே௫ியஞ்‌ செய்துக்கொண்டு சலுமிச்ச்சரயளவு.. சமு.தினம்‌-ப.ச்நிய... 

மரய்ச்‌ சாப்பிட்டுத்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணிர்வார்‌.2த.பின்‌. மீச சமருச்ைஅ: . 
இச்சாபத்தியமாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவசக்‌ கர்ச்சூலை, கெர்ப்பருலை, இசஜ்‌... 
தவங்கட்டி, சூதசவாயு முசலான கெர்ப்பசோகங்கள்‌ இரும்‌... 


வேம்பு, விழி, நிலவாகை, கள்ளி, பொற்கொன்னை, வேளை, 
உள்ளி பூவரசு, வரீசை, சங்கு, வெள்ளறுகு, ஆவின்சாணி' "இவை. 
ஸின்சாறு வகைக்குப்படியாய்‌ ஆவின்பால்‌, ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 
கைக்குப்படி-௧, இரிகடுகு, திரிபலை, வல்லாசை, தண்ணீர்விட்டான்‌ 
கழங்கு, வால்மிளகு கொடிவேலி, கோ ராசை, இச்துப்பு, இசரம்‌ 
பு, கருஞ்சரகம்‌,மஞ்சள்‌, நேர்வாளம்‌, வெண்காசம்‌, அரத்தை, சாரி 
கோலரிசி, கோழியெச்சம்‌, கெர்சசம்‌, லிம்சம்‌, பீரப்பவ்கல்கு, ப 
சங்கப்பட்டை வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-௧. மேற்படிசாறுசளிலசைத்‌.துப்‌ 
போட்டு பதமாய்க்காயச்சிக்‌ குளித்த. மு.தல்‌ ஒருகரண்டிவி தஞ்சா 
ட்பிட்டுவ.ரச்‌ தீரும்‌, உப்புப்புளிக ௫ ர்க்கஞ்சிகொள்ளகெ ர்ப்பரூதே 
கற்ளுலை முகலான கெர்ப்பசேர்கல்கள்‌ இரும்‌. 


ஷூ 


இச,ச்கருலைச்குணம்‌ விருத்தம்‌. 
பார்த்திடவே ம௫்கையற்கு ரத்தச்சூலை 
பகருகிழே னடிவயிற்றைப்‌ பற்றி௫ற்கும்‌ 
கோர்த்திடலே யு இரமது இரண்டு?மதான்‌ 
கொதிப்பெடுத்து மாதவிடாய்‌ சாலச்‌.தன்னிற்‌ 
சேர்த்திடவே சூதகங்கள்‌ மிகுந்துசாணுஞ்‌ 
சிறுவலியாய்க்‌ கருவழிபும்‌ பிரண்டுளைக்கும்‌ 
ஏர்த்திடவே அடையிடுப்பு வுளைச்சலாகும்‌ 
இசச்தமாஞ்‌ சூலைகுணை மிலு,சரன்‌ பாமே. 
அடிவயற்றில்‌. நாளாவட்டத்தில்‌ உதிரந்‌ இண்டு மாதவிடாய்‌ , 
காலத்தில்‌ புரண்டு வலிக்கும்‌, ரூதிகமிகுக்அுகானும்‌, கருவழியும்‌,இ 
டுப்புந்துடையும்‌ உளையும்‌, 


நிவ த்தி. 

'வெள்ளாட்டேர்‌, அணி, பேய்க்குடீட்டிச்சாஅ படி-௨, சரியுப்‌.. 
பூ சவுச்சாசம்‌, இர்தப்பூ, வையதுப்பி, பாதையுப்பு, வெடியுப்பு,” 
பினிக்சாசம்‌ காயுருவியுப்பு, அமழுரியுப்பு, , ஈவச்சாசம்‌, எவச்சாசம்‌, 
வெண்காரம்‌, .அனனபே இ. வகைக்குப்பலம்‌-௧. குடுக்காய்ப்பொழிடி... 


மிஎகுப்பொடி. வகைக்குப்படி- அரை, இவை யெல்லாம்‌ .ஒருபாண்‌... 
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ட்டது *ச்மாட்ளாமிர்து 


டத்தில்‌ விட்டுக்கிண்டி ரூடி. எரு?லை எண்செப்து காலுசாமஞ்‌ சீ. 
்‌ தவாயெரிச்துச்‌ சருதெவாசக்சண்டவடன்‌ பரனையையிறக்கி கல்வ 
ச்தின்பொதகுபோலசைத்து சுண்டைக்காய்ப்‌ பிரமாணம்கொள்ள்‌ 
இசத்தருலை. கத்சூலை, கெண்டைவாய ச இட்டு, பெருவயிறு, விஷ. 
சீர்‌, விக்கம்‌, மகோசசம்‌, குன்மக்‌ தீரும்‌, முரு்கைவேர்ச்சாறு, வி 
எக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி-௧. .ஐவின்பால்படி-௨. அதிமதுரம்‌. 
கொல்லக்‌ கேசவைக்தெக்கு வகைக்குப்படி-௧க. கடுக்காய்‌ பலம்‌-௮ 
௪. பால்விட்டசை,த்துப்போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ சாசெடை 
சாட்யிட்டுவ.ர ஆபஅசவகைகெர்ப்ப சுலைகளும்‌ நீரும்‌ பத்‌ தியமில்லை, 
செர்ப்ப வித்புரு இக்குணம்‌ கிருத்‌ தம்‌. 
கூறிடவே நிகரிப்பவிற்‌ புருதிதாலும்‌ 
- குருதிபோள்‌ எயித்தினிலே சூ,தக்கட்டும்‌ 
மா,சவே தலைகலிக்கும்‌ விட்டுப்பக்கம்‌ 
. வயிற்றுஏலி யிருதுடையு முளைச்குமேசான்‌ 
சிவே புழுத்‌ இரண்டு மலமிருச்கும்‌ 
இசுகெர்ப்பர்‌ தரியாது ட லுளைக்கும்‌. 
. ஆதவேயிக்குணக்கள்‌ தானறிந்த: 
அப்பனே மருர்‌அண்ணசு ௪2 யாமே. 





லயித்‌.ில்‌ சூ.தங்கட்டி வலியுஸ்டாகும்‌, தலைவலிக்கும்‌, வீட்டுக்‌. 
குகிலக்கமானால்‌. வயிற்றுவலி நீங்கும்‌, இரு துடையும்‌ உளையூம்‌, மல 
கிருதி திரண்டு புழுக்கைபோல்‌ விழும்‌, கர்ப்பத்தரியாது உடல்மெ: 


ளியூம்‌, 
கிவர்த இ, 

- இத்ருமணக்கெண்ணெய்படி-௧, தைவேளையிலை. சித்முணக்க! 
ரி வீழியிலை, நிலவாகையிலை, மஞ்சள்‌, கடுக்காய்‌, இர்அப்பு, வெ 
' *ஷ்காசம்‌, வெள்ளைப்பூண்டு, கடுகு வசைப்குப்பலம்‌-௩, மைபோல்‌ 
ஆட்டி எண்ணெயிற்கலக்‌பப்‌ பமாய்க்‌ காய்ச்சி யதிலொருகழஞ்சு.. 
சலிப்பாய்விட்டுவடி த்‌.௮ச்‌ ரூதகமான சாலாராள்‌ முதற்சொண்டு: 
மூன்‌௮அசரள்சை ஒர்கரண்டியி தஞ்‌ சாப்பிடவும்‌, இப்படி. மூன்று 
முன்றகொளள கெற்பவிற்புருதி வரயதீரும்‌ பத்தியம்‌ கீ ர்க்கஞ்சி 
கொள்ளவும்‌. 


. அிர்வத்தின- சேக்சாமைக்‌ சண்‌ இறந்து அதற்குள்‌ ஒரு: பீடி. 
த. தவேளைப்‌ பழ,த்தை போட்டு எருக்கம்‌ பாலுவ்‌ கள்ளிபாலும்‌. 
ச்ன்ச௮ச்‌.து நிைவிட்டுமூடிக்‌ கருகாமற்கட்டு ஐடுமில் மைபேச. 
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வயிச்தியசாரசக்கெகம்‌, . ன சட ட (. 


லசைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ குளித்தது: முதல்‌, ஜம்‌. 
அ தினங்கொளரளா. கெத்பவிற்புருதிதரும்‌ பேதிய இகப்பட்டால்‌ கனி 
ர்ச்‌ சண்ணிர்ருடிக்கவும்‌. பத்தியம்‌ மோசசனங்கொள்ளவும்‌, ,. 


சூதகவாயு சூரிகாவாயுகுணம்‌ விருத்தம்‌... 
கேளு?ம ரூககத்தி லக்னி வாய்வு ன க 
கெடுத்‌ தவிடு மாதவிடாய்‌ சட்டிப்போரும்‌. 
அளு?2ம கருக்குழியுக்‌ தாக்‌ தேகம்‌ 
அப்பனே யுதிரமது அடி.மூல)த்‌ இல்‌ 
_ கீளுமே சூதகத்தில்‌ வாய்வு தான்றி 
கேசான அடிவயிறு வலிப்புக்‌ காணும்‌ * 
பாளுமே தலைவலிக்கும்‌ வயிறுளைக்கும்‌ 
பக்குவமாய்‌ மருர்துண்ணத தீறாஈ்தானே. 
சூசசத்தில்‌ வாயவும்‌ அக்கினியுஞ்‌?சர்க்து மாதவிடாய்‌ சட்டி: 
க்‌ கருக்குழிதா6$து தேகத்தில்‌ ௨ திரநீரும்‌, அடிமூல)த்.தில்‌ வாய்வு 
ஞ்சேரர்‌.து ரூ.தகவாயு தோன்‌ விச்‌ ரூ.தசமாகும்போத அடிவயிற்று. ்‌ 
வலிக்கும்‌. சூ.சகர்‌.தல்கிக்காணும்‌, தலைவலிக்கும்‌, வயிறும்‌ உடலும்‌ : 
பெருத்திருக்கும்‌. 
௮2 நிவர்த்‌ இ, 
சுக்கு தோலநீக்கப்‌ பலம்‌-௨0. வில்லை வில்லையாய்‌ வெட்டி. அ 
சைக்கண்டங்க த்‌.திரி, துளசி, தூதுவேளை, அணா, சொச்ச, எருக்‌ 
கு, கையார்‌. தகசை, மூக்சசைச்சாரனை, நிலவாகை இவைகளின்‌ இ 
லைச்சாற்றி லும்‌, முருங்கைப்பட்டைச்‌ சாற்றிலும்‌, புங்கன்‌ 3வர்ப்‌ 
பாலிலும்‌, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாத்திலும்‌ வகையொன்றுக்‌ சொவ்‌ 
வொருகாள்‌ ஊறப்போட்டுக்‌ சாயவைத்‌ இடித்துச்‌ தூள்செய்துச்‌ . 
கொண்டு வாய்கிளக்கம்‌, இப்பிலிமூலம்‌, இரிகடுகு, ஏலம்‌, ஒமம்‌ இல 
-ங்கப்பத்திரி, அதன்பட்டை தாளிசபத்திரி, திரிபலை, இருரகம்‌. 
வகைக்குப்பலம்‌-௧. வெதும்பிச்‌ சூரணித்‌ துக்கொண்டு இருவகைச்‌ : 
ஆளையு மொன்ருய்க்கலர்‌.து ௮துகண்டஇடைக்குப்பாதி சர்க்களை. 
கூட்டித்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ பத்தியமாய்ப்‌ பதீஅகாட்‌ சாப்பிடச்‌ . 
சூதகவாயுதீரும்‌. தி 
குப்பைமேனி, கரிப்பான்‌, 9 றசெருப்பு, லலாகை ச சமூலமுச்‌ 
தனித்தனி யிடித்‌.து.த்‌ தூளாய்ச்செய்‌.து ஒர்‌ நிறையாய்‌ இன்றாய்ச்கல்‌ | 
ந்‌.து இரிகடிப்பிரமாணக்‌ தேனில்‌ ௨௰-காட்கொள்ளவும்‌.. ரூ 


கடுக்காயப்பொடி, மிளகு, கடுகு சோகணி, இக்‌.அப்பு, சரியும்‌. 
பு, வெடியுப்பு, சல்லுப்பு, வளையஅப்பு வசைக்கு டு... சினிக்காசம்‌,.. 
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42... ௮ தமசட்சாமிர்‌ த 


நவச்சர்‌சம்‌ சத்திசாச.ம வகைக்குப்பலம்‌-௩, பெரும்காயம்‌, வால்மீ 
ளகு, வாய்விளங்கம்‌, கோஷ்டம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌... 
இனவகளைப்பொடித்த நீர்வத்றின கொப்பறைத்‌ தேங்காய்க்குள்‌ 
அடைத்துப்‌ பூமியில்புை,த்‌.து.ஏழமாரசாளெடுத்து ஓடுமிங்க மெழுகு 
போ லாட்டிச்‌ சமிழயிலடைத்துக்‌ கொண்டு இச்சாப.த்கியமாய்‌ கழற்‌ 
சகொய்ப்பிரமாண இருபோது சாப்பிட்டுவ£ தால்‌ ரூதகவாயு வாயுக்‌ 
கட்டி குன்மரக்‌ தீரும்‌, ட்‌ இ 

வெள்ளைப்பூண்டு தோலநிக்கப்‌ பலம்‌-௬. செவியம்‌, மல்லி, வா 
யவிளங்கம்‌, ஓமம்‌, , இப்பிலி, இப்பிலிமூலம்‌, வலெட்பா லைபரிசி, வ௪ 
மபு, ஈறசீசகம்‌ கருஞ்சேகம்‌, சி இரைழாலம்‌, ௮இமசம்‌, திரிகடுகு 
கோஷ்டம்‌, திரிபலை, அட்டுப்பு, இக்அப்பு, சறுக்கு, வதை, 
பெருங்காயம்‌, கடுகுசோசணி, கழமற்பருப்பு வகைக்கு விராசனெ 
டை-௩, சவியிலுலர்த்தித்‌ தாளாய்ச்செய்து சிற்ருமணக்ககண்ணெ 
ய்‌ கருப்புகட்டிசேர்த்‌.த லேயெஞ்செய்து ௮க்‌இசக்தி புன்னைக்காய்‌ 
ப்பிரமாணம்‌ இருபதுநாள்‌ கரப்பன்‌ பதராத்தர அள்ளிச்‌ சாப்பிட்டு 
வச .மாதவிடாய்‌, கெற்பவாயு, சூலை தரும்‌. 

நிதம்பச்‌ சூலைக்குணம்‌, 

... போககாலத்தில்‌ யோனி மலரும்போது ௮தில்‌ வாயுவடம்‌) 
அதனால்‌ இரத்தமுஞ்‌ சலமுர தடைபட்டுடலில்‌ அடைபட்டு மூடிச்‌ 
சவவுமுத்தி முளேத்தேங்காய்போல்‌ யோனியிற்றோன்றி நீர்‌ பொடி 
ந்துக்கொண்டிருக்கும்‌ இடுப்புடைர்துடையும்‌ உளையும்‌, | ப 

நிவர் த.இ, 

வெளளைப்பூண்டு பலம்‌-௨0, பதக்குச்தண்ணீர்விட்டு இரண்டு 
படி யாயக்கயொழஞ்செய்து .வடித்து தேவதாரம்‌, இக்அப்பு, கடுகு, . 
கெல்லி, தான்‌,மி, கொடிவேலி, பெருங்காயம்‌, இப்பிலி, சவதைவே 
ரீ வகைக்கு ஒருகழஞ்சு மேற்படி இபாழம்விட்டசைத்து சில்ருமண 
க்கெண்ணெய்படி-௨. வெள்ளாட்டுப்பால்‌ படி-௧, களளிப்பால்படி - 
கால்‌. ஒன்ரயக்கலந்து காய்ச்சி தினமன்று கழஞ்சு சாப்பிட்டு வர 
ச்‌ திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
முடச்கொத்தான்‌ சாறுபடி-௮ரை, நல்லெண்ணெய்படி ௮சை 
வசம்பு, பூண்டு, பெருங்காயம்‌, இரிகடுகு, இச்துப்பு, சரகம்‌, ௪தகு 
ப்பை, ப.தஙூப்பட்டை, தேவதாசம்‌, வகைக்குச்‌ கழஞ்சு-க, அசை 
ச்‌.௪ விளக்கெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாயக்கரயச்சி தினமொரு 

. காசளவுகொள்ளத்‌ தீரும்‌ இச்‌ ாபத்‌.இயம்‌, 
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வயித்தியசாரசங்கரகம்‌, க$.. 
மூட. க்கொத்தான்‌ குறு? சரவகைக்குச்சா.றுபடி-௧. சீரகம்‌, கர 
ரீமோோலரிசி, எறம்‌, மஞ்சள்‌, புறங்‌ சப்‌ பட்டை, இந்துப்பு, பெருங்கா 
யம்‌, பூண்ட, சிரி, வசம்பு, வகைக்குவிசாகனெடை-௫, பொடி. 
க்ப்‌. பாட்டுப்‌ பமமாப்க்சாய்ச? வஉத்துக்சொண்டு ஐரஅகரள 
சண்டி. றை சொள்ளத்திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


ஓமம்‌, வெளளுாளி பாம்புக்கண்டம்‌, சுக்கு, மிளகு, சோமு 
ப்பு, வசம்பு, குவகுலிபம்‌ ஒர்கிறைபாய்ப்‌ 0. சாடில்னுதி ணியில்‌ 
வைத்துருட்டி பை7வப்பெண்ணெயிழ்‌ அுவைத்து த்‌ தியிற்கொளு 
த்தி டூயாளிபிர்புகைபூட்டி புளிபமடற்ழெய்கை கருங்குருவை மா 
வுடன்‌ சே்த்திடிக மீமார்விட்டுக்‌ கூழ்காப்ச்ச மூசன்ற௮ுகாளுண்ண ட்‌ 
தீ தீரும்‌ கடும்பத்தியம்‌. ௬ 
ரூதகவலிக்கு, ப 
அகன்‌ இயர்குழம்பித்‌ புணவெடை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாத்தித்‌ 
கொடுக்க பேதிக்கும்‌ ௮ தஇிகமானால்‌ வசம்பைக்கருக்கி ௮ இல்‌ கபடி. 
கண்ணீர்விட்டு எட்டொன்றாக வற்றவைத்துக்‌ கொடுக்க நிற்கும்‌. 
உப்பு புளிதள்ளி பத்‌ தியங்‌கொளளவும்‌, மறுநாள்‌ கரியுப்பை கொ 
ட்டைக்கரந்தைச்‌ சாற்றாலாட்டிக்‌ காயவைத்து ஐசர்துபுடமும்‌ சிறு 
'செருப்படைச்சாற்றில்‌ ஐந்துபுடழும்‌ போட்டாற்‌ செக்தூசமாகும்‌ 
இல்‌ காளொன்றுக்கு விசாகனிடை விதம்‌ வெள்ளுள்ளித்தபிலச்‌ 
இல்‌ நூன்றுநாட்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌, 
கல்‌.லுப்புபலம்‌ ௪-சூ. தம்பலம்‌ ௪, வில்வ இலைச்சாற்றால்‌ இரண்‌ 
டமுசாமமறைத்துக்‌ குகையில்வைத்தூத உருகி மணி?பாலாகும்‌ ௮. 
தை ௮ந்தரத்‌ தாமசைச்சாற்றில்‌ நாலுசாம மறைத்து விலலைதட்டி, 
க்காயவைத்து முழப்புடம்போட்டு ஒருபணவெடை வீதம்‌ மூன்று 
, இனம்‌ தேனிம்கொள்ளச்‌ ரூ தகவலி கெஞ்செரிவு, சூலைசோகம்‌, ரூச 
ப கவாயு தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, த 
அத்தியிலை மிளகு வெள்ளுள்ளி, வகைக்கு பலம்‌-௧௪, வசம்பு * 
விராகனெடை-௧க, அறைத்து ரூசுகமாயிருக்க மூனதுகாளுக்கொ 
ள்ள ரூதகவலிதீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. த 
இச்துப்பு திப்பிலி பெருங்காயம்‌ 'இளவறுப்பாய்ச்‌ சூசணிச்்‌ ௪ 
வெந்நீரில்‌ மூன்றுகாள்‌ கொ ள்ளத்திரும்‌--இிரிகடுகு கழற்ப்ருப்பு 
ஒமம்‌ இக்அப்பு ஓர்கிறையாய்‌ வருத்துப்‌ பொடித்து ஈல்லெண்டெனொ 
யில்‌ மீத்தித்‌.துக்‌ கொள்ளத்திரும்‌ கிலலாகை சமூலமுஞ்‌. சுக்குந்‌ 
தனித்தனியே யிடித்ஐச்‌ குசணி,்துச்சமனாயச்‌ சலக்‌ திரி டி.வி.தம்‌ 


௩-நரள்‌ சாப்பிட்டு ௬ நாள பத்இயமா யிருக்க க்கும்‌. இது 
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க்கீ ஆத்மசட்சாமிர்த 


கொப்ப சேோர்கககளுக்குப்‌ பெசதப்பிசயோகம்‌, 


” ஆடாதோடை பிரமி சிவனுர்வேம்பு தரல்‌ வசைக்குச்சானு 
படி. ௧. பசுவினெய்படி ௧. மரமஞ்சள்‌ பொடி.பலம்‌ ௧, ஒன்ருயக்கல 
க்இ காயச்சி வீட்டுக்கு விலக்கமாயிருக்‌றவன்று. நாளும்‌ ஒருக.ரண்‌ 
டி.வீ.கஞ சாப்பிட்டுத்‌ கலைமுழுகன இன்பேரில்‌ இதனடியில்‌ வருகிற 
லேயெஞ்‌ சுண்டைக்காய்ப்பிரமாணங்கொள்ள கெர்ப்பசோகங்கள்‌ 


நீ கிகும்லவணம்‌ புளிதள்ளி பத்‌ தியங்கொள்க ளவும்‌, 


தாயுருவிச்‌ சாம்பலுப்பு எள்ளுச்செடி ச்‌ சாம்பலுப்பு,வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-௧. திருகுகள்ளி இலைக்கள்ளி சித்திரமூலம்‌ சாரணை தை 
வேளை நொச்சி குருஞ்சர குப்பைமேனி முடச்கொத்தான்‌ இஞ்சி 
வீழி? சவசாறி வெள்ளறுகு தும்பை சங்கங்குப்பி வெண்டுணாச்சி, 
வகைக்குச்சாறுபடி-௧, மஞ்சள்‌ மசமஞ்சள்‌ ஒமம்‌ காயம்‌ இச்துப்பு 
வளையிலுப்பு ஈவச்சாசம்‌ ௪, இிசா.ரம்‌ எவச்சாசம்‌ னிக்காசம்‌ சவ 
ர்க்சாரம்‌ கருஞ£சகம்‌ சுக்கு மிளகு கடுகு சொம்பு வசைச்குப்‌ பல 
'ம்‌-கால்‌, இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து குசணித்‌து மேற்படி சா௮களிழ்‌ 
கரத்து அதில்‌ குமட்டிக்காய்ச்சாறு வெள்ளுள்ளித்‌ தயிலம்‌ வ 
கைக்குப்படி-௧. கூடவிட்டு சவ)ைதபலம்‌-௧. அரைத்துப்‌ போட்டு 
மலேகியஞ்செய்து சொள்ள ௮அ௮வகைக்‌ கெர்ப்ப சூலைகளும்மற்றகொ்‌ 
ப்பப்‌ பிணிகளுக் தீரும்‌, 


சித்றுமணக்செண்ணெய்‌, பேய்க்குமட்டி, வேப்பம்பட்டை, கழ்‌ 

ற்சி, ஐவிரலி, முடக்கொத்தான, காட்டுக்களளி உழலாகத்தி, பிரமி 
வசைக்குச்‌ சாறுபடி-௨ கொடிவேலி பல்கம்பாளை கஞெவை நிலாவ 
சைகுருக்து சங்கு தலைசுருளி காக்கணத்தி குபரி வெள்ளைச்சா.சடை 
இடை பகரின _2வர்வகைக்குப்பலம்‌-௧ மூங்கிலிலை கஸதாரிப்பட்டை 
வெள்ள * வகைக்குப்பலம்‌-க இவைகளை. கொடிக்கள்ளியைவாட்‌ 
ஒப்‌ பிழிந்த சாற்றும்‌ கடுகு இப்பிலி கடுக்காப்‌ வால்மிளகு 
சூ ?சாசாணி கருஞ்சீரகம்‌ கஸ்தாரி மஞ்சள்‌ ௮.ரத்தை சுக்கு சிறுநா 
, கிபபூ இக்துப்பு ஆளைத்‌ இப்பிலி பெருங்காயம்‌ சாதிக்காய தாளிச 
பத்திரி சேங்கொட்டை சசகர்ப்பூரம்‌ இஞ்சி ஈவச்சாரம்‌ வகைக்குக்‌ 
சுழஞ்ச-௪ இவைகளைக்‌ காட்டாமணக்கின்‌ சாற்றுலும்‌ ்‌ வெள்‌ 
ளாட்டுசீராலும்‌ மசைத்துச்‌ கலகப்‌ ப.தமாயக்‌ காய்ச்‌? 
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வயித இயெசாசசம்செகம்‌, ப 45 


புகையூசல்‌, வெண்காரம்‌, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு - ௨. பொ 
டி. 5.௮ கலசத்திறழ்போட்டு அ இில்வடி ச.துக்கொண்டு வீட்டுக்‌ 
கு விலக்கமானநாள்முதல்‌ மூன்றுகாளும்‌ உதயத்தில்‌ ஒருகசண்டி 
வி.தங்கொடுக்க அறுவகை கெர்ப்பசூலையுவ்‌ கெர்ப்ப சோகங்களும்‌, 
வாயுஇிரட்டியுக்‌, குனமமுக்‌ கெர்ப்பக்‌ கிராணியுந்தீரும்‌, பத்தியம்‌ 

- வெள்ளாட்டுப்‌ பாலனனமு௩்‌ கொடுக்கவும்‌. தாலாநாள தலைக்கு வெ 
த்சீர்விட்டு ௮ ௮மு.தல்‌ மூன்றுகாள்‌ ஆசையிலை, இளுவையிலை, ஐவிச 
லியிலை,, சமனாப்ப்‌ பசுவினபாலி லசைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌, 
மயேழாகாள்‌ எண்ணெய்‌ மூழுகவும்‌ பீளளையுண்டாகும்‌. 


சிவதை, நிலவாகைவேர்‌, தனிச்தனி பாலிலவித்துலர்த்தி இ 
டி,த.து வடிகொண்ட பொடிவகைக்கு விராகனெடை-௧, ௧௫௦, கோ 
சக்கிழங்கு மேற்றோலிரிக்‌ கிழலுலர்த்‌இப்‌ பொடித்த தூள்‌ விராக 
னெடை ௩௩, திரிகடுகு, திரிபலை, கண்டதிப்பிலி, இகர்அப்டி, ஐமம்‌ 
கு2சாகணி, வாய்விளங்கம்‌, ௮இவிடையம்‌, மா௫ிக்காய்‌, வசைக்கு 
க்கழஞ்சு-௪, சூரணித்து சாயப்பூர்சர்க்கசைபலம்‌ஃடு, ஒருபடி தண்‌ 
ணீரிற்‌ கரைத்து வடிகட்டிப்‌ பாகுசெய்து ௮ இற்சூரணல்களைப்போ 
ட்டு ஈன்ருயலே௫).து சிற்றாுமணக்கெண்ணெய்படி-௧ விட்டுக்‌ ளெறி 
மெகுழுபதத்‌.தி லெடுத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்‌ களவுகொள்சா சூதக 
வாயுச்திரட்சி, கெர்ப்பவாயு, வயிற்‌.று வலி, சூலை மூதலானவைகள 
திரும்‌ கரப்பன்‌ பதார்த்த தள்ளவும்‌, 


இருபது பேய்ச்குமட்டிச்காயை விசைநீக் யொவ்‌ வொளி 
௮ம்‌ ஒரூபல இந்துப்பை பொடித்‌ துக்‌ கொஞ்சமாய்‌ வைத்து ஒரு 
்‌ பாண்டததிலிட்டு மூடி யேழு?லை மண்செய்து பூமிபிற்புதைத்த ௯௬ 
தினஞ்சென்றெடுத்அப்‌ பிழிர்த சாற்றில்‌ சத. திரமூலம்‌, மாவிலில்கு 
உகாய, இரு குகள்ளி, ையவேளை, ௮ மிஞ்சி, இவைகளின்‌ வேரும்‌ 
காட்டுத் திப்பிலியும்‌ வகைக்குப்பலம்‌-ட, இடித்து ச-மீரக்கால்‌ ஜல 
த்‌. திற்போட்டு குறுணிபாய்க்‌ காய்ச்சச்‌ சோத்து அதில்‌ அசைப்ப 
டி. களளிப்பால்விட்டு க-க்கு பலம்‌ ௧. இப்பிலி கெளளுளளி, இலுப்‌ 
பைக்கட்டி, சவர்க்சாரம்‌, கடுகு வறுத்த இ?*அப்பு, நவச்சாரம்‌, வ 
கைக்குப்பலம்‌-௨. கடுக்காய்பலம்‌-௪, பொரித்த வெங்காசம்‌, வகை 
க்குப்பலம்‌-௮சை, சீசகம்‌, வாளுருவையரிசி, வகைக்குப்படி-கால்‌,' 


ஓமம்‌, கடுகு?சாகணி, வெண்மையாய்‌ வ௮,.௮௫ ' அருகு வசைக்குப்‌ 
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46 . இச்மாட்சாமிர்‌ த. 

பலம்‌-௧. அசப்‌?பாடி படி ௮சைக்கால்‌, கருப்புக்‌ கட்டி : பலம்‌-௧௧, 
இவையெல்லா மிடி.த்‌.து வடிகட்டிப்‌ போட்டு வேய்‌: செய்து. ௪௪ 
ல.த.இல்‌.வைத்‌,து வேட்டி செல்லுக்குட்‌.புதைத்‌.த பத்து இனஞ்‌ 
சென்றுறடுத்து தற்றாவிசைப்‌ பிரமாணங்கொடுக்க ஙயிறுபேதிக்கு 
ம்‌ அதிகரித்‌ தால்‌மோசசனஞ்செய்து கோழிச்சாற்றில்‌ மஞ்சள்‌ பொ 
டி.தீ.து.ப்‌ போட்டுக்‌ டுகாடுக்ககிறகு இம்மருக்சை தேகவலுவறிர்‌ 
௮ ஒன்றைவிட்டொருகாளாக பத்திருபது தினம்‌. புளி, புகையிலை 
.கசப்பான்‌ பதார்த்தந்தளளிக்‌ கொடுச்க குன்மமெட்டும்‌,. கொப்ப 
விப்புருத, கெண்டைகெள), மலட்டுப்புமு, ஊதுகாமாலை, மித்த 
ப்பாண்டு, விஷபாண்டு, கெர்ப்பசூலைகளுந்‌ இரும்‌, 


.. சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ கருநொச்சி, கையாக்த்சளை வகைக்‌ 
குச்‌ சா௮ுபடி-௧. எ லமிச்சம்பழக்சாறு, நல்கலண்ணெய்‌, பசுவின்‌ 
“செய்‌, வகைக்குப்‌..டி- ௮சை; மிளகுபடி-கால்‌. காயம்‌ குழிமிட்டா 
ன்செப்புகெருஞ்சில்‌ வகைக்குப்பலப-௧. ௮ரைதீதக்‌ சலக்சச்‌ காய்‌ 
ச்சி வடித்துக்டகாண்டு குளித்ததுமுதல்‌ மூன்றுதினம்‌ ஒரு கசண்‌ 
டிவீதம்‌ நாலு தடவை கொள்ள கெற்பவாயு புமுகரச்‌ இதீரும்‌. இச்‌ 
சாபத்தியம்‌, 


_ விளக்செண்ணெய்‌ படி-௮. தும்பை பொடுதலை கழ்ருழை வ 
சைக்குப்படி-௧. இறரிகடுகு திரிபலை கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ சரொம்பு வ 
கைக்குப்பலம்‌-௪, அசைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொ 
ண்டுஒன்றைவிட்டொருகாள ஒருகசரண்டி வீ.தம்‌-௪௦,நாட்‌ கொள்ள 
கெர்ப்‌! விப்புருதி வயித்றுக்கட்டி ீ.ரரமை கெர்ப்பசூலை சூதகக்க 
ட்டு கிருமிதீரும்‌. 


. மேபய்க்குமட்டி விசை சேர்வாளம்‌ ௪.மன்‌ கூட்டிக்‌ குழித்சபில 
மிதச்கி ஒரு.ச.சிடைத்‌ தயிலத்தில்‌ மஞ்சட்பொடியை மத்தித்துக 
'சூளிச்‌,ச.தமுதல்மூன்றுகாட்கொள்ளப்‌ ப திக்கும்‌.ப.த்‌ தியம்‌ நீர்கஞ்‌ 


சிகொள்ள சகல கெர்ப்பசோக்கள்‌ திரும்‌, 


பூண்டு பலம்‌-௧. சல்லுப்பு இந்துப்பு வளை யலுப்பு வெடியுப்பு 

- ரவச்சா.ரம்‌ வெண்கரரம்பெருங்காயம்‌. வகைக்குவிசாகனிடை - ௨. ௬ 
த்‌.திசெய்‌தவாளம்‌ விசாசனெடை-௧௦ இவையெல்லாம்‌ பொடித்து 
மூன்று முத்தின. தேங்காய்ப்பூவின்‌ மத்தியில்லை த்துப்‌. பிட்ட 
'வியலா யகித்துப்‌ பால்பிழி.த' தில்‌ வெபகத மருந்துகளும்‌ ஹி 
ரைத்.துப்‌ போட்டுக்காய்ச்சி ஒருக:0சடை நோய்கொள்ளப்‌ பே 


. இக்கும்‌ பச்திய மோரசனம்‌ சகல டிகரப்பப்பிசனிஈளுச்‌ திரும்‌, 
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வயித்‌ தியசா.ரசங்கெம்‌, . 41: 
ப ்‌ பேய்ச்‌: குமட்டி ப்பழம்‌ முப்பதைத்‌ தண்ணீர்‌ விடாமனிடி த்துப்‌. 
பிழிர்து வடிகொண்டு இந்துப்பு வெடியுப்பு வளையலுப்பு -கல்தப்பு 
தகேர்வாளக்‌. வகைக்கு. விராககெடை- -௨,. (9. (ருங்காயம்‌ பலம்‌-சீால்‌, ப 
அவின்‌ லெண்ணெய பழம்‌ புளி விசைக்கு கச்சதா சத்தங்காய்ப்‌ பிர 
மாணம்‌ இவையெல்லா மசை.5,ஐப2பாட்டு மெழுகு பதமாயக்சாய்‌ 
ச்சி சிமிழிலடைத்துக்‌ கொண்டு 5 ஒருபாக்களவு மூன்று தடவை கொ 
டுக்க வயிறுபோகும்‌. ௮திகப்பட்டால்‌ குளிர்க்‌ ௪ தண்ணீரிற்‌. குளிர்‌ 
சீனப்‌ பா லுமனிகயு முண்ண கெர்ப்பவிப்புருதி இருமி குதக்கட்‌. 
டியும்‌ மேற்சொல்லிய கெற்பசிசாகங்களுக்‌ தீரும்‌, 


தேங்காய்ப்பால்‌ மஞ்சட்பால்‌ .இற்றுமணக்‌ கெண்ணெய்‌' : “தை 
- வேளைச்சாறு வீழிச்சா௮ நிலவாகைச்சாறு வகைக்கும்படி -௧, 'இரி 
கடுகு திரிபலை காயம்‌ வகைக்‌ குப்பலம்‌- அரை, இந்துப்பு ,பலம்‌-கால்‌. 
இவையெல்லா மரைத்துக்‌ கலக்கிய்‌ ப.தமாய்க்காய்ச்சி தத்‌ பூரீ - 
ர்ச்சண்ணங்கழஞ்சுசேர்‌.த.து வடி.5௮ அசைக்காற்படி வி,சம்விலக்க 
மாயிருக்கிற மூன்றுகாளுங்‌ . கொள்ள சதம்‌. மலக்கட்டு சூதசவலி 
வாயு முதலான கெர்ப்பக்கோள்‌ நீங்‌சக்கெற்பமுண்டாகும்‌.. . 


அவுரியிலைச்‌ சா௮படி-௧. சிவை கடுகு சோகணி வசம்பு. உள . 
ளி ௮கசொகாரம்‌ இக்தஅுப்பு சாயம்‌ வகைக்குபலம்‌-கரல்‌.. ஏசண்ட 
ச்‌ கெண்ணெயபடி-௨. பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்துக்‌ குளித்தது மு 
தல்‌ ஒருதுட்டிடை-௧௦, நாள்‌ சாப்பிடக்‌ கெற்பே சாகங்கள. தீரும்‌. 
கடும்ப தீதியம்‌, இ ன 


கெற்பஸ்‌ திரிசட்கு ௧௦-மாதத்தித்கு! ்‌ வருகோயும்‌ - 
அதற்கு இளஷதமுவ்‌ கூறுகின்றார்‌. ன 


கலி வெண்பா. 


அ.தீதியுரிக்‌ சோனிடத்தி லமர்ச்‌ துமையா னின்று. 
சத்திக்‌ கணபதியின்‌ தாளமீபாற்றி௪ த இிசையுங்‌ 
கெற்பமின்‌ னாருக்குக்‌ களைத்தபிணி தான்றீச ௪ 
கற்பம தாங்கரியை கண்டுைப்பேன்‌ உற்பத்தி , 
இங்கள்‌ முதற்‌ கற்பஞ்‌ சிறுவலியாம்‌ தான்வலிக்கில்‌ 
எங்கள வரைப்பூசக்‌ திலாமிச்சு-மக்கை தண்ணீர்‌ 
வார்த்தரசைத்து ௮ப்பாலில்‌ வாகாக -வேகொடுச்ச...:. 
சோத்திரண்டா மாதஞ்‌ அதனால்‌ -மாத்திக்சொள்‌ ட 
தச்கோலர்‌ தாமரசைநா: சன்பூவும்‌ 68சசைத்‌௪ . : 
அக்கால மேகொடுகி , இவின்பாலில்‌- எக்காலம்‌ 
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4. ஆச்மசட்சாமிர் த. 


மூணாமா தர ்‌ தன்னில்‌ முறுக்கி வயி.றுளைக்கல்‌ 
- வாணிமலர்‌ செங்கமு£ர்‌ வன்ழெக்கு-சபனி 
, பாலிலரசைத்‌ தேகொடுக்கப்‌ பாவையாக்குக்‌-கர்ப்பம்‌ 
காலில்‌ வலித்திரத்தம்‌ காடினல்‌-சூலியர்க்கு 
- செய்தல்‌ சழெங்குகொச்சில்‌ நீர்வார்த தரசைச்ததனை 
உய ப்‌ தபசும்பாலில்‌ உண்ணதழேவ-ஜக்தாம்‌ 
. மாதம்‌ வலிக்கில்‌ வருவாம்ப லின்பூவும்‌ 
வேதமான விலாமிச்சம்‌ வேரும்‌ போத 
நீர்வார்தி தரைத்‌,து நிச்சயப்பா லிற்கொடுக்கு 
கூர ஆறில்‌ கெத்பக்‌. குடலழன்‌௮-ேசே 
சு.ற்‌.றிக்‌ குடல்வலித்‌.துச்‌ சுழன்று?மே நீர்ச்சுருக்கில்‌ 
பத்றியிதற்‌ கும்மருச்‌,து பாகங்களே-உழ்‌.ற 
இப்பிலியு முக்திரிகை சேர்ச்‌ சகெய்‌ தற்கிழங்கு 
“ அப்பிலசைத்‌ துப்பாலி லேயருர்‌ த-ஒப்பில்லான்‌ 
யெழில்‌ வலிக்கல்‌ இலாமிச்சு சந்‌. தனமும்‌ 
வாழுக்‌ தக்கோலம்‌ வகைமூன்று-சூழும்‌ 
கோவினது பாலிற்‌ கொடுக்கவெட்‌ டாமாதம்‌ 
பாலைகை காமைரும்‌ ப௫ிக்கன்னர்‌-ேேதவை 
இல்லைதான்‌ இன்னம்‌.இதற்கு மசைப்பூவும்‌ 
- தொல்லைகெய்‌ தற்தழங்குக்‌ தொக்‌.திச.ு-ஈல்லாலின்‌ 
பாடி லதைக்கொக்கப்‌ பாவை தவமா தம்‌ 
சூவின்‌ வலிச்சாசக்‌.தேோரலும்‌- கோலி 
மருதத்தோல்‌ நீரில்‌ வாகாக வேயசைத்து 
_ கருத்தாய்‌. வின்பாலிற்‌ கண்டுகொடு-பருகப்‌ 
பத்தாகு மாதமதிற்‌ பாதை வயிறுளைக்கில்‌ 
எத்தாகும்‌ சர்க்சசையி றுப்பைப்பூ-சித்தாகும்‌ 
சிரிலசை,க்‌ அம்பாவில்‌ நினைவாகத்‌ சானருக்க 
பேருமத்‌ இத்தோர்க்குப்‌ பேசுமேன்‌- கூறும்‌. 
| - இதுவுமது. 
கெற்பஸ்‌ திரீகட்கு மூ.த.ற்றிங்களில்‌ கெற்பஞ்‌ சி௮ுவலியாய்வலி 
க்கல்‌ தாமரைப்பூ ச்‌,தனம்‌ விலாமிச்சவோ்‌ நீர்‌ வரர்த்‌ தரை த்௫ப்‌ 
பாவிற்கொடுச்சத்‌ த்‌ "இரும்‌. - 
இசண்டாமாதம்‌ வலிச்‌சால்‌ தக்கோளமும்‌ சாமரைப்பூவுமசை 
த்து ஆவின்பாலிழ்கொடுக்கச்‌ நகும்‌... 
மூன்ருச்‌ ; இங்களில்‌, வயிறுளைத தால்‌ வெண்டாம சைமலரறும்‌ செ 
த்கமுரீ ர்க்கிழக்குமசை,ச்‌௪ப்‌ பாலித்கொடுக்க ச இரும்‌; 
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வயித்தியசா:ரசமீரெகம்‌, ன சு கீர்‌. 


நர்லிற்‌ : கெறீபம்‌ "வலித்து இரதிசள்சன்டாக்‌ செய்திச்‌ 


க்கு கொக்வேர்‌ அசைத்துப்‌ பாலிற்‌ கொடுச்சுச்‌ இரும்‌ 
_*ர்தில்‌ எபிதுவ்ித்தால்‌ ஆம்பத்ூவும்‌ விலாமிச்சம்‌ கேரும 
சை ச்‌.அப்பாலிற்‌ கொடுக்க தீரும்‌. ர ரர 
ன ஆருமா,த.தகில்‌ கெர்ப்பக்குடல்‌ அழன்று சற்றி வலிச்‌.ஐச்ச 
மன்று மீர்ச்சுருக்கல்‌ இப்பிலி முச்திரிப்பழம்‌ செய்தழ்‌.இழச்கூடி 
சைசஅப்பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌ | 
.... ஏழில்‌ வயிறுவலிக்‌கல்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ சக்தனம்‌. சச்சேோரல 
மூமனைத் தப்‌ பாலிதகொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ர ரர 

_. எட்டில்‌ கைகாலயர்க்து பரியில்லாதிருக்தால்‌. தாடிரைப்பூவும்‌ 
செய்தற்கிழங்கு மரைத்துப்‌ பாலிற்கொடுக்கத்‌ இரும்‌, , 
..... இன்பதல்‌ சூல்கோசில்‌ ௮அசசக்தோலு மருதந்தேர்து பைத்து 
பபாலிற்‌ தொடுக்கத்திறும்‌, ... 

ப.ச. சாமாதத்‌தில்‌ வயிறுளைக்கல்‌. சர்க்சனாயும்‌ ' இல்ப்ப்ப்பூ 
வமனைத.இப்‌ பாலிற்‌ கொடுக்ச,த்‌;ீரும்‌. ன ரர ்‌ 
.... கருவளர்க்கு மெண்னெய்‌.,. 

. இம்முமணக்செண்ணெய்‌ படி-௮னர்‌ அகின்பால்‌ ப்டி; லே தர்‌ 
ல்ூக்கி அரிர்‌ தஈருள்ளி படி. கவ சருஞ்₹ோகம்‌ விராசனிடை-உ கழு 
- அப்பால்‌ படி கால்‌ ஒன்றுய்க்சலச்து. 9௮ 2 பாபெரிர்௫ு “மெழுகு 
அதமாகும்போது . அதித்சையிட்டால்‌. : இளவெக்ரீர்‌' போதும 
ருக்கும்‌ அச்தப்பதத்கில்‌ இறக்‌ வடித்துக்‌ செர்ப்பலஇிகள்‌ ஐக்திர 
மாதத்தில்‌ ஐ*அகாள அச்‌ இசந்தி இ சழஞ்சிலிதஞ்‌ சாப்பித்றுமறு 
பத்கியம்‌ ஐர்துசாளிருச்சுவும்‌. இப்படியே, எழாக்‌இங்களிலும்‌ ஒன்‌ 
ப.தார்‌ திக்களிலுஞ்‌ சாப்பிட்டு உப்பு புளி£ீககப்‌-. ப த்த பம்யிருச்‌ 


ஐந்தை ஆ.பிஈடன்பிறக்கும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌. , 


தால்‌ கருவையழிக்குவ்சொ்‌இ சூலை 'மூ.சலான.பிணிகள்‌ ரிக்கிகுழ. 


கி தி 
ர 
ஓஒ - 


ன ஏட 


மணத்தக்காளி கர்ப்பூரவல்லி பொடுதலை . செக்தி ஈர்யசம்‌ 


3 


கோழிபவசை சிறுசெறுப்படை தள, சங்கு அங்குச்குப்பி வல்ல 


சை இவைகள்‌ இலைச்சாறு ஙசைக்குபபடிஃமுக்கரல்‌ ஆசாசகெருட்‌ 
ன்்‌சிழெங்கு ேவேருககங்கழங்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௩. பூசச்சப்பன்‌.ப 


டை கெர்கத்தாரிப்பட்டை வசைக்குப்‌ பலம்‌-கால்‌. செம்புளியம்‌ ' 
பிரண்டைவேர்‌.பலம்‌-௪ பால்விட்டசைத்ுச்‌ சுத்‌ ருமஞ்சோ பலம்‌ 


ழ்‌, கடுக்காய்பலம-௪0 , சிற்றுமணக்தெண்ணெய்‌ ப்டி. ௩, வெர்காய்ம்‌ 
ர்‌ு - 
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50. : ஆச்மாட்சாமிர்த 


சா௮ படி-௧க. இவைபபெல்லா மொன்றாய்க்தலச்க£ பதமாய்ச்‌.சாய்ச்‌ 
சிடி. மேற்கூறிய இசமத்துடன்‌ பத்தியமாய்க்‌ கெர்ப்பவஇி 
சள்சாப்பிட்டால்‌ ௩-௪-மா.ததூன்‌ கெர்ப்ப.த்தையழிக்குக்‌ இரத்த. 
சூலையும்‌ மேககாம்கையும்‌ நீக்‌ குழந்தை *பிசுடன்‌ பிறக்கும்‌ தே 
கக்குளிரும்‌, சவுக்கியம்‌ கெம்பத்தையொட்டிய மற்றைப்பிணிகளு 
அகுழ$தைக்கு ேரிடாது பிர்ளைபிறர்‌,சவுடனே கேரிமிஞ்‌ செக்க 
சப்பன்‌ கொள்ளிக்கரப்பனு:ம்‌ இரும்‌ இச்சாபத்‌ ்‌ தியம்‌, 


ஸிஷ்ணுசெர்தி செப்புளொத்சில்‌ (ுளிமிட்டான்‌ முருக்லைசங்‌ 
இலை செருப்படி. வில்வப்பத்திரீ கருநொச்சி இவைகஸின்சா௮ 
வகைக்குப்படி சால்‌ ஈருள்ளிச்சாறு படி. ௨ ஏரண்டக்‌ செண்ணெ 
ய படி- ௪_கருஞ்சசக மொருசசக்கை அதிமதுரம்‌ இப்பிலிவகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌ க செங்கத்‌ சாரிப்பட்டை வ௪%பு காயம்‌ டுவள்ளுள்ளி 
வசைக்குப்பலம்‌-கரல்‌ அசைத்துக்‌ கலக்கிக்காய்ச்ச வகுக்து ஜாதா 
த இல்கள்‌ மு.கற்சொண்டு கரப்பன்பசார்‌ சதம்‌ நீக்கக்‌ கரண்டிவீ தம 
ண்டுவச மேற்சொல்லிய பிணிகள்‌ மீ.க்கெ குழர்னத ஒயிசுடன்‌ பிற 
கரும்‌ குழர்தைகட்கு கேரிஞ்‌ செல்காப்பன்‌ கெர்ள்ளிக்‌ கசப்பன்‌ 
முலான காப்பலுச்‌ தீரும்‌ இச்சாப த்‌ இயம்‌. 
பர்ப்பாடகம்‌ கரிப்பான்‌ வகைக்கு ஒரு எ.லுமிச்சல்கரப்ப்‌ பிர 
மாணமரைத்து ஒருபடி பசுவினெயயிற்‌ கலக்கச்‌ வக்க வெச்ச 
ப,ச,த்‌.திலி.றக்க கெர்ப்பர்‌ தச்னெ ஐ, சாமா முதற்கொண்டு சிறு 
சரஸ்டியளவாய்‌ கெய்முழுமையுஞ்‌ சாப்பிட்டால்‌ மேற்சொல்லியபி 
ணிகளக்கக்குழர்தை ஆபிசுடன்‌ பித்க்கும்‌ பத்‌ ? தியமில்லை. 


ஆடுஇண்டாப்பாளை அவுரி தூ.தவளை ' கருஞ்சூசை சங்கு 
சுண்டை. இவைகளி ன்வேர்‌. மூவிலை மின்னிபிலை இப்பைக்கெங்கு 
சுண்டியிலை வெளிப்பிசின்‌ சென்னக.ரம்பழம்‌ ஜா.இிக்காய்‌ செஞ்சச் த 
னம்‌ திப்பிலி பீதா.லிப்பட்டை கடுக்காய்‌ வெள்ளுள்ளி தேற்ருவி 
சை கருஞ்சேதம்‌ களிப்பாக்கு வேம்பாடம்பட்டை அ௮சமதாகம்‌இ 
வையெல்லா மோர்கிறையாயசைத.௫ு ஈநல்லெண்ணையிற்காய்ச்சி ௧7 
ண்டிவி த முண்டுவர கெற்பக்செந்தி தீரும்‌ ப த்‌.தியமில்லை, 

கழற்கொடி பிரமி கரிசாலை ொக்ொயகம்‌ தூதுவேளை கோ 
ழி பவசை செம்முள்ளி வெண்ணொச்ச கருகொச்ச வெ.துப்படக்‌ 9 
அசெ௮ுப்படை சிறுபுள்ளடி டசப்புசெருஞ்சில்‌ சீச்தில்‌' வல்லாரைமி 


ளகு தக்காளி குறிஞ்சா பேய்மிடட்டி சங்குதழுதாழை முடக்‌ 
கொச சரன்‌ பொடுகலை செருப்படை ' வகைச்குச்‌ சர்௮படி. ரை 
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வயித்‌ தியசாசசர்செகம்‌, ட்‌ த 


பசு வின்பால்‌ படி அ - விளக்கெண்ணெய்‌ படி ௪: ஒன்றுய்ச்‌" 'சலந்து: 
கடுச்காய்‌ பலம்‌- ௩௩. கடுகுசோகணிபலம்‌-௨. செங்க ச்‌ சாரிப்பட்டை. 





தத்சீரகம்‌ "கருஞ்சேகம்‌. பூ. சகரப்பன்பட்டை இரிகடுகு. வெட்பாலை 


யரிச தான்றிக்காய்‌ நெல்லி அரத்தை அமுக்கறுக்கெங்கு பூவசசம்‌... 
பட்டை ஈன்னுரிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ 9.௮2 தக்கு. வலசக்குப்‌ பலம்‌ 


ப ரர ரர இ. 


௮ தம்‌ ௮5காள்‌ சாப்பிட்டுப்‌ ப தீ ்‌ இயம்‌ உப்புபுளி249 ககக. 
கொள்ளவும்‌. கெர்ப்ப்வதிகளுக்குக்காணும்‌ இரத்திப்புண்‌ திரும்‌ மே... 


த்படி சோகச்தாத்‌ பிள்ளை யிடைா? லிறவா தாயுளுடன்‌ பிறக்கும்‌ 


குழந்தைக்குச்‌ கானுஞ்‌ செவவாப்பு முசலான: க்‌ மிவ்வெ 


ண்ணெய்யா திரும்‌ பத்தியமில்லை. . ர 


- திற்றுமணக்‌ கெண்ணெய்‌ படி ௪ சிறுசின்னி. சம்மல்குப்பி ச்ஸ்‌: 


கு பிரமி கருசொச்சி சிறுசெருப்படை ஆடாசகோடை வெழப்பட ட்‌ 
_ க கழற்கொடி நிலவாகை வெள்ளறுகு வகைக்குச்சா௮ படி. அசை. ப 


'க்கால்‌ மிளகு இப்பிலி' கருஞ்சீசகம்‌.. கஸ்தரீ மஞ்சள்‌ லம்‌ கோல்‌ .. 


டம்‌ ௮திபதுசம்‌ வாய்மிளகு மல்லி எலம்‌ லவங்கப்பட்டை கரச௪௪ : 
ணி ஓமம்‌ வகைக்கு விசாசனிடை ௫- ஜாதிக்காய்‌. விசாசனிடை-௪ 
சொம்பு விரா.சனிடை ௨. பூண்டு "கடுக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧. பச - 


க்ப்பட்டை பலம்‌ ௨ இலையெவ்லாம்‌ இடிச்தப்போடடு்‌ பதமா. | 
ய்க்காப்‌ச2' வடித்து சிறுகரண்டிவிசசம்‌ எ காள்‌ காலமே” "ஒருபோ ப 
அகொள்ள' முந்தின பிசயோகத்தித்‌ சொல்லிப்‌ பிணிகள்‌ ம்‌ ங்க்‌ | ௫ ப 


முந்தை ஆயிகடன்‌ பிறக்கும்‌. பத்‌ தியமில்லை. 


பாசாளமூலி கொச்சி. சங்கக்குப்பு ஆ தண்டாப்பாளை தேடப்‌ ப 


பால்‌' இவைகளின்சாறு சி.ம்ருமணக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி. 
"அசை கருஞ்£சகம்‌ கடுரூசோகணி கடுக்காய்‌ பாக்டப்பட்டை க்ர்ரீ 
கோலரிச சேக்கர்‌.தாரிப்பட்டை வகைக்கு சழஞ்சு-௨. கெர்.சசம்‌. லி. 


க்கம்‌ சாசம்‌ வவகக்குக்கழஞ்சு-௧. "பொடித்‌ அப்போட்டுச்‌'' காய்ச்ச. 


வடி க.தஅக்கொள்ள செர்ப்பக்செக்தி. இரும்‌ இச்சாபத்‌ ்‌ இயம்‌, 


- கெர்ப்பகாலத்தில்‌ அவாலைகண்டால்‌, 


அ௮தும. சம்‌ மந்‌ ்‌ இஷ்டி.க்கழங்கு செங்கமு?ர்க்ெய்கு , காட்டா 
த்திபூ வகைக்கொரு காசெடையசைத்தப்‌ பாலிற்சலக்்‌) ௪ருக்‌ சுரை ட 


கலஈ௮ மூன்றுகாட்‌ கொடுக்கச்‌ தரும, இச்சாப,த்‌தியம்‌, 


'செய்தற்றெல்கு ௮இமதரம்‌ வேள்ளிலோ த்திரம்‌ ' சர்‌ சனம்‌ ஈ. 


னஞளுரி2வர்‌ சமனெடுத்தரைக்து. பச்சரிசிக்கமு?ரிற்‌. கோக்க. . 


ரூம்‌ இர்சபத்தியம்‌, . 
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க.  ச்மாம்சர்மிர்ச 


. . பர்ப்பசட்கமும்‌ செலலிச்சாம்பலும்‌ அரசி அப்பாகிதி கடிச்ச 
ச்‌ தரக்‌ புளிதள்ளவும்‌. ப்பட 


மேற்படிசோயால்‌ தாகமார்ச்சைகண்டால்‌,. 


தி .. த்தில்‌ ஆல்‌ மா அரசு இவைகளின்கொழுக்து சமனக்க 
க்யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ ்‌ தரும்‌ பத தியமில்லை, 


குதிசையெலும்பை ஆவின்பால்‌ விட்ட்ராத்துக்‌ கொட்டைப்‌ 
பாக்களவெடுத்‌.துச்‌ காற்படிபாலிழ்களைத்‌த-௩-ஈரள்சொடுத்து ௬ 
ள்வரை உப்பு புளிதளவிப்‌ பத்‌ இயமாயிருக்க நீ தீரும்‌, 

கா.சாக.ரர்தையிலை.லர ேேதங்காய்ப்பிரமாணம்‌ சோல்நிக்கெரிர்‌ 
த ஈருள்ளி படிகால்‌ ஒன்றாய்ச்‌. சேர்த்‌ இடித்துப்‌ பிழிர்த சாத்தி 
லொரு அட்டெடை சன்லெண்ணெப்வீட்டு மூன்௮ுகான கொள்ளத்‌ 
திரும்‌. . 
- செத்பகாலத்திற்‌ சாணஞ்காத்தித்கு.. 


பாருஞ்சிற்ற மூட்டியின்வேர்‌' 'பக்ருஞ்சக்‌ இி.ர்கொடியுடனே 
சேருஞ்‌ ௪க்குத்‌ இிப்பிலிபுஞ்‌ 9ந்தத பேசாமுட்டியுடன்‌. 
கீரும்வேம்பு' நிலவேம்பு கேர்ப்பாய்க்யொழர்‌ தானருந்த ச்‌. 
திருக்கெற்ப: சரக்தாலுர்‌ இகைத்தே' யோடும்‌ சண்டீரே. 


2 'த்ருமுட்டிவேர்‌ பேராமுட்டிவேர்‌. 24.இம்கொடி கிலவேம்புச 
க்கு இப்பிலி இவைகளை பிடித்துச்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுச்சத்தீ 
ரும்‌. பத்தியமில்லை. 


கெத்பவ இகளுச்ச ரணுல்‌ 7 ்சசஅப்பு. ரீ சப்பனைப்பித்கு 


௬ ரீ ர்முள்ளுயிலை. ப. ௪லியிலை குப்பைழுள்ளியிலை: 'இவைகளிலெச 

ன்றை பஜிழ்‌ச்‌அத் தின்றாலும்‌, சன்னாரிவேோரையாவ.து உலர்ர,க சோ ' 

£ப்பூவையாவது சியாழஞ்செய்து சாப்பிட்டாலும்‌. நீர்ச்சி௮ப்பும்‌ 
கப்பு 6௧ ங்கும்‌ பச்‌ தியமில்லை, 


- ,கெர்ப்பவதிக்கு சடைத்சல்‌, 


மங்கா த ழழன்படலிச ர்‌ சொல்லக்கேரீர்‌ 
மாகெற்பவதியாட்கு நீசடைச்தால்‌ 

சல்கினற இருவாயு கட்டிக்கொள்ளும்‌ ' இ இ 

்‌ . தாசணியில்‌ 'மல்கையர்கள்‌ ச௫க்கமாட்டார்‌ 

வெக்காசம்‌ சவுக்காசம்‌ சீனக்காசம்‌ 
வெண்மதியாம்‌.இர்‌.துப்பு வெதுப்பிக்கெர்ண்டு. 

சிள்சாச யிளரீரி,ற கொள்ளும்போது 

சிக்கா மலசலக்கள்‌ திண்ணர்தானே, 
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வைச்தியசா£சகசம்‌, இ டத்‌ 


இ-ள. பூரணச்‌, சர்‌ தானையொத்ச. முக்த புடையல்ளே 
கெர்ப்பவ திக்கு. சீர்‌ தங்கினால்‌. வெண்காசம்‌  சவுக்காசம்‌. படிதாசம்‌ 
அந்தப்பு சிவடியுப்பு இவைகளைப்பொடித்து கர்ச்கச மச 
லம்‌ புரியும்‌ என்பதாம்‌ பத்‌ தியமிலலை, | 


பொசித்‌ த்த. வெக்கரசம்‌ விராசனிடை ௨ சங்கவேர்ப்‌ ப்ட்டை 
லவங்கப்பத்‌இரி மிளகு முள்ளிக்‌ . சேசைவேர்‌. பொன்னும்‌. காணி 
௪ தனம்‌: வகைக்கு: வி.ராசணிடை : அங்தபிலசைத்துக்‌ :௧லச்இத்‌ 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ர ரர ப 


, கெொப்வவதிக்குக்‌ கல்லடைத்‌ தால்‌ 


அன்னே மர்‌ தள த்தரில யாவின்பாலிற்‌ ருனனச்த்த்‌.. கி 
மின்னே யருர்‌,த,த்‌ தான்‌ நீரும்‌ மேலே தடவச்‌ செக்சொடி, . 
பன்னே வேரைச்‌.தொப்புளின்மேல்‌.பாக்காய்‌ தட்வ்‌. சரன்‌ இரும்‌. 
சொன்னோம்‌ செப்புநெருஞ்ட ல்முலைப்‌. பாலாலுசை த்துகொடுப்பீ?௪, 
மாதுளம்பழத்தரியை அவின்பாலா லசைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ 
இரும்‌ செகதொட்டி வேரைத்‌ தொப்புளைச்சுற்றித்‌ தடவத்‌: 
தீரும்‌ செப்பு செருஞ்ரிமை. முிப்பாலி மைச்௪ச்‌. கொடுக்கச்‌ 
சக்‌. ர ரர ் 
்‌ வ வித்றில்‌ இத்த பின்காகிது.்‌ . 


"உகாயிலையைக்‌ கறுகவறுத்து. வதில்‌, தாழித்‌' தன்ணிரலிட்டு. 
கால்‌ படியாய்‌ வழற்‌.நின இின்பேரில்‌ மிளகு பூண்டு. பெருக்காயம்‌: தம்‌ 
ம்பொடித்துப்‌ போட்டுக்காய்ச்ச அ்ரைக்கால்படி தண்ணிர்கொடு 
க்கவிழும்‌, சணம்பு விசையசை த்து ' 'உள்ளூக்குக்டுகாடுகக்‌' விழும்‌ 
அதைக்‌ தேவயிற்றிற்‌. பூசப்பிளளை. பிெகிகோரக்கும்‌. நிலக்குமிழம்‌ 
வேசசைத்துக்‌ கொடுக்கவிழும்‌. இந்துப்பும்‌ சல்கம்வேறு முசைத்‌ 
அக்‌ காடித்தெளிகிற்‌ கொடுக்க விழும்‌. அத்தமதாளிோசை த 
௮ப்‌ பசுவின்பாலிம்‌. கொடுக்கவிழும்‌. களனி2வலஎ.'' டூழுிக்காலக 
இவைகளின்‌ - வேரைக்‌ காடி ச்தண்ணீரி.. லனா த;துலீ: ப கோடுக்கு 
விழும்‌ பிசண்டைவேருக்‌ குருஞ்சாவேறு மறைக்கு *யிற்சித்பூ 
சவிழும்‌. . 'பெருக்காயமும்‌ உப்பும்‌. பழங்காடியி லரைத்துக்‌ 'கொழி 
க்ச விழும்‌, வெந்தோன்றிக்‌ மெங்கும்‌ சாட்டுமுல்லை! வரும்‌ காடி 
யிலசைத்து 'டிவயிற்றிற ற்‌ ஐடவ விழும்‌. அளசிச்சாறு படி ௮ 
க்கால்‌ ரல்லெண்ணெய்ப்டி மாகாணி ஒன்றாய்க்‌ கலந்து: கொடுத்தார்‌. 
லும்‌ நல்லெண்ணெங்ப்படி : அசைக்கால்‌ . புகையூசல்‌ பலம்‌ அசை 
கூடப்போட்டுக்கொடுச்‌ தாலும்‌ . அவித்தில்‌ மரித்த. மிள்னை: : கிழும்‌ 
ப,ச்‌ தியமில்லை, 
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ர்க்‌  ச்மாட்சாமிர்த 
- பிளளைபெற வருச்‌ சப்பட்டால்‌, 


ச , சாய்மண்டையோடு கொஞ்சமெடுத்துப்‌ பொடிசெய்து விளக்‌ 
செண்ணெயிற்குழப்பி 'உள்ளுக்குக்கொடுத்து வயித்திலும்‌ பூசப்‌ 
பிசளைபிறக்கும்‌ பசலியிலைச்சா௮ுபடி அரைக்கால்‌ ஒன்றாய்ச்‌ 
கலர்‌. அகொடுக்கப்பிளளை பிறக்கும்‌. கஞ்சுக்கொடிவிமும்‌ சிவனார்‌ வே 
ம்பை முலைப்பாலிலசை 5.௮,5 சொப்புள்மே தடவப்பிறக்கும்‌ கெள 
அம்பை வடவேரைப்‌ பிக்‌ குளிசமாடி. கெத்தித்குகேசே : மயிரி 


கட்டி பசைப்பார்ச்சப்பிறக்கும்‌. | ்‌ 


பிள்ளைப்பெற வருத சப்பட்டு சாகமெடுத்தால்‌ வயித்தில்‌ அவி 
ன்வெண்ணெயைப்பூசி ௮.து உருஇனால்‌ பிள்ளை பிறக்குமென்றும்‌ ௨ 
குகாவிட்டால்‌ வயித்றிற்‌ பிள்ளே சேச்‌,சே தன்றும்‌ அறியலாம்‌ பச்‌ 
'சைப்புலுகு கோசோசனையும்‌ மத்தித்து வரு த்தப்பட்ட சரச 
குழர்சை சாச்கிற்றடவ மயக்கம்‌ இரும்‌, ... 
ஈஞ்சுக்கொடிவிழ, 


ட்‌ ரகுழப்பாலைவேர்‌ எ லுமிச்சக்காய்ப்பொமாணம்‌ வென்னீர்விட்ட 
சைத எருமை வெண்ணெயிற்‌ குழப்பக்கொடுக்க விழும்‌ வட்டத்‌ 
அ,த்திவேர்‌ சீரகம்‌ பழம்புளி சமமாய்க்யொழஞ்செய்துக்‌ கொடுக்க 
விமும்‌ கருவேப்பிலைக்‌ கொழுசு.து வேப்பல்கொழுர்து மு௫க்கைக்‌ 
கொழுர்து வகைக்கு ஒருபிடி கடுக்காயொன்று இவையெல்லா கொ 
௮௧9 யொருபடி தண்ணிரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ "காய்ச்சிக்‌ 
சொடுக்ககிழுப்‌ பச்தியமில்பை, 


பிளளைபெத்ற தில்‌ வயிதுக ழக கால்‌, 


. கேலிப்பருத்தியிலை சுக்கு மிளகு வெள்ளைப்பூன்டு வகைக்கு 
லிராகளிடை20-,சட்டிப்போட்டு்‌ சஏயொழஞ்செய்து மூன்ற௮ுகாட்கெெ 
டுக்க த்‌ தீரும்‌ மாவலில்கப்ப்ட்டை.சிற்றரத்தை அரிசிகிப்பிலி மஞ்சு 
ள்‌ வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌ கருப்பக்கட்டி பலம்‌ 1 கியாழஞ்‌ செய்‌ 
கொ டுக்கச்‌ இரும்‌ கோவைச்‌ தண்டிடி த்து காடியிலூறப்போட்டிறு த்‌ 
அ ௮ல்‌ சுக்கு மிளகு வெள்ளுள்ளி' 'அடுப்புக்கரி வகைக்குப்பலம்‌ 
1- அசைத்துக்‌ கலச்செ்‌ காய்ச்ச அதில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ படி அசை 
க்கால்‌ கடலிட்டு வெள்ளுள்ளி சட்டிப்பேகட்டு வெ_ப்பிச்‌ தாளி 
அக்கொடுச்சவும்‌. எளளுப்பொரியும்‌. அருப்புகக்சட்டியும்‌ சமன்‌ இடி 

| ச்‌௫ச்சொுக்ச ச்‌ தரும்‌ பத்‌.தியமில்லை.. 
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வயித்தியசாசசங்செகம்‌, கீச்‌ 
பச்சைபடம்பில்‌ வயி௮பொருமிவலித்தால்‌,". வகறட 


பெர௱ச்காயம்‌ அிராகனிடை-௪. வசம்பு -விசாகனிடை-3; தன்‌ 
டிவேலி வேர்ப்பட்டை விராசனிடை3. விற்கு விசாகனிடை ச ஐமம்‌ 
விசாசனிடை6, கடும்‌ காப்பொடி விசாகனிடை6, திப்பிலி விசர்சனி 
டை, கோஷ்டம்‌ விசாகனிடை8, வை விராகனிடை9,' இவ 
களை வறுத்துச்‌ சூரணித்து இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ பசவினெய்யித்‌ 
கொள்ளச்‌ தீரும்‌ இச்சாபச்‌இயம்‌. 
உ பச்சையுடம்பிலெடுத்‌ த சுவாசகாசத்‌ தின்குணம்‌, 





விருத்தம்‌. 


அறைத்திடவே சுவசாக கத்இன்நோமை 
. அப்பனே சுரக்காயும்‌ தலைவலிக்கும்‌. 
நிறைந்திடவே வயிறுதான்‌ பொறுமிக்கானும்‌ : 
கெடுமூச்சு இசைப்புடனே மயக்கங்காணும்‌ 
குறைக்‌ திடவே தா௫க்கும்‌ மேனிவர்க்கும்‌ 
கு௨லிசைந்து தான்கழியும்‌ ஐ? தழாண்டில்‌ 
மழறைர் திடவே யொன்ப தினில்‌ ஈவநாள்‌.ரண்டில்‌ 
மசணமாம்‌ சப்பினால்‌ வியாதிபோமே. 
சுசங்காயும்‌ தலைவலிக்கும்‌ வியர்க்கும்‌ சாகெகும்‌. வயி அபொரு 
மி இசைந்து கழியும்‌ இளைப்பு பெருமூச்சு மயக்கக்காணும்‌ 5 69 
அல்லது 18 காளில்மாணம்‌, இ; தீக்‌ கெடுதப்பினால்‌ வியா.இசிக்கும்‌, 


நிவர் ச இ, 

கழற்பருப்பும்‌ பனைவெல்லமும்‌ அசை த்துக்‌ க கொடுக்சவும்‌, ( வே 
ங்கை உப்புக்‌ கண்டத்தையாவது ௮இன்‌ றோலையாவது சாசாயத்ி 
ல்‌ ௮ல்லனு இளவெர்நீரி லசை ததுக்கொடுக்கவும்‌,: முருங்கப்பட்டை 
கழற்பருப்பு பனைவெல்லம்‌ வகைக்கொரு கழஞ்சு அசைச்துக்கொடு 
க்கவும்‌ பத்‌ தியமில்லை. , 

சந்தனம்‌ கோஷ்டமும்‌ அ இிமதும்‌ சாத்திபேதி க்சோலம்‌ 
முல்லைவேர்‌ கோனணைக்கழக்கு விலாமிச்சம்‌ வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ கெல்‌ ' 
லிப்பருப்பு சமமாய்‌ இளறீரிலசைத்‌.து இலந்தைக்கொட்டைப்‌ பிசமா 
ணம்‌ உண்டைசெய்து உலர்ச்சிக்கொண்டு 10-தரள்‌. இளவெக்சீசித்‌ 


கொடுக்கவும்‌.இச்சாபத்தியம்‌, 
உ முதிதக்காசு இிப்பிலி மிளகு சுக்கு சகுசோகணி, .சீசகம்‌ லவ 
ங்கம்‌ செட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌' கக்கோலம்‌. இலவங்கம்‌ மல்லி 
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ஃயிரசளை கோஷ்டம்‌ சமனாயிளகீரிலசை,த்து மிளகுபோ ௮ருட்டி 

க்கொண்டு இளவெஃூ ரில்‌ 10. காட்தொடுக்கவும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 

...£ மல்லி மதஅசம்‌ ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ (2காஷ்டம்‌ சண்ப்கப்பூ கோ 

ரோசசை முத்சக்காசு மிளகு இரு வலிமுக்‌ இிரிப்பழம்‌ பேரிச்சம்ப 
டம்‌ சமனாப்‌ இளகீ£ரிலும்‌.  எலுமிச்சப்பழச்சாற்றிலுமசை த௮ "இலக்‌ 

அதக்கோட்டைப்‌ பிசமாணம்‌ உண்டைசெய்து உலர்த்‌ ்‌ திக்கொண்ட , 


இளவெ॥ீரித்கொடுக்க வும்‌ இச்சாபச்திம்ம்‌. 


பத்தியத்திற்கான பதார்த்தங்கள்‌... ப 

கட்டின உப்பு புளிபாசை: 'சீய்க்கொழுச்து  செல்லிக்சாப்‌ அரி 
கெல்லிக்காய்‌ வெள்ளாடு மு.பல்‌ ஆமை ஊர்க்குருவி காடை மான்‌ 
மசைசருமீன்‌ மயரை குசவை வசால்‌ கேளி செரி௮பளகுசர்க்களை 
மேன்‌ றுசை ஆவின்பால்‌ கெய்‌ சிறுபய்ழறா: அவ7பொன்னாங்கா 
ணி அ௮வரைட்பிஞ்சு கதலி. வாழைப்பழம்‌ கொதிதண்ணீர்‌. ௮இப்‌ 
பிஞ்சு முருகைப்பிஞ்சு பசட்டைக்ேே்ச 'மூள்ளப்பிஞ்சு. தூச௫ளை 
சமூலம்‌ வழு துணம்பிஞ்சு சண்டல்கத்திரிப்‌ பிஞ்ச்‌ மூ.சலானவைகள்‌ 
வியா இகளைவிலக்கும்‌, :: ்‌ ்‌ 

வரந்தத்கு முறிலான பதசர்த்தல்கள்‌,.!. 

"கொள்ளு காடி சொழட்டி கோழி பன்றி கொக்கு “செவ்வாடு : 
சேம்பு சீனியவரை சுரைக்காய்‌ பாகற்காய்‌" பயற்றங்காய்‌ பூசனிக்‌ 
காய்‌ கடலை ௮வனச பெரும்பயறு காட்டுப்பாகற்காய்‌ மாக்காய்புளி 
௧0க தேங்காய்‌ மேதிப்பால்‌ கெய்‌ சாராயம்‌ தென்னங்கள்ளு பனங்‌ 
கள்ளுஉளுவை விலாங்கு கூளிகெண்டைகள்‌ சுயல்மீன்‌ முதலானக£ 
ப்பன்பதார்த்தன்களை எரேப்பிசமாணக்தின்றாது பருந்துமுறிஈ்து 
உ_டலிம்பிணிபெலக்கும்‌. 


செரப்பகோவிகச்ணைம்பறத்ி்‌க தீ௮... 





, ட்‌. 





்‌'  குழர்தைகட்கு வரும்நோயின்‌-விபசம்‌-விரு த்‌ தம்‌. 
ப்ரே குழந்தைப்‌ 'பிணிக்குறிப்பும்‌ .பக்ரும்பட்சி சோஷமுடன்‌ 
._ சே? மாந்தம்‌ பதினெட்டும்‌ நேருக்கிரர்‌இ. தன்செக்‌ தி சன்முணம்‌ - 
சே புனர்ச்‌£ச்‌ சார்‌ தலுஞ்‌ சிறந்தகர்ப்பஞ்‌ சூடுதல்‌ , 
சேசே பாக்க சறியவென்‌.௮, நியாய டைத திதுவாமே, -: 
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வயித்தியசாரசக்ககம்‌.' ன ர (| இ 


:இரத்தி. செல்செர்‌.தசருக்றெர்பெட்சிசேஷம்‌, 8 | , 
விரி க்ரப்பன்‌ செவ்வாப்பு தொண்டைக்கட்டு அக்சாம்‌ குருரி மூக, 
லான்‌ அனேக்சோகக்கல்‌ சம்பவித்றெ.௮.. மாக்தம்‌ தாய்முகைப்பாடுக 
அம்‌, கணம்‌ கர்ப்பச்சூட்டினாலும்‌, மற்றைப்‌. பிணிகள்‌. அரிய. ௬-௬. . 
பின்‌ புணர்ச்சியினா 0லெழு ௪. சூட்டினால முண்டாறெ௮.,. 

- செக்கெந்‌ ிர்குணம்‌விருத்தம்‌,. 
பிறந்த பிள்ளை பெருல்யி மரம்‌ 
சிறக்க பூனைக்‌ குரல்‌ே 2பா லமு.திடும்‌ ' இ 
"மறர்த்‌ நீரும்‌ மலசல கட்டிடும்‌ “* உ 
திறர்தொ லிச்கம்மி-சிவப்பு௮ம்‌: பரக்மே. 





பிள்ளை. பிறர்‌ தடன்‌. தொண்டை கட்டிப்‌, கன்ர்தாந்போக 
மூம்‌்‌ "கரம்‌ ம மலமுக்கட்டி. வபிலாஅம்‌ “ சரத்சிடிப்பேதும்‌,, ததத 

கேோர்ரோசனையை ம்பிப்கால்‌ ப சத்திக்கொசொ்ச்‌ ப்‌ 
கர்பிடுசவல்லிபிலை குன்‌. றி மணியிலை எஈருள்ளி ஒர்‌. நிசையரியத்‌. பதம்‌ 
ஒ.ச்சா௮ு பிழி6்‌த முரிச்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌: இச்சாபத்‌.இயம்‌. 


. மூருக்கைபிலைச்‌ சாறை முரித்துக்‌ கொடுக்க த்தீரும்‌, செம்மு 
எனில்‌ தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ காப்ச்சிக்குளிப்பாட்டத்‌ இரும்‌, 


- கருங்ரெக்‌ இக்குணம்‌ஃெண்பா. . 
பால னலஐநியழும்‌ பாலுண்ணாச்‌ குசல்சம்மூம்‌.. 
இ சீலமுடல்‌ வெம்பு இறமூர்ச்சை-ஞாகமஇன்‌, 
சாவசட்ச சாணும்‌ ஈவிலும்வயிர்‌. வலிக௮ப்பாம்‌ 
இ காலவிழி திறவாது காண்ட ்‌ 
... குழர்தை, அலறியமு௮. சூரல்சம்மும்‌. முக்வுன்னாு. மூச்ச 
சையாகும்‌ உடல்‌ வெதும்பும்‌ சண்திறவாது காவசட்ட கானும்‌: சமூ * 
தடு கைகால்க௮ப்பேறும்‌ வயிழாஇ வலிகானும்‌. 
நி வர்‌ ச்‌ தி... ப 
சுமுதைப்பாலில்‌ ஒருகாசெடை. தணுனிசச்‌, தம்‌. விட்டுக்‌ சொடுக்‌ 
சதஇரும்‌ கடும்பத்தெம்‌, ' 
கருக்கழுதை ல்‌ ்‌ தச்சு அவுரியிலைச்சாறு ச தருமணச்செண்‌ 
ணெய்‌ சமமாய்க்‌ கலந்ததில்‌' வசம்பு உள்ளி தட்டிப்‌ போட்டுக்‌ சரய 


ச்சி ச்களவுசொடுக்கத்‌ 'திரும்‌ பத்‌  இியமில்லை.-' 
இடு 
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்‌்‌ - ஆத்மாட்சாமிர்த.. 


தகினெய்‌ சித்ருமணக்கெண்ணெய்‌. ஈல்லெண்ணெய்‌ 17 
சாத சமனாபக்கூட்டி சுக்கு மிளகு இப்பிலி ௮:ரை த்‌. அப்போட்டு 
சவிபுடம்வைத்‌.து ஒரு பணவெடை உளளுக்குக்‌ கெர்டுத்துமேலெக்‌ 
ரூச்‌ தடவிவைச்து செம்முள்ளி செக்‌ திகாயகம்‌ ரீரித்போட்டுக்‌ காய்‌ 
௪௫௧ குளுப்பாட்டிவச த்‌ தரும்‌, மூச்சகரைச்சாரணை மூடக்கொத்தா 
ன்‌ செப்பு பெிஞ்சி மு,ச்செருக்கஞ்செவி ஒரிதழ்‌. தாமரை ஈருள்ளி 
மபிலிறகு இவையெல்லா மோர்கிசையாயெடுத்‌அ.த தட்டி சிற்ருமண 
க்கெண்ணெயிற்போட்டுச்‌ காய்ச்சிக்‌ குழக்தைக்கு உளஞுக்குக்‌ கொ 
டுச்து, ச்‌ தாயக்கு மே£லபூசி ௮வள்‌ பகீ ்‌ தியமா யிருக்க. தீரும்‌. 

கசச்தி ௧௨-க்கும்‌ சூலை ௧௮-க்கும்‌. ... 
“ ஆமணக்கெண்ணெய்‌ சேக்காய்ப்பால்‌ செம்பருத்திச்சாறு வ 
கைக்குப்படி-௧, ஒன்ருய்விட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்‌.த:: ௮ல்‌ சுக்கு 
சாம்பு ஏலம்‌ தப்பிலி பூசம்‌ மிசகுவகைக்கு விசாசகனிடை-௧, பொ 
டி.ச்துப்‌ போட்டு 'குழந்தைகட்குக்‌ கொடுக்கச்‌ திரும்‌... 
அறைகீட்டிற்குழர்தைக்கு கழுத்துவலி முழங்கால்‌. முழங்கை. 
்‌ ரூளிர்க்‌.அ வயிற்‌மில்‌ வலிசண்டால்‌; ன ரர 
ஷே பிணிகண்டவுடன்‌ சஸ்தூரி திப்பிலி கைக்குக்‌ காற்பண 
விடை பொடியை வெற்றிலைச்‌ சர்ற்றித்‌ கலக்ு. கொடுக்கச்‌ தீரும்‌, 
கஸ்தூரியை மட்டும்‌ மேற்படி சரற்‌.றி5 கொடுத்தாலும்‌ திரும்‌, 
பிளளை.வபிறுநோர்‌ சழுதால்‌ மலக்கட்டினால்‌ :... 
புன்னை சீறு?தக்கு. கோஷ்டம்‌. சமனாபசைத்தச்‌ குழம்பு 
போற்காய்ச்சி  பிள்ளைவயிற்‌றிழ்பூச : வயிறு கொர்தமு,சல்‌ ரும்‌, 


அதிமதுசம்‌ வேப்பங்கொழுந்து சச்சகனா யிம்மூ ன்று மசைத்‌ ற்கெய்‌ 
யில்‌ வேகவைத்துக்‌ கொடுக்க. வயில கொக்கமுதல்‌ மலச்சட்டு 


மிக்கும்‌... 
| குழர்சைக்குக்‌ ,இறுசீர்சட்டினுல்‌ க 
எலிப்புழுக்கையும்‌ வெள்ளரி விரையுஞ்சமனாபசை த்து அடி.வயி 


தீறிற்பூச வெங்கா த்தை பொரித்து முலைப்பாலிழ்‌: கசைதஅபுகட்ட 
நீசிசக்கும்‌, 


"பிள்ளைக்கு உசம்‌ விழும்தால்‌, . . 


| வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌-௧௦, கடுகுபலம்‌-௧0. ஒன்றாய்ச்‌ கலர 
குழி சபிஒமிரக்க உடம்பிற்பூச குடல்வாதம்‌ உர] ்‌ தீரும்‌, 


19/2௦ 3 ௩014 14 பர்கர்‌ 125௦0 படா 





வாபித்தியசராசம்சம்‌, 89, 
. பிள்ளை சதியமு.தால்‌ விச்சலெடுத் கால்‌ வயிலபொ.அமினல்‌, இ 


ஜொேக்கும்‌ இப்பிலியும்‌ பொடித்துக்‌" .கொண்டாவத: அல்ல்‌ 
அ இப்பிலியுங்‌ சடுகு?சாகணிபும்‌ பொடித்தாவது தன்‌ அல்ல 
ஆவினெய்யில்‌ மத்தித்க்‌ கொக்கையித்‌: பூசிப்பிளளைக்குப்‌ பால்‌ 
கொடுக்க மேத்படி பிணிகள்‌ நீக்கும்‌, 


க்க. 


பிள்ளை வயிறுவில்னொல்‌ சூடித்‌ ்‌ சபாலெதிசெடுத்‌சால்‌ . அடிக்கடி... 
கொட்டாவிட்டால்‌, 
ெதிமதுசத்தைச்‌ காடியிலரைத்து வயித்திற்பூச வயித்று: விக்‌ 
கர்‌ தீரும்‌ வெள்ளுள்ளியும்‌ ஓமமும்வெதுப்பிக்‌ காயஞ்செய்து சொடு 
கப்பாலெதிபெடுப்ப.துங்‌ கொட்டாவியுச்‌ தீரும்‌, அதிமதுரத்தை மு 
லைபபாலி லசைத்து முக்சாம்பத்பூச்‌ குழர்தைக்குப்பாக்‌ கொடுக்‌ 
கப்‌ பாலுண்ணும்‌. 
ன து பாலசுரக்க. 
பூனாகத்தைப்பாவிற்போட்டு மண்களைர் து எலுமிச்சங்சாய்ப்‌' 
பரமாணம்சை்‌ ,ச்அப்‌ பசுவின்பாலில்‌ மூன்னுகாட்‌ கொடுக்கவும்க த்ரூ 
ளி.பிலையை யிளவெர்கிரிர்‌ போட்டுப்பிசைக்து மூன்றுசாட்கொடுக்க 
வும்‌ பாதிரிவசையாவது £ழ்க்காய்செல்லிவேசையாவ அரைத்து 
ப்பாலிர்‌ கொடுக்கவும்‌ பால்சுரக்கும்‌, 


கோஷவகுப்பு.. 
பஷிதோஷகுணம்‌. . 
குழக்தை முலையுண்ணா ௮ ஜலமாய்‌ வயிலுகழியும்‌ வார்‌ இபண்‌ 
ணும்‌ தலையெடாது கண்குழியும்‌ பிளைசா௮ம்‌. உடல்‌ ப சப்படும்வெ 
..தும்பும்‌ அலறும்‌ சறியழும்‌ கழு த்தும்‌ முகமும்‌ க்கும்‌. 
_ நிவர்தீ தி. கு 
மண த்தக்காளிவேர்‌ பிச்சிவோ்‌ ஈருள்ளியிவைகளைஈறுக்‌9 சித்‌. 
ருமணக்செண்ணெயிர்போட்டு சவியில்வைத்து. குழக்தைக்குக்கொ்‌ 
இத்து உச்சியிலுர்‌ தேய்க்கத்‌ திரும்‌. , 
ப றவைதோஷகுணம்‌. 
ிறரிர்கனலேரி உடல்நொந்து வெ.ம்பும்சாவுலரும்சதத்திச்கும்‌ ப 
நெஞ்னீசச்‌ கூழியவாங்கும்‌ வலிப்புக்காணும்‌ இளைக்கும்‌ உச்சியுச்‌. 
சண்ணும்‌ குழியும்‌ குழந்தை அடிக்கடி இிடுக்கட்டெழுத்து. ன்‌ ்‌ 
வபி௮போகும்‌ விழிவெளுக்கும்‌ முகம்‌ மஞ்சட்போலிருக்கும்‌,... 
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65 “ஆத்மாட்சாமிர்த்‌'. 





சரசம்‌ சுள்ளி வரப்பூலாவேர்‌.. இல்வசிச்‌ சம்மா ப்ச்பொழ 
ஞ்‌. செய்து சொரிச்கத்திகும்‌ ன சர) 
- எட்டு சோ க்ஷ ருணம்‌. 


... உதிரத்தித்‌ சனலேறு! உடம்பு தேயும்‌ நாறும்‌ கண்ணித்பிளைக 
ட்டும்‌ சற்றே வயிறு கழியும்‌ குழச்தை முஃ்யுண்ணா அப்‌ பு ,கியமும்‌ 
சண்ணைப்பிசையும்‌ மயக்கப்‌ புரளும்‌. ன ரர் 


.  வில்வயிலையுஞ்‌. ரகமும்‌ பொழஞ்செய்து கொடுத்து. கூட 
இலையையாவது நிலவிளாவிலையையாவ:  தரைத்துச்‌ குளுப்பாட்டத்‌ 


திரும்‌. : ன சு 
ட்ட ன ரு விற்குபுள்ளின்‌ ர்க்‌, 

குழர்தைவாச்‌ திபண்ணும்‌ பசுமையாயும்‌ பா ல்போலுங்கழியும்‌ 
பினகையால்‌ முகத்தைச்‌ அடைக்கும்‌ உச்சிகுழியும்‌ காவுலரும்‌, 


டாக்துசம்‌ ழுச்‌சக்காக ெஇவிடையம்‌ கடுக்காப்‌. வம்புல தா 
சம்மஞ்சள்‌ வகைக்கு ஒர்‌ நிழஹையாய்‌ பொடு தலைச்சாத்றுலசை ச ்‌ ட: 
ண்டைசெக்து முலைப்பாலிலிடத்‌ த்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்‌ தியம்‌; 
| "சக்குபுள்வின்‌ தோஷகுனம்‌, ன 
மக்கையே வழியிந்கழியும்‌ வாச்‌ ்‌ இிபண்ணும்‌ 
மயக்சமாம்‌ நித்திரையு ஜ்‌ இகமாகும்‌ 
அங்கமாய்‌ வீறிட்டு மெழுச்‌ திருக்கும்‌ 
அன்னையின்‌ முகம்பார்த்துத சண்ணிர்மசட்ரும்‌... 
துவ்கமுகம்‌ .வே௮பட்டுக்‌' கண்களசோரும்‌ . 
ப வடிதுடித்து. கெல்கெறெனப்‌ பற்கடிக்கும்‌ . 
பும்கமா யுச்சிபள்ளம்‌ வீழுகும்பாரு 
_புத்திசற்கு. அக்குபுள்ளின்‌ கோலமாமே;. 


அயிறுசழியும்‌ வார்திபண்னும்‌ மயக்சமாய்த்தூல்ச்‌ , குழக்தை 
விதிட்டலறி யெழுச்‌ திருக்கும்‌. முகத்தைப்‌. பார்க்கும்‌. அடிக்கடி 
த்இத்துத்‌ சண்ணீர்‌ விரும்பும்‌ ( மூகம்‌ வேறுபடும்‌ சண்கள்‌ இருண்டு 
சேரும்‌ கெறுவெறனப்‌ பத்கடிக்கும்‌ உச்ச பளளம்‌ விழும்‌, 


சிவர்த்‌ த. 


மஞ்சள்‌ வசம்பு எலம்‌ வேப்பிர்க்கு ' மம்‌. குட்டிவினா இளை 
மெல்கம்‌ 'கக்‌2 செப்புச்‌ யொழஞ்செப்அ : ௮இத்‌. கோசேச 
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வயிச்இெசர்சசக்‌இரகம்‌. ன ௬ இ ன டத 


சள யை யுடை த்து. உளளுச்குக்சொடுச்அமேத்படி ம பருர்துகை ௮ 
௯2,ச௪ மேலிலும்பூசி குளிப்பாட்டத இரும்‌, பத்தியகிகஓை.... 
விளக்கொளிக்கண்‌ புள்ளின்தோககுணம்‌... 
பாலெ தஇிசெடுக்கும்‌ உடலடிக்கடி காயும்‌ குழச்சை முஃையுண்‌ 
௫௪ பெருவிடாப்கொண்டு சோரும்‌. பகிகியபில்க்ட 
.. :. திவர்தஇ.. ட 
இன்னி. வசம்பு குட்டிவின] இவையெல்கா மரைக்க்குழர்கை 
க்கு மேலித்றேய்‌த்து முழுக்காட்டி அதுகளைச்‌, அணிசிக்றுடிக்க்‌ | 
கழுத்திலுக்‌ கையிலு்‌ கட்ட த. தீரும்‌. ப 
து வெங்கண்புள்ளின்‌ தோலம்குணம்‌, ர ரர 
பால்போரத்‌: கழியும்‌ மேனிகாயும்‌ அெனர்கம வயித்திலிலைச்‌ 
௫ல்‌ வலிகாணும்‌.. க, 
சிவர்த் த 


௬ கற்ருழஞ்‌ சேர்த்றில்‌ கடுக்காயபொடி. அ£விப்‌ பபிசைத்‌ துவைக்க 
£ரூ.௮ம்‌ அதில்‌ இப்பிலியை வ௮த்‌அப்‌ பொடித்த அவிக்ொ 
க,த்‌.திரும்‌, பத்‌ தியமில்லை. | 

._ கருடக்கண்‌ புள்ளின்தோஷகுணம்‌,. 
்‌ "வரிய்கீர்வடியும்‌ வாச்திபண்ணும்‌ ' இருவிழியும்‌ சும்‌ ற 


ட்டும்‌. 





ட ஆல்‌ 











'நிவர்‌ த்‌ இ. ர 
கோசோசனை அதிமதுரம்‌. இப்பிலி' முக்ப்பாில்ப் த்து ௫ ஒரு 
'ச்க்கு சொடுக்கசத்‌ திரும்‌, : 
செங்கண்புளளின்‌. தோஷ்குன்மம்‌,. 
கண்சிவந்து நீர்வடியும்‌ சிரல்குளிரும்‌ குழச்தை சவழ்கீதபோ 
ய்‌ நிலசத்‌இில்கிழும்‌ சையான்முகச்தை அடைக்கும்‌. "எியமும்‌ 'வெப்ப 
க.ராய்‌ கழியும்‌, ' 


அிவர்த்ி, 


அதிமதுரம்‌ சரகம்‌ முத்தக்காசு ஏலம்‌. பத்திரி' சாதிக்காய்‌. ௪ 
சாம்பு ' செண்பகப்பூ லவங்கப்பட்டைவகைக்கு' 'விராசனிடை (ச) 
மொசுமொசுக்கசை யிலை பொன்னாங்காணி சிறை £ரஇில்வேர்‌': வ. 

. கைச்ஞீப்பலம்‌-௧, ஈருள்ளிச்சா௮ு படி-கால்‌. ஆவிரைவேர்‌ பலம்‌ க, 
இவைகளை ய்ரை அலு இசண்டுபடி, சிற்முமணச்செண்‌ “ணெயிக்போட்‌.. 
டுக்‌ காயச்சிக்‌ கொடுக்க சகல கோலமுர்‌ தரும்‌ ப்தியமிர்வேப 


ச்‌ 
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ஆச்மாட்சாமிர்த ன 





- அத்திபுளவின்‌. தகோஷரகுண்ம்‌.. 

டமேனி வெளுக்கும்‌ காயும்‌ அதில்‌ சரம்புதோன்றும்‌ கர்ல்லகை 
சக கபாலம்‌ ஈடுக்கும்‌. 

நிவர்‌ த்.இ. 

ின்னி குட்டி விளா சொச்ச? சந்தி. வேம்பு வசம்பு உள்ளி இ 
வைகளை அனத்து மேலெக்கும்பூசி மேற்படி. மருந்துகளைச்‌ தட்‌ 
டிச்‌ அறபொட்டணமாயக்கட்டிக்‌ கண்டச்‌ திலும்‌ சாலிலும்கட்டத்‌ 
'தீகும்‌. ப ன க 











ரீர்புள்ளின்‌ தோஷருணம்‌. 
கெஞ்சுவசஞங்‌ கண்ருளிர்க்து கெடுமூச்‌ செய்தும்‌ பாலுன்னூ 
, இஞ்சு மிசவும்‌ பசஅமமூச்‌ துய்யபாலன்‌ முகம்வெளுக்கும்‌ ' 
மிஞ்ச வுடஅச்‌ தான்வெயர்க்கும்‌ மீறியமுகும்‌ ே தாஷ்மதால்‌ 
கஞ்ச மலசாள்‌ குழலாலே களாரர்ப்‌ புள்ளின்‌ தோஷமிசே. 
கெஞ்சு வசண்டிடும்‌ கண்குழிர்து வெனுக்கும்‌ குழந்தை பெறா 
மூச்சிடும்‌ பாதண்ணாது இசவுபக லமலறியமும்‌ உடல்‌ வியர்க்கும்‌, 


. நிவர்‌ ச்‌ இ. 
விஷ்ணுசொச்தியும்‌ ரகமும்‌ கூட்டிக்யொழஞ்செய்து கொடுக்‌ 
சத்‌ திரும்‌, பத்‌ தியமில்லை. 
புளளின்‌ தோஷகுணம்‌; 
.. உச்சியுச்‌ சண்ணுர்குழியும்‌ குடித்த பால்பச்சையாய வயி௮௧. 
ழியும்‌ பசவைக்குசல்போல்‌ குழர்தை சீமியழும்‌ இளைக்கும்‌ சண்‌ 
ணீசை விரும்பும்‌ மெப்மறக்கு!ம்‌, 
( நிவர்ச்‌ இ. 
இ ஒரிதழ்த்‌ தாமரை வெந்தயம்‌ விடத்சலை? வா்‌ சுக்குவால்மிளகு 
ஜரளவாய்க்‌ பொழஞசெய்‌அ கொடுச்சுத்‌ தீரும்‌ பத இியமில்லை. 
ப மூட்டுச்சோஷக்‌ குணம்‌. 
மாதவிஉ£பானவர்சள்‌ குழர்தையை யெடுத்தால்‌ மேனிவாடும்‌ 
அபே வாக்திபண்ணும்‌ உச்சியுங்கண்ணும்குழியும்‌ காக்குவாய்‌ 
குறுக்கும்‌... 
ளு நிவர்‌ த.இ, 
்‌ மலிசோசனை நரிக்கு சசசமும்‌ பொழக்சக்சு. கொடுக்‌ 
சச்‌ நீரும்‌... 
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வயித்‌.பெசா.சசல்செகம்‌, ர ரர. 


.. குளிச்தோஷ குணம்‌, 
உச்சியும்‌ கண்ணுங்‌ குழியும்‌ வார்‌திவியரலைமிகும்‌ பலசண்ண 
மாய்க்சழியும்‌ தேக்‌ தணல்போர்‌ சாய்க்று வற்றும்‌ கெஞ்ச்லரும்‌தா: 
கக்கும்‌, கண்ணில்‌ நீர்சொரியும்‌ கால்‌ வீங்கும்‌ குய்பம்‌ புண்ணாகும்‌, 
ன க ன ச நிவர்த்‌.த,. ட்‌ ட்ட 
'ருட்டிவிலா வேம்பு சோம்பு மஞ்சள்‌ வசம்பு சுக்கு ௮ரைச்‌௮. 
காய்க்கும்‌ பிள்ளைக்கும்‌ உடம்பிற்‌ ஜேப்த த நீரில்‌ வாகையிலைவப்‌, 
போட்டுக்காப்ச9 ந சாடி. அப்பால்‌ ஐவினெய்படி- அசை “சல்லெண்‌ 
ணெய்‌ படி-கால்‌, கன்னூரி கண்ணீர்விட்டான  கரர்தை பொன்னாக 
கண்ணி வகைக்குப்‌.பலம்‌-௪. ஏலரிச சேசம்‌  வககைச்சச்கழஞ்சு-௩. 
இவையெல்லாம்‌ பால்விட்டசை த்துப்‌ போட்டே பசமாயக்காய்ச்ச 
ச்‌ ச௮காண்டிவிதங்‌ கொடுக்கச்‌ சசல தோலமுர்‌ இரும்‌ இச்சாதத்‌ 
வேப்பல்கொழுர்‌ அ ஒருபிடி. மிளகு வசம்பு ஈக்கூ. மலை தால்‌ 
வேவகைக்கு விசாகனிடை-௪, விளக்கெண்ணெபிந்‌ பேர்ட்டுச்சாய்‌ . 
ச்சிக்‌ கொடுக்கச்‌ திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


3 


7 ம்‌ 


கொப்பமழிர்ச தோஷக்குணம்‌, 
உடம்பு கொந்து தான்சிவக்கும்‌ உறையு மேனி தாம்‌ ப 
இடமா மசதி கெஞ்சுலருச்‌ சேகமிளைக்குள்‌ காலபின்லும்‌'' ::. 
படமாயச்‌ கழியும்விதிசாருகும்‌ பாக்காப்க்‌ கைகாஎழுக்சேறும்‌' 
சடமாம்‌ பு$தி சான்மயங்கும்‌ சாந்தும்‌ கெர்ப்ப சோகமி3;. 
உடம்பு செொரர்து சிவக்கும்‌ இளைக்கும்‌ கா௮ம்‌ சத்திக்கும்‌ செ 
ஞ்சுலரும்‌ 'சைகாலி லழுக்கேறும்‌ சால்பின்‌ அம்‌ - கழியும்‌'வீறிசொரு 
க்கி மயக்கும்‌. . ன சோ இ இ??? 7௫ ர ரர 
'நிவர்த்‌ இ, 
கழுைலத்திழ்‌ சாற்றில்‌ பருத்தி வேரைய்சை த்துக்‌ சக்க 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, பனைகெல்ல க்ை மேற்படி சாற்றிற்‌ தலக்ி கெர்‌ 
டுக்க,ச்‌ இரும்‌, ன ரர ர ரர ர ரர 
த தேசை தோலகுணம்‌. 
பாசட்பா வுடம்புலார்து சேகம்வற்றும்‌. 
பதிவாக தெஞ்சுலர்ச்து கண்சி௮-கம்‌ : 
கேப்பா கைகால்கள்‌ வற்திப்போகும்‌ 


சேரமையாய்‌ சரம்பொடும்‌ வயிக்மொருலுக்‌ - 





க்க 
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8.4 , அக்வ்மி்‌. இ 


8ீ.சப்பா மல;$தீயும்‌ சர்வுலரும்‌...: 
,தெடுக்தாக முகம்வாடும்‌ ம மேனிவென்சாம்‌. ்‌ 


தாப்பா. செலிதாழு மூச்சுவாங்கும்‌ பட. 
, அழுத்குரற்‌ படும்பிள்ளை சேருதென்னே.. 
உடம்‌ புலந்து வ த்றும்‌ வெளுக்கும்‌. கெஞ்சுலாஈ்‌ து கூடும்‌ கண்‌ 
பொடிக்கத்‌ திருக்கும்‌. கைகால்வத்றிச்‌ சுருங்க முடங்கும்‌, வயிறு 
போருமும்‌ மலக்‌ தீயும்‌. நாவுலரும்‌ தகிக்கும்‌ முகம்வாடும்‌ செவிதா 
மூம்‌ மூச்சுவாக்கும்‌ நெரிகுசத்படும்‌ பிள்ளைச்தீறுச்‌ தேருஅ; : வ ரர 


த டட .நிவர்‌.த்‌.தி. 


ட தறபள்கடி றை 8.சாசை காணி ப சரழுள்ளி இவைகளின்‌ 
சழூலரமுக்களா காட்டுமல்லி ௮வரி. கரிசலாக்சண்ணி நிலக்குமிழ்‌ ழூ 
ம்க்கொத்தான்‌ இவைசளின்வேர்‌ ஜர்‌ நின்ற்யாயிடி,த்‌.ல ' மூழன்றுப்டி. 
சீரித்போட்டு காலிலொன்றாய வற்றவைத்ததில்‌ ௮திமதுசம்திப்பிலி 
ஏலம்‌ மிசாகு . வசைக்குப்பலம்‌-சால்‌. :பசுவின்பால்‌ விட்டசை்துப்‌ 
போட்டு ஆவினெய்‌ இருகாழி விட்டுப்‌. .ப.தமாசக்காய்ச்ச. ச௪௮ச௭ண்‌ 
ஒ.விதக்‌ கொடுக்கச்‌ தரை தோஷூக்‌ குளிச்சாஷச்‌ திரும்‌... இச்சர்‌ 
பத்தியம்‌. 

சசலோஷல்களுக்கும்‌ பொதப்பீசயோகம்‌, ப 


அ.மதாம்‌. மஞ்சள. முத்தச்சாசு ௮ -அஇவிடையம்‌' வசம்புகடுக்‌ 
காய்‌ தேளதாசம்‌ ஐர்‌ நிறையாய்ச்‌ சேர்‌ த்துப்‌, பொடுதலைச்‌ சாற௮கிட்‌ 
டசைத்துச்‌ குன்றிபோ லுண்டைசெய்௮ முலைப்பாலிலாவ.து கேணி 
லாத கொடுக்கச்‌ சகல? தரஷூமுக்‌ தீரும்‌ இச்சாபு,த்தியம்‌. டட 
அன்னி வினாகொச் 72இல்‌ வேம்பு. வசம்பு.௨ள்ளி இவைகளை 
, பத்து மேலிற்றேய்த்து அவைகளைக்‌ தட்டி த்துணியில்‌ முடிர்ன 
கால்கையிற்கட்டிவைக்கச்‌ சகல? தாலமுக்‌ தரும்‌, 
.... இழ்க்காப்‌ செல்லி முடக்கொத்சான்‌. காயுருவி கஞ்சாங்கோசை 
விடக்‌. நிலக்கடம்பு சி௮புள்ளடி. பேய்ச்சுர இவைகளின்‌ வேர்‌ 
களைக்‌ குஸிசமாடித்‌ தாய்க்கும்‌ கன்ளைக்கும்கட்ட்‌ சகலதோலமுச்‌ 
தீரும்‌. , 
சசலதோஷிவோசண | மூலர்‌ தரம்‌. ட்ப, 








வ--9ி-ம-ய-வள்‌-9ில்‌-ர-வு-0-ஈ-ம-என்று இச்சக்சசத்ன தத்தி 
. வானித்து விபூதி தண்ணிர்‌ அவிழ்தம்‌ 'இளிசமுதலான பிசயோகஞ்‌ 
செய்யச்‌ ௪௧ல சஷமுச்தீரும்‌, த 
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வடிச்தியசாசசக்கிரசம்‌: ப] 


| மாச்‌தவருப்பு, 
. மேதிக்பால்‌ கெப்‌ கதலிப்பழம்‌ தேக்சாப்‌ இளகிர்‌  கட்லை. 
வெல்லம்‌ புளிகதமோர்‌ மாக்கெம்‌- கனிகள்‌ மலைச்துவசை உழ. 
, 8௮ மொச்சை புளியங்கொட்டை , உளுவைவாசோமீன்‌, கெண்டை 
பாகல்‌ சுரைமுதலான வாயுப்பண்டங்களைச்‌ .குழச்தைசகட்ருப்பால்‌ 
கொடுக்கு மாதர்கள்‌ மிகுஇயா ய்னுசரிச் சாலும்‌ அவைகளைக்‌ . 
குழந்தைகள்‌ தின்றாலும்‌, வாதமாச்சம்‌ பித்தமாக்கம்‌' சேஷ்ம, 
மார்கம்‌ விஷமார்தம்‌ போர்மாச்தம்‌ வாலைமாந்தம்‌ சுசமாக்தம்சிர்‌ 
மாந்தம்‌ செரியாமாச்‌ தம்‌ கட்டுமாக்தம்‌ எரிமாந்‌தம்‌ வலைமர்ச்சம்‌ 
கணமாக்சம்‌ வலிப்புமார தம்‌ குழிமார்தம்‌ மூக்குமாந்தம்‌ சன்னி 
மாக்தம்‌ ஊதுமாஈ்தம்‌ விக்கமாக்தம்‌ எண்று ௨௦ வகை மாக்த: 
சோகங்கள்‌ குழக்தைகட்கு நேரிடும்‌ 


்‌ 


மாச்தகுணம்‌. 
சார்ச்‌ திடவே பாலலுடல்‌ வெ ஜம்பி வேர்க்கும்‌ 
சதறமுலை யுண்ணாது வார்திபண்ணும்‌ 
கூர்ச்திடவே மதிமயக்குஞ்‌ சீ தம்விழும்‌ 
ருணிங்கெட்டு மலமாயும்‌ செட்டமால்போல்‌ : : 
தேர்ச்‌ திடவே தெளிர்‌ ச, தண்ணீர்‌ போல்கழியும்‌ 
சேசம்வெப்பு ஈாற்‌.றமுங்கால்‌ கைகுளிர்ப்பாம்‌ 
'.... ர்ச்திடவே சசவுலருள்‌ குசறுக்கம்மும்‌: 
அப்பனே எண்குளிர்க சுழலமாமே, . 





ன வேறு-விருத்தம்‌. 
ஆமேசுழன்று சண்டுவக்கும்‌ அவவாய்ச்காலும்‌ பின்னலுண்டாம்‌ ' 
தாமே முகமுல்‌ பளிச்காகும்‌ சங்கம்போல பேணி மின்னலும்‌ 
உபோமே மாக்‌, தோலகுணம்‌ பொரும்‌ பாலர்‌ பினிரோக்க ...... 
சாமே சொன்னோ மிர்தமுமை கவின்ரார்‌ முனிவர்‌ ஈவின்ருசே.. 
குழர்தை யுடல்வெதும்பி வியர்க்கும்‌, முலையுண்ணா.து லார்‌ 
பண்ணிமயங்கும்‌, சீதளஞும்‌ மலருமாய செட்ட பால்போலுந்‌ 
கெளிக்ச தண்ணீர்போலுல்‌ கழியும்‌, வெப்பு நாறும்‌, சைகால்‌ 
குளிரும்‌ காவுலருங்‌ குரல்‌ கம்மூம்‌ சண்‌ குழிக்து சுழன்று வக்‌ 
கும்‌, கால்‌ பின்னும்‌, முகம்‌ பளிங்குயோல்‌ மின்னும்‌, ரூ 
ன வாதமரந்தகுணம்‌, ட்‌ 
பாலன்‌ வயிறு பொருமிபமும்‌ பால்கர முடலந்‌ தானவியர்க்கும்‌ | 
கோல மூடனே பலவிதமாய்ச்‌ குழியும்‌ வலிக்கு தான்‌௮டிக்குஞ்‌ 
சீல முடனே நாரியுண்ணுஜஞ்‌ சறுஞ்செக்கொட்டாகியிடும்‌ 
லீ மூண்டோன்‌ றன்னானை யசைஈதோ மாச்சு தோஷ மித. 
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66: - ஆத்மாட்சர்மிர்த. 
குழந்தை வயிறு பொருமியமும்‌ உடல்வியர்க்கும்‌ பலவிதமா 

ய்ச்‌ குழியவலிக்கும்‌அடிக்கும்‌ கொட்டாவிவி௫ம்‌ காசபுண்ணாரும்‌.. 

வட்‌... , மித்தமாக்தகுணம்‌.. 

அடியாய்‌ வாத்தி பேதிவசில்‌ தா.அ மூர்ச்சை சான்காணும்‌ ' 

அடியக்‌ குரலும்‌ 'கமீமிவிடும்‌ அழகாய்‌ மேனி மஞ்சணிக்கும்‌ 

படிய வியர்த்துத்‌ தான்குளிரும்‌ பகரும்‌ பித்த மார்தகுணம்‌ 

செடிய மாத்தா தானறிய கேரா யுசைதீதோம்‌ ச்‌ திருவே. 

ஞ்சணித்அ வியர்த்துக்‌ குளிரும்‌. 


்‌ சிேலேதம மாக்தகுணம்‌.” 


வாச்‌9 பேதி வலிப்பு மூர்ச்சைகானும்‌, குரல்கம்மும்‌ ' மேனிம 


உடம்பு சலிர்‌,த.து,ச தான்குளிரும்‌ உவச்ச நாவுதான்‌ வெளுக்கும்‌ 
அடர்‌, கெஞ்சிற்‌ கபங்கட்டும்‌ ௮லரும்‌'வயி௮ தான்பொக்கும்‌ 
சடமால்‌ குழந்தை சான்மயம்கும்‌ ௪லமாச்‌ சழியு மெர்கேோசம்‌ ... 
இடமாஞ்சிலேத்ம்மாத்தகுணம்செனிரஈதார்‌ .மூனிவாே தலிக் தாரே, 
உடம்பு லிர்‌த்‌.அ , நனிரும்‌ சாவெளுக்கும்‌' நெஞ்சத்‌ : கபல்க 
ட்டும்‌ வயிறுபொருமிக்‌ கழியும்‌ குழந்தை மயக்கும்‌." 
கொச்சி பொடுதலை பண்‌” 'வேலிப்பருத்‌ த" இவைகளின்க்கைக்‌ 
கு ஒருபிடிஉீறுக்க வெதுப்பீச்‌' சாறுபிழிச்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
வேலிப்பருத்தி பெருர்தும்பை சாணாக்லை வெதப்படக்‌ 
பேரோ தொச்சி .வுகைக்கு ஒருபிடியிலையை. வத்க்கர்‌ சா௮பிழிச்னு. 
அ௮.இற்‌ சுட்டவசம்பு சழுதேக்கு.. ஆமையோடு. சுட்டசசி “ஓர திசை 
யாபயசைத்‌௮க்‌ கலக்கக்கொடுக்க த்‌: இரும்‌ இச்சர்ப்‌ த்‌ இயம்‌, . ர்‌ ்‌ 
பொடுத$ை கரியுப்பு வகைக்கு ஒருபிடி. ஒன்றாயிடித்‌அப்பிழி 
்‌.து முரித்தக்கொக்கத்‌. இரும்‌ 'வெற்றிலைக்காம்பு வுசம்புபூண்டு 
இப்பிலி ர்‌ கிறையாய்வெுப்பி வெர்சீரிலமை த்துக்‌ , கொடுக்கத்‌ 
ரும்‌. ஓமம்‌ வெள்ளுள்ளி மிளகு திப்பிலி, இவைகளைச்‌ சலையில்மு 
டித்து ஒருபடி ஜலத்திற்‌ போட்டு ஒன்றாய்‌ வற்றவைச்துக்‌ : கொடு 
க்கத்‌ இரும்‌, விளாவிலையை வதக்க. சா௮பிழிர்‌ தில்‌ ஆமையோடு 
வசம்பு வட்டத்‌ இருப்பி இவைகளை வெழப்பயி அசைத்து கலகக்‌ 
கொடூக்கத்‌ தீரும்‌. ட்ட... ன தர ன ரூ ர ௫௫௫௫, 


4 


கேலிப்புருத்தி மேனி வேளை, இரண்டு பொத: ௮௧.2 


இர்‌ தஇலையை வதச்ச்‌ சாறுபிழிர்‌து , ௮இல்‌ வசம்பு, ஆமையோடு 
ஓமம்‌ வெதப்பியரைத்துக்‌ சலக்‌ உள்ளுக்குள்‌ கொடுத்து .வேலி 
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உயித் தியசர்‌சசக்ரெகம்‌, ர்‌ ப 


தர்‌ அலாலைபிடச்‌ தீரும்‌ (சேனை .வேர்‌: சுக்‌. 'வெத்தியம்‌-: ஷன்‌ 
வசம்பு இமம்‌: இ்வசளை தர்டிநையாய்‌.. வருத்துக்பொழஞ்சய்ு. 
கொடுக்கச்‌ தீரும்‌, நூணாு ரொச்சி கழற்கொடி இவைகளின்‌ - இ 
வகைக்கு: ஒருபிடிபைச்‌ சட்டியிலிட்டுச்‌ கருக்கி. ஒருபடி: தண்ணீர்‌ 
்‌ விட்டு௮.தில்‌ ஒமம்‌ வசம்பு சுக்கு மிளகு. பெசடுதலைச்சாய்‌. இப்பினீ 
இவைகளை நல்‌ லைண்ணெய்கிட்டுச்‌ சிவக்க வழுத்து. சிஐயில்‌ மத்‌ 
ந்துபோட்டு வற்றவைத்து ஒருசக்கு கொடுக்கச்‌ தீரும்‌. 


வேலிப்பரு த்தியிலை வேளைவேர்நொச்ச பொடுதலை ,. அனும 
ருங்கை இனவகளி நீர்க்கு வகைக்கு. ஒருபிடியை. வறுத்துத்‌. தண்‌ .்‌ 
ஸீர்விட்டு ஐமம்‌ திரிகடுகு வசம்பு வெ,ுப்பிச்‌ . ஆயில்‌, ஷர்த 
போட்டு வழ்றக்காய்ச்சிக. கொடுக்கத்தீரும்‌, . 


-மா௫ப்பத்திரி பர்ப்பாடகம்‌ காயுருகி முட்சாலேளை' சந்த்ச 
சகம்‌ கோழியெச்சம்‌ இவையெல்லா மோர்கிசையாய்ச்‌ சட்டியித்‌ 
போட்டுபஸ்பித்து வெட்டிவேர்‌ சக்க்ம்வேர்‌ ஏலம்‌ கடுகுசோகணி 
பரங்கப்பட்டை: கடுக்காய மாசிக்காய்‌ வசம்பு சான்றி மூ,த்தக்கா௯ 
வகைக்கொரு விசாகனிடை தட்டிப்போட்டு. இரண்பெடிஜ௫ தை 
விட்டு வற்றக்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌ சுழிமார்தம்‌ கழிச்சல்‌ 
கரச்சர்தீடும்‌ 

மம்‌: திப்பிகி... சுச்கு சத்‌சசம்‌: -கருஞ்சேகம்‌.. கொத சமல்லி 
ஆமையோடு குரா.சாணியோமம்‌ வகைக்கு. விரர்களிடை. (௪): தண்‌ 
ஸீர்விட்டரை த்துப்‌ பீரமாண அச்கியாகள. அவருக்கு 
காள்‌ கொடுக்கத்‌ த்‌திரும்‌. 


து 5 


வாய்விளங்கம்‌ திமையோடு மிகு வொதக்க்கிம வசம்பு 
இப்பினி சழநற்பருப்பு சரிநிறையாய்ச்‌ கூட்டி. பொடுதலைச்சர்நீறுலா 
ட்டிச்‌ சூரைக்காய்போ லுண்டைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்திக்சொ 
ண்டு லழுதலைக்கயொழ த்‌ திற்கொடுக்க மார்தசுசம்‌. கழிச்சல்‌ இரு 
ம்ல்‌ தீரும்‌. 'வேலிப்பரு,த்‌இச்‌ கபொழத்திற்கொடுக்க... டிவெருவரிய்ப்‌ 
போத மார்தக்கழிச்சல்‌ தீரும்‌, 4 


திரிகடுகு பூண்டு ஓமம்‌ பெருங்காயம்‌ சருஞ்சேகம்‌ வகைக்கு 
விராகனேடை (௪) வசம்புவிராகன்‌ (௩). கடுக்காய்‌ விராகன்‌ (௧௫) 
சா.ரணைவேர்‌ விசாகன்‌ (௫) பொடுதலைக்கொழுர்து பெகுக்தும்பை 
க்கொழுந்து உச்சாமணியிலை வகைக்கு ஒருபடி. இவையெல்லாம்‌ 
வெதப்பிக்கொண்டு பெருர்‌தும்பை -சாற்ருலும்‌. பொடுதலை சரற்றா 
௮ம்‌ ௮ரைத்துச்‌ சுண்டைச்காய்ப்‌ பிசமாணம்‌: உண்டைசெய்து : 
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6$ ்த்காட்சாமிர்த 


உலர்‌.த இப்‌ பிள்ளைகளின்‌ வயஅச்குச்‌ சுக்கபடி, கர்ல்‌-முக்கால்‌-௧-௫. 
ளிகையை வலெக்8ரித்கொடுக்க மாச்சம்‌ சட்டுமார்தம்‌ மாக்‌தக்கழிச்‌ 
சல்‌ஃவலியபு க தீரும்‌. ப 

.. சண்பகப்பூ விலாமிச்சம்சேர்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ கோரோசனை 
சாஸ்‌ திரபேஇி அஇிம௫சம்‌ டுவட்டி வர்கைக்குகழஞ்சு(க) வெட்டி 
வேர்து தண்டுச்சாத்றில்‌ (௪) சாழிகை யாட்டிக்‌ குன்றிபோலுண்‌ 
டைசெய அலர்‌தஇ முலைப்பாலிலாவது வெந்நிரிலாவது கொடுக்க 
மாந்தக்கள்‌ தீரும்‌, 


சுத்திசெய்த பூரம்‌ பலம்‌ ௮ லவங்கம்‌ ஏலம்‌ வசம்பு? சீரகம்‌ 
௮ இவிடையம்‌ எகைக்குப்பலம்‌ கால்‌ மாப்பத்திரி சாற்றால்‌ ஒன்ற 
மை சாமம்‌ விவ்ணுசரக்சைசாற்றுல்‌ ஒருசாமமரைதஅ கொத்த ம 
ல்லிபோ லுண்டைசெய்௫லர்த்‌.தி மேத்சொல்லிய யொழக்களி லெ 
திலாவஅ ஒரு உண்டை யுசைத.௫க்‌ கொடுக்கச்‌ சகல மாந்தவ்களுந்‌ 
தீரும்‌ இவைகளுக்கெல்லாம்‌ இச்சா£ச் தியம்‌, ப 





ஊதுமாச தகுணம்‌, 

குழச்தையுடல்‌ ஊ௫க்காணும$ வயிளிசையும்‌ கழிச்சல்‌ கடுப்பு 
வர்ச்தி தொண்டைவலி சுரர்கோன்றும்‌.. இ 

த நிவர்த.இ. 

வெண்காரம்‌ விசாசகனிடை-அ௮சை கடுகுசோகணி சருஞ்சசகம்‌ 
வகைக்கு விசாகனிடை (௨) முலைப்பாலாலளைைத்து மாச்நிரைசெப் 
௮ சொண்டு வெக்£ரிலிடச்‌ தீரும்‌-பொடுதசை வேம்பு மா புளி அணா 
சொச்ச வேலீப்பருச்‌. நீ இவைகளின்‌ ஏர்க்சையும்‌ ஐமம்‌ உள்ளி இப்‌ 
பிலியுஞ்‌ சமமாயிடித்‌ தொருபடி தண்ணீரிநற்போட்டு எட்டொன்ரு 
ய்க்‌ யொழஞ்செய்து சக்களவுகொடுச்ச ஊதுமாச்சம்‌ கட்மொர்த 
ம்‌ சத்திமார்தம்‌ சொரியாமார் தம்‌ சட்மோக்தம்‌ தீரும்‌ இச்சா ப 
தியம்‌. 

கோசோசனை உள்ளி இப்பிலி ௮.திமஅசம்‌ வகைக்கொரு கழ 
ஞ்சு கோழிமுட்டைபின்வெண்கருவாலசைச்‌.அ முலைப்பாலில்‌ மூன்‌ 
௮தினக்கெொடுக்க எழமுவசை ஊது மாந்தமுர்‌ இரும்‌, வேலிப்பருத்‌ 
தியிலையை வசக்கிச்சாறுபிழித் து ௮இல்‌ சீரகலூங்‌ கடுகு €சாகணி 
'வுஞ்‌ சமமாய்‌ மு&ைப்பாவி லசைத்துக்‌ கலக்‌ சங்களவு கொடுக்க 
ஊதுமார்தம்‌ மயக்கம்‌ வெப்புக்‌ தீரும்‌... ர 

த ரீர்மாச்‌ சகுஷம்‌. 
பாரப்பா உடல்ெலிர்‌ த கூனிர்ர்‌ தவாய்கீர்‌ 
_ அக்ருஅமாய்ச்‌ சழற்றிசிக வரச்‌ இபண்ணு்‌ 
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வயித்தியசாசசச்‌ ரோகம்‌. டத 


ேப்பா சிலுத்‌.துவரு. முலையுண்ணாு 
கே்ப்பாகச்‌ அகவிழி தீ  அச்சரிக்கும்‌ 
சாசப்பா உடம்புகைகால்‌ இன்வெடுக்கும்‌ 
... சார்பாக வயிர்கழியும்‌ வார்திபண்ணும்‌ 
சீரப்பா முகமிலுக்கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ 
நிர்கடு5.து.ச்‌ சலஞ்சிறுத்‌.து யிறக்கும்பாசே. 
உடல்மெலிச்து தணிந்து சிலிர்க்கும்‌ வாய்நீர்‌ சுழற்றிச்‌, ,குழர்‌ 
தை வாச்திபண்ணும்‌ மூலையுண்ணாது தூங்கவெமித்து.ச்‌ ரிக்கும்‌. வ 
யிறுபொருமிச்‌ கழியும்‌ உடம்பு கைகாலில்‌ இனவெடுக்கும்‌ விக அரும்‌ 
தலை வலிக்கும்‌ முகமினுக்கும்‌ மலஞ்சி௮:த்து: 8ீர்‌ கடுச்‌ திறக்கும்‌... 





வெக்சாயம்‌ மூக்குரட்டை வசைக்குச்சர்௮படி-கரல்‌ விளக்டுச 
ண்ணெயபடி ஒன்றாய்க்‌ கலக்து காய்ச்சிக்‌ கொ௫ுக்கத்‌ தீரும்‌. 


கொச்சி வேளைமேனி றுணா பெருர் தும்பை இவைகள்‌ இலையை 
டுவதுப்பிச்‌ சாறுபிழிர் த மிளகு பூண்டு வசம்பு ஓமம்‌ இலைகளைவ 
௮ச்சரைத்த்‌ கலக்கக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. ... 


. நீலிே வேுஞ்‌ சவியு மோர்‌ நிசையாய்ச்‌ தட்டிப்‌ பேட்ட 
தியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தரும்‌,--வெஅப்படக்ெ அம்மான்‌ பச்‌ 
சரிசி சங்கன்யிலை நணாசாணாக்க வகைக்கி சாறுபடி. விளக்கெண்‌ 
ணெய்படி-௧, வசம்பு பூண்டு மஞ்சள்‌. வசைக்குப்‌. பலம்‌-௮சை,: பொ 
டி. த்தொன்றாய்க்‌ கலந்து காய்ச்சி மூன்றுகரள்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. .... 

சிற்ரூக்ணச்‌ கெண்ணெய்‌ பலம்‌-௧0.௮ இத வீரம்‌ வீராகனிடை 
க, வாளம்‌ மிளகு லவல்கம்‌ வகைக்கு விசாசனிடை-௨2 இவைகளை. 
மைபோசைசைத்துப்‌ போட்டுக்சாய்ச9 ஒருஅட்டெடை மூன்‌ அதர்‌ 
ள்‌ கொடுத்‌. துப்‌ பத்தியம்‌ பொரி மிளகு: 8 ருஞ்‌ சாதமும்‌. கொடுக்க 


த்தீரும்‌. ன ரர, 
விஒமார்தலட்சணம்‌. ன ரு 
மலமுஞ்சிக்க வயிறுவலி வாகாய்த்திசைக்ன சாள்கழியும்‌ 
பலகாய்‌ நின்று சுசங்காயும்‌ பாக்காயரையின்‌ ழ்‌ குளிரும்‌ 
சுலமா யுடலச்‌ தான்விபர்க்குர்‌ தங்காப்பிள்ளே. வாக்‌ தீப்ண்ணும்‌ * 
கலா மேனி வாடிவரும்‌ ஈவின்றுர்‌ விமா மாச்தமிதே, 
மலஞ்சிக்கி வயிறுவலித்‌ இசைக்துகழியும்‌ கின்று ரின்௮ சுசன்‌. 
காயும்‌ மேனி வாடும்‌ ௮ரையின்‌£ழ்‌. குளிர்த்‌திருக்குல்‌ உடல்வியர்க்‌ | 
கும்‌ கையிற்‌ பிள்ளை தங்காது அடிச்கடி. வாச்‌சிபண்ணும்‌. 
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81. .. ஆத்மாம்சாமிர்‌ ௪. 


நி ல ர்‌. தில 


அணா சொச்ச வேளை: இளைகளின்‌ வேர்‌ வோமம்‌ போடுதம 
பூண்டு வசம்பு இவைகளைச்‌ சமமாயத்‌ தட்டி. வெதும்பிக்‌, யொழஷஞ்‌ 
செய்து சக்களவு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ்‌ ர ரர 


'போர்மார்‌ தலட்சணம்‌; 


பானை பாலுமுண்ண பண்பாய்‌ மயல்கும்‌ வார்‌ பண்ணும்‌ 

சீல ஈ.ரம்பு தான்புடைச்கும்‌ ஏரசை படைக்கு மார்அடிக்கும்‌ 
சோல மேனி வாடிவிடும்‌ கூறர்தாக மிகவண்டாம்‌. உ... 
மேல வாயு கெஞ்சுலரும்‌ மேவும்‌ விழியுச்‌. தணிக்‌ இடுமே. . 


்‌ . குழக்தை பாலுண்ணாது வாந்இிபண்ணும்‌ மயக்கு சலையைய 
சைக்கும்‌ மார்பு அடி.ச்கும்‌ மேணிவாடும்‌ கெழ்றி ஈ.சம்பு புடைக்கும்‌ 
கண்குழியும்‌ தாகமிகும்‌ வாயும்‌ கெஞ்சும்‌ உலரும்‌. 


நிலர்த்‌ இ, 


ஓமத்தை வறுத்துப்‌ பொடித்‌ வெகர்ரீரிலரவ ' முலைப்பால்‌ 
27வ2 கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. கோழியின்‌ சல்லீரவி லிகுக்குள்‌- சல்‌ ஈ 
தசகம்‌ லலக்ச மிவைகளை யோர்‌ கிறையா யசைத்து மூலைப்பாலிஜ்‌ 
கொடுக்கச்‌ தீரும்‌.--உப்பைச்‌ சட்டியில்‌ வறுத்துக்‌ கொட்டிப்போ 
ட்டு அதில்‌ வேலிப்பருத்தி தஐம்பை வெற்றிலை இனவசள்ச்‌ சமமாப்‌ 
வெதுப்பிச்‌ சா௮பிழிஈது அதில்‌ ஆமையோடும்‌ வசம்பு முசைக்‌.து 


க்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


” சத்திச்‌ சானைலேசொன்று- அமையோடு. மூண்டு: வசம்பு வ 

சைக்கு விராசனிடை-க அரைத்து அரைக்காற்படி விளக்செண்ணெ 
பித்‌ கரய்ச்சிக்‌ கொடுக்சத்தீரும்‌.... அணா வேலிப்பருத்தி. பொடு தல 
லெத்றிலை இவைகளின்‌ வரரடை ஆமையோெ.கசம்பு பூண்டுறமம்‌ 
சொம்பு இவைகளைச்சமமாய்‌ வெசுப்பிக்‌ கயொழஞ்செய்து கொடுக்‌ 

, கத்‌இரும்‌. வசம்பு மயிலிறகுஞ்‌ சட்ட சாம்பல்‌ இராமபு சீரகம்‌ நிம்‌ 
பவிசை பேயப்பீர்க்கம்வேர்‌ இவைகளைச்‌. சழமாய்‌ முலைப்பால்‌ விட்‌ 
டசைசத்‌ ததி.ற்‌ கலக்கக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 





- அறைெேறன்‌:பால்மாற்‌ தம்‌ அயிறுகாதும்‌. 
. அப்பனே பண்போல நொ்லுமாற்றம்‌. 
.. கிறைபுவிப்பாய்‌ வயிற்போகும்‌ செகியுக் தாமும்‌ : 
தே ர்வீழியுள்‌ குளிர்ர்து விடர்‌ சொண்டைகோழை 
 திழைகாமுக்‌ கால்வெதும்பும்‌ குளிருங்காணும்‌,. 
தக்ைத்துமே முன்ழர்ைய௫-பர தவிச்‌ ரும்‌ -- 
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வயித்தியுசரீரசல்செகம்‌, ' த்‌ 


முதமையாம்‌ பால்மாச்ச' சோஷர்தன்ளை.. ன 
“மொஜிர்திட்டார்‌ கடிலமுனி ம பொழி்திட்டாரே. 


வமிழா இப்‌ புண்போல்‌'ரொச்‌௮ புளித்‌, தராற்‌.தமாய்‌. வயிதிகி 

யும்‌ கண்குழியுஞ்‌ செவிதாழுர்‌ தொண்டை: பிந்‌ சோழைஈட்டும்‌ சை. 

கால்‌ வெதும்புஈ்‌.குவிருங்‌ குழச்க த வாத்திபண்ணிப்‌ " பச தவிக்கும்‌... 
நிவரி சீ தி. 

- பொடுதலைக்காய்‌ இ5 அப்பு வசம்பு. பூண்டு, மிளகு "இவைகளை 

ஒர்‌ ர்‌ கிறையாய்‌ வெதப்பிக்‌ யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌... இச்‌ 


செரியா மாச்தகுணம்‌. 2 


ஒதும்‌, 'வசம்பு பொதெல்க்காப்‌. தங்கும்‌ பூண்டு. மிளருடனே. , இ 
மேதும்‌ இந்துப்‌ பொ௫ுசமனாய்‌ மேவ. வெதுப்பியோர்‌. நிலையாய்‌, 
கோதுங்‌ யொழஞ்‌ செய்துமேதான்‌ கொடுக்கப்பிணி சட்ஈன்‌மீரும்‌ 
5ம்‌ வயித்திய சா.எமிது நிறைபாய்சை தேதா மடமயி2ல, 


சுசல்காயும்‌ தலைவலிக்கும்‌ வயிதுகொர்து குழந்தை 'இறிதழும்‌. 
மாக்கசைத்‌ த. தபோழ்‌ கழியும்‌. அரைக்கண்‌ £ கித்திமையாய்த்திரல்கிக 
சவைத்தன்டுபோத்‌ சோரும்‌: ன்‌ 

வசம்பு சடாமாஞ்சில்‌ ப்ன்டு 9-0 ஓமம்‌ கருஞ்சீசசம்‌ ஆ 
மைபோடு. இனவகளைப்பெடித்துக்‌. யொழஞ்செய்து சொடுக்கத்‌ 
இரும்‌, வேலிப்பருத்தி யிலையை வசக்கிப்‌ பிழி த.இில்‌ மிளகுவசம்பு. 
பூண்டு. வெதுப்பி யசைத்துக்கலக் யஇல்‌ கெய்‌ ஒரு அளி. விட்டுக்‌ 
கொடுக்கச்தீரும்‌. இஞ்சியும்‌. பெருகச்‌ அம்பைடுிர்‌. தட்டி யெறாமை ளெ. - 
ண்ணெயில்‌ வேகவைசஅக்கொடுக்கச்‌ தீரும்‌, வோமம்‌ கோஷ்டம்‌ வ.' 
சம்பு வகைக்கு விராகனெடை-க. பொழஞ்செய்துகொடுக்கத தீரும்‌ 

கட்டுமாக்தகுணம்‌. ., 

மக்இத்திரைக்து வலித்‌ அக்குழந்தை யடிக்கடி யழும்‌ மலஞ்சி. 
க்‌ வயிறு கழியுஞ்‌ சற்றே பாலுண்ணா$ இகைத்திருச்சும்‌ தாக்கம்‌ 
போத்‌ சோர்ந்து விழும்‌ ௪ற்றிருமல்‌ சுசம்‌ கொட்டாவி தலைவலி வி 
யர்வை யுண்டாகும்‌. ள்‌ 
ன | ௬ தி வ ர்‌ டத்‌ 22. 

இ: திற்‌ பண்டு களிப்பாக்கு வெ 0 வேர்‌ 'கடுச்காப்‌. சுக்‌ கடு. 
குரோகணி இவையெல்லா. மோர்‌.நிறையாய்ச்‌ சட்டிய்பேரட்டிச்‌ ச்‌. 
யாழஞ்செய்து மூன்‌. அதஇினங்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌ இச்சாம்‌த்‌இியம்‌..... 
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ப்தி .. ்த்மாட்சாமிர்த 
-தஇித்துமணக்‌ கெண்ணெய்படி-கால்‌ சற்றகத்தி துளசி தகரை 
சழற்கொடி: சொச்ச செம்முள்ளி மணத்தக்காளி சமனாயிடி த்‌.அப்‌ 
பிழி5,சசா ௮ப்டி-கால்‌. ௪. த.£க்கள்ளிப்பால்‌ ஒருகசண்டி. கடுகுசோ 
கணி கடுக்காய்‌ இரு?சகம்‌ உள்ளி பூண்டு வசம்பு பூதகசப்பன்‌. பட்‌. 
டைவேலை வகைக்கு விசாகனிடை-௩ இடித்து ஒன்றாய்க்‌ கலந்து ப 
தமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ காலை.பில்‌ ஒர துட்டெடை கொடுத்து 
மாலையில்‌ மிளகுச்சாம்பலுஞ்‌ அக்குவ்‌ பொழஞ்செய்து ஒட. சங்கு 
கொடுக்கத்‌ இரும்‌ இச்சாப)த்‌ பம்‌, 


... சதசக்‌ கள்ளிப்பால்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-கால்‌ 
விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௧ இரிபலை வெள்ஞள்வி வகைக்கு விசாகனெ 
டை-௩ பொடித்துப்போட்டுக்‌' காய்ச்ச ஒருசாசெடை கொடுத்து 
்‌. விலாவிழும்‌ பூசத்திரும்‌ இச்சாபச்‌இயம்‌. 






தலைமாச்‌ சகுணம்‌. 
உடல்‌ ஊதிப்‌ புண்போல கோகும்‌ வயி௮ு பொறுமி வலித்தச்‌ 
ருழச்தை அள்ளிவிழும்‌ ஏப்பவ்‌ கொட்டடாவி விடும்‌ கைகரல்குளிரு. 
ம்‌ மூகம்‌ கியர்க்குர்‌ தலைகனத்து வனிக்கும்‌ காசியில்‌ நீ *வடியும்குளி 


டர்சசக்கர்ணும்‌, 


நிவர்த்தி, 


வெதுப்படக்‌9. பெருஈ்தும்பை வேலிப்பருத்தி.  வேள்ள லகு: 
இவைகளி னிலையை வதக்டச்‌ சாற௮ுபிழிக்சதில்‌ பூண்டு தேசாவசம்‌. 
சதகுப்பை இப்பிலி வசம்பு இவைகளை ஒர்கிறையாய்‌ வறுத்தரைத்‌ 
துக்‌ கலக்க உள்னூக்குக்கொடுக்சு. மேலிலும்‌ டக தரும்‌, பத்த 
மில்லை. 
. தலைமாத்தகுணம்‌. 


ட அ கெமாய்க்‌ முழர்தை. வார்திபண் ணும்‌ அடிக்கடி முறுச்கக்‌ 
கொட்டாவிவிடிம்‌ உடம்பு வியர்க்கும்‌ முகங்கடுப்பாயிருக்கும்‌ வலி 
ப்புக்சண்டு கால்கை விறைக்கும்‌, 


இலி . நிவா ததி, 
வெள்ளைச்காக்சணான்வேர்‌ ஓர்பாக்களவரை த்து ஏ” முலைப்பாலித்கல 
க்‌. து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. வசம்பு வேளை முடக்கொத்தான்‌ திரிகடு 
_ சூ இரிபலை அழிஞ்சி7கா்‌ இனவையெல்லாமோர்‌ நிறையாய்த்‌ சட்டி. வி 
எக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ சாய்ச்சி யொரு. துட்டெடை உள்ளூக்கு? 
ச்கொடுத்சு மேலிதும்‌. பூசச்‌ ர தரம்‌ இச்ச. ரீபத்தியம்‌, 
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வயித்தியசசசல்செசம்‌, ஆ. 
சழிமாச்தனாணம்‌, 


சசல்லாயும்‌ இமைப்பு சுவாசம்‌ விக்கல்‌ £ச்கல்கர அல்‌ ழ்‌ 
மூலை புண்ணா நிச்ிரை செய்யா. 


 சகோட்கசாலை மாப்‌ இடாதோடை தும்பை. (சுதியார்கூர்‌ 
தல்‌ கஜ்கிலை 24ல்‌ சிற்‌ மிலைக்செக க௮ச்தானி. இ௮வைகளி ச்‌ 
சாம்‌ விளக்செண்ணெயும்‌ சமன்சலந்து. .அ.இத்‌ சா.இிக்சாய்‌. இப்‌ 
பிலி காசம்‌ கடுகு. சோகணி. கோசோசனை உளவி: அசைச்சு ஒரு 
கழஞ்சு பெொடிச்சாப்போட்டுக்காய்ச்சி ஒருாசேடை . கொடுச்சத்‌ 
நீரும்‌, 


ச்‌ 





ஈருஷ்ஸிச்சாறு இன்டின்‌சா.று த. மணச்‌ செண்ணெப்‌! ஓர்‌ அற்‌ 
யாயச்கடக்து பதமாப்க்காம்க்கிக்‌ . கொடுக்கத்திருக்‌, இர்சாபச்‌ 


தியம்‌, 
வீச்சமாக்‌ தகுணக்‌, 


௬சக்காயும்‌ கா.தும்கண்ணாம்‌. விக்வெறிதும்‌ காவுபுண்ணாதம்‌ 
சைகால்சோகும்‌ அள்எஞ்சொல்லாசு.. . 


. தவசசம்பழுப்பு எல்கம்பட்டை, 24 இம்கொடி அமா :௪க்கு' 
ஒமம்‌ குப்பை முள்ளி முநங்கையிர்க்கு நிர்முள்ளிச்சாறு தேளை. 
வேர்பீரமிகிலை மருட்கிழம்கு தூதுளை சிறு தரிஞ்சான்‌ சத்திச்சா 
சடைகோர கருஞ்சீரகம்‌. இறவபெல்லால்‌ தர்நிதையசம்சி "சட்டிப்‌ 
போட்டுக்‌ இபாழ்செய்து ௪ சல்‌ ல களவு கொரிக்தச்சிறச்‌ இச்சாபூத்‌ 


தியம்‌. 
மூக்கும "ந்தகுணம்‌.. 


 முழர்தை. 'மூம்மெக்செ்‌ ழு மல வழுமாய்க்கழியு. உடு 
ஒமெலிபுஞ்‌ -கர்சாயும்‌ சாகங்காண 3, பின்கால்கி வகு: 


ஐமூம்‌. திப்பிலிமிரகு உள்ளி ஆமை2பரரி இஷவகளை ஓர்நிறை 


பாம்‌ எயில்‌ மேடி6து ஒருபடி. நிரிற் போட்டு. வற்றக்காய்ச்ச ௮2 
லஈதமருச்ைை எசைத்துக்கலக்கி சல்களவு மூன்றுவேளை செர்டுக்சத்‌ 


திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ இச்சி வியாதிக்கு கஸ்ாசிச பண்ென்ரிகர்ட 


க்க சன்மையுண்டரரும்‌, 
10... 
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கி ட ன .. ச்ச்மாட்சாமிர்த்‌ த 





 வாள்மாச்சகுணம்‌. 


்‌. * உடல்‌ இலைக்கு வெளுச்துவற்றிக்‌ குழக்த்‌ கருக்க ௧8 
ப்டி வலிப்பு முதலான பலகுணகங்கள்‌ காணும்‌... 


 ஆதீண்டாப்பாளைச்சாறும்‌ வேளை மணித்‌ த்க்கானி: குழத்சிகள்‌ 
சாலை தளி நீலி இவைகளினிலைகசோ வோர்நிறையாய்‌ ' ஒன்றாய்ச்‌ 
சேரத்‌ இடி த்தப்‌ 'பிழிச்தசர்‌அம்‌. ஆவினெய்யும்‌ வகைக்குப்படி அமை 
க்கால்‌ ஒன்றாய்‌ கூட்டி ௮.இல்‌ கஸ்தூரிடஞ்சள்‌: கோஷ்டம்‌. க்ருஞ்சச 
க்ம்‌ கடுகுசோசணி வகைச்கு விசாகளிடை அ௮ரை.பொடி த்தப்‌: பே 
உடுக்கலந்து பசமாய்க்காய்ச்சி ௮ச்‌.இிசக்தி தட்டெடை கொடுத்தா 
தி.பிணி£கடப்‌.பிளளையுடல்‌ பருக்கும்‌. 


சி உளைமாந்தகுணம்‌, ப்‌ 


மலசலங்கட்டி வயிறுவலித்துக்குழந்தை அலறியமு.து பா இர 
பஸ்ட்னை மிசண்போர்க்கும்‌. 


"காக்கொம்பூச்‌? வசம்பு தம்ப வா்‌ ர்‌ உள்ளி. காயம்‌ க,த்திசெய்,. 
வாளம்‌ வசைக்குச்‌ கழஞ்சு (௧) ஒருபடி எண்ணெயிற்போட்ட்‌ , பத 
மாய்ச்காயச்சி வடித்து ஒருசாசெடை கொடுக்சத்திரும்‌ இங்சாபதீ சு 
இலம்‌. 

ப காச்லொம்பூச். சசமுலி வசம்பு இருசகம்‌, நீச ,த்தம்வேர்‌ 
அண்கொயம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ (கால்‌) மணித்‌ சக்கானிசாறுவிட்டாட்‌ 
டி ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்‌ கலக்இக்‌ காய்ச்‌ ஒரு சஅகாண்டி௰ 
ளவு மன்அகான்‌ கொடுக்‌ கத்‌ தீரும்‌ உப்புப்‌ புவி திளீளவும்‌. 


சங்கு கொடி வேளை தடாதோடை. கொன்றை இவைகளின்‌ 


கேர்‌ இந்துப்பு காயம்‌ புக்கன்பட்டை ஜர்‌. நிறையாயிடித்‌.௪-இரண்‌ 
பெடி சண்ணீரிற்போட்டு உழக்காய்காய்ச்9க்‌ கொடுச்ச த இரும்‌. 


்‌ புல்தூரி கருப்புக்கட்டி தா நிக தயாயஸ் சத்து. ஈல்ளலெண்டுண 
வித்‌ குழப்பிக்கொடுக்க உளைமரர்தை 'உட்சுசம்‌ எலும்புருக்‌ ரும்‌... 
இச்சாப்த்தியம்‌,.. 
அஸ்‌இயிற்கனலேறிக்‌ குளிர்சுரம்‌ பேதிசாணும்‌ உதடும்‌ வாயும்‌ 
வெளுச்அப்புண்ணாகும்‌ கூழச்தை யுடல்மெலியும்‌, ' - 
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வபித்தியசரசசல்செகம்‌.. த. 


நினர்‌ த்தி... 


 வித்சச்ச்ரலி ௮௪.௦ கத்ரு சுள்ளி இ௫வுகளி 3 கச்சான்‌ 
விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி (௧) காசை: ஸா. அத்தி. இவத ்‌ 
ின்வேர்‌ தோல்‌ வறத்தவர்தபம்‌ வகைக்‌ குப்பலம்‌ (௫) அசைச்‌. 
அப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி உள்ளுக்குக்‌: 'கொ௫ுச்‌. ௫ வாய்ப்பு: : 
எண்ணித்‌ பூசத்திரும்‌, இச்சாபுத்தியம்‌. 
- துதிதியிலை வெந்தயம்‌ ஏடாதோடை ௮ ஷமீர்க்கு, பழத்‌ 
செய்த்‌ சொள்ஷவும்‌, நுணாபிலை வில்வயிலை த வேளை பொடுதலை 
செம்முள்ளி ஆடாதோடை வசைக்குச்சாவு படி. (4) அவரிச்சா௮ . 
படி. ௮சைக்கால்‌ ௮.த்ைதை கடுகுசாகணி வககைச்கு ; விசாகனிஉடை 
(௧) கடுக்காஏ்‌ விசாகனிடை (௫) அக்சொகாசம்‌ வெளுச்சிப்பிசின்கரு 
ஞ்சேகம்‌. கஸ.தா.ரிமஞ்சள்‌ வகைக்கு அவிராசனிடை-௨,. ஈருள்ளிச்சா 
ஸி. விளக்கெண்ணெய்‌ லகைக்குப்படி, (௧) பேய்க்குமட் டி.ச்சா௮படி 
அசைக்கால்‌ இவைகளை துன்று.பக்கலக்து மெழுகு ப.தமாய்க்காப்சீச 
ஒர ஏறுகரண்டிலி தம்‌ முன்௮அசாள உப்புபுளிதள்னிப்‌: பத்திசமாயச்‌ 
கொடுக்கத்‌ தரும்‌, 
'தோஷமார்தத்‌ இற்கு. 
ரூ ருங்கைப்பட்டை கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவெள்‌ ஞூள்னி . 
வேப்பெண்ணெய்‌ ஓர்நிறையாய்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சி உடம்பி: 
அம்‌ சாவிலும்‌ தடவத்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌.. 
து ஈருள்ளியும்‌ முடக்கொத்‌ தா னையும்‌ வெப்பப்‌ | கிழிக்க ௪74 
மூன்௮ுகாசெடை கொடுக்க தீதீரும்‌. 








மாச்ததோஷம்‌ வலிப்பு மலக்கட்டே. 
... .முடக்கொத்தானிலை மூக்கசை சாசணைவேர்‌ 'இலைகொழுர்த்கு 
ப்பைமேனி இலை இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ அறைத்து விளக்செண்ணெ 
்‌ பிறத்போட்டு பசமாய்க்காய்ச்சிப்‌ பிள்ளையின்‌ வபழுக்குச்‌ திச்சபடி. 
கொடுக்க த்‌ திரும்‌. . 
மாத்தம்‌ பாலூரியைக்கு, 
வேலிப்பருத்தி ஒரு பிடி சுக்கு சடாமாஞ்சில்‌ விளா வசம்பு" ட்‌ 
ண்டு மிளகு ஆமையோடு. ஓமம்‌ €ரகம்‌ ஓர்நிறையாம்‌. ஒருபடி. கண்‌. 
-ணிரிக்போட்டு எட்டொன்‌ மூய்க்காய்ச்ச ஒருசங்குகொடுக்கக்‌ தரும்‌, 
வேலிப்பருத இி-யிலையை வதக்கி..சாறு பிழிக் சதிஸ்‌. இமம்‌. அச்‌ 
கம்பு த்‌ நியாயப்‌ வெதுப்பி பொடித்சப்பொட்டொரும்ரு” கோ. 
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1 தச்ம்ட்சாமிர்ச 





இச ச : தரும்‌ வலுத்த தமம்‌ கிச்ரசனிடை (௧) குளவபைமேனி கோம்‌ 
ட்டை பலக்‌-௨,. அரைப்படு: ,சண்ணிரித்போட்டு  வற்க்காய்ச்சி. 
ஒகுசக்கு! கொடுக்க, தீ | திரும்‌: 


மாந்தம்‌ 'பொருமல்வலி சொரியாமாக்தத இறச... 


சே லீப்பரு தீ ்‌ இயிலைச்சாத படி அரைக்கால்‌ வசம்பு 27௧0௫ 
கோசோசனை வலச்க்கு விசாசனணிடை. (௫) ேலிப்பருது;இக்‌ கொரு 
த்து விசாசனிடை (௪) இவைகளை பசைத்துச்‌ சச்சி ரி 

த்தசி இக7.டு௪௪ த சீரும்‌. ர க | 


பெருக்கு! பை செ *ப்படச் பொடுதலை. பிசமி வேலிப்பருத்‌ 
தி ளட அத்த அகத்தி. இவைசளினிலைகளை வொர்நிறையா பிடித்‌ 
அப்‌ பிழிச்‌ சசா.௮: ட. சால்‌. பச்சைமஞ்சள்சா௮ ர. மாசாணி விள்‌ 
கிசண்ணேய்‌ படி அசை ஒள்ருப்சிட்டு அ.இல்‌ இமம்‌ ஆமையோடு 
அட்டசர்ம்பல்‌ உள்ளிலசம்புவசக்குப்பலம்‌ சால்‌. இடி த்‌.சப்போட்‌ 
டுப்‌ பசசாய்ச்சாய்ச்ச ஒரூ தட்டெடை யெண்ணெயிற்‌ பொரித்ஈ 
வெல்காரம்‌ பெருஈ்காயம்‌ வசைக்கொரு பணவெடை மத்தித்து மூ 
ன்௮தாள கொடுக்க கீ கருக்‌. இச்சாப, ச்‌ தியம்‌, 


ப மாக்தககளுத்குப்‌ பொழுப்பிரயோர்கம்‌,.. 


சீறுேசச்கு வாய்லிளங்சம்‌. வால்மிளகு சடுகுசோசணி சுக்கு, 
சம்‌ இப்பிலி இளல க்கம்‌ சான்‌. திதக்கோலம்‌ போல்துக்காய்‌வகைக்கு 
ப்‌ பலக்கால்‌ இடிச்‌ திரண்டுபடி தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்ருப்ச்சா 
வச்சி மூன்‌௮தினங்கொடுக்க கராணிமாக்சம்‌. சாக்கட்டி விஷதோ 
ஆல்சள்‌ இசிவு மாச்சம்‌ சோசை சாமாலை ரம்‌ கோதை கொட்டா 
வீபோ ருமல்‌ அம்மல்‌ பி.த்தசணம்‌ பாண்டுதிரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


அவித்‌.தூற்றின. விளச்ெஸ்ணெய்‌ தசனசச்சாறு வசைக்ருபடி 
(௧) ஈ*யுகுவி-ன தவேளை சாய்கேளை கொழுஞ்சி நேக்கரைச்சா. ணே 
இவைகளின்‌ லர்‌ எசைச்சொரு எலுமிச்சல்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ வ௪ 
ம்பு ஒம்‌ கஸ்ரி ஈஞ்சள்‌ லாப்வீளங்கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௮சை 
' வெள்ளுள்ளி யல!்‌-௨.' சருஞ்சேகம்வெர்‌ தயம்‌: கடுகுசோகணிலகை 
-க்குப்பலம்‌ (௧) நிகவயெல்லாமசைச்துக்கல்க்‌அ. புசமாய்க்காய்க்ச 
வடித்‌.அக்கொண்டு பிளசோயின்‌ வயதச்குத்‌ தக்சதாய்க்‌ கொடுக்கத்‌ 
- *ட்கொர்தம்‌ சிரிமி சஎழிகணம்‌ வாயு காச்சல்‌ நளிம்‌.மரத்தம்‌ பிச்‌ 
இரும்‌. ஆய்‌ ப்பு புசரிசி கப்‌ பத இரபாயிருர்சவம்‌, 
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வயித்‌ தியசாசசல்கம்‌, . ஆர்‌ 


கோசோசனை சோகஷ்டம்‌: ௮ இமதாசம்‌ ரசம்‌ இப்மிள தேன்‌ 
தர்ரம்‌ சந. தனம்‌' ஏலம்‌ மாசிக்காய்‌. வெர்‌தயம்‌ சக்கு: வெள்குதள்னி: 
கஸ்தூரி வசம்பு சோசணி பச்சை மூல இம்‌மேல்‌ வசைச்கு,லிசாகனி: 
டை (௧) வெதுப்பி.பொடித்துச்‌ சங்கங்குப்பிச்‌ சா தி.கிலசைத்தெர்ரு 
யடி விளச்கெண்ணெயிற்‌ சலக்இ மெழுகுபதமாய்ச்சாய்ச்சிக்‌ கொடுக்‌: 
கமா£தம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ கழிமாந்தம்‌ காவறட்சிக்கணம்‌ குளிர்‌.காய்‌: 
ச்சல்‌ இச்‌ சொச்தசுசம்‌ முக்கு க்குணம்‌ இரிச்சனம்‌ பட்சிகோல: 
ம்‌ பழங்காய்ச்சல்‌ மு,.தலரனவைகள்‌ தரும்‌ இச்ஈ£ப,த்இியம்‌,.. ன ட, 


ஈனனாரி பழம்பாசி சிறுபுள்ளடி சிற்றாமுட்டி எற்ருமணச்குதுச்‌ 
தி வட்டக்கிலுலுப்பை கண்டக்கத்‌ இரி சண்ணுப்பூளை. இலைகள்‌: 
ேரும்‌ கொவ்வை த்தண்டுமசை த்‌.து. 'வசைகடுகாரு பெருஜிளாக்கா' 
யப்கிசமாணம்‌ விளக்கெண்ணெய்‌. படி (கூ) கழூயியயடுச்ச. சஅத்௬ழஞ்‌ 
சோ: இண்டு தேங்காய்ப்பிரமாணம்‌ ஜா.இக்காய்‌. ஜாதிப்‌ ததி 
ஏலம்‌ மதுரம்‌ வெந்தயம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு (டு) கோசோசளை ழ்‌ 
ண்டு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு (௨) இவைகளை யிடித்‌.அப்போட்டு லன்ன 
க்கலது கீரய்ச்சிக்கற்ருழஞ்சோறு மொருமொசென்ிருக்க2 பத 
த. திலிறக்கிக்‌ கொ(ச்க சணமார்தம்‌ சணக்சழிச்சல்‌. கதுமாக்கம்‌ 
கனம்‌ காமாலை சோ௪.௪ இரும்‌, இச்சாபச்‌ தியம்‌. தி 


்‌. பொடுதலை மாபுளி3ேம்பு ணா அவலிப்பருத்‌.தி சொச்ச இலை 
கள ஈர்க்கு வகைக்குப்படி: (௧1 வெள்ளைப்பூண்டு இப்பிலி இமம்வகை 
க்ருக்சழஞ்சு (௧) இடி ததொருபடி தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ யொழஞ்‌ 
'செய்து (௩) காள்‌ கொடுக்க ஊலுமார்தம்‌ போர்மாச்தம்‌ சரியாக 
கதம்‌ கட்டுமாச்தம்‌ சச்‌ நிமாந்தம்‌ சீம்கு இச்சாபத்‌ இயம்‌... 


இஞ்சி சங்கு சின்னி பொன்ஞ்க்காணி கரக்தவசைக்குச்‌ ௪7௮ 
படி-கால்‌ சிற்டுபணக்கெண்ணெய்‌ படி கால்‌ ஒன்னுயக்கலா.்‌ காய்‌ 
ச்சி ஒருசசண்டி.வி.தக்கொடுக்கச்‌ சகலமாஈ துக்‌ தரும்‌,  விளக்கெண் 
ணெய்‌ படி கால்‌ மணித்தக்காளிச்சாறுபடி. கால்‌ வெல்காயச்சா௮ 
படி. கால்‌ ஒனருய்ச்கலக்‌து காய்ச்சி ௮.இற்‌ கடுகுே சாக.ஏனி. விசாகன்‌ 
(கி வத தப்‌ (பாடி ததுப்போடு ஒருகரண்டி வி.தக்கொடுக்க மாத்‌ 
தீம்‌ உட்காய்ச்சல்‌ சணைச்காய்ச்௪ல்‌. அரய்புண்‌. 'மூலச்சுபெலவசைக்‌ 
கழிச்சல்‌ நீரும்‌ இச்சாப,த்.தியம்‌. , ன ரூ | 

கீஞ்சாக்கோரசை பிசமி துளசி பழம்பாசி க ுட்டிகினா வல்லா 
சை. இல்‌. தண்டு வரம்பு கடுகு?ராகணி இவள்ளைப்பூண்டு. வகை. 
க்கு விராகனெடை (௧). இைபல்லாந்‌ சட்டி அதரக்கா படி... விள 


மகன்‌ 
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ந ன ஆச்சாட்சாமிர்ச. 
 சிசன்ணெபித்யோட்டுப்‌ அசமாய்ச்சிரக்ச்சிக்கிகரடுக்கல்‌ அ சககமரச்‌ 
கள்களுர்‌ த்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌,. ன டு பட்டு 


ட்டி மணித்தக்காளி வோரிலைத்தாமனா அவீரி பங்கு 'இகைகனி 
னிலைச்சாறு சித்ருமணக்கெண்ணெய்‌: வகைக்குப்படி (௧) ஒன்றாய்க்‌ 
சலதி சங்கு சிற்றாமணக்கு காவல்‌ நன்னாரி கருர்‌. அளசி பார்ப்பா 
உகம்‌ மேனிசவுதுஃபை இவைகளின்‌ வேர்‌ வகைக்கொருபிடி கடுச்‌ 
| காய்ப்பூ 'இதிமதுசம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ செண்பகப்பூலவக்கம்‌ சேலியம்‌ 
. சுடுக்கசய்‌ வாய்மிளகு சுண்பெசக்கிலிங்கம்‌ மனோிலைவாளம்‌ பூரம்செ 
ந்‌. தி வசைக்கு'விசாகனிடை (௧) இவையெல்லர்மிடித்.தக்‌.கஸதூரி வ 
௯கக்கு வீராகனெடை. (௧) பொடித்துப்போட்டு லை சீ.அக்கொஸ்டு 
அருசழஞ்சுலி'தம்‌ குழந்தைக்கு யேமூராள்‌ கொடுத்துமா தா உப்புப்‌ 
புனிரிக்பப்‌ பத்தியமாயிருர்‌ அ பின்‌ யேழுகாள்‌ தள்ளி பிள்ளைக்குச்‌ 
தாய்க்கும்‌ ஓமந்தேய்ச்து.த்‌ தலைக்கு நீர்வார்க்கச்சகலமாக்‌ தககஞம்‌ 
அஇகபேேதிகண்டு மூர்ச்சையானாத்‌ சுக்கை கட்டிப்போட்டு பொழு 
ம்வைத்துக்‌ கொடுக்க நித்கும்‌. 








மணித்‌ தக்காளி துள? துத்தி பிரமி வில்வம்‌ வல்லாரை சை 
வாம்சுகைர பொடுதலை _நணா புங்கு சங்கு இவைகளின்‌ இலைச்சாறு 
விளக்கெண்ணெய்‌ வககைக்குப்படி (௪) ஒன்றாய்க்‌ கலந்து அ.தி. கடுக 
அர்ப்‌ தரன்‌.றிக்காய சுக்கு இட்பிலி ஆமையோடு அரத்தை வோமம்‌ 
சம்பு சஸ்‌.தாரிமஞ்சள்‌ ககைக்குப்பலம்‌ (௮ரை) சா இக்காய்‌ விசாக 
ெடை (௧) இவைகளை பொடித்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி 
வடித்‌அ வய.துக்குச்‌ சச்கபடிகொடுக்கமாக்தம்‌ அட்சாம்‌ கணம்‌ மே 
கம்‌ வெட்டை தரும்‌. 
இ _ கனவகுப்பு, 
பாரப்பா கணவகுப்பு பதினெட்டாகும்‌ 
"பாரடினார்‌ வாசகணம்‌ பி.க்‌.தகண மோடு 
. இப்பா சேத்தகணம்‌ மாந்‌ தகண மின்னம்‌ 
'கீர்ச்சகணஞ்‌ சூலைக்கணம்பி சளிக்கணந்தான்‌ 
சாசப்பா ஊதுகணம்‌ சுழிக ணந்தரன 
சாரீவான மகாகணமும்‌ வரட்க ணக்தான்‌ 
கூரப்பா கொதஇிப்புகணம்‌ பிறக்க ணந தான 
 குதிப்பதிகா. பையைர்து சணமுமாமே. 


, ்‌ மாச்ச மூதிர்ச்து வாதாண। பித்தகணம்‌ சேஷமகணம்மர்க்‌தி 
-க்ணம்‌: 8 ர்க்சணம்‌ சூலைச்கணம்‌ பீரசரிக்கணம்‌ ஊதுகணம்‌ சுழி. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பரு 


வயித்தியசாரசங்கெசம்‌, 39. 
சண்ம்‌ மகாசணம்‌ வட்கணம்‌ கொஇப்புச்சணம்‌. கிறச்கனம்‌. ஸிச்ச 
ணம்‌. ஆமக்கணம்‌ ேசரைக்கணம்‌ முக்குக்கணம்‌ முலச்ச்ணம்‌: ஒய்கல்‌ 
க்கணம்‌ இச்‌ தச்கணம்‌ விஷமாந்தசணம்‌ ஊதுமாச்‌ சகணம்‌ அதக்‌ 
கணம்‌ மக்தாசகணம்‌ எரிசணம்‌ என ௨௫- -கணங்கள்‌  பன்னிரண்டா.. 
ண்டு மட்டும்‌ குழச்‌ை தகட்கு வரும்‌, 


வாதகணத்தின்குணம்‌. ன க 
_உடல்கனத்துக்‌ குழந்தை புகர்‌ திருமும்‌. இசைப்பு: சாவ;தட்' 
சாகம்‌ ௬.ரம்‌ பச மரத்தம்‌ நீர்ச்சுருச்குங்காணு.ம்‌ மலக்கருகும்‌,. ம்‌ 
ன இ பித்‌ தகணத்தின்குணம்‌. 


குழந்தை மஞ்சள்‌ ?பாற்‌ கழியும்‌ நாக்கும்‌ சடைலாயுக்‌ புண்க்ீ 
கும்‌ உடலெரிச்சல ௯.ரம்‌ தில்‌ கிறுகிறுப்பு மயக்கககாணும்‌. 


சேஷ்மகண ச்‌ இன்குணம்‌. 
.... உடம்பிற்தினவு சொரி கைகாலில்‌ விக்கம்‌ வாய்காற்தம்‌ வெப்‌ 
பு இருமல்‌ கோழை ஆருதிதவனங்காணும்‌ "கழ்வாயும்‌. மேல்வர்யும்‌ 
வெடி.தீதுபு புண்ணாகும்‌. 
இவைகட்ரு ர்த்தி. 

சருள்ளி எலுமிச்சம்பழம்‌ கோவை வல்லாசை மாசிப்பத்திரி 
அில்‌.வம்‌ ரூட்டிவிளா இவைகளினசா.று ௮.த்‌.இப்பால்‌. ஆஒம்பரல்‌ தே 
ஆப்பால்‌ ஆவின்பால்‌ வெள்ளாட்டின்பால்‌. ஆவின்செய்‌: கொம்புத்‌ 
ன்‌ வகைக்குப்படி அசை தேங்காய்ப்பால்‌ படி. (க). சந்தனம்‌. ௮௮௧. 
- தட்டை வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌. (௪) இடச்‌ 
-ுக்காற்படி சண்ணீரிற்போட்டு ௮சைக்காற்‌ படியாய்‌ வ.றி.தவைத்‌ 
அ லடித்து ஒன்றாப்க்கலந்து கெய்ப்பதமாயக்காயச்சி ௮ இல்‌. சா.இக்‌ 
காப்‌ சா.இப,த்திரி ஏலம்‌ ரொம்பு இரிகடுகு திரிபலா தி: சடாமாஞ்சில்‌ 
௮ இவிடையம்‌ மாசிச்சாப்‌ வகைக்குப்பலம்‌ (௧) இடித்௫ வடிகட்டின. 
தூளைபோட்டுக்‌ கண்டிப்‌ ப.தமாய்க்காயச்சி ஒருகாண்டிவீ தம்‌ புஸீ 
உப்பு தீ.தள்ளி ஒருமண்டலல்கொள்ள உட௫ு-௮ வக. சடக்கரும்‌ கிம்‌ 

தேகங்குனிர்க்து பொன்போலாகும்‌. ன ச்‌ ட்‌ 





இரகம்‌ வில்லவப்பத்‌ திரி வெங்காயம்‌ லெந்தபம்‌ இல்ளை" லர்‌ 
கிறையாய்‌ வெப்பிக்‌ பெ. ழஞ்‌ செய்து கொடுக்கச்‌ தீரும்‌, ச்ச்‌ 
இயம்‌. 
சிறுபுள்ளடி. கழற்கொழுக்து அவரி சாளாக்‌ பொல்‌ வஸ்க்‌ 

ச்கு ஒருபிடியை கையகறுக்க மல்லெண்ணெயித்‌, ! (சோட்டு வெயிலில்‌. 
வைத்து உள்ஞக்குக்கொடுத்து மேஜிதும்‌ மத்தீகும்‌... 
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60 ஸீ தீ மாட்சாமிர்த க்க 


்‌ வின்னம்‌ அவுரி ஈருள்ளி சடுச்சாய்‌. இவைகளை சீ தட்டி கிஎக்னே 
ண்னெயித்போட்ே சாயச்சிக்கொடுக்கத்‌ தீநம்‌ இச்சாபசத்‌ இயம்‌... 


௨ பொன்னாங்காணி?வர்‌ புளியீர்க்கு வேப்பிரக்கு வகைக்கு ஒரு ்‌ 
படி கோழி.பவசைவேோர்‌ பலம்‌ அரை நறுக்கி விளக்கெண்ணெயிம்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி முஇப்பாலிற்கலர்‌.து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


கோஷ்டம்‌ சண்பசப்பூ வெங்காயம்‌ அவிரி நிலக்குமிழ்‌: சடுகு 
சோகணி விலாமிச்சு சொம்பு இவைகளை தர்‌.றயாய்த்‌ தட்டி நல்‌ 


இலெண்ணெயும்‌ கெப்யும்‌ ஒன்ருப்க்கலர்‌.து அதித்‌ பாட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ 
காச சொடுக்கத்சிரும்‌ 


சணமாசச குணம்‌, 


பாலன்தேகமிளைக்கும்‌ பொரு ௰ல்‌ வார்த வாய்‌ 27 தலைகழற்த 
ல்‌ சோபதாபமசஇிகாணும்‌ வமிறு இசைந்து பாசிச 2 ஏர. “தியும்கி 
துகழலும்‌ காவுலரும்‌. 


நிவர்த்‌ இ. 


9 ன முசுமுசுக்கை வகைக்கொருபிடி பந்மைம்பிட்‌ 
டலித்துச்‌ சாபிழி%.து ஒருசக்குகொடுக்க த்‌ இரும்‌. புச்குபுளி சொ 
ச்சிமா வேம்பு வேலிப்பருத்தி பொடுதலை கரு ீவப்பிலை காசத்தை 
௫௬ அவிரி' 'பொன்னாவரை இவைகளின்‌ இலை ஈர்க்குவகைக்கு. ஒரு 
விடி. சட்டிபித்போட்டு க்கிரு?ராகணி: இர தப்பு இமம்‌ இவைகளைச்‌ 
சிலையில்‌ முடிர்சபோட்டு கவொருபடி. *ண்ணீர்விட்டு வத்றகாய்ச்ட 
அடிச்சு ௮.இல்‌. மேத்படிமறுச்கை அசை தீனக்கலக்கிக கொடுக்கத்‌ 


ச 
ஞு 








பூஷ்ளடி. , பொதெலை தகரை. மிளகு க்கான. கருளொச்ச பழ 
பாசி ஈருச்னி இவைகளினசாறு. விளம்‌? கண்ணெப்‌ பூண்டு வசம்பு 
வகைக்கு ஜர்‌ கிறைபாய்க்சலர்ன காய்ச்‌. சாலைபிற்கொடுச்ு காலை 
யீத்‌ சுக்கு ஒமம்‌ பொன்முகட்டை 6 வளை ஏலம்‌ இங்பிலி இப்மிலிமூ 
லம்‌ ு சமனெடையாய்ச்‌ தீட்டிப்பே ட்டுக்‌ பெ! ப ழ்‌. செ.ப்துகொு்‌ 


ட்‌ ஸ்ப வ்ல்காை மி இசருப்படை சர்ழுள்ளி. மணிழ்சச்‌. சானி 
“ஜுசமுகக்சை. எருமைத்தக்கர்னி. அஸ்க 'கோழிழவதூ தேய்ச்சி 
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வை,ச்‌இப்சாம்‌ சக்கிரசல்‌, 


கட்‌ இலைர்பரிவில. 'வசைக்கொருபீடி இடி த்.ச்ம்‌' சிறியன்‌ பழ: 
கரல.. விஎக்கெண்ணெய்படி: அ. 'குமட்டிக்காய்ச்சாது ௪ருள்ளின்‌, ) 
சாறு. அனருச்கொருரிரக்கை ஓ முப்க்கலர் ௪. கபபச.்‌தில்கார்ேக, 
.ஓரிச வசம்பு, பூண்டு கருஞ்சேகம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௪,, பொ 

கீஅப்போட்டு சமழுகுப்‌ தமாய்க்காய்ச்சிக்‌ கொகே்கச்தீரும்‌. ப்ரி 
ன்ருக்கும்‌ இச்சாப,த்‌ யம்‌, 

"வேலிப்பருத்தி வெள்ளைச்சாரணை குட்டிகினா டகளைவேர்‌ அட 
சம்பு பூண்சி இவைகளை ச்தட்டி சுமை வெண்ணேயிற்‌. போட்டு. 


காய்ச்சி வடக்‌. மு௰ப்பாலிழ்‌ ச்சர்த்‌.துக்கொடுக்கச்திந: த பத்‌ 
யமில்லை. ப டத 











.. விளக்கெண்டெப்‌ நுணுகிலைக்சாறு ஈருள்ளிச்சாது" வகைக்கு 
ப்படி. (௧) வில்வக்கொழுர்து இசண்ி.$டி கருஞ்சீசகம்‌ பெர்சித்‌ சீவ 
ண்காசம்‌ வகைக்கு விராகனெடை-௨... கடுக்காய்‌. விராசனெடை-௪. - 
பொடி த்அப்‌ போட்டுப்‌ ப,சமாய்க்காய்ச்‌?. வடித்துக்‌ கடும்பத்‌இிய 
மாயக்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 

கவெளளாட்டுப்பால்‌ ப்டி-௨. விள*கண்ணெப்.டி- ட்‌ இருக 
சாளிப்பால்‌ பலம்‌-௧, இசண்டங்கொமுக்து படி-௧.. செண்பகப்பூ அர 
இமதுசம்‌.சர்‌ இக்காய்‌ லவவ்கம்‌ ஏலம்‌ செள்ளுள்ளி சா.இபத்‌இரிஈரு 
ளளி சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வசம்பு விலாமிச்‌௪: வெட்டிவேர்‌: க்ன்னுரி 
சி௮காகப்பூ பூ ரங்ழெம்கு-கோசோசனை கடுக்காய்‌ கடுகு சாகணி 
கோஷ்டம்‌ பச்சைமாகேசுஈம்‌ வகைக்கு .விராகனெடை-௮மை. இ. 
வைகைப்‌. பொடித்‌ அப்‌ போட்டு.பதமாய்க்காய்ச) வடித்துக்‌ கொண்‌ 
டு எண்ணெயும்‌ பணை உழக்கு கொ சக்கச்திரும்‌ டு 
ச்சரபத்தியம்‌,. ட 
வால்மிளகு: பூண்டு ஓமம்‌ வ்சம்பு சொம்பு: செண்பசப்பூ சசிக 
ைளாய்த்‌. தூக்கி பொதெலைச்‌ சாத்ருல்‌. காதுசாமமசைத்துச்‌ '௪ண்‌ 
டைக்காய்‌ பிசமாணம்‌ மாத்திரைசெப்துக்கொண்டு. மேழ்படி சர்‌.தி 
னில்‌ மூன்௮காள்‌. கொடுக்க த்தீரும்‌... 

ஊதுமாக்தசணத்தின்குணம்‌.. 

குழர்கையுடல்‌ சுண்‌ கால்‌ விலங்கும்‌ ஈவு புண்ணா'தம்‌: சசச்கரி. 

யும்‌. அன்னர்‌ சண்ணிர்ரெல்லாது கால்கைசோரும்‌ சுவாசம்‌ மிகு 


யாகும்‌. 
ர்க... 


குப்கபமுள்ளி பழனி கரிப்பாள்சார்க்த்‌ மா சஎம்பறிக 
வல்லா வட்டத்‌ ௮ நப்பி. பர்ப்பாட்கம்‌. 'இரிலைத்தாமன்ம்க்‌ ட்‌ ர்க 
ம்‌. 
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்‌. 88 ஆச்மாம்சாமிர்த... 


செர்தாரமசை சண்டங்௪ 5 இரி கெக்கழுரீர்க்சக்கு ரரத்தாஏா்க்‌ 
முருக்கு இவைசவின்சா௮ு தேங்காய்ப்பால்‌ வகைக்குப்படி-சால்‌ 
விசக்கெண்ணெய்படி-௪ ஒ்ன்ருய்க்சலச்தீ தில்‌. இண்டம்வேர்‌ 'கர்யம்‌ 
வுசம்பு யேலம்‌ வேட்பாலையசிச மு.த்தக்காசு விளாம்பிசின்‌ மதிக்க 
ரைப்பின்‌ இலவம்பின்‌ செங்க தாசிப்பட்டை மாிக்சாய்கடுக்கர்‌ 
- ப்‌ அதிவிடையம்‌ வால்மிளகு சா.இப்பத்‌இரி . வகைக்குப்பலம்‌:சால்‌. 
டிச்‌ சப்போட்டப்‌' பலமாய்க்காய்ச்சி ' வடி தஅக்கெொண்டு ஒருஅட்‌ 

டையாய்‌ மூன்றுவேளை : உப்புப்புஷி நிக்இக்‌ சொடுக்சத்திரும்‌, 
- இச்சாபத்தியம்‌, 


ட சரய்வேளைவேர்‌ கரிப்பான்‌ சாற்றிலரைத்து முமிப்பாலிற்‌ ௧ஐ 
க்கொடுத்து ரீர்முள்ளி சுட்டசாம்பலை கரிப்பான்‌ சா த்திற்கரைச்‌ 
து மேவிற்பூசிவை த்திருக்து மாலையில்‌ வெச்சீரில்‌ ஸ்நானஞ்‌. செய்ஷி 
க்கத்‌ ரும்‌, இச்சாபத்‌ இயம்‌, ' ௬ இ 


நீர்க்‌ சணமாக்தகுணம்‌,. 


குழர்தை இருமும்‌ மூற்க்கில்கீ ர்வடியூம்‌ - இடையில்‌ சசர்காயும்‌ 
வயி௮பொருமியிரைக்து பலவிதமாய்ச்‌ கழிச்சலும்‌ சி௫ியாஎட்பல்மய 
ச்கக்கா ணும்‌ உடம்பு முகக்கண்சோரும்‌.... 
.. சிவர்‌ த இ, த த 
அஇமதுசம்‌ செண்பகப்பூ எலம்‌ கோசோசளை சாலப்‌ 
லெட்டிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ மா௫ப்பச்சை. விலாமிச்சமவோ சமன்கூட்டி. 
ஆதண்டைச்சா,ந்றுல்‌ ஒரு சாமமகை த.துக்‌. குன்றிப்‌" பிரமாணம்‌ உ 
ண்டைசெய்துக்‌ கொண்டு ஒருண்டையை முலைப்பாலித்‌ கொடுக்க 
மாக்தமெட்டும்‌ குடற்படுவன்‌ நீர்ப்பாடு கெர்ப்பப்பாடு. சரவசட்டு 
ஆசம்‌ சூலையெசிவு.வெப்பு தோவர்தீரும்‌ ப ட ட ட டட. 
,_ சிக்மொர்சகணத்தன்குணம்‌ அதேலிடிமாக்சசனம்ட்‌ ள்‌ 
உர்இயிற்‌ கனலி ஈரல்வெக்து: புண்ணாப்‌. உடல ர இயக்தமும்‌ 
ப்போற்காயும்‌ சுவாசம்‌ மேல்கோகிள  இளைச்கும்‌ குழந்தை இக்கு 
ஒர்சாட மயமாகும்‌, ரூ ன ரூ 












அ௮திமதுசம்‌ கோஷ்டம்‌ யேலம்‌. கோரோச சால்திரபேதிக 
அன்பகப்பூ மாசிக்காய்‌ இலவக்கப்பூவுகைக்குப்பலம்‌-காஷ்‌, குல்வத்தி 
சிட்டு கெட்டியேர்‌, மரடிப்புடத்திரி ஈருர்துளதி விலாமிச்௪. இந்த 


்‌  தால்வகை மூலிசைச்சாத்குக்‌ இசண்டு சரமமசைத்த குன்றிபோ 
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வயித்தியசர்‌சசச்ெசம்‌, ப: இ 


ப தன்ல்டசெய்து' கிழலிலு௰ர்த்திகசொன்‌9 கப்பி யாழ. 
த்‌இல்‌. ஒருண்டை 'கொடுக்க,த்‌ ரும்‌. 





இலவங்கப்பூ சயொாழத்‌ திலிட மாக்சசுசம்‌, வார்தி, மந்தம்‌ தரும்‌. 

மூிப்பாலிலிடக்‌ குடற்படுவன்‌ நிர்ப்பாடு- மாக்சம்‌. சசப்பண நாவ 

டச்‌ வமித்தெரிகு அன்னனியாம்‌.. அசம்மார்தம்‌. - உப்பிசம்‌ : இருமல்‌ 
தீரும்‌?" : ்‌ 


சாரனைச்சாய்‌, மூக்குரட்டைக்காய்‌, பொழுதலைக்சாய்‌, திரிகடு. 
[டப அள்சி சேம்‌ திர்கிறையாய்தி சட்டிபோட்டு்‌. பெர்‌ நிஞுசேப்‌௪ 
கொக்கத்‌ தீரும்‌,.' 


'சுழிகணத்தின்‌. குணம்‌. . இ 
ஈலிர்கசம்‌ சுவாசங்காணும்‌ கண்‌ பஞ்சடையும்‌: உச்ச. சுழியும்‌ 
கெஞ்செரியும்‌ உடல்கொத்து குழந்தை அலரும்‌. 
வேவு. 
சுவாசம்‌ இருமல்காணும்‌ மூகம்‌ மார்பு புடை ௫க்கானும்‌ வ்‌ 
யிஅஈரல்‌ கெஞ்ச தொண்டை சகாவுவெக்‌- புண்ணாகும்‌ குழர்சைமு. 


லயுண்ணாது ௮ல_றியமும்‌ கால்கைகுளிரும்‌' வயிறு பொருமும்‌ ௬௪ 
ககரயும்‌ சண்சொருகும்‌ காவுவசளும்‌. 


மேவ, 


ம ெஞ்சிற்கபல்கட்டி, இருமல்‌ இளைப்பு மயக்கங்கானும்‌. மார்பு. 
சழியாய்‌ வாக்கும்‌ வாயில்‌ நுசைதள்ளும்‌ வார்‌ பெண்ணும்‌ ஸ்ஸ்‌ 
யும்‌ சுழியும்‌ முகம்‌ மஞஷ்சள்போலிருக்கும்‌ சலைகோகும்‌, 


நிவாத்‌ இ. ன ரோ. 


செண்பகப்பூ 'விசாகனிடை-௧௦. சாதிப்ப த்ரி 'கோசோசளை 
வகைக்கு விசாசகனிடை-௮சை,. பொடித்து ஒருபடி விளக்செண்ணெ்‌ 
யிற்‌ போட்டுச்‌ சற்று கொதிக்கவைச்து ஒ ரு அட்டெடை கொடுச்ச 


தீ ்‌ தரும்‌; , -இச்சாப கீ 2 தியம்‌. 


 வெச்சாயம்‌ வசம்பு: உலம்பட்டை தர்சிறையாம்த்‌ ச தட்டச்சு. 
ண்னிரித்போட்டுக்‌ சயொழஞ்செய்அ சொடுக்க த்‌ தீரும்‌, 





அல 
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ரது 


(சத்‌ ்‌ . ஆீத்மால்சாமிர்த்‌. 








்‌. இரண்டு. சண்டக்கத்‌ தரி. இட்பசல்‌. இவைகளில்‌ வேர்‌. ச௦ச்சாம்‌ 
தர்கிகையாய்த தட்டி காற்படி .விளக்செண் ணே.(0.. பேட்ட. சூரிய: 
புடம்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்க க்‌ தரும்‌. 


சூன்றிமணி. 2 தொப்பை முசுமுசுக்கை ச தளசிககிளை இவை: 
களின்‌. வேணாத்‌ தட்டி கிளக்கெண்ணெயிழ்போட்டுச்‌ சூரியுபுடம்வை 
ச்ச்‌ கொடுக்கத்திரும்‌. ஈருள்ளியும சிவக்க வருத்த தருசம்‌. ஐரி 
டையாய்ச்ட்டிக்‌ இச்‌ ழஞ்தெய்‌.த வடி ச்‌,.சதில்‌ இலுப்பைப்புண்ணா 
க்கைப்பொடி தீதப்போட்டு வடிகட்டிக்‌ கொடுக்கக்‌ கபம்போகும்‌. 


ப - அதகேளை தள அஞுசக்கு இரண்டு பொத சேம்முள்‌ 
ளிரகம்‌. ஓர்நிஹறையாப்பகலின்‌ 'செய்யில்வேகவைத் துக்‌ கொடுக்கச்‌ 
தீரும்‌. குப்பைமேனிச்சர௮ம்‌ உப்புல்கலக்‌.து வேப்பெண்ணெயில்‌ 
மத்தித்து மா£4அசாள்‌ கொச்சகம்‌, 


ட ்‌ சடுச்சாப்‌ காட்மெல்லிகை கத்ருழை வெக்தயம்‌ ரசம்‌ சா.சணை 
சருள்ளி ஐர்நிறையாய்ச்‌ தட்டி விளக்செண்ணெயித்‌ போட்டுக்காப்ச்‌ 
சிச்‌ கொடுச்சச்‌ தீரும்‌. 


நுணா சல்ஞு இரஸ்ூபூஸ்‌0 பொடுதலை செம்முள்ளி. இவைகளி 
ன்சாறும்‌ நெ.ப்யு'3 ஒன்றாய்க்கலக்‌.து பதமாய்க்காய்ச்சிவடி தது கொ 
டுக்கத்த.நம்‌. க$்தியாவட்டம்‌ காய்ச்‌. துளசி சவைசகாட்டுமல்லிசை 
அளி தூதுவேளை இவைகளின்‌ வேசரைக்கு வகைக்குப்‌ புன்னைக்‌ 
சாயளவு கண்டங்க த சரி தாதுவேளை. சின்னி மணித்தக்காளி கொ 
ட்டைக்கரக்சை முப்பைமேனி கோழிபவசை சமனாயிடி த்‌அப்‌ பிழிச்‌ 
த௫௪7௮படி- அசை, ஒருபடி விளக்கெண்ணெயி£ சலந 2 மெழுகுபத 
வரா வடி. ச ஒருஅட்டெடைகொடுக்கத தம்‌ சடும்பத் இயம்‌, 

சற்கடகச்சில்‌்‌ 26 இல்‌ சரகம்‌ வில்வசோடு அதிகிடையம்‌ கடு: 
ரூசோகணி கண்டக்கத்திரி முசுமுசுக்கை மூள்ளி தா.துவேளை இப்‌ 
பினி ஐர்ரிறையாய்த்‌ தட்டிச்‌ தண்ணியித்‌ போட்டுக்‌ பழஞ்‌ செய்‌ 
௮ 'கொடுக்கத்திரும்‌, இச்சரபத்‌ தியம்‌, 


ரூலிக கணக்‌ : இன்‌ ருணம்‌. 
இகஞ்ச வாய்‌ தொண்டை சாவு வெந்து புண்ணா? இருஈல்‌ ௪ 
அர்ர்சம்‌ வலித்‌அப்‌. பொருமல்‌ சண்டி குழர்சை . மூலையுண்ணாதுமுகம்‌. 
சம்‌. 
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லபிததியகரசல்ொகம்‌. . இத்‌ 
 திவச்‌.ச்‌ இ, 
பப்ப ட வ்‌ வடட டப்ப 2. ப இழப்ப 
து, ரிலத்‌.த௪9, கஜ்சாககோசை, மாடிப்பத்‌ திரி, வில்வம்‌: 
* ப ர லட்்ப்‌ ட்‌ டீ 2 ர ரளி ன கு ்‌. ப டப்ட ட்ட3 க டட்டே்‌ 5௮ ப | 
உள்ளி, இவைகளின்சா௮ 'வகைக்குப்படி அசைக்கால்‌ 'விளக்செண்‌: 


ணெய்படி:கால்‌. தஇரிகடுகு விசரகணிடை-௨. வழு ததுப்பொடித்‌ ப 





ட வ்‌ 


அதை 4 
ட அள்‌ % 


ட ஆ ன ரர ரு. ப்ப வொ லப பதாம்‌ இட்ட டட ப இ ட இட்பட்ட ஓட்டு 
ஒன்௫யக்கலக்து ௮இில்‌2?சன்‌ விசாகனிடை-௨. விட்டுப்ப்‌ தமாயத்‌.. 
உழி ஓ ஓ . உட * டத்‌.) தன்‌ ல்‌ 4. 6 
காய்ச்சவெடித்‌்து இசண்டு விராசனெடையாயச்‌ டுகாடுக்கத இரும்‌... 


மகாக்ண த தின்‌: குணம்‌. 


முகம்‌ புங்கால்‌ புதங்கை மிஅக்கும்வதிவெளுக்கு உடல்‌ கெ 
அம்பும்‌:கரவு உதடு புண்ணாகும்‌ குழர்தை மயக்கும்‌. 

 இறுணொயேர்‌ விஷ்னுகாக்‌ இ த்க்காய்கெக்லி சிற பரக்௮. 
ப்பட்க்‌ 2ல்‌ 'தடாதோடை இவைகளை யோர்கிகறயாய்‌ ஈறும்‌. 
இச்‌ சட்டியிற்போட்டு இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ 'வீட்கெ. 
பொழஞ்செய்து கொடுக்க தீரும்‌, 





்‌  பிசளிக்கண த்தின்குணம்‌; 

.... ஒயிதபொகுமி யேப்பமுண்டாகும்‌ உடல்புண்போஜ்‌ சொர்ன 
குழர்தை அடி,த்சேக்‌9 யழு. கலம்‌ மாப்போல்மலகழியும்‌ வேது 
மலங்கட்டி.வயி௮ பொருமி யடிக்கடி முக்கும்‌ குடலைப்பு£ட்டி வனி 
க்கும்‌ முலையுகண்ஃணா௪ காவு லரும்‌ மேல்மூச்சி இளைப்புக்கானும்‌ ம 
த்துப்போல்‌. மூக்ல்‌ நீர்வடியும்‌ மு£த்தில்‌ மஞ்சள்‌ மணக்கும்‌. 


நிவார்‌ ச்‌ இஃ 


அவித்து த்றின சிழ்ருமணக்‌ கெண்ணெய்‌ படி. யொன்றில்‌-௪. 
பேய்க்குமட்டிக்காயும்‌-௨. பலி வெக்காயமு மரிர்துபோபீடூக்‌ கரு 

, 'ஞ்ேகம்‌ சஸ்‌.தாரி மஞ்சள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-அமிச்கால்‌ கடுகு சோச்‌. 
ணி பலம்‌ அசைக்கால்‌ இவைகளை பொடித்துச்‌ த்துப்‌ பசகாய்ச்‌ 
சாய்ச்சு ஒரு அட்டெடை கொடுத்தப்‌ பத்தியம்‌ கீர்க்கஞ்சி கொள்‌ 

பிறக்கண த்தின்‌ குணம்‌; ட 

| வயிறுபொருமி பசுமையாயும்‌ தோய்த்த தயிர்போ௮ம்‌ சழி 
யும்‌ சாக்கமிகும்‌. பாலருக்தி வார்‌ திபண்ணும்‌ சுரங்காயும்‌ விழிசொ. 

" குகும்‌ குழர்தைகைகால்‌ சல்லென்‌.திருக்கும்‌ தலையைப்‌ பாரட்ம்‌. ம, 
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ரச்‌. - ஆச்சாட்சாமிர்த்‌. ம்‌ 


வல்லாரைகோழிபவலர்‌ கஞ்சரம்சோரை சானூப்பூடு வேளை 
ஓற்ழைப்பேய்மிரட்டி. இரட்டைப்‌ பேய்மிரட்டி தடரி ச௮புள்ளடி 
இகவை சோ ,தசளவாயிடி த்துப்‌ பிழிர்சசா௮படி-க. ஒன்றாய்க்‌ 'க்லக்‌ச 
இத்காயம்‌ வெள்ளுள்ளி கருஞ்சசகம்‌ வசம்பு.  கைக்கொரு. கழஞ்சு 
பொடிப்‌ போட்டுப்‌ ப.தமாய்க்சாய்ச்ச. வடிச்துமூன்று ந்ரள்கொ 
னள, திரும்‌... 


வரட்கணச்தின்‌ குணம்‌, 

'சரீசமெல்லாம்‌ வெந்தும்‌ கெஞ்ச துடிக்கும்‌ குழர்*தபுகைச்‌ திரு 
மூம்‌ நாவுகறுக்கும்‌ வயிற்‌ ர்யும்‌ வேறுகாக்கில்‌ ' மஞ்சிளாயும்‌ வண்‌ 
மையாயும முட்களும்‌ ௮ இனடுவில்‌ மூன்று டுவடிப்புத்தோன்றும்‌ 
இருமல்சளியும்‌ மிகுர் சதுக்க மயக்கங்காணும்‌ * மூகம்‌ அது ட்டிக்க 
குச்சூம்‌ உடல்வற்றும்‌, 





ஆமணக்கெண்ணெய்‌ ஆவின்பால்‌ வசைக்குப்பம்‌ ச்‌. ஐழ்ச்காய்‌ 
கெல்லிச்சா௮படி ௮ரைச்கால்‌ ௮.திமதுசம்‌ கடுக்காய்‌ தான்றி சுக்கு 
விஷ்‌ஹு5சர்ைவேர்‌ துளசி தாது வளை வகைக்குப்பலம்‌ - - கால்‌, 
௮ண்டன்பின்‌ 5 ஒருகாண்டி எண்ணையுண்டு உறங்கக்‌: காலையில்‌ வயி 
அகழியும்‌ அப்பால்‌ மேற்படி. எண்ணெய்‌ சாசெடையாய்ச்‌ சாப்பிட்டு 
. வரச்‌ தீரும்‌. முள்ளி3வேர்‌ செவ்வள்ளிக்கழெங்கு சண்ணீர்‌ மீட்டான்‌ 
முசமு௫க்கை தூதுவேளை சண்டக்கத்திரி கம்பிப்பிசின்‌ கருஞ்சே 
கம்‌ ஈ.ற்‌?ீசகம்‌ திருகுகள்ளி2வர்‌ மணித்‌ தக்காளி பூடு வசம்பு வகைக்‌ 
. சூவிசாகனிடை-௧, விசாக்கெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்ச்காய்ச்ச 


உள்மூச்குக்கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்‌ இரும்‌.” 


செ 'ிப்புக்கன த்தின்ருளம்‌. 





கெஞ்சும்‌ லாவ்ள்‌ கொ இக்கும்‌. செத்திவியர்க்கும்‌- பஞ்சு 
போல்‌ கண்வெளுக்கும்‌ இராமல்‌ தலைவலிகாணும்‌ குழர்தைஞகுசல்‌ 
சம்மும்‌, 


... ஆமணக்செண்ணெய்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ இலந்தை வெ௫்காயம்‌ 
.அசைக்குச்சா௮படி-கால்‌, சருஞ்சேசம்‌ பலம்‌-கர்ல்‌ கத்றுழ்ஞ்சோறு 
்‌ 4. ஒன்றுகக்கூட்டிச்காய்ச்ச கத்றாழ்௫்சோ றவர்‌ தப்‌. தத்‌.தல்‌ 
அச்சு க்தி சர்தி காம்காண்டிவிதப்‌ கொள்ள்‌ &ண-சமு, 2”. 
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வயித்‌ ்‌ அி.பசாசசங்கரசம்‌, . தரி 


சரம்‌ அச்ிவெட்டை மேகசுசம்‌ பிச்தவெட்டை இரும்‌... சற்ற 
கரும்‌ பெரியோருக்கு முபமயரசப்படுத்‌ தலாம்‌.” 


அ்சக்கனத்தில்குனம்‌. ' 
மூளையிற்‌ கனலேறி புடல்‌. வெம்பும்‌ தா வுலரும்‌ அிழிவெ, 
குல்நுகம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாகமினுக்கும்‌. 
. திவர்த.இ. 

ழக சாணி” பூலா அவுரி. இலைகளின்கேோர்‌' சே, த்‌ 
கடுக்காய்‌: வகைக்குப்பலம்‌-௧. அரைத்து ஆவின்‌ வெண்ணெயில்வே 
கவை-தது வடித்து மூன்றுநாட்‌ கொடுத்து மேற்படி மருக்துகள்‌' ம 
லைப்பாீலில்‌ அமைத்துத்‌ தலையிழ்‌' பூசிவர, தீரும்‌... 


மாதா சகணத்தின்குணம்‌. 


0 


1625 








வயிறு ஊதி சுரம்‌. மயக்கம்‌ சுவா.சங்‌ காணும்‌. 
நிவர்த்தி... 
ன க நாயுருவி கரிசுலாங்கண்ணி வல்லாரை: கவு தும்பை கனிர்‌: ங்கத்‌ 
திரி நொச்சி.இவைகளின்‌ சாறு 'வ்கைக்குப்படி-கால்‌, :கிளக்கென்‌ 
ணெய்‌ படி-௧. வெள்ளுள்ளி இரிகடுகு திரிபலை வசைக்குப்பலமக்‌, 
இலவக்கப்பூ வசம்பு வகைக்கு விராகனிடை-௨. பொடிச்துப்போ 
ட்டுச்‌ சிவக்க ப.தமாய்க்காய்ச்ச வடித்துக்‌ கொகுக்கத்தீரும்‌.. ்‌ 
"எரிகணத்தின்குணம்‌. , . 

உடலா "இயக்‌ கமும்‌. எரியும்‌ வாய்வழி சுவர்சம்போகும்‌. , வாய்சீர்‌ 
வடியும்‌ குழந்தை பலதியமும்‌ ரிச்திரைகொள்ளாஅ, 

த : நிவர்‌த்‌.இ; . . 
தென்னங்குரும்பை: தகரை வகைக்குச்‌ சாறுபடி-கரல்‌, பழம்‌ 
பாசிகுமரி மஞ்சண்‌ ்‌.] தி ஈருள்ளி இவைகளின்‌ சிறு வில்‌ பசகண்‌. 
ணெய்‌ வசைக்குப்டி-௮ம்‌. ஏலம்‌ இலவய்‌சப்பட்டைகோஷ்‌ ம்‌ றி 
சரகம்‌ சந்தனம்‌ ௮இமதுரம்‌ * வகைக்குக்‌ 'சழஞ்சு- அசை; பகல்ல, 
ஒன்றூப்க்கலர்‌.து ப,சமாய்க்காய்ச்டு ஒரு காசெடை கொள்ளச்‌ தீரும்‌ 
மத்‌ ததணங்களுச்‌ திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ட 

ஆமகணத்தின்குணம்‌ இதுவே ச *கணம்‌.: 
சாமகதோற௮ு முடல்‌ வெதும்பி நாஞுக்குகாள்‌ தேகம்‌ வற்றும்‌ 
தாகழிகும்‌ பசிமச்‌ திக்கும்‌, வயிறுபொருமி இசைக்துகழியும்‌, ௬வா௪.. 
அகும்‌, சால்‌ குளிரும்‌, குழர்ை 'கண்லிழியானு. அபிகும்‌ இடிக்க பர 
பெருக்கு ரியழும்‌ மூக்குபரும்‌, புருவஞ்‌, சுழிக்கும்‌, 
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84. ...... திமாட்சாமீர்த.. 





... இண்டம்சேர்‌ ச தண்டுச்சாஅபடி-௪: குகிழ்மாடுப்பத்திசி. பூரிகு 
லிலச்‌.துள? உள்ளியடச்கொத்தான்‌ தூ.தளை ணா வல்லா. கஞ்‌ 
சாக்காசை இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்படி-கால்‌. விளக்செண்‌ 
ணெய்படி-௪. ஒனருய்க்கலக்ததிற்‌ சாதிக்காய்‌ ஏலம்‌ சொம்பு: கடுகு 
சோகணி கடுக்சாப்‌ வால்மிளகு ' ஓமம்‌ வசம்பு சுக்கு' வனகக்குப்‌ 
பலம்‌ஃ௪. வறுத்துப்‌ பொடி.த்‌.துப்போட்டுப்‌ ப,தமாய்ச்காய்ச்‌? லடி.த்‌ 
தொரு சரண்டிவி சம்‌ ௮ஞ்சுகாள கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, வேலிப்பருச்‌ 
இ.கோழிபவகைகிளு கவ பொடுதலைகளஸி சவ) இவைகளவேர்‌ 
கவெளுச்சிபிசின்‌ வசம்பு உள்ளி "கடுகு 2சாகணி சீரகம்‌ கறுஞ்‌£சகம்‌ 
வகைச்கொரு கழஞ்சு சட்டி ஆமணக்கெண்ணெய்‌. வெள்ளாட்டு 
ம்‌ ஒன்ருய்ச்‌. கலச்‌.துபோட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.தீ.௮ முலைக்காம்பிற்ற 
உவி குழந்தைக்கு முலைகொடுக்கச்‌ தீரும்‌ இச்சாப த்‌ பம்‌. 


ரீ.ராமகச்கணத அன்குணம்‌, 


. தண்ணீருஞ்‌ சிதமுமாயும்‌. பச்சைமஞ்சள்போலும்‌ குழர்தை 
க ரும்‌... கண்ணில்‌ ரும்‌. ண வடிய மயக்கமுக்‌- கடே்புச்‌ 
அதும்‌... 


கு 'எதுமிச்சந்காய்ப்‌ மிசமாணம்‌. ஆவின்வெண்ணெயைச்‌ சட்டியி 
ருக்க மணித்தக்காளி கொட்டைப்பாக்களவு அரைத்‌ அப்போட்‌ 


டெரிச்‌.௪. பத,த்‌.திலிறக்கி ஒருகாசளவு ஐர்‌.௧காள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
பெரிய பிள்ளைசட்கு அட்டெடை கொ டுக்கவும்‌. ட 


பேசாமக்கண ச்தல்ருனம்‌. 


ட ்‌ சைகால்‌ குளிரும்‌. சண்வளைபமாகும்‌ குசக்காடும்‌ 'குழக்தைவா 
க்‌ இபொச்ணும்‌ இடுக்டெ சங்கும்‌ வயிறு பொருமிக்‌ கழியும்‌ சோரும்‌ 
முத்யன்னாக. 92. வெருகிப்‌ பார்க்கு றி, ன க 

*! தும்பை பொடுதலை கொஞ்சி. இவைகளின்வேர்‌ 20240 சீரகம்‌ 


ஓமம்‌ இர்‌ அப்பு சோர்‌ ிறைபாப்‌ நாழி ஆயின்‌? மாரி லமைத்துச்சல 
கக்‌ காய்ச்சிக்ச்காடுக்‌க வாயு2பாம்‌ கணக்‌ சீரும்‌... 


மூக்குகணத்தின்குனம்‌. 


குழக்சை வடிக்க வார்‌ திபண்ணும்‌ முலையுன்றா ௪. கோ 
ப லத்தில்‌ சச்‌ தீம்விழும்‌ சாச்ருசரும்‌ ௬ரம்‌ தலைவலி. ஈடுக்கம 
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வகி இியசார்சள்செசம்‌, 99... 


வாச்திரர்வசட்‌ச தாகங்காணும்‌ சந்துப்‌ பொர்‌.துகள்‌ உளையும்‌' முக்‌ 
தச்‌ சி கீழு மலமூமரச்ச்கழியம்‌ ஆசனவாய க6ுத்‌௮்‌ சிப்போலெரி 
யும்‌ ௮டிச்சீள்ளும்‌ மேனிகறு ச்‌௫ வற்றும்‌. 


நிவர்த்‌ இ. 

குமசிச்சாறு முலைப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-கால்‌, எலுமிச்சம்‌ ப. 
ழச்சாறுபடி ௮சைக்கால்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௧௪, வில்வம்‌ விலா 
மிச்சு விஷ்ணுசகாக்இி மூத்தக்காசு வோரிலைச்சாமரை முருச்கைவிச்‌ 
௮ துஏிவித்து சோங்கிலவம்பிரின்‌ ஆவாரை பிசின்‌ கோஷ்டம்‌௮. 
திமதுரம்‌ அக்கராகாரம்‌ தாளிசபத்‌ திரி வசைக்கொருபலம்‌ வறு த்‌ 
தடித்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து ஒரு ௫.ட்டெடை 
விதம்‌ மூன்றுகாள்சாலையித்கொடுத்‌.து மாலையில்‌ இண்டந்தண்டைக்‌ 
கண்டங்‌ கண்டமாய்‌ நறுக்க ஊஇக்‌ கா்படி தண்ணீர்வாக்க ௮ இத்‌. 
சீரகத்தைப்‌ பொரித் துப்‌ போட்டு வற்றவைத்து மூன௮நராளகொடு 
க்கச்‌ தரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ்‌ 

ஏழே கடவை கழுவின க5ரழஞ்ேசேர்று கெக்தயம்‌ எ லுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு ஒன்முய்க்கலந்து காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

மூலசணத்தின்குணம்‌, 

வாதபித்த மதஇிகரித்து குழந்தை ௪த இசத்தமாய்க்‌ கழியும்‌ 
ஆசனங்கடுத்துளையும்‌ காய்ச்சல்‌ வயிழ்மிளைச்சல்‌ விடாத்‌ திலைவலி 
காணும்‌ முகங்கருகுஞ்‌ சிவக்கும்‌ அடிக்‌ தள்ளும்‌, 

நிவர் த... 

சீரகம்‌ ௮ திவிடைமம்‌ கடுக்காய்‌ சுச்குபரக்சீப்பட்டை கசசசர்‌ 
சந்தன த்தூள சாதிப்‌ப.த்திரி நெல்லிவற்றல்‌ சிற்முமூட்டி செம்ப்ருச்‌ 
தி வில்வம்‌ விலாமிச்சு இவைகளின்டூவர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-கஷகற்க' 
ண்டு பலம்‌-௨, பொடித்து ஐர்துபல ஆவிசளெய்யிற்‌ போட்டு 4ல)ே ” 
யஞ்செயது பாக்களவு ஏழுகாள கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

பழம்பாசி சமூலம்டுவள்ளாட்டுப்பாலிற்‌ போட்டுச்சாய்ச்சியவக்‌ 
தபின்‌ வடித்து ௮ கலொரு எலுமிச்சம்பழம்‌ “தித்து கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌. 

௮. இமதரம்‌ சரகம்‌ ஏலம்‌ பேருமாத்துப்பட்டை இவைகளை 
யோர்கிறையாய்‌ கருவேலம்பட்டை சகயொழத்திலசைத்து வெளளாஜ்‌:- 
ட்சிப்பாலித்‌ கொக்க கத்‌ அரும்‌, இம்மூன்றும்‌ இச்சாபத்தியம்‌,. 
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90- ஆசத்மாட்சாமிர் த. ஃ . 

கணக்களுக்குப்‌ பொதப்பிரயோகம்‌. 

கல்லார்‌ சொம்பு லவங்கப்பத்‌.திரி செ.வியம்‌ திப்பிலி ௮ இிவிடை 
யம்‌ தான்றி கருஞ்சீரகம்‌ ௮க்சாகாசம்‌ கடுகு சோகணி சாதிக்காய்‌. 
சாஇப்பத்இரி கழ்கடகச்சிங்ச குரேர்சானி கஸ்‌ தாரி பூசம்‌ சீரகம்‌ 
கோசேசசனை குங்குமப்பூ இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்க்‌ கல்வத்திட்டு 
இஞ்ச கையாகச்‌, தகரை இவைகளின்சாற்றுல்‌ வகைக்கொரு சாமமும்‌ 

. தாரத்தங்கனிச்‌ சாற்றால்‌ மூன்றுசாமமு மறைத்து பயறளவா யுண்‌ 

டைசெய்து முலைப்பாலிற்‌ கொடுக்க எட்டு. நிர்ப்புள்‌ பறவைதோஷ 
ம்‌ களிர்ச.£ம்‌ கழிச்சல்‌ இருமல்‌ ஈளைகாசமெட்டும்‌ கணமாந்தமும்‌ 


நீக்கும்‌. 


... சாஸ்‌இிரபேதி கோஷ்டம்யேலம்‌ இலவங்கம்‌ சக தனம்‌. கடுகு 
சோரகணி இலுப்பைப்பூ நன்னாரி விலாமிச்சு வெட்டிவேர்‌ இப்பிலி 
அதிமதுரம்‌ முத்தக்காசுகொடிமுக்‌ திரிப்பழம்பேரீ ச்சம்பழம்‌ வோ 
ர்கிறையாய்‌ கரிப்பான்சாற்றுலசை த.துக்‌ கடலைப்பிரமாணமுண்டை 
செய்து முலைப்பாலிலாவ வெந்நீ ரி லாவ கொடுக்க ௮ஷ்டகண 
க்கள்‌ மார்‌ தசுசம்‌ தாகத்தீரும்‌. 


சந்‌. தனம்‌ நன்னாரி புனியவிரைத்தோடு சாஸ்‌ தரபேதி முதீதகீ 
காசு கோரைக்கிழங்கு வோரிலைத்‌ தாமசை சிறு சை நாயுருவி வல்‌ 
லாசை சாஇிக்காய்சா திபத்திரி சண்பகப்பூ கல்நார்‌ இப்பிலிஇருவா 
ட்சி கருஞ்சேகம்‌ நற்சோகம்‌ யேலம்‌ இலவகங்கபட்டை உருத்திசாட்‌ 
சம்‌ கோசோசனை பொன்னாங்காணி குப்பைமேனி கலைச்கொம்புஇ 
வைகளில்‌ மூலிகைகளுடைய வேர்த்‌?தால்களும்‌ கடைச்சரக்குகளு 
ம்‌ வேரர்‌ நிறையாய்க்‌ கல்வத் இட்டு வல்லாரைச்‌ சாற்றாலும்‌ பொன 
டன்‌ காணிச்சாற்றாலும்‌ மைபோலாட்டி தேற்றுவிரைப்‌ பிரமாணம்‌ 
டசெய்‌.து மூலைப்பாலிலாவ.ு வெக்ரீரிலாலு கொடுக்க: ௮ல்‌ 
மர்‌ ஈங்களு6்‌ தீரும்‌. ட்ப 
விளக்‌செண்ணெய்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-௧. ஓ 
ன்றுய்க்கலந்தஇல்‌ கஇளுவைப்பட்டை கருவேலம்பட்டை வெல்காய 
ம்‌ இண்டங்கொழுக்து வகைக்கொருபிடி சீரகம்‌ பலம்‌-௧. காச்சுக்க 
ட்டி பலம்‌-கால்‌, தட்டிப்போட்டுப்‌ பதமாயக்காய்ச்சி ஒருகசண்டி, 
விதங்கொடுக்க ௮ஷ்டகணம்‌ மாந்தம்‌ தோஷக்‌ தீரும்‌, 


:... வல்லாரை பலம்‌-௧௦௦. எட்பெடி தண்ணீரித்போட்டு ' ஒருபடி 
யாய்‌ வற்றவைத்து சுக்கு யேலம்‌ கலைக்கொம்பு சா இக்காய்‌ தாளிச 
பப்பத்திரி கோஷ்டம்‌ சாஇப்பத்‌ திரி. விலாமிச்சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ 
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வயித்தியசாசசல்செகம்‌. த 9% 
நற்சகம்‌ தா ன்றி. தக்கோலம்‌ பொரிதாசம்‌ சண்பகப்பூ | குங்குமப்பூ 
கஸ்‌ சரிமஞ்சள்‌ இன்பூறல்வேர்‌ கச்சோலம்‌ மல்லி கடுகுசோகணிவ 
கைக்கு விசாகனிடை-௧. ஆவின்பாலிலாட்டிக்‌ இயொழத்‌இற்‌ சசை 
தீது ஆவிெய்படி-௧. கூடவிட்டுப்‌ பதமாய்ச்காய்ச்சிக்‌ கரண்டி 8. 
ஹைகொடுத்‌ துவ. மாந்தம்‌ போர்மார்தம்‌ மேகம்‌ காசம்‌ விஷகோய 
௪ளை இருமல சுவாசகாசம்‌ இளைப்பு மூலகணம்‌ உட்சுசம்‌ அஷ்டகண 


ந்‌ தீரும்‌. 


்‌. ஏழுதசம்‌ கழுவின கற்றாழஞ்சோ ஒறு சேம்காய்ப்பிசமாண 
ம்‌ வெந்தய மொரு துட்டெடை ஈருள்ளி பலம்‌-௧க. இவைகளை ஒரு 
படி. விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்காய்ச்சி ஒரு கரண்டி. .வீ.தக்கொ 


டுக்க க௮.. வகைக்கணம்‌ வெட்டைசுசர்‌ தீரும்‌, 


இண்டு தூதுவேளை சங்கஈகுப்பி வேலிப்பருத்தி பூவரசு... குப்‌ 
பைமேனி ஆடாதோடை சாரணை பூலா நரிப்பயற்‌ றங்கொடி. யிசமி 
வேளை கற்றாழை இவைகளின்‌ வேர்களை இடித்துப்‌ பிழிந்தசாறு 
டடி-க. விளீக்கெண்ணெய்‌-படி௨. கருஞ்சேகம்‌ வோமம்‌ பூண்ோ 
சோசனை செண்பகப்பூ வசம்பு சா இக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ வகைக்கு 
ப்பலம்‌-௮ரசை ௮சைத்துக்‌ கலரு பதமாயக்‌ காய்ச்சி ஒருகசண்டிவீ 
தங்கொடுக்க மாந்தம்‌ தோஷகுணம்‌ செம்கத்துக்‌ கணமுக்திரும்‌.. 


.... இம்பூரல்‌ சிறுகீரை முசுமுசுக்கை கோவை எலிச்செலி குரும்‌ 
பைகாணி இண்டுகுப்பைமேனி அவுரிிபொடுதலை ஆடாததோடைவல்‌ 

உ லாசை அள குதிரைவாலி தூதுவளை கோழியவசை கொன்றை ௪ 
கசை கரிப்பான்‌ முருங்கையிலை மேற்படி பட்டை விஷ்ணுகரர்தை 
ஒரிலைத்‌தாமசை பாப்பாடகம்‌ நிம்பு ஆளைகெரிஞ்சி நரிப்பயறு' சர, 
ள்ளி நறுவிலியிலை இவைகளின்‌ சாறு வகைப்குப்படி மாகரகஷிவிள 
க்கெண்ணெய்‌ படி-௧. சுக்குரெவியம்‌ பேரத்தை : சிச்‌.இிரமூலம்‌ ௪ 
தேக்கு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத தரி கருஞ்சசகம்‌ யேலம்‌ சண்பகப்‌ 
பூ சீரகம்‌ சொம்பு கோஷ்டம்‌ உள்ளி கோசோசனை காசக்கட்டி.. ௧ம்‌ 
ம்பிப்பிரின்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-க. இவைகளை யரை த்துப்‌ போட்டு 
மெழுகு பதமாய்க்காய்ச்சிப்‌ பச்‌தியமாயக்‌ கொடுச்ச ௮ட்ச.£க்கள 
சுரம்‌ கணம்‌-௧க௮,. ம்‌ நீங்கும்‌. 


மீரதுளம்‌ சமூலமசை து ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம 
இச்திற்சர்க்கசை யொரு எலுமிச்சல்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ஆவின்வெ. 
ண்ணெய்‌ நாலெதுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ சாஇக்காய்‌ . சாதிப்பத்‌ 
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பஜ... அச்மாக்சாமிர்த. 


இசி பேலம்‌ எகைக்கு விராகனிடை-௪. பொடிச்‌.அப்போட்டு மெழு 
குபதமாய்ச்‌ காய்ச்சிவடித்‌௮ ஒருகசண்டிகி 5ல்‌ கொடுக்கச்சகலகண 
ம்‌ தோஷம்‌ வயித்திரைச்சல்‌ கழிச்சல்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌, 


'பொன்னங்காணிதுளசதகசை £€ழ்க்காய்‌ நெல்விவெண்ணுச்சி 
சர்யுருவி அம்மான்பச்சரிசி கருநொச்சி இவைகளினிலை வோரிலைத்‌ 
தாமசை புளியாரை வல்லாரை சிறுபுள்ளடி. கரிப்பயிற்றம்கி காடி இ 
ண்டைத்தண்டு முசுமுசுக்கை. அக த இற்பழுப்பு சீர்‌ தஇிற்கொடி ஆடா 
தோடை தடு! தின்னாப்பாளை வீ£௨ணுகரச்சை முட்காவேளை இவை 
களின்கொழுந்தும்‌ ஆவசை விடச்‌ தலை நிலக்குமிழ்‌ சிறுசோசை வில்வ 
ம்‌ உத்தாமணி மிளகு தக்காளி -.தூ$வசோ சங்குகண்டங்கத்திரி 1 
ய்வேளை குட்டிவிளா சச்கககுப்பி இவைகலின்வேரும்‌ வகைக்கொ 
ருபிடிவேர்களை நறுக்கக்‌ கியாழஞ்செய்‌. தகொண்டு கொழுர்‌,துவசை 
களைச்‌ சாற௮ுவாக்கி ஒருபடிவிளக்கேண்டுணயிற்‌ கலந்து ௮தில்‌ ௮ 
மையோடு வோமம்‌ சடல்ுசை சரகம்‌ திப்பிலி கடகுசோகணி சொ 
ம்பு கருஞ்சீசகம்‌ பர்ப்பாடசம்‌ பூவர் இப்பழம்‌ வசம்பு இபருங்காய 
ம்‌ செங்கத்தாரிப்பட்டை வகைக்கிக்கழஞ்ச-க. இவைகள்‌ மைபோ 
லசைத்‌.துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்ச்காயச்ச ௮.இி சந்தி தட்டெ 
டை பத்‌.அராட்‌ கொருவிதப்புளி இறைச்சி கரப்பான்‌ பதார்த்தர்‌த 
ள்ளி கொடுக்கச்‌ ௪௧௮ கணங்களும்‌ நீரும்‌. 


சீர்முள்ளி, ஈருள்ளி, திரிபலை. சங்கம்வேர்‌, தர்சிறையா யொ 
ருபடி மோரிற்போட்டு அசைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து இருப்பு 
ப்பாதீ  இர.த்‌.இல்‌ ஊற்றிவைத்லுக்கொண்டு ஒருசக்கு இசண்டு சக்கு ்‌ 
இனங்கொடுக்கச்‌ இசா தகணஷஸூக்‌ திரும்‌. 

சப்புகெசிஞ்சில்‌, சற௮ுபுள்ளடி, ற அம்மான்பச்சரிசி, தகரை. 

(வேரி, ஈரிப்பயத்றங்கொடி ௮கத்திப்பட்டை, வெங்காயம்‌ வகைக்கு 
க்கழற்சிக்காய்‌ பிமாணமரசைத்து ௮ரைக்காற்படி வீளக்கெண்ணெ 
யித்‌ போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வை த.௮ ஒருஅட்டெடை கொடுக்கச்‌ ௪௪ 
ஊரணக்களுர்‌ தரும்‌. 


கணச்இிஞல்‌ இச த்தம்விழு தலுக்கு. 
கிகைகுமிழ்‌. எருக்கு, விவ்‌ ணுகசச்சை, ஆவை, சொன்றைஇ 
௯வகளின்‌ வேர்ப்பட்டை சணப்பூண்டு, அம்மான்பச்சரிசி, வகை 


த்ருப்பலம்‌ ௪. மெழுகுபோலரைச்து ஒருபடி விளச்‌ செண்ணெயித்‌ 
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வயித்‌ இியசாரசம்செசம்‌. [ந 
சலர்து பதமர்ய்க்சாய்ச்‌9 வடி.தீ.தஇில்‌ ஏலம்‌, அ.ிமதசம்‌, ரகம்‌. 
வகைக்குப்பலம்‌-௧. வறுத்துப்‌ பொடித்‌ அப்€பாட்டு வேளைக்கு ஒழு 
காசெடை”முலைப்பாலிற்‌ கலக்‌.து மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 


ச்‌ 


சிற்றுமணக்‌ கெண்ணெய்‌ படி. ௪ வல்லாசைச்சாற௮ு படி-௮சை 
வெந்தயம்‌ பலம்‌ ௨ பசுவின்பால்‌ விட்டசைத்‌.துக்கலந்து பதமாய்ச்‌ 
காய்ச்சி வடிச்துச்‌ சர்க்கரைக்கலக்து கொடுக்க தநீரும்‌. 
ன கணச்சூடுதணிய. த 
திற்ருமணக்கெண்ணெய்‌ படி. (௧) வல்லாரைச்‌ சா படி-அ௮சை 
ெெந்தயம்‌ பலம்‌ (௨) பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்துக்கலற்‌.த. பதமாய்‌ 
க்காய்ச்சி வடி.ததச்‌ சக்கரைக்கலா்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ம்‌ 
கணம்‌, இருமல்‌ வாயகா்றத்திற்கு. 
மணத்தக்காளி ஒருபிடி. வெந்தயம்‌ பலம்‌ (௧) ஈருள்ளிமான்‌ ட்‌ 
ஏலம்‌ ஒருதுட்டெடை பொன்னிறமாய்‌ வறுத்து இரண்டுபடி சண்‌ 
ணிர்வீட்டு எட்டொன்ராய்க்காய்ச்சி மூன்று நேோரக்கொடுக்கத இரும்‌ 
மார்தகணம்‌, பொருமல்‌, இருமல்‌, சகபத்தித்ரு,. 
தூதுளை, நாயுருவி, கரிப்பான்‌, வல்லாசை, தும்பை, கோச . 
சண்டக்கத்திரி வகைக்குச்சாறுபடி-கால்‌ சிற்முமணச்‌ கெண்ணெய்‌. 
படி. (௧) இவைகளை ஒன்றாய்க்கலர்து ௮ இல்‌ இரிகடுகு, திரிபலை, வெ 
ள்ளைப்பூண்டு, வசம்பு வகைக்கு விசாகனிடை (௩) விதம்‌ அரைக்கு 
ப்போடடுக்காய்ச்சி ஒருகாண்டி கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ன க 
பொருமல்‌ மாக்தகணத்திற்கு, 
துளசி, செம்முள்ளி, தும்பை, கஞ்சாககோசை ௬ தலேளை இ 
வைசளினிலை ஈற்ரகம்‌ ஐர்நிழையாய்‌ வெனப்பிச்‌ சாறு பிழிச்து 
ட கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. சாணைவேர்ப்பட்டை, சேசசாபுசம்‌, ஓாரிறையாய 
க்கியொழஞ்செய்௫ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
.. தனமாக்தம்‌, வயிற்றுளைவு. 
சொருமலுக்குப்‌ பாலசஞ்ச€வி மாத்திரை, | 
வெள்ளைத்‌ அத்தம்‌, வெண்காரம்‌, கோசோசனை, கொழுஞ்ச, 
கடுகு£சாகணி, வசைக்குக்‌ கழஞ்சு (௩) அகத்தியிலைச்சாறு விட்டு 
ஏழுசாமமரை த்து சறுபயறுபோ லுண்டைசெயது வெச்ரீரிலாவ.து: 
முலைப்பாலிலாவ.து ஒருருண்டை கொடுக்கத்‌ தீம்‌. டட 
தெற்கத்துக்கணமார்தம்‌, போர்மாந்தச்திற்கு.. :. 
வசம்பு. ஒமம்‌, வெள்ளுள்ளி, காயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-சாஸ்‌, 
தூள்செய்து ௮ரை-படி. வேப்பெண்ணெயிழற்‌ போட்ட ஒருசாழிகை? 
்‌ கூசொதிக்கவைத்து ஆறுநாள்‌ சவிபுடம்வைத௮ ருழக்கைகளி கிசா 
னங்கண்டு கொடுக்கச்‌ தரும்‌, ன ரர 
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94. ...... துத்மாப்சாமிர்த. 


வேப்பெண்ணெய்படி. (அளை) கேலீப்பருத்இ) குப்பைமேனி, 
வெள்ளெருக்கம்‌ பழுப்பு இவைகளின்‌ சாறு வசைக்குப்படி (கால்‌) 
வெள்ளருகு, சொச்ச, சூருக்கை இவைகளின்பட்டை. வ்கைக்கேகோ 
ருயிடி ஒரு ச்‌, சலைப்பூண்டு பலம்‌ (௧) வசம்பு ௮7தீை)ச வகைக்குவிரா 
கனிடை (௧) இவைகளைக்‌. தட்டி ஒன்முய்க்கலந்து காய்ச்சிக்‌ கரண்‌ 
ட.வி,சம்‌ மூன்௮ுகாள்‌ கொடுக்க தரும்‌. ன 


விச்கணத் துக்கு, 

உள்ளி, வசம்பு, ஐமம்‌, அதிமதுசம்‌, கோஷ்டம்‌, கிராம்பு, 
சக்கு, மிளகு ஏலம்‌, கூத்தன்‌ கு.சம்பைவேர்‌ ' வகைக்கு விசாகனி 
டை (௧௪) பொடித்‌, விளக்கெண்ணெயிம்‌ போட்டு சூரியபுடம்வை 
த்து றுகரண்டிவிதங்‌ கொள்ளக்‌ தீரும்‌. 

கணக்கடுப்புச்கு. - 

ஆமணக்செண்ணெயும்‌, கிம்‌.ச்சாஅஞ்‌ 'சமன்கலந்த இல்‌ வெ 

சுயத்தை அரைத்துப்போட்டுக்‌ காயச்க்‌ கொடுக்க த்‌தரும்‌, 
இச,ச்‌,சக்கடுப்பு அடிப்பு௰ப்பட்டதற்கு.. 

சச்ச்‌ திராய்வேர்‌, பொன்னாங்கரணிவேர்‌, சா. ரனேைத்திவே்‌ 
வசைக்குகிசாகனிடை (௧) பூடுத்தயிலம்‌ விட்டசை த்துக்‌ கொட்டை 
ப்பாச்களவு கொடுக்கச்‌ இரும்‌. ன ன ர ரண 





ஒருபடி. ஆவின்பாலி லொருபலம்‌ வெர்‌ சயம்போட்டுவேகவைத்‌ 
இ.றக்கி வெல்லமும்‌ கெய்யும்‌ விட்டுக்‌ களிகிண்டி ௮ஈஇ சர்திகொடு 
்‌ க்கத்‌ திரும்‌. , 
இசத்த? த ச்க்கடுப்பு பலவித.க்கழிச்சல்‌ அசத்.திற்கு. 

. விருசம்பட்டை, ஏருள்ளி, பருச்திப்பிஞ்சு, இவைசளையோச தி 
வாயச்சாற௮ுபிழிச்து அதில்‌ அதிமதுரம்‌, குப்பைக்ரைவேர்‌, வெ 
ள்ளை கருடன்‌ ௫ழங்கு, மாதுளம்‌. பிஞ்சு. இவைகளைச்‌ சமனாய 
சைச்து வெள்ளாட்டுப்‌ பாலிற்‌ கலக்கக்‌. கொடுக்கத்திரும்‌. 

்‌ இச்தம்‌, சீசக்கடுப்பு, கீ ர்சுருக்கு.. ன சசி 
இஎச்சென்னம்‌ பூவையிடி ச௮ப்‌ . பிழிர்சாறு தயிர்‌ வகைக்‌ 
ருப்பலம்‌ அசைக்கால்‌, எலுமிச்சம்பழச்சா௮. ஒருபலம்‌ ஒனருய்க்கல 
அ புளிச்‌ சள்னி மூன்றுகாள்‌ ௮க்இசந்தி கொள்ளத்‌ இரும்‌. 





சொணிக்கடப்புக்கு, . ப ப்ட்‌ 
_... எதுமிச்சம்யழச்சாத்றில்‌ வெர்‌ சுயத்தை வேசவைத்துண்ண 
இதிரும்‌ கோசோசனளை, : சண்பகப்பூ, கோஷ்டம்‌, வேட்டிவேர்‌ 
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வமித்தியசாசசல்செசம்‌- ன ரர, 85, 


... ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, சாத்திர2ப தி, மாரிப்பச்சை, சான்றிக்சாய்‌, 
வகைக்கு விசாசனெடை (௨) வெட்டி? வர்க்யொழ,த்‌ இதும்‌. முப்‌ 
பரலிலுமரைத்து உண்டைசெய்‌ ௪ மேற்படி. பாலிற்கொடுச்ச 
ற்படி வாதபித்தசுரம்‌, ஊஷ்ணம்‌ கடுப்புமார தம்‌) சன்னிக்‌ஈழிச்சல்‌, 

, பிசளி, குடல்பிரட்டல்‌, க்கும்‌. இ.சன்‌3பர்‌ அபிர்சாகிடன்டை ட 

ஆமக்கடுப்புக்‌ ஆ. . 
பரித்திகிசைப்பருப்பு, :சாஇச்காய்‌, சன்னுரிகேர்‌, வ பட்டத்‌ இ 
ருப்பி, சீரகம்‌, இராம்பு ஒர்ிறையாயசை,த்துச்‌ சிறுபுளளக சாத்‌ 

றில்‌ கலக்கக்‌ கொதிக்கவைத்துக்‌ கொடுக்க க்கும்‌, 

. இசத்தக்சுிப்புக்கு.. ட்ட 
விளாம்பிஏனும்‌, உள்ளிடு: அரைத்துத்‌: தமிரித்கொடுச்ச சச 
கும்‌ சாஇக்காய, சா.இபத்‌.இரி, லவங்கப்பட்டை, . இராம்பு, . மல்லி. 
கோஷ்டம்‌, கோசோசனை, சண்பகப்பூ, கார்‌2க £லரி9, அதிமதசம்‌. 
சீரகம்‌ லவுகப்பத்‌ ்‌ இரி, செங்கழுரீர்க்கிழங்கு, ஏலம்வகைக்குப்புல. 
காரல்‌ விளஃசெண்ணெபலம்‌ ௧௨ ஆவிகெய்பலம்‌ ௬ ஈல்லெண்ணெய்‌ 
பலம்‌ ௩. முரும்கையிலைச்‌ சா௮பலம்‌ ௧௬ மேற்படி. ம்ருந்துகளையசை 
தஅ ஒன்ருப்க்கலர்து காய்ச்கடித்‌து இருசக்குவிதம்‌ மூன்றுகாள்‌ 

கொடுக்க 5 உதிரக்கணம்‌, இரத்தக்‌ கடுப்பு 55%. ன சச 


'சீழ்நூலத்தித்கு. . 
செந்நாயுருவியிலை ஒருபிடி, ஈல்லெண்ணைபடி கால்‌,  கத்ருழஞ்‌ 


சோறு, சர்க்கரை இவையெல்லா மொன்றுப்ச்கலந்து. காய்ச்சிக்‌ 


கொடுக்க.நிற்கும்‌. 


'இசத்தமூலவரட்கண ஊதுமாக்தத்‌ இற்கு, 

சா இக்காய்‌, மாசிக்காய்‌, சொம்பு, கேர்சோசனை, சரச பூதக்‌ 
காய்‌, இப்பிலி இவைகளை. ஒர்நிதையாய்‌ முலைப்பால்‌ : விட்டை த்து 
மிளகு பிரமாணமுண்டைசெய்‌ துலர்த்தி மேற்படி பாலித்‌ கோடுக்‌ 
கூ$்கும்‌. 

அடி. தி.சள்ளின தற்கு. .. 

சரிசலாங்கண்ணியும்‌, பழம்புளிய்‌ மோரிடையா. ரைத்த புள்‌ 
னக்காய்பிரமாணம்‌ எட்டுகாள்‌ கொடுக்கத்‌ ்‌ தீரும்‌. 

சத்‌ இிசெய்த கெஞ்சா அட்டெடை. ( (க) மிளகு ௨௮) பூண்டு. 
(௨௪) அசைத்துக்‌ குன்‌றிபோலுருட்டிப்‌ பசித்தியிலைச்‌. சாத்திலா 
வ, மாஅளம்பிஞ்சிச்சா.த்திலாவஇிடத்‌ தீரும்‌. . 
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96 ன த ன க .அத்மாட்சாமிர்த.. 


- ஒருதலை. வெள்ளைப்பூண்டு, வசம்பு வகைக்கு விரர்கனிடை. 

்‌ ஜூன விழி, பொல, சிறுபுள்ளடி. வகைக்கோருபிடி தட்டிக்‌ கால்‌ 

படி. விளச்செண்ணெயியழ்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச மூன்றுபேர்துகாண்டி 
வீகங்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


இஞ்சியை மேழ்‌?ரால்சீவித துவாசமிட்டதிலொரு விசாகனி 
டைட்‌ பெருங்காயத்தைப்‌ பொதிந்துமூடி .நாலாற்கட்டித்‌ தயிரில்‌ 
வேகவைத்து எடுத்தசைத்‌.துவேழேதயிரிய்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌ இவை 
கடளல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


முக்கல்‌ வயிற்றுக்கடுப்பின்குணம்‌, . 

முக்கலுடன அபானக்கடுத்த 9 ததி தமும்விழும்‌, தாதுவற 
௮ம்‌, தாகக்காணும்‌, ௮ன்னஞ்செல்லாு, 

பரிதஇப்பிஞ்சு, சாதிக்காய்‌, சொம்பு, அதிவிடையம்‌, அமை 
தீத அசமதாகம்‌, இலந்தைப்பழம்‌ ஒர்நிறையாயசைத்துக்‌ கட்டித்‌ 
தயிரிற்‌ கல5அண்ணகத்‌ தீரும்‌, . | 
ஒருபடி, விளக்கெண்ணை-பில்‌ வெக்தயம்‌, நகிலக்குமிழ்‌ வோப்‌ 
பட்டை வகைக்குப்பலம்‌ (௧௦) அசைத்அப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்கா 


ய்ச் கொடுக்க உறுப்புமூலக்கடுப்பு நீங்கும்‌. 





புழுச்கலரிகி, வெல்லம்‌, கவதும்பை வகைக்கொரு நாரத்தவ்‌ 
சாய்‌ 'மிசமாணமசைத்து தல்லெண்ணெயில்வேகவைத்து மூனறுகாள்‌ 
சாப்பிட கடுப்பு, சொணி, முக்கல்நீங்கும்‌, 


ஒருசிசக்கை யெருமைத்தயிரில்‌ ஒருகாசெடை வருஷஞ்சென்‌ 
2 அவசையிலைச்சாருவது அல்லது மிளகு தக்காளியிலைச்‌ சாரு 
வ பிழிச்து கொடுக்க நீக்கும்‌, 

(சவின்பாவிற்‌ பரித்‌.ப்பிஞ்சம்‌ சசமுசைத்துக்‌ கொடுக்கரீல்‌ 
கும்‌ ஒதியம்பட்டையைப்‌ பசும்பாலிலசை தக்‌ சலக்கிக்டிகாடுக்க 


நீக கும்‌. ்‌ 


டி 


ஆல்‌, அத்த, ஆவாரை, விடத்தலை, கருவேல்‌, காவல்‌ இவை 
கனளின்பட்டையும்‌, கொழுக்கும்‌ தென்னமொக்கும்‌ ஓர்‌ நிறையா . 
ய்க்கயொழம்‌ வைத்துச்‌ ரகம்‌, .அதிவிடையம்‌, மாசிக்காய்‌, சொம்பு 
சாதிக்காய்‌ இவைகளை இளவறுப்புச்செய்.து விளாம்பிசினில்‌, கூட்டி. 
ப்‌ பொடித்துக்‌ யொழத்திற்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்க நல்கும்‌ இவைசள்‌ 
இச்சாபடத்தியம்‌: 
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ர ர. 
இ 
4 
ட 1... 
ந 
௩ ப ன்‌ 





வயித்‌ இய்சரச்‌ சங்ர்கம்‌, 


“மூலசத்த்கன்ம்‌, விஷன்‌, எ்தத்திமதமம்‌) 


-விளக்செண்ணைபடி (௧) சத்ருவை, அப்சல்‌ தத்த 
இழ்கவின்‌௪ார்‌. வ கைக்குப்‌. /..டி. நெல்‌, த ஆவிெய்படு டா அமை ஓ 
ய்ச்கல்ர்‌ ௪.இல்‌ கோஷ்டம்‌, ௮ சப்தம்‌, (சிண்பக்பீபூ, பனக வ்‌ 
'லவுஎகம்‌ :எசைக்குப்பலம்‌. கால்‌” 'வெர்தயம்‌.. பும்‌ ட்ட க்க்க்‌ 
_ இபோடிடுப்‌ புசமாய்ச்சர்ய்ச்‌ வடி௪௮. ஒருகாண்டு நிழையக்கோடுக்‌ க . 
க்கும்‌: இச்சாபச்தியும்‌, .... 
- தரத்தசணத்தின்றுனம்‌;- ட்‌ 

_ குழக்தை அடிக்கடி இரும்பும்‌, அழியும்‌, “இர்த்தக்கபெபுகாது, 
ஸ்‌, இடுப்புச்து-டையு மூலயு: ம்‌ கூரஙி 5. ரய 3. கிரகிக்கும்‌, நீரடிப்பகும்‌ ... 
உடல்வரிடும்‌). அன்னஞ்செல்காது,. | 

சி வ்ர்்த்‌ தி... 

" வில்வவேர்‌ கருவேலங்கொழுர்து'. செம்பு கிம்பலிரை, சந்தே - 

சம்‌, ஆலாசம்பூ ஏலரிசி சாதிபதீதிரி, சாதிக்காய்‌ இரளவாய்க்கூ௦ 


வசைத்துச 9.௮ கொட்டைப்பரக்களவு: மரிய பாதித்கொடுக் இச்‌. 
தசணம்‌ மாலகணம்‌ அ௮இசார£ம்‌ ங்‌ ங்கும்‌, 





... சேக்கழுரிர்க்கிழல்கு: போகம்‌; எ வலம்‌, சன்ப்வீழ்‌? தெெல்தாமம்‌,. 
சோல்ட்‌, தூன்வேளைகேர்‌;. சன்னாரிவேர்‌,” ்‌ ஓர்நின்ற்யரீய்‌ மும்‌ 
அரனிலயை்து செய்பித்ராழை்‌ அண்டத்‌. கிரும்வ . 





்‌. சாதிக்காய்‌. 7 இபத்திர்‌. லவங்கம்‌ எவங்கப்பட்டை ம்‌! சிக்‌... 
ஞ்டம்‌ 'கோசோசனை செண்பகப்பூ கார்கோல்ரி52௮ திம்து சிம்‌ லவ்ஸ்‌ 
கப்பச்நிரி சேசம்‌ செங்கழுர்க்கிழங்கு' ஏலம்வகைக்குபனமி5 தர. 
இதுகளைப்‌. பொரடி.தீ.தி ஆமணக்கெண்செய்‌. பலம்‌. *ய௭வின்னெ.,. 
ண்ணெய பலம்‌ ௬. கல்லெண்ணெய்‌ பலம்‌ கூ, முருள்ளகயிலைச்சான 
பலம்‌ ௧௬, இவைகளை 6 அஇன்ுபக்கலக்து மெழுதமாய்வடித்து ஒரு 


உட டர ஆ 


பலவிதம்‌ மூன்றுமசாள்‌ கொள்ளூங்கும்‌;'': 


ரி விரத்செண்டபடி. சால்‌, கழுவினசற்ருழஞ்சோ,து.. ஒகுவிளா.. 
கசரய்பிரமாணம்‌ பேயக்குடிட்டிக்காய்‌ ௨. ஈருள்ளிபலழ்௨.. இ 
களை தி 1 போட்டுட ச்சி. த்து 
தி தட்டிப்போட்ே ப்‌ பதமாய்க்காயச்சி வடித்து வாசத்தி த்‌. 
ச்ஸ்டு- விற 'இருதிட்டெடை கொக்கரிக்கும்‌. இலைகள்‌ | ச்சர்‌. 


பத்தியம்‌ பக்ஸ்‌ பட்‌. 





சுழிசணம்‌, வசட்சணம்‌, ஊகம்‌, மார்‌.தசணம்‌, இரத்த. 
முதலானதற்கென்னை. 

_”. செப்புகெருஞ்சில்‌, வசசை, பழம்பாசி. அரத்க்‌ ன்‌: 

ஒரி, சங்கு, கொக, சாரணை, ஆடாசோகபை, அடக்‌ 

படகை ணி 

்‌ ர்‌ 18: 
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9$ - ..... இத்மாட்சாமிர்த. 


பூரல பர்ப்பாடகம்‌ சத்ருமை ராயருவி சன்‌ ஈக்குப்பி ' அலலிப்பருத்‌ ௪ 


7கம்‌ செள்சமுரீர்‌ ர்‌ மூக்குசட்டி த.துவேளை சண்டங்ச த்‌ ரி. மிரு 
சக்காளி இவைசளின்‌ வே.ர்வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌, மிளகு,  தக்காஸி 
வல்லாசை கரிப்பான்‌ அள? செம்முள்ளி வில்வப்ப,ச்‌.இரி: ௮௬த.2.ம. 
 ௬முசுக்சை முடக்கொத்தான்‌ சங்கு விஷ்‌ ஹுரர்தை தசசைக்குவே 
ல்‌ வெதுப்படக்டு பேய்மருட்டி இவைகளின்சாறு: ககைக்சூப்‌ படி. 
இப்மிவி கஸ்‌ அ.ரிமஞ்சள்‌ கடுகுசேர்கணி வசம்பு சீசசம்‌ மாசிச்சா ௮ 
ச,க்தை வசைச்கு விரரகனிடை ௩, இப்பிலிமாலம்‌ செவியம்‌ ச.ச 
மூமை்‌ சேசசாவாம்‌ ஓமம்‌ கருஞ்சேசகம்‌ கடுக்காய்‌ கிராம்பு, சா இச்சாய்‌. 
வகைக்கு விசாகனிடை (௧), பூண்டு விராகனிடை (டூ) ஈருள்னிபலம்‌ 
(௨) இலையெல்லா மசைத்து ஒருபடி சற்ராமணக்‌ செண்ணெயிழ்‌ 
போட்டு மேற்படி சா.௮ுவசைகளையும்‌ 'கலர்௮ பதமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌. 
கொண்டு மாசமொன்றுச்கு ரன்‌ ௮விசைச்கொடுத்து உப்பு பளி த 
சனிக்‌ கடும்பத்‌ தியமாயிருக்க க்கும்‌. 


| சசலகணம்பிரனில்னுச்‌ சஞ்சலிபென்னை, 


ெக்கேன்னெய்படி அவுரி, வேலிப்பரு,த்இ,. ந டக்சொத்‌ 
தான்‌. தும்பை க௮ நும்பை. சடைச்‌9 பொருக்தும்பை சச்‌ திராயகம்‌ 
செம்முள்ஸி இவைகளின்சார்‌. வகைக்குப்படி கால்‌. புஸியம்‌ பீரண்‌ 
டைக்கிழங்கு கொல்னைகோவைக்‌ இெய்கு, பலபிள்ளைக்‌. கிழங்கு பூ 
ண்டு ஈகுள்ளி. கருஞ்சீசசம்‌ சஸ்‌. தூரிமஞ்சள்‌ ரகம்‌. வசம்யு இவைக 
ளை வகைக்கொரு எலுவிர்சக்சாப்‌ ப்சமாண. மரைத்துப்போட்டொ 


னருயக்கலந்து காச்சிவடித்து ஒரு ச௪ல்குகொடுக்க சுகல 4ிசளிக்கண்‌ , 


ம்ம்‌ சிக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
சுயிசண த்‌ இத்கு மொழம்‌, 


கற்கடகசிசவ்‌ெெ.2க.இிடிற்கொடி ஈ.ற்‌£கம்‌. வில்கவேர்‌ அவி 
டையம்‌ கடகூசோகணி கண்டக்கச்‌ திரிவேர்‌ முசுமுசுக்கை செம்மு; 


எளி.2 லார்‌ தா. சவளைமவா்‌. இப்பிலி வகசைக்குப்‌ பலம்‌ காஷ்‌ இரச ச 


அப்மோட்டு 8யாழஞ்செய்து கொடுக்க நீக்கும்‌. 
சப்பான்‌ வ்ருப்பு. 


வாதபிச்‌  தலேத்ம. கரப்பான்‌ செங்கரப்பான்‌ சருக்கசப்பான்‌ 
மண்டைக்கரப்பான்‌. அரகாப்பான்‌ பொசிகசப்பான்‌ 5 .இிரூலைக்க 
்‌ சப்பான்‌: வாலைச்காப்பான்‌ : ஊழ்காப்பான்‌ செவ்காப்பு. கொள்ளி 
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ஓ 


வயித்தியசரசசகர்கம்‌.. நித 
காப்பான்‌. கட்டியால்‌ .குசப்வான்‌ உதிர்கசப்பான்‌ சுட்டது. 
வெடிகசப்பான்‌ சில்கமூக எரிசசப்பான்‌ ௮5 கரப்.பான-௧௮.. 
விஷ.வாத்கசப்பான்குண்ம்‌, 
உடம்‌ பெவ.ம்பும்‌ உளையும்‌ பசபசெனவூரும்‌ கைகால்‌ ௮௮௪ 
யி௮ விள்க வாண்டு வெடி ச்‌.அப்புண்ணா கும்‌, 


நிவர்த்தி, . 

"உத்தமதானி சமுதாழை தரி த்சாமரை செள. டச்‌ 
- அ தச்ஞரி சாடிகுவி சாக்கடுகு ஈன்னாரி சிற்றாமுட்டி பேச. முட்டி ௪ 
வியாஈல்சை குப்யை வெளள௮க்கு மாவிலங்கு இவைகளின்வேர்‌ ௮ ன 
கைக்கு ஐ துபலஅமித்து பத. துபடி தண்ணீரிந்போட்டு வற்ற னை 
ச்௫ இருத்தி அதின்‌ சேங்காப்ப்பால்‌ சிந்முமணக்‌ செண்ணெய்‌ ௫ 
கைக்குப்படி க-விட்டு கோபோசனை, பஞ்சலவணம்‌ இிசிகடுகு தகி. 
வலை முத தச்காசு பேரிச்சங்கொடி, முச்‌.திரிப்பழம்‌ கற்கண்டு வசை 
க்கு விசாகனிடை-உ௨. பொடித்துப்போட்டுவ்‌ பதமாய்ச்காய்ச வ 
கச்து வேளைக்கொரு சாண்டிலி கம்‌ கடும்பச்‌இியமாய்க்‌ கொள்ள / கீ 
ங்கும்‌, 
மிளகு வசம்பு எகைக்கு விசாசனிடை-௨, ஈருள்ளி ஸம்‌ அசை. 
இடல்லிுள்ளி பூவசசம்‌ பூசாக்டீல்‌ வகைக்கொருபிடி இவைகளை2 
ல்லாம்‌ தடு ீண்டாப்பாளைச்‌ சாற்றிலாட்டி, கால்‌-படி. ஈல்லெண்ணெ 

யித்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடி.ச.௮ப்‌ புண்ணித்படரீக்கும்‌, , 

வாதகரப்பன்குணம்‌. 
ப . உடல்கனத்து வெரூத்தம்‌ மிரண்டைபோத்‌ க்டிதீஅச்கட்டும்‌ 
அண்‌ சிவச்கும்‌. 

நிவர்த்தி, 
பூச்கசப்பன்பட்டை, பூவசசம்பட்டை, அணு வேர்ப்பட்டை, 
இப்புக்கட்டி இவைகளை யோர்நிமையாயச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாகி 


ஈல்லெண்ணையிற்குழைச்‌௪,த்‌ தடுப்புமேத்றதடவ மாறும்‌, கொன்னை 
ச்கொழுச்தை பரைத்துத்கடவ மாறும்‌. 


22 ௨2 


புங்கு, ஆடாதோடை, சாய்வேளை, சுவ்கு . இவைசளின்வேர்‌ 
வகைக்சொருபிடி வசம்பு உள்ளி 'கருஞ்€ோகம்‌ வெளிப்பிசின்‌. கடுச்‌ 
சாய்‌ பொடுதலக்காய்‌ கஸ்தூரிமஞ்சன்‌ வகைச்கு விராகளிடை-௫. 
சாகுள்ளி பல்ம்‌-௪௦. இவைசளைப்பொடிச்அ ஒருபடி விளச்கெண்ணெ 
யத்‌ போட்டு சங்கக்குப்பிச்சான ஜெக கடலவிட்டுச்‌ சூநியபூடித்‌ 
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100.  டஒஇதிமாம்சாமிர்தி.. 


ஷவச்து ஐர:சர்சசாவாய்க்கெர்டுக்க. சரப்பன்‌ கர்ப்பத்‌ இலோட்டிச்‌ 
சருக்செச்தி செய்சச்‌இ' நீக்கும்‌. .. 


விளக்கெண்ணெய்‌ பூவ்சசம்‌ பூவுங்‌ காயும்‌, இடி த்துப்‌ பிழிக்ச 
சரறு மணிச்‌ தக்காளிச்சா௮ .வகைக்குப்படி-கால்‌. குமரிச்சால௮ுபடி 
- இசைக்கால்‌ இவைகளையும்‌ கலநர்தஇல்‌: கருவாப்ப்ப்டை, ஏலம்‌ சிவ 
த, பூககரப்பன்பட்டை வகைக்கு, விராகனிடைக அசைத்துப்‌ 
போட்டுக்‌ கடுகுபதமாய்க்காச்்‌சி. யொருதுட்டெடை மூன்றே ழுவகோ்‌ 
கொத. மேலெக்குமு்‌ கடுகைப்பூசெச நீ ங்கும்‌ : கசப்பன்‌ பண்டச்‌ 
சீள்ளி இச்சாப்‌ ்‌. சியம்‌, 
பிதீதகரப்பன்‌ குணம்‌. 


- உடல்பிற்றினவு' காய்ச்சல்‌ சல்வலி வாந்இொணும்‌ ரீர்சிவர்தி 
சஸ்கும்‌, மலஞ்சிக்கும்‌... 
ப சிகர்த்த. 
கொடிவேலி குருஞ்சா. குளப்பாலை சேவனார்‌ 2வம்பு இவைகளின்‌ 
வேர்‌ பெருமரத்துப்பட்டை வெள்ளறுகு மிளகு கருவேப்பீர்க்சூச 
குக ச தாரிபட்டை இவைகளை ஓர்‌, கிறையாயிடித்துத்‌ தண்ணிரில்‌ 
பொட்டுக்போழஞ்செய்த கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. , 


்‌. மேற்படி ந்ருந்‌ துகளை இட. த்‌.து. வடி.சுட்டிச்‌ குர்செய்த நரி 
கடி.ப்பிரமாணம்‌ வெக்நீரிற்‌ தீ கெ! டுக்க தீ திரும்‌... 


சருசொச்சியிலை ஏரழிஞ்சிப்பட்டை விஷ்ணுகாக்கை அிறுசின்‌ 


சோகணி இவைகளை தர்ிழையாய்த்‌ சட்டிக்பொழக்செய்த கொடு 
க்கு (க்‌ 

்‌ " செங்கத்தாரிப்பட்டை சிக்னியி% க குகிஞ்சர வேர்‌, மிளறு 
இலைகளை சர்‌ நிறையாய்‌ விளக்கெண்ணெயிற்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க்‌ 
ச்தீரும்‌.... 


வாசபித்த சே ல்பன. 'காப்பன்‌-க௮-க்கும்‌ எண்ணெய, 


டர சண்ட்ம்க த்தர த்ர்துவேளை 'செர்தொட்டி. "செம்முள்ளி 
க்ருசொச்சி இரண்டுருடி த்‌.தச்காளி. நிலவாகை  சன்கக்குப்பி சங்கு 
கிஞ்மம்‌ ஈரள்சிரி. இவைகளின்சாறு. வசைக்குப்படிஃசால்‌ 'சிற்ருமன்ச்‌ 
கெள்னேப்‌ ப்டரச்ட செக்கச்‌ சர்ரிப்பட்டை.  வரச்மடச்கிவேர்‌ ௪0 
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அ மீத்திமசரசசம்சோகம்‌, 301 ்‌ 
க்சி: 'க்சைக்குப்ப்லம்-உ, 'க்ருஞ்சம்‌: விசாசகனெட-௨,” தைச: | 
சோய்ரை ச்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து ஒருகரண்டிவீத.. 
கொ டுக்க நீக்கும்‌. 


'றகுறிஞ்‌ சா. மிளகா, கர (ட்மெல்லி, கொடி பபால்‌, கிலசி்‌ 

ளா இவைகளின்‌ வேர்‌ வசம்பு, தகாச்க௫டன்‌ 'இழந்கு: சமன்‌. கட்த. 
தீட்டி சிநிருமணக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டு ப.தமாய்க்காய்ச்சியருர்நி 
சசல கரப்பானகள்‌ டீஸ்கும்‌... கரிசாலை சச்சச்‌.திசாவேர்‌, கருட. 
கொடி, பொறிகாசம்‌, தசரப்பன்பட்டை, வசம்பு, உள்ளி, ஜர்னி 
றைஙாய்ச்‌ சட்டி: விளக ள்‌ கெண்ணேயிற்‌ போட்டுக்‌. சரய்ச்சியரு*த' சகல்‌ 
சரப்பன்‌ ழிங்கும்‌.. | 


. . பூவசசு, செற்கத்தாரி, பூ தகரப்பன்பட்டை கண்டம்ச்‌சஇஜீ 
நில்வாகை வசைக்குப்பலம்‌-10, நறுக்‌. கியாழமிட்டிருக்‌த.தில்‌. ஆ. 
ட்டுப்பால்‌ படி-1, விட்டுமிளகு, சதகுப்பை, வசம்பு, வலம்புரிக்கா'': 
ய்‌, வெள்ளுள்ளி, பதக்‌ பட்டை, கார்கோலரி,' கருஞ்சீரகம்‌ வ : 
கைக்குக்கழஞ்ச-3. முலைப்பாவி லரைத்துப்போட்டு மெழுஞ்பதமரீ 
ய்க்காய்சடி வடிசது பிள்ளைகட்சூ: உள்ளுச்குக்கொ டுத்துமேலுக்‌ ்‌ க்கும்‌ ப 
பூசப்‌ பத்தியமாயிருக்கச்‌ சகல உரப்பான்‌ நீக்கும்‌, .. 

லெளளைக்கர்ச்சணம்‌, 14. தகசப்பன்பட்டை,. வட்டக்கிஅ ம்‌ 
பை, காட்டுப்பாகடல்‌, சங்கு, வெள்ளறுகு 'இவைகளின்வேர்‌ கருஞ்‌ 
சீரகம்‌, ஈருள்ளி, சதகுப்பை, தேவதாசம்‌,. வசம்பு, சீனப்பட்டை 
வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌. நோவாலவினர-?0, இவைகளை ஈன்முயசை 
4௮. ஒருபடி சிற்டாமணக்‌ கெண்ணெயிற்‌, போட. ட திற்‌. படி, சங்கள்‌ 
குப்பிச்சாறுவிட்டு பாகமாகக்காய்ச்சி. ஒருகாசெடை யுள்ளூக்குச்‌. 
கொடுத்‌ அ மேலிலும்‌ பூசிவசச்‌ சகல கசப்பனும்‌ ம ங்கும்‌: 


த்‌ சிற்ருமணக்கெண்ணெய்படி-முக்கால்‌. - _சிறுசின்னி, முதியார்‌. 
கந்தல்‌, சவுரிக்கொடி, ிறசெருப்படை, கொச்சி, இரச்இ' நாயகம்‌," 
சங்கு, ரூ்க்களைக்கரடை, கெள்ளற்கு “இவைக்ளின்சாது வகைக்‌ 
குப்படி-கரல்‌-வீ தக்கல்‌ ததில்‌ இரு சகம்‌. கடுகருசோகணி,, குத்காபி 

பபன்பட்டை, கண்டங்கத்திரி, கஞ்சாககோரை, . 'வேம்பா பற்‌ 
டை, அசச்தை, சுக்கு, பரங்இப்பட்டை, குமிழ்‌? சவர்‌, வாளம்‌ சை 

க்சுப்பலம்‌ அளை: விதம்‌ இரை த்துப்போட்டு" “மெழுகு ப்சமாம்ச்சர 
ய்ச்சி சிறுகரண்டிவி தல்கொடுக்க நீங்கும்‌... ன்‌ 





புஙசம்பூ, புளிபமடத்ழெக்கு, ஈற்சேகம்‌, வசம்பு,” உள்ளி, பர்‌ 
லை, நன்னாரி இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ ஆவின்பாலிலரை த்‌.து, விளச்‌ 
கெண்ணேயிற்போட்டுப்‌ ப,தமாயச்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்க: சீக்கும்‌ இவை 
கள்‌ இச்சாபச்தியம்‌, ்‌்‌ 


செவ்கரப்பன்‌ குணம்‌, ப 


த ்‌ தேச்மெலியும்‌, இக்கும்‌, வெடிச்தரிசோடும்‌,. சலக்சானு 
ம்‌: சரிக்கட்டும்‌, மசண்க்குறிகள்‌. காணும்‌, எ வல்‌ 


ன 
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. நாகடசப்படிக்கால்‌. சண்டை, முதியரர்கூர்தக்‌, மருக, 
செறுத்சில்‌, முடக்சொத்சான்‌, ஐவரசம்பட்டை, ஈருள்ளி வசைச்‌: 

... சூப்கிலம்‌-கால்‌, தட்டிப்மோட்டுக்‌ காச்சி சிவச்‌ சபதத்தில்‌. வடிச்சு, 

*ரகண்டிலி சல்‌ டுகரவ்ள்‌' நிச க்கும்‌ இச்சாபத்‌இயம்‌, 





$68. 


அகுச்சசப்பன்‌ ருணம்‌, 


உடல்வேதும்ல்க்‌ பசுசசம்பு2சான்ஜி கிஐம்பேதப்படும்‌,, தேச. 
அவச பாசத்து: முக்கிக்‌ குழர்சைஅளனவி அழும்‌, கன்கி௪ 0 ழூ 


கக்கல்‌ ஊ௮௯௩. 


மினு, ௮௬௪, கடுக்காய்‌, சோஷ்டம்‌, திப்பிலி, கஞ்சம்‌ 
_ தமம்‌, அஞுசகல்?காசை,. ச ச்தைச்சூசி, சிறு வசை, பெகிய அள. 
சை, சிவளுர்‌ லேம்பு, வேலிப்பருச்சி இனவசளின்‌ வேசை தர்‌ ஙி. 
அதையாயக்கட்டி விளச்கெண்ணெயித்போட்டுப்‌ பரமாய்ச்காயச்சிச்‌ 





கரப்டன்‌ கடம்‌ சீக்ரம்‌. 





ரூலைக்காப்பன்ருணம்‌... 


6,சச௦மல்லம்‌ செடிக்௮ முமள்ல்‌ மூறச்சையித்‌. கக்கம்‌ 
டும்‌ முசும்வாடூம்‌. 


புசஞ ௪ள்கு ஆத சண்டை இவைகளின்‌ வேர்‌ அலரத்து வகைக்‌. 
கோகு எலுமிச்சக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ அரித்த ௪ருளளி உழக்கு கடுகு 
€சாகணியலம்‌-சால்‌ முடக்சொத்தான்‌ பல டீசைகால்‌ இதைகளைகத்‌ 
சட்ச கு படிவிஏக்கெண்னையிக்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைத்துண்‌ 
 குருலைபண்காப்பன்‌ சொரிசிசக்குதிரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 





ஊரகாப்பள்குனம்‌, 


குளிர்காய்ச்சல்‌ கழலைக்கட்டி. கானும்‌ காடேறும்‌ பூதம்போ 
அடல்விக்கும்‌ புண்ணாகும்‌ மூக்கரிக்கும்‌. 


. அகத்தி கற்பூரவல்லி. 'தவுசிவெள்ளறுகு சத்ரு தடாதோ 
டை மணிசச்ரானி ஆவத 4ஜசல்குப்கி நிலச்சடம்பு அசத்திக்‌. 
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ட்ரீ ௯ அந்து 





லயிச இசா ரசக்பெச்ஸி 








ரல்‌ சொச்ச முருக்கு . ஈருள்சிவளைக்குச மடிட்சரன்‌.. அிளகிடுல. 

'ண்ணெய்படி-௧. மஞ்சள்‌ மசமஞ்சள்‌ கஸ்‌. தூரி பஞ்ஈஸ்‌. சிலதை சே . 

'சோகணி கருஞ்சீசசம்‌ ஈற்சீ ரகம்‌ தஇிசிகடுகூ. அிரிபலைவசைச்கு, விசா 
கணிடை ௧. அசைத்துச்‌ சசைத்‌.அப்பதமாய்ச்சாய்ச்‌ச ஒருகாணிடி 

்‌ :வி.தம்‌ மன்௮ராட்‌ செர்ள்ள்‌ ஊழ *சப்பன்மூரசல்‌-௪௬. சசப்பதுல்‌ 
தீரும்‌, டப 

பாலரயமன்‌ ரணம்‌, 


சேகமெலியும்‌ ௪௫்து. கா கடுக்கும்‌ கண்டபடி ச்௮ம்‌ ப்ட்‌ 
க்கிக்‌. கடிவிவம்போல்‌ ரீர்பாச்சு நான்ம 


பேறு சசூமல்லாம்‌. பசபசத்துச்‌ ம ொரிபோகவிச்ச்ண்டடர' 
யோற்சாரணு:ம்‌ புண்ணிய விஷாசலம்‌ உதசம்போகி கடியும்‌ முலைக்‌ த 
கிச்‌ தீரும்‌. 


பூவசசம்பட்டைசா.று. வீளச்செண்ணெக்‌ ஆனின்ப! [ல்‌ எனைச்‌ 
குப்படி-௪, ஒன்றரு.ப்களரது கரச்சி மெருகுபஅ த்திழ்‌ ஜ்‌ கழுந்சம்சற்‌' 
சீசகம்‌ கார்‌ ?கோாலரிசியேலம்‌ லவக்கம்‌ சடீ£மாஞ்சில்‌ ல ககிபர்லே தணு: 
வேர்வகைக்குபலம்‌. ௨-ரிழலிலுலா த ்‌ திப்பொடி. க்அுப்‌. போட்டுக்கிண்‌ 
டி. கெய்ப,சமாக்கி இறக்வெடித்து. ஒரு, சாண்டிலி தன்‌ சொடுத்க்‌. 
கககைமேலிழ்பூச தீரும்‌. கசப்பன்ப கார்‌ 'கிசட்சள்கிக ப.த்‌.இறங்கொ. 
ள்ளவும்‌. 


அரிகசப்பன்னாணம்‌. 


- பேோணிலிங்கமுதலான ஸ்‌. சாஷு ணி புத்தண்காடப்‌, புஸ்க ள்‌ 
மடு *ரு.ற் சைய. அறிது உறுவைபழிச்சூம்‌, ர 
நிவர் ச்‌ இ, 
ஆரை சொட்டைகசர்சை செருப்படை சமிசாஃ பொன்னிீர்க?: 
ணி பேய்மிசட்டி சிறுக வட்டச்திறுப்பி சாடரி', இவைகளின்‌ 
வேர்‌ பீலி கோடக.சாலை மிளகரணை வேலிப்பகுத்தி பேருஙளொர. இ. 
வைகஸின்‌ வேர்ப்பட்டை வசம்பு பசசியினை வகைக்குப்பலம்‌: அசை... 
'இவைகளை.பிடிதஅ்‌ காஜ்படி விளக்கசண்ணொ பில்‌ போட்டு கரய்ச்ி: 
வடித்து. ஐ.நரண்டி. தம பயேழுகாள்‌ கொள்க. அரி.உசப்பன்‌ செரி, . 
காப்பன்‌ செய்கரப்பன்‌ மு,சலான ௧௮-௮௪ கப்ப. திரும்‌... 








, எருக்கு. மருச்காரை வட்டக்கிலுவெப்பை வேலிப்பருத்தி இ 
கஸின்‌. வே்ம்சப்டை சடுச்சுரப்‌. பூண்டு. ஷஹ்ாச்ருப்‌. எஞ்சல்‌. த 
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நட்த இ - *க்காட்சாமிர்த 





, சங்மென்ணேயிம்‌ யே ஈட. காய்ச்‌. கரன்னத। [2ா'.. புன்‌ சரி ௪ே பரிதி 
கிடவத்‌,2ும்‌.. இச்சாபத்‌ இயக, 


வரட்டிக்காப்பன்‌ "குணம்‌. 


உச்மொத திலு௱ள: ச்கால்வரையில்‌ சிறு தெங்கு மிகு அம்‌. படுத்‌ ச்‌ 
அச்‌ 'னவுஞ்சொசியுக்கானும்‌ நிச்திரைவராது. 1 


இவர்த இ. 


ச துவேளை ஐரிலைச்காமசை கெள்ளேரக்கு கொடி? வளி 8ீவி. 
இ.வைகளினவேர்‌ கருஞ்சசகம்‌ கெர்தகசம்‌ கார்கோலரிசி ஒமம்‌ சீரகம்‌ 
கற்பக அிதங்காற்படி, ஈல்லெண்ணெபிம்‌ சபாட்டு வகவைசத்துஉள்‌ 
சூக்குக்‌ கொடுத்து மேலி.லும்‌ தடவ இரும்‌... 


புச்கக்கொட்டை மாமஞ்சள்‌ வேம்பாடம்பட்டை அ ரிவர்‌ 
செரு ஈ செந்தசம்காளச.6, வசைக்கு-சால்‌-பலமாகப்‌ பொடி த்து-கால்‌ 
படி ஈல்லென்ணெ.பி3:2பாட்டுக்காய்ச்‌9,  உடம்பிழ்‌ காலைபிர்‌. மட்வி. 
மரளையில்‌ அரைப்பிட்டுக்‌ குளிக்க இரும்‌, ட 


- திறுசன்னிச்சாறு' விஎ்க்செண்டெ்ப்‌ வகைக்குப்படி -1 தன்ருப்‌ 
ச்சகற்தில மிளகு செ ப்ச்‌. சாரிபட்டை இறு கருஞ்சான்வேர்‌ பீட்‌ 
டை வனச்க்கு வீராகனிஃ்ட்‌-6. ௮௮ சப்‌ போட்டுப்‌ புதமாய்க்க்‌ர்‌ 
ப்ச்ச்‌ கொடுக்க,த்தீரும்‌, . 


அவித்தாற்றின சிற்ருமணக்கெண்ணெப்‌ படி-1. கர்ப்பூரவல்வீ 
செருப்படை நாகிரட்டி. வெங்காயம்‌. வகைக்குச்சரறபடிஃ1, இ: 
வைகளை ஒன்றாப்ச்சலர்மூ காய்ச்‌ வடி.கீதொரு சங்குவி.கம்‌ குழர்‌ 
கதகளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலினு: 2 பூசிவசத்‌ தீரும்‌, 


ன - சொகிக்குக்கு, . ன. 


பூவரசம்‌எட்டையில்‌ பம்ப்‌ கண்ணீர்‌ 'விட்டிடி 3 தீதுச்‌. சாறு 
பிழிர2. அரைக்காபடி. விதம்‌ 3-காள்‌ உப்பு 'புனிரீக்செ சாப்பிட்டு 
செர்தடும்‌' சத்திசமூலவேர்ப்பட்டை. வகைக்குக்‌ காத்பலவி,தமசைத்‌' 
அக்‌ சா.ற்படி. 'கல்லெண்ணெயிந்‌ போட்டு வேகவைத்துக்‌ காலையில்‌ 
உடம்பிற்றடலி மாலியில்‌. - அைப்புத்தேய்த்து. -ஸ்சானஞ்செய்யத்‌ 
திரும்ப ட 
ஓலம்‌. மின்கு கார்கேரீலரிச சே்தகம்‌ ரூட்ன்‌. பீராய்ப்பட்டை 
எண்சக்கு ௫௫ கிசாசனிடை தம்‌ படிச்சா” அரைச்கால்படி க 5ல்‌” 
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வபிதீநியசாசச்க்‌975ம்‌, க? 


ஜெண்ணெயிற்‌ போட்டுச்சாய்ச உடம்பித்‌ ! காகி பித்தல்வி மாநசித்‌, 
அஃசைப்பிட்டுக்குளிக்கச்‌. தீரும்‌... 
ட்ப பேய்க்சொரிக்கு; . 
இட்‌ தப்பைப்‌ பொடித்து செய்யித்போட்டு சவிபில்க சது உ” 
டம்பிப்பூசி வைத்திருந்து மலுகாள .முழுகத்திரும்‌, 

..., சீக்தித்கொடி வேப்பம்‌ பட்டை, பேய்புடல்‌ . வசைக்குப்‌ பலம்‌ 
(0) இடித்துத்‌ தாணி£ரிற்போட்டு எட்டொனனாய்ச்‌ காய்ச்ச. வடிச்‌-, 
௮ ௮ இல்‌ ஆ வினெய்படி (௧) கூடவிட்டூ திரிபலை” கெஞ்ச தனம்‌ மச: 
மஞ்சள்‌ விலாமிச்சம்‌?வர்‌ சக்கோல கோஷ்டம்‌ 9 தவசாசம்‌ மஞ்சு 
ள்‌ வகைக்கு விராகனெடை (௨). அசைத்தப்போட்டு மூன்‌௮கரள்வ 
ரை உமிக்காக் தலில்வைத்து ந$ரலாகாள்‌ ப,தமாய்க்காய்ச்சி வடிக்க இ 


ஒருவேளைக்சேண்டு காசெடை செய்வீதங்கொள்ள' இரும்‌." ச்சாப, 
ச்தியம்‌, 





சிரங்குக்கு. 

- காட்டுச்சேசம்‌ கார்கோலரிகி கஸ்தரிமஞ்சள்‌ ஏலம்‌. டுக்தாம்‌. 
€ீர்வெட்டிமுத்து சம சிடையாய்ப்பொடி.த்து ச." தத்ஞுச்‌. சமன்‌ மிள 
குதிதூள கூட்டி ஊமக்‌ தங்காய்க்கு எடைத்து ஒன்றசை: எறாமூட்‌. 
டையில்‌ புடம்போட்டெடுத்து ஒரு படி தேங்சாயெண்ணெயில்‌ ௮.. 
ரை, க்அபோட்டு மூன்றுகாள்‌ சூரியபுடம்வைத்துச்‌. சசக்கன்மேத்த;.' 

. வவதி, டதினவு. நமச்சல்‌ திரும்‌, 

ரீர்வெட்டிமுச்தும்‌ சக்‌ கனமும்‌ ஒர்‌ நிறையா யரைத்துச்‌ சாம்‌. 
“த்தம்‌ உதிர்ஈ விடும்‌, 
-வேர்தொன்றிக்‌: இழக்கும்‌ கெர்தகமூம்‌ வ௯கக்குக்‌ கா கா.ற்பலவி. 

. இதம்றைத்துச்‌ காற்படி ஈல்லெண்ணெயித்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்கா 
ய்ச்சிவடி தீ.துக்‌ காலையிற்சிரங்கிற்‌ பூசிவைத்திருர் து மாலையில்‌இறுப்‌: 
பையசைப்பும்‌ 'வேப்பிலைபூம்‌ சமமாயசை தீது அடம்பித்தேய்த்னு ஸ்‌. 
தானஞ்‌ கிசய்யத்‌ தீரும்‌. ரு 

- கா.த்சொட்டியிலைச்சாறும்‌' நல்‌2 லெண்ணெயும்‌ வனக*க்றுக்‌" "கால்‌ 
படி வி.தங்கலக்து ௮தஇற்சு த்‌ திசெய்‌ ச கெவுரி விராகனிடை ௪." பொ: 
டிச ஐப்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வை த்து உடம்பித்றேய்த்து மாலையிற்‌' 
அைப்பிட்டு ஸ்ரானஞ்செய்யத்‌ தரும்‌, 


சகலக.ரப்பன்‌ சிரங்குக்கு? மபூசும்‌ எஸ்ணெம்‌, 
- விட்திதிலை இலைக்கள்ளி இருருகள்ளி சதுரக்கள்ளி மாவிலீர்கு 


சஸ்கு சாழை 'கொமட்டி குப்பைமேனி அவுரி பொதேலை: கில்க்க்மம்‌. 
14. 
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ப தனத்த இசண்டு எருமையின்‌ கட்டாக்கெ ரீடி நொச்சி. 
கின்சாறு ஈல்ிண்ணெய்‌ ! வகைக்குப்படி-கால்‌, . வி தம்கலக்த இத்‌ த்‌ 
சகம்‌ கடுகு கோசைக்கழங்கு குக்‌ திருக்கும்‌. குக்லெதிரிகமகு? தள 
த்ரீசம்‌ கருஞ்சசகம்‌ வகைக்ரூப்பலம்‌' (5 *) அிெமசைத்துப்‌ போட்டு 
காய்ச்செடி ௮ உடம்பிற்பூசத் தீரும்‌. 


சரக்கு புண்ணுக்குக்‌ 'சளிங்பு. 











௫௬௪ செர்தகம்‌ குல்வெபம்‌ இவைகளை யோர்ரிறையாய்கின 


செண்‌ே ணெயி அசைத்துப்போட தீரும்‌. ப 
வ.தகசப்பன்‌ விக்க த்திந்‌ ந்கு, 


மூச்கரைக்சாச ணை வர்‌ இக்‌ தம்பு சடுக்காய்‌ , மாஏ ௪க்கு ஓர்‌ ரீ 
சயாய்த்தட்டிப்‌ போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்௫. சங்களவு. கடிக்கத்‌ 
இரும்‌. த்‌ 

தாதுவளை சங்கு சுரைக்கொடி று ெரிஞ்சி சர்முள்னி எரு 
ஸி இனைகளை ஒரநிறையாயச்‌ சிபாழஞ்செய்.து அதில்‌. வெண்கா.ச 
திதைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌, இ 
ர சருள்ளியை: பிடித்துச்‌ சாுபிழிக்த ௮ தில்‌. எவாச்சாசல்‌ இச்‌ 
அப்பு ௪௪ம்‌ வெங்காசம்‌ இவைகளைப்‌ பொடி ச்‌.அப்போட்டுச்‌. சொ 
டுக்க;த்‌ ரம்‌ மசசலக்கழன்று விக்கம்வற்‌ ௮ம்‌ க்ஷ .மூவகையும்பெச்‌' 
ஆ த்துக்‌ கோசலத்திற்‌ கக்க வடிகட்டிக்கொடுக்கத்‌ கீ தீரும்‌. | 


மாச்‌ தம்செவ்வாப்பு கரப்பானுக்கு, 


,_. சாதிலிக்கக பூரம்‌ யேலம்‌ பூங்சாவி வகைக்குப்‌ பலம்‌ - கான்‌ 
கோதும்பைக்கஞ்ச வார்தஐ இரண்டுசாமம்‌ மைப்போலாட்டி பயா 
௮ போ ண்டைசெய்து கொண்டு இசண்டு ஒயதுப்‌ பிள்ளைக்குச்‌: 
சோத்றிலும்‌ அ தத்குட்பட்ட குழர்‌ை த்கட்கு மாடுப்பச்‌ இகிக்‌ டல்‌ 
ழத்திலங்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌ ன ட ப 

கொடிக்கள்ஸியை வாட்டிச்‌. சா௮பிழிஈ்‌து வயதுக்கும்‌. பலத்‌ 
அக்கு ச்‌,தக்கப்டி கொடுக்கத்தீ ரம்‌ ஒருபடி சேங்காய்ப்பாலில்‌ அர 
௪-அரிதாரம்‌ கெக்‌ வகைக்கு இருகழஞ்சு அசைத்துப்போட்டுக்கா . 
ய்ச்சி கெய்வடித்துக்‌ காலையிலுடம்பிற்பூ மாலையில்‌ அரைப்பிட்டுக்‌. 
குளிக்கத்‌. தீரும்‌. 


 காத்சவேன்‌ மண்டைக்கவேறுச்கு, 


மேத்படிலியா த காலிலும்‌ தலையிலும்‌. யிருந்தால்‌. ஆமணக்னெ 
கயை இசகிற்கட்டிக்‌ ௪ *விலகிழ்த்தச்‌.. ௪ல்‌ தாத்‌. சமூவிபபின்‌ 
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வயி, தீ திய (சசல்சரசம்‌, 8401 





அப்புண்ணில்‌, [சல்சா பெண்ணெயைத்‌ 'சடகி. பதன்மேத்‌, சக்‌. 
யைக்‌ கருகிப்‌ பொடித்‌ துத்‌ தாவிடத்‌. தீரும்‌, இறுப்பைப்‌ பட்டை. 
பாவட்டை ச.துரக்கள்ளிப்‌ பட்டை வெங்காயம்‌ வசம்பு ஈ௮க்வெள 


க்ககண்ணையித்‌ போட்டுக்காய்ச்சி உட்கொள்ள சக்கு. 
| சிரக்ருசொரிகாப்‌ப ன்‌ ஆஅம்புன்ணுச்கு. 


அரிதாசம்‌ பலம்‌-கால்‌ சேன்கொட்டை ௨௦ இ௯வகசா ௩.௧௮ 
ஒருபடி ஈல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டுந்‌ காப்ச்ரி சம்‌ ட்டை ௯: 
ஒக்சுமீ ப,தச்‌.இலிறகக வடி.த்‌.ஐ உடம்பிற்‌ ?றய்‌த்‌.ஜமா லைபிலசைப்பி 
டுக்‌ குலிக்கத்‌இரும்‌. கல்லுப்பு மசமஞ்சள்‌ மிளசூ. கரஞ்சிர்கம்‌ 4. 
கைக்குபபலம்‌-கால்‌, விசம்‌ பொடித்து இரண்டு படி. தேல்காயும்‌:. 
பாலித்‌ போட்டுக்காய்ச்சிகெய்வடி 5.௮ உடம்பி்பூரி. மாலையிலசைப்‌ ்‌ 
பிட்டு ஸ்கானஞ்‌ செய்யத இரும்‌, 








கரப்பானு%) .ண்ணெொட ப்‌... 


“செல்கத்தாரி கருகொச்சி மடங்க, க.௲ா.ன்‌ சதம்‌? புக்கு. சன்‌: 
குசங்கம்‌ ஞ்ப்பி இரசக்‌ கொயகம்‌ சி.றுசருப்படை சி.றுன்னி முகி. 
யார்கூர் தல்‌ உச்‌, சாமணி கொடிவேலி. லெள்ஈறுரு வேம்பாடம்‌. ம. 
ட்டை இவெஞூர்‌ வேம்பு வெத சுண்டங்க ச்‌ இரி பூ ககரப்பன்பட்டை. ்‌ 
ரகம்‌ கருஞ்சேகம்‌ இவையெல்லாம்‌ வோர்‌ ெற்பாய்‌” விள்க்டக்ண்‌- 
ணெயிந்‌ போட்பெ ப தமாய்க்காயச்சி வடித்துக்‌ கொடுக்கபு 
டைக்கசப்பன்‌ கொள்விக்கசப்பன்‌ விக்குரப்பன்‌ அசிசரப்பன்‌ சே. 
ககசப்பணுக்‌ தரும்‌. 

- கபாலகரப்பனுக்கு ச்‌. தயிலம்‌. 

மூதிதக்காசு தூ.ஏ 2வளை காணி சீசாசெக்காழ?ர்‌ இிவாரிலை்‌ 
தாவசை சிவனார்‌ 2வம்பு கில 7 வம்பு குப்பைமணி சல்குத.லைசால்ட 
இகான்தை இவைகளின்‌ 2வர வன ஈக்ருப்பலம்‌-௩, சுக்ரு மிளனு இப்‌ 
பிலி கடுக்காய்‌ இந்துப்பு கருஞ்சகம்‌ வசம்பு பூண்டு இசன்னகசப்‌ 
பதம்‌ கடுகுசோசணி வெளுர்‌ ரப்பி ௪ ௮ இிம௫சம்‌' வகைக்கும்‌. கழ. 
ஞ்சு-௧. இவைகளை ஆவின்பாலிலசை த. ஒரு: ௩. கல்கெண்ணெயிழ்‌. 
போட்டுப்‌ பதமரய்க்காய்ச்சி வடி,ச்‌ ஏ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டுத்‌ ச. 
லையித்‌ பதமிட்டி முழுவெசத்தீரும்‌. இ 


தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு௪. 7 அபடி-க. ஞா சிச்சோ அபர ௪. 
தூதுகேளை வேர்பலம்‌-௪. இடித்ச-2 உ.படி சண்ணிசித்போட்டுச்சா.. 
ய்‌ வடித்தபொழம்‌ படி. கல்‌்வெண்லெ ண்ணெப்படிஃ। ௪ இனவ. 
கல 55இற்‌ 2௧: டி 92 விச வ ர்ப்பட்டை கருஞ்சேகம்‌. வேம்பாடமி ்‌ 


அவ பத ட 
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165 ஆத்மாட்சா மிர்‌ க்‌. 


பட்டை வசைக்குச்சழஞ்ச ஒன்௮ வீசெமமைத்துப்‌ போட்டுப்‌ பச 

மரீய்க்‌ சாய்ச்சி வடி.தீ௮ உள்ளுக்குச்சாப்பிட்டு முழுவெசத்‌ இரும்‌, 
க "கரப்பதுக்குமேத்றடவும்‌ எண்ணெய்‌... 

வெற்றிலை மிளகு, தக்காளி வசைக்குச்சாறு படி-௧.. எருக்கை. 

ப்பமுப்பு வேளை வசகைக்குச்சாறுபடி அறை .ரெல்லெண்ணெய படி 

௧, இவைகளைக்கலச௪,ர்‌ இல்‌ சுக்குமிளகு வசம்பு.இிப்பிலி வகைக்குப்ப 


மை-௧.. அசைத்துப்போட்டு காய்ச்சிச்‌ கரப்பான்‌ பேரித்றடலி உ வச 
. ௪கல கரப்பனுச்‌ தரும்‌, . ட, ப 


- முருங்கைப்‌ புஷ்பம்‌ எருக்கம்‌ புஷ்பம்‌ "முத்தெருச்சஞ்‌ 'செலி' 
சார்த்திக்‌ கிழக்கு இரண்டுகழஞ்சு அனைத்து அறைபடி வின: 
ய்யித்போட்டுச்‌ வச்ச பத,த்தித்காய்ச்ச வடி.தீஅச்கண்டச்‌இத்குச்‌ 
8ழ்ப்பூசி. மரலையிலசைப்பிட்டு ஸ்நானஞ்‌ செய்ய. நீக ங்கும்‌... ட 


கொளளிக்கரப்பனுக்‌ கெண்ணெய்‌, : 


செளளகு இவெனார்‌' வேம்பு சங்கங்குப்பி' பொடுதலைவிழிகோ 
ழியுவசை .கரிப்பான்௧ருகொச்சி கழற மஞ்சணுத்தி சி.௮.செகர்தட்‌ 
ஒ.சாசடை தூதுவேளை இவைகளின்சாறு வசைக்குப்படிஃக. . விளக்‌ 


ப கேண்ணெய்படி-௧. ஒன்றாய்க்கலக்‌,த இல்‌. கருஞ்சசம்‌ பலம்‌-௮ றை. 
ஈருள்ளிபலம்‌-. க. அசை,த்துப்போட்டுக்காய்ச்டப்‌ ப.த்தியமாய்காண்‌ 
நல்கல்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. ப 
௬.சவ்‌: கு ப்‌. 174 
இ 'சணிச்சாய்ச்சலின்குணம்‌-விருத்‌ சம்‌. 
பாருமுந்தி பககுமாதிமுதல்‌ தி 
சாறுமீசல்‌ ச.தாரவகைப்புண்ணாெ 
.. ஊருமோசச மோக்கித்திசைத்துமே : 
, தேருமயக்கம்‌ கிலையாயுசைத்ததே... 
- வே விருத்தம்‌. 


உவத்தோமேபாலகுக்கு சரலகுப்பு 
உடல்காயும்‌ ஆமசுரம்‌ உது திமெத்‌ த 
கிறைத்ததொரு ச,ததசரம்‌ அன்பா 
கோசன மால்கெ. சு.ரமுமாகும்‌ 
திவத்துமே அத்திசுரம்‌ வாதபித்‌ த்ஞ்‌ 
- சிலேற்பன்த்து ௪மென்‌௮ செப்பலாகும்‌. 


த்த்ததொரு மாக்தசா மட்சசக்தான்‌. 
 ௬காதெர்க. 'மாச்சசச 'மென்னலாமே, 
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வயித்‌ தியசாசஎ௰்செகம்‌. 


. ஆ?மதர்‌ னிரத்சகண சாமுமாகும்‌ . 

அசைர்‌ கிகணக்‌ சாய்க்சல்குஜிர்‌ சாமுமாச்தம்‌.. 
தாமேதான்‌ மாறல்சாரம்‌ காய்ச்சலாகும்‌ 

சார்வான பழஞ்சுசமும்‌ சீ கசமாகும்‌ 
காமேதான்‌ ௮இிசாச சுரமுமாகும்‌ 

ச ழறினார்‌ வாச்திகம்‌: விக்கல்‌ தாகம்‌ 
காமேதான்‌ *வகுப்புச்‌ சொன்னோ. ப்பா. 
கவின்‌ பிட்டார்‌ கும்பமுனி கஅலீட்டாரே 


நிவர்த்தி 
உக்திமுதல்‌ சரல்வரை புண்ணாூச்‌ சரங்காயும்‌ இசைச் ம பல்க்‌, 


கமூண்டாகும்‌. 

பூசனி தண்ணீர்மீட்டான்‌ இவைகளின்சாறு இளசிர்‌ ஆவி 
யபால்‌ வகைக்குப்படி. க, கடுகு சோகணி சண்பகப்பூ வெட்டி வர்‌ 
பச்சை அதிமதுரம்‌ லவங்கம்‌ சிற்றாமுட்டி பேசாமுட்சி இப்பி 5. 
ந,சனம்‌ யேலம்‌ விலாமிச்சு வோமாம்பருப்பு கோஷ்டம்வீளாம்‌' பி3. 
ன்‌ வில்வப்பின்‌பொனமுசுட்டை. வகைக்கொருகாசெடை விதம 
டைக்துசலகஅ ப.தமாய்ச்சாய்ச்சி கொடுக்கக்‌ அணக்காய்சல்‌: உட்‌ 
அரம்‌ தடுமல்‌ இருமல்‌ தீரும்‌. உடல்பூரீக்கும்‌. ்‌ 

புளளடி: செப்புநெருஞ்சிவல்லாசை : னாயபூலா ' "“கோழிக்களை. 
இவைகளின்‌ சர௮வககக்கு படிட்கான்‌, . தமணக்செண்ணெய்‌ படி 
குசோசானி.கடுதசோகணி வெளுச9ப்பிசன -மாசின்புல்அசிக்யா!. 
மாஞ்சில்‌ வகைக்கரண்டு பணயட்டை பொடித்துக்கலர்.து! காய்ச்சி: 
யொருஅட்டெடைக்‌ கெர்டுக்க. சிங்கும்‌. ட 


மா௫ிக்காய்‌, இப்பிலி. யேலம்‌ கோசோசளை: . கோவ்டம்‌' ட்ட்ட்ட்ட்சு 
ல்‌ இரு£சகம்‌ ௮க்கசாகாசம்‌.. வசைக்குப்பலம்‌-கால்‌,.. முலைப்பாலாகிட்‌. 
முசாமமசை,௧௮. கடலப்பிரமார்ண மூருட்டி : மேத்பந்‌, । 'பாலிகி. தரு 
மாத்திரைவிதம்‌. 'கொடுக்கநீல்கும்‌, : 









_ சக்கு செருப்படை ௫ளி வரப்பூலாகழற்ச. கரிப்புயஅ. இளை. 
களின்சா௮ ஆவினெய்வகைக்குப்படி-ச , அப்பை... கொவ்லை.. இணி: 
ஞ்சில்‌ தூ.துவேளை இவைகளின்வேச்‌ இரசம்பு. இப்விலி:: ,சகஇக்காவ்‌: 
இம்பூரல்‌ வசம்பு உள்ளி சுக்குகடுக்கரய்‌ தி௮3 சக்கு வகைக்குப்பலம்‌ 
அரைக்கால்‌ தட்டிப்போட்டுக்‌ கொடுத்௫ மேலிஅம்‌ அசத்திரும்‌, 

்‌ : சரய்த்துளசி பழம்பாசி. கணப்பூடு பேய்மிசட்டி... அனஸ்‌... 
தகை “வகைச்கொருபடி யொ த்ஞ்‌: செய்து: வடிபத்சதல்‌ சதச்‌2- 


1912௦0 உ ௩௦4 [ரபர்‌ எல்கை ப்ட்‌ 


110.  ஆத்மர்ட்சாமிர்த 


சம்‌ ஈற்சசகம்‌ சோசோசனை : வகைக்குக்‌ கால்விராசனிடை பெர்ரி 
ச்‌.அப்போட்ட சன்கசாஅகொடுக்கக்‌ கண்வ அப்பு இரும்‌: 


உடம்புசோயக. (ப்ச்சலின்குணம்‌:. 


உடம்பு தொத்துகாயும்‌ மூழர்சை உதட்டைக்கடிக்கும்‌ கை 
மூஷ்டியை யூறக்கப்‌ பிடிக்கு௩ நட்டகண்‌. கிழிக்கும்‌. பதட்ட 
குடன்‌ கொக்கையைக்கடிக்‌ இழுக்கும்‌. 


நிவர்த்‌ இ.. ட்டு 


௪2 சவிப்‌ பூண்டையிடி:த்துப்‌. ட ட்டாவகிற்த்துச்சா௮ பிழி 
த.இழ்‌ கடுகுசேர்கணியை யனசைத்துக்‌ கலக்கி வெள்ளாட்டும்‌ பாலித்‌ 
கடிகைப்பிசமாணங்கலக்து கொடுக்கக்‌ இரும்‌. 


உட்காச்சலின்குணம்‌. 


௬ உட்கும்‌ காயும்‌ கயினு அபான மெரியும்‌ மயக்கக்கானும்‌ மல 

ப. திவர்த்தி 1. 
'இளசிரில்லிச்தாழ்‌றின ௪தருமணக்‌ கெண்ணெய்படி ச கின்‌ 
பா.ற்படி இண்டு குமசிச்சா௮படி அசை ஒன்‌ ர.ப்க்கலச்‌ தமேழுகுப 
தமாங்க்காச்‌? வடித்ததிற்‌ மீ.ரகம்‌ மாசக்காய்‌. கோஷ்டம்‌ அதிமதுர. 
77] இரும்பு வேலம்‌ பலம்‌.க இவைகளைவறுத்‌துசல5தருரிபபுடம்‌ல ம்‌ 
ச்‌.அ.கடிகைரூரணக்கொடுக்கக்‌ காச்சல்‌ உட்சாச்சல்மாக்தம்‌ உடம்பு 
வல்‌. சரவாட்சிஈடிச்சல்‌-இருமல்‌ தீரும்‌. 





கற்ருழஞ்சா௮இள சீர்‌ ஆவின்பால்‌ உன்ஃக்குப்படி. (க சரும 
ண்க்செண்ணெய்‌- படி (௩) கலத்து காய்ச்சிக்‌ கணப்பூண்டு மான்கொா 
_ ம்பு சர்தனம்‌ ஆமை யோடு ககைக்குப்‌ பலம்‌ (௧) இஎ$ீசாலசை தவ 
- 4செண்பீஃப்பூ சா.ிக்காய்‌ ஈந்சகம்‌ அதிமதுசம்‌ சிறகாகப்பூ கருஞ்‌... 
27சம்‌ வகைக்கு பலம்‌ (கல்‌) சா திபத்‌.திரி பலம்‌ ௮சைக்கால்‌ கொ ச்‌: | 
திமல்லி பலம்‌ (அசை) இவைகளைபசுவின்பாலிலசைத்‌.து ஒன்ருய்‌ 
ககர: மெழுருப சமாயச்‌ கிரல்ச்சி அக்இசக்‌ ! திியாருட்டெடை 
யேழுகாள்‌ கொடுக்க மாச்‌ சகணம்‌ 0 தோஷம்வசட்கணம்‌ உடம்பு மெ. 
4௭ - அட்ச ச்சர்‌ காய்ச்சல்‌ உட்சசம்‌ நிக்கும்‌. ன கி 


1 தும்சச்த்தில்குனம்‌,. . . 


சர்மத்ரகானு மட்டாய்‌ சுசக்காயும்‌ குழ ரப] சதியழூம்பாத ப 
ண்ணு: உடலகருக்கும்‌ இளைக்கும்‌ ஈடிக்கும்‌. கண்ணி ர்‌ததர்கம்தலை". 
வலி ு.ம அக்காள்‌ குளிழ்த்‌ இரக்கும்‌; -. ்‌ 
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எரிக்கன்ற்ஸ்‌ ர: 


நிவர்தி த. 


ன சு உச்தாமணி | பாவட்டை சக்கு தானட்டை. .முருக்சை ௮ , 
பொடுதலை இவைகளி௫ ஈர்க்கு ஒருபீடி ஈ௮ச௪ சபக்‌ தப்‌ 
ஒருபடி கண்ணீர்விட்டு இமம்‌ 'இப்பிலி வசம்பு ஆமையோடு்ருஞ்்‌ 3 
கம்‌ ஒர்நறதைபா யரசைக்தச்‌ துணியில்‌ மூடிர்த கூட்பிபோட்டு. லத்‌ 

.. தக்காய்ச்சி யஇல்‌ மேற்படி மருக் துகளை யசைத்துக்கழ,றசிக்சாயப்பி 
சமரணம்‌ மூன்௮ு$வளை கொடுச்சத்‌ தீரும்‌, 





விளாங்காயப்‌ பிரமாணம்‌ ஆவின்‌: வெண்ணெல்‌: உத சாமகரிக்‌. . 


கொழுச்து. வசம்பு உளளி விளாவேோடு?னாமம்‌: தன்கியெரகெல்சச்‌ . 


குக்கழஞ்சு வ.ற த்‌ துப்பொடி ச. தப்போட்டுக்‌ காமிச்ச சசண்டிகின்‌த. 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

உத்தாமணி சல்கு தூ.தூவளை கொடுப்ப இவைகளின்கேர்‌ 
னகைச்சொருபிடி நறுக்கி ஒடி 8ீரிற்2பாட்டு பொடு சசைவோமம்‌ 
இப்பிவி மிளகு எசம்பு பூண்டு “தமையோடு அகைக்குமிரராசளேடை 
(௧) சீலையில்கூடிந்துபோட்டு வற்றக்கரய்ச்மி. ப திக்பேற்படிம்குக்கத்‌ 
யரைதனுக கலக்கிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 





பாட்டை கொன்றை சிற்ருமுட்டி வேவீப்பருத்‌ இ இலைசனவி' 
ன்வேர்‌ மிளகு வகைக்குப்பலம்‌ : அனை தீட்டிப்போட்டுக்‌ போழஞ்‌ 
செய்து சரியளவு கொடுக்க த்‌ தரும்‌ இகைபெக்லா ம்‌்‌ இச்சாபத்தியம்‌ 


இரச சகா தஇின்குணம்‌. 
வயிற்றுவலி தாகம்‌ கழிச்சல்‌ 'தலைசுற்றல்கா னும்‌ சு£ம்ஜிம்‌.. 
டு விட்டுகாயும்‌ கண்காழும்காஒலரும்‌ கைகால்சோர்ர்‌து சண்ணீர்‌ . 
போலிருக்கும்‌, | ன 
வ ர்த்தி, 

 தாகிக்கிழக்கு 'இப்பிலிவெண்காசம்‌ பரரிகன்னைட்ட்‌ (ரி) ௪௪ 
இலிக்கம்‌ விசாகனெடை (௧0). சிம்பப்பழ,தஇன்சாத்ருல்‌' இம 
சைச்தக்‌ கடலைகிரை யுண்டைசெய்து சக்கு கமொழக்‌ கொள. 
வெதுப்புத்‌ தீரும்‌ க்கம்‌ சொம்புக்‌ கியாழத்திலிட நீ அரும்‌. லலி 

மூதின்‌ சிய பாழத்தித்திகரள்ளம்‌ பழஞ்சுசம்‌ நீங்கும்‌, ன ரூ 


_ அன்பனாதி ௬௪ தீ இன்கம்‌. ள்‌ 
. வேர்க்கும்வேதப்பும்‌ சண்செப்பும்பலசாலும்‌ வெக்நீர்‌, வேண்‌. 


ம்‌. பார்க்சப்‌. பயமாயிருச்குதெனப்பதறி, அலநிக்‌ குழர்தையழுக்‌ 
வயிறுசிக்ககிடும்‌ செருகித்‌ புதப்பட்டோடும்‌,... 











101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


்‌ பட்ச த 
ஷூ. ம்‌ க ்‌ 1: ச்வ்ட ட ர்ஷூ 
இப 5 சேத்காம்கர்மிற்த 


சோசோசனை அதிமனசம்‌. கேரஷ்டம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ வெ 
ட்டிவேர்‌எலம்‌ சண்பகம்பூ மாசிப்பச்சை சாத்திசபேதி. இவைகளை 
அர்‌. அிததியாய்‌, முலைப்பாலிலர்வரு 'வெட்டிவேர்‌.சண்டுச்‌" 'சரத்திலா 
வது மைப்போலரை,்‌ஐ , குன்திபோ: லுண்டைசெய்து பேத்படி 
பாவீறமைத்து. கொடுக்க க்கும்‌. 





கற்ருழஞ்சோ௮ கடுக்காய்‌ களிப்பாக்கு' கருவேல்‌ 'பிசமி ௬ச்கு 
நுருபடி. சண்ணிர்விட்டு காலிலொன்ருப்க்‌ காய்ச்சி. ௮: காண்டி. 
அதம்‌. விளச்செண்ணெயித்‌ கலர்‌. அகொடுக்கச்‌- சதம்‌ : சூன்மம்‌. இரு 
கல்‌ காம்‌ 2 22ப.இ. தே.கிலான சுரங்கள்‌ நீங்கும்‌... 


தாக்க ௪ரச்‌இன்‌ குணம்‌... 


.. அதிகமாய்ச்சரத்சாயும்‌ உடல்கமேகும்‌ மூச்சு மேத்தவேபடும்‌ 


உதிரம்லத்றி. யூடல்வெளுகத்துரு கருகும்‌ மூர்ச்சைசாணும்‌ உமம 
க்கள்‌ எரர்க்கும்‌ 


இ: 


| பத்சைக்கரீபூசம்‌ செக்தி இச்அப்பு லவங்கம்‌ சாக்கா ய்‌ சாதி 
ப்பத்திரி வகைக்கொருகழஞ்சு : 2 த9ப்பழச்சா.ற்றில்‌ ஓ ருசாமமரை 
அ உளுகத்தளவு ' உண்டைசெய்து இஞ்சி. சர்க்கரை கடிகைப்பிச 
மாணம்‌ சுக்வொட்ட எச்சுசமும்‌ மூன்றே ( முக்கால்‌ சாழிசையிகோ 


. த ்‌ . 
* இ & 





அஸ்த்‌ 'கின்குணம்‌. 





அனம்போல்‌, வெதுப்பும்‌ முலை ண்ணாது புச்‌ திகலங்கும்‌உள்‌ 
சையும்‌ கெள்ளோக்காளமிகும்‌ ச௪.த்‌.இச்கும்‌. நீர்வசிக்கும்சாமத்தித்‌ 
சாஸ்சாயும் வீல்‌ வழ்தி ௨௮ம்‌. அகும்‌. சோகை. அிபக்சாகுட்‌. 

_ சால்‌ நிரபேதி க கோஷ்டம்‌ மதம்‌ சந்தனம்‌ ஏலம்‌. 2கம்சொ 
ன்ைப்புள்‌ ருத்‌ இராட்சம்‌ கலங்கொம்பு. கெல்லி சண்பசம்கொத்த 
மல்கி விலாமிச்சை வகைச்கொரு சாசளவமை த்து ஒருபடி. ஆவினெ 
ங்ஸித்போட்டுப்‌ பருத்‌ இக்காய்‌. காணி்‌ வகசைக்குச்சர்றுபட்‌ கரக்‌ விட்‌ 
ட பதமசய்க்காய்ச்சி. ௮ கால்‌: பலச்சர்ச்கசைசேர்த்து” ஒருகண்‌ 


டி விச்‌ கூப்பிட அன்திகரம்‌. வரட்கம்‌ நீள்கும்‌."' ட 
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வமித்தியசாசக்கொசம்‌,. 118 


வர்தமித்‌ திே௦பன சத்துக்கு. 


கோரோசனை விராசனிடை ௨. 'க௫குசோசணி. நேர்வாளம்‌ வ 
சைக்கு விராகனிடை-௧. முலைப்பாலில்‌ ைபோ லரைத்துப்‌' பய்‌. 
போலுண்டைசெய்து வாதகரத்‌ அ.த்கு இஞ்சிக்‌ சர்‌.ற்‌.நில்‌ பி.தீ,தசர)ச்‌ ௬ 
திற்கு முலைப்பாலில்‌ சிலேற்பன சுசத்திற்கு ஆடாதோடை கண்ட 
க்கக்‌ திசி தூதுவேளை இடி.த்௮ப்‌ பிட்டகிழ்‌ 5 2ப்‌ பிழிர்ச சாத்தினி 
டச்கிரும்‌. மூவகைச்‌ சன்னியும்‌ க்குக்‌. ்‌ 


மாந்தசசத்‌இ்று. 


'சர்‌இற்தண்டு களிகபாக்கு பாலிற்‌ சத்துப்‌ சத்‌, செய்த ட 
வதைவேர்‌ கடுக்காய்‌ ௪க்ஞு கடுகுசோகணி. தர்சிறையாயச்சட்டி ஓஒ... 


ருபடி நீசித்போட்டு அசைக்காற்படியாய வற்றவைத்து. சங்களவு 
கொடுக்கச்‌ நீரும்‌. 


... விசைரிக்யெ கடுக்காப்‌-௧௬. அந்த இடை சஸ்‌.ரிமஞ்சள்‌ செ 
ருடக்‌கழங்கு இவைகளை பொடி த௮ , ஒருமடி கமணக்செண்ணெயி 
நிபோட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைக்‌ ௫ உள்ளுக்குக்கொடுக்' உச்சியிதுர்‌ 
தடவத்‌ இரும்‌. 


சரகம்‌ ரொம்பு' இப்பிலி கெல்லி' வேம்பு புளி விஷ்னூகார்தை 


பேசாமுட்டி சிற்றாமுட்டி ஓரிலைத்‌ தாமசை ர்‌ சிசையாய்ச்‌ | கட்டிக்‌ 
இயாழஞ்‌ €சய்‌ அ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. ப 


உள்ளி அ.விரி குட்டிவிளா இவைகளை ஐர்கிறையாய்ச்‌ 'வச்சுவ 
அத்துக்‌ பயொழஞ்செய்ன கொடுக்கத்தீரும்‌. ' ரு 


புளி நூணா கெல்லீ ேே வேம்பு ஓ.ி. ,ககசை பொடுதலை அம்மன்‌ பச்‌ 
சரிசி இவைகளின்‌ ஈர்க்கு வில்வம்‌ சிறுபுள்ளடி, கோழி.பவனை. நிலவி 
ளா பழம்பாசி இவைகளினிலை ஈரிபயற்‌தக்கொடி. விஷ்ணுசரர்ைை 
சன்னுரி கிழங்கு சேருப்படை மணித்தக்காளி வல்லரசை. சத்தில்‌, 
பேய்ப்புடல்‌ வில்வவோடு வகைச்கொருபடி. ௮ரிர்து பொன்னிதமாய்‌ 
வறுத்து ஒருபடி சண்ணீரிற்போட்டு கால்‌: படியாய் வத்த, வதீது 
அ இத்கோஷ்டம்‌ விளாம்பிசின்‌ , வில்வப்பிரின்‌: இலவல்பிசின்‌ மா.சச்‌. 
காய்சா இக்காய்‌. (வெந்தயம்‌ வகைக்கு விசாசெனடை-த,. ெதுப்கிப்‌ 
பொடித்துப்‌ போட்டு மூன்றுகாளிசண்‌ே கேளையுங்கொடுக்க ராட்‌ 
பட்ட மார்தசுரம்‌ வாதபித்த ச?லற்பன ௬ம்‌ நிங்கும்‌. 


்‌ பசீசைசர்ப்பூசம்‌ இலவங்கம்‌ "வால்மிளகு சிறுநாகப்பூ கட்கு. 


௨. சேர்கணி ஏலம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ சுக்கு சீரகம்‌ -வகைக்குவிராசனெடை 
1௦ 
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சால்‌ கேர்வாளம்‌ லிசாகனெடை ல்்ண்டேச கால்‌. பொ்றலைக்கரிப்பா 
ன்‌ சாத்ருல்‌ ஒன்பதுகாள்‌ ஆட்டி... மிளகுப்‌ பிசமாணமுண்டை செய்‌ 
து இஞ்சி மேன்‌ முலைப்பால்‌ இவைகளிற்‌ கொடுக்க மார்‌ ன்‌ சாழுதி 
மான சகலகசமும்‌ நி. க்கும்‌, | ப | இ 


அட்சச்மா ந்‌ ௧௬ச,த்‌ இ. த்கு 

பூவரச . காய்‌ பூ சமனாபனசத்.து பலம்‌-௧. - அடைபேரத்தட்டி 
. ஒரு படி சிற்றுமணச்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிச்‌ சவரக்தபத 
த்தி வடையை யெடுத்‌அப்‌ போட்டு ஏலம்‌ சா இக்காய்‌ ௪1 இப்பத்திரி 
வகைக்கு விசாக்னிடை ௮ரை பொடிசெய்து ஆழாக்கு. எண்ணெயிழ்‌ 
கலந்து ஒரு அட்டெடை கொடுக்க க்கும்‌. ' 

மாச்தகணசுசம்‌ வயிற்றுப்பொறாமல்‌ வாந்திக்கு, 

இசசசெர்தூரம்‌ திரிபலா இ குங்குமப்பூ சஸ்தூசிமஞ்சள்‌ ஏலம்‌ 
திசிகடுகு கோசோசனை வகைக்குப்‌. பலம்‌-கால்‌, இசாம்பு விராகனி 
டை-௧க. கருசொச்சு சாற்றுல்‌ ஏர பய அபோ லுண்டைசெய்து ௮ 
௭9 சா.ற்றிலிடத்‌ இரும்‌. 

மாச்தசாசத்‌. தோஷத்திற்கு. 

ஆமணக்‌ கெண்ணெய்படி-௧. ுணுச்சாறு படி-௮சை.. எருள்ளி 
ச்சாறு படி-கால்‌. வெச்தயம்‌ பலம்‌ ௮. அடை ்துப்போட்டெ பத 
மாயக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க த்‌ ்‌ இரும்‌, ன ட 

கணக.ரம்‌ தோஷம்‌ வமித்தச்சழச்சல 


பித்தம்‌ இருமல்‌ வர்க்திச்சூ :. 

“ திரிகடுகு ளெண்சாசம்‌ சா இவிங்கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௪. எலு 

- திச்சம்‌ பழச்சாற்றா 'லொருசாம மசை த்துச்‌ சறுபய.றுபோ ஓுண்டை 
, செய்து ளக செம்முள்ளி ஆடாே தாடை தூதுவேளை விஷ்ணுகார்‌ 
இ சண்டக்க த்‌.திரி வெழ்ப்பட்ச்‌்‌ெ பேய்ப்புடல்‌ சக்குகொச்சி இவை 
கிளி அலைகளை பிடி ச. பிட்டவீழ்த்‌.த சாறுபிழிர்‌,த.தல்‌ மேற்படி. ௨: 
-ண்டையும்‌ 'சோசோசனை௰ முரைத்து திரிகடுகு வெ௫ப்பிப்‌ பொடித்‌ 

ன ? சாளூங்களக்து கொடுக்க: இக்கும்‌ இலவ்கள்‌ இச்சாப தீதியம்‌, 


ர ரர . இரத்தகண மூக்கு 


சாஇக்சாயும்‌ புஜிபல்லித்தின்‌ 2ம்‌ 2ரோ0ிம்‌ மேற்படி, உண்டை 
யும்‌ ஒர்கிையாயப்‌ பொடித்து வில்வப்பழச்‌ சதைக்குள்‌ வைத்து 
'முன்அகாள்‌ கொள்ள நீக்கும்‌. 
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- வயித்தியசாசசங்செசம்‌, 5 ]115- 
ப சணக்கரயச்சலுக்கு, 


தூதுவேளை கண்டக்கத்திரி. ஆடாதோடை. செம்முள்ளி ஜில்ட்‌ 
சாரதி சங்கு இசண்டு கடை து இலை வகளினிலைகளை ஸ்ட. 
க்கு பிடிவீசம்‌ இடித்ததற்குள்‌ ஒரு விரசாகனிடை ஒமதிதைமுடிஈ்்‌. 
ளைப்‌ பிட்டவியலா யவித துச்‌  சாறுபிழிர்‌ ௪ல்‌. ஐம.த்ைதையசை 
தீ.அக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்கச்‌ திரும்‌. ன ச்ச்‌ ப 
குளிர்சா)ச்இிற்கு, இ 
்‌ புரசலையும்‌ ௮ தின்பட்டையும்‌. கற்றுழஞ்செொறலும்‌ தட்டிச்சா௮ு. 
பிறிது ஒருகாண்டி: வீ.தங்‌ கொடுக்கத்‌ரும்‌, 
.. கணக்காய்ச்சல்‌ மாறலுக்கு, இ 
. அதிமதுசம்‌ லவங்கம்‌ ஏலம்‌ சண்பகமொக்கு கோஷ்டம்‌ சுக்கு : 


உ உ. 


சி.ரகம்‌ மு.த்தக்காசு வறுத்திடித்து வடிகட்டிச்‌ சர்ச்கசை சலஈகடி, . 
கைப்பிசமாணம்‌ அருந்தக்‌ சணசசம்‌ மாதல்‌ சுரர்‌ தீரும்‌. 
.......... சுணச்காச்சல்‌ மயக்கத்தித்கு,” 2. 
ப்ட்‌ புலி வேம்பு மாகெல்லி நாசத்தை அணா தகரை நிம்பம்‌ இவை 
களி ளீர்க்கு வல்லாசை பழம்பாசி சி௮புள்ளடி. மு.ச்‌.தக்காசு . ஈருள்‌ 
ளி அத்தி சித்ருழு்டி பேராமுட்டி மிளகு தக்காளி முசமு௪க்கை ' 
விஷ்ணுகாந்தி நரிபயற்‌ தங்கொடி -பட்ற்பர்டசம்‌ மூக்கொத்தி _ அம்‌: 
மான்‌ பச்சரிசி சீந்தில்‌ கருஞ்ேகம்‌ கச்சகம்‌ சுக்கு வெர்தயம்வகை 
க்குப்பலம்‌-௮ரசை. வறுத்து யொழஞ்செய்து ௮இ௰ கோரோசளை 
ிச்கிரரகாசம்‌ ௮இிமதுசம்‌ கலல்ொம்பு கோஷ்டம்‌ வக்கக்கொரு 
பணவிடையரைச்‌.அு -கலக்கிக்கொடுக்கவும்‌, ன 0, ன இர 
்‌.  கனபாண்டு சணகரம்‌ அஸ்‌ திவெட்டை இருமல்‌' 
ப... இசத்தம்‌இவைகட்கு,. .* 
ஆவாரை சசக்கொன்றை விஷ்ணுசசக்தை நிலச்குமிழ்‌ இவைக : 
ளின்வேர்‌ சிறு அம்மான்பச்சரிசி ஏலம்‌ ஈற்”சகம்‌ செருஞ்சில்வகைச்‌ . 
கப்பலம்‌ ௮சை இடித்து அசைத்து ஒருபடி விளக்கெண்ணெலித்‌ 
போட்டுப்‌ பசமாய்க்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்திநம்‌. ல ௬ இ 
கழிச்சல்‌ சோக்‌ இத்கு. டட 
_.. இப்பிலிப்பூண்டை கறுக்க ஆலினெய்யிற்‌ போட்டு" வெயிலில்‌ 
காஅசாமம்‌ வைத்து பின்பு குழந்சைகட்ருக்‌ கசண்டி.. கிக.2கொடுச்‌. 
த தீரும்‌. 
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காச்சல்‌ அஇசாசம்‌ சவாசசாச ச்‌ திற்கு. 
- . அகிரிவேர்‌.செத்பொரி சடாமாஞ்சில்‌ ௮திமதசம்‌ சமனாபப்‌ 
பொடித்துக்‌ கடிகைப்‌ பீரமாணம்‌ சர்க்கரை? தன்விட்டு மத்தித்துச்‌ 
கொடுக்கக்‌ காச்சல்‌ தீரும்‌. 


... திவிடையத்தைப்‌ பொடித்துச்‌ சேனிற்‌ கொடுக்க ௮௪17 
சுவாசம்‌ தீரும்‌. ன ச ௬ 


ஆம்க.ரமா.ர அக்கு, 


... வேம்பு இப்பைமாவிலக்கு பரலட்டை. மூருல்கை நுணா இ 
வைகளினீர்க்கு வேலிப்பரு த இ தவேளைசாரணை இவைகளின்‌ வர 
சேய்ப்பாச்சோத்தி வகைக்கொருபிடி வறுத்‌.து இருகாழி நீரிந்போ 
ட்டு இப்பிலிமிளகு ஆமையோடு சுக்கு வசம்பு ஓமம்‌ வசைக்குப்பல 


. 


ம்‌ (வ) முடிக்துபோட்டு வ.ற்றக்காய்ச்சி. அதில்பேற்படி. மருந்தை ய 


ச்‌ ்‌ 
ளு . 


சைத்துக்‌ கலக்இச்‌ சங்களவு கொடுச்ச கீ ங்கும்‌, 
இ மல்‌ குளிர்‌ சரம்‌ கடுப்புக்கு. ட 
கச்சர்த. ராய்‌ பொன்னாங்காணி சாரணை. இவைகளின்‌ வேர்களை 
தர்‌ நிறையாய்‌ உள்ளி தயிலச்‌ தாலசைத்௮ ஒரு ௩ழஞ்சு வீதம்‌ கொடு 

க த்திதும்‌ டட ணை 
விக்கல்‌ வாச்இி ௪ரம்‌ இருமஅக்கு. 
கண்ட்ல்க த்திரி வித்து அமுக்குரா இப்பிலி இவைசமன பொடி 
த்து சடிகைப்பிசமாணக்‌ கொடுச்சத்தீகும்‌. 


ன சோர சதசரத்‌.இற்கு. . 
கண்டங்கத்திரி சந்தில்‌ சாமரை வளையம்‌ யொழம்வைத்த தில்‌ 
. சுக்கு முத்தக்காசு சலம்‌-கால்‌ பொடி௧௮.௪ விச்‌ கொடுக்க.தரும்‌ 
. சண்டக்கத்திரி சத்தில்‌ சாமசை வளையல்‌ இவைகளைக்‌ மொழ 
ஞ்சேப்‌அ அதல்‌ சக்கு முத்‌. தக்சாசு வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌. பொடி 
த்‌.து.ச்.தாவி ௪ங்களவு கொடுக்கத்‌ திரும்‌, 
௨... சும்‌ இருமல்‌ தெ கரத்தித்கு; 

'”த்திரமூலம்‌ தா.துவேனை கண்டங்கத்‌திரிகேர்‌ கோஷ்டம்‌ சல்‌ 
முசுமுசுக்கை முள்ளி ௮ரத்ைத இகிகடுகு வகைக்குப்பலம்‌ ௧, 8 
பூரழம்‌ வைத்து ஆமுபோது சங்களவு கொடுக்கத் திர்‌. 

்‌.. சீதம்‌ விஷசரத்திற்கு, த: 
சுக்கு மிராகு இப்பிலி வசம்பு-கால்‌, பலவீதம்தட்டி யொருப 
....* சீரித்போட்டு எட்டொன்றுப்‌ வற்ற வைத்துத்‌? தன்‌ விட்டுக்கோ 
ள்ள டூல்ஞும்‌. ட ன க ன க ட்ட 
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வயி;த்நிமசாசசக்ஜெசம்‌:. 111. 


௬7 இற்கு எகாநினத்திவ்ட. 
கோசோசனை விராசனிடை-௩... ்‌ 'சிமழுசம்‌ சோஷ்ட்ம்‌' இ* 
ப்பு இலுப்பைக்கொட்டை சாஸ்‌ திரபேதி பெருஞ்சீரகம்‌. சுருஞ்‌ சச: 
கம்‌ வகைக்குவிசாகனிடை-௧. குமரிச்சாற்றிலும்‌ முலய்பாலிறும்‌ 
மை போலாட்டிக்‌ குன்றிபோலு ண்டை செய்அ முலைப்பாலிற்‌: கொ 
டிக்கச்‌ சரம்‌, நீங்கும்‌. 


சுரம்வரட்சணம்‌ இசத்‌ தகணம்‌ குனி? 2 ரஷ: ம்‌, கவலைக்கு, 


ட 'கற்முழைச்சா௮ விஷ்ணு காந்திச்சாறு இளரிர்‌: ஆவின்‌..பாள்‌ 
வகசைக்குப்படி-௧, நிம்பச்சாற௮ுபடி- அசை சிற்றுமணக்‌ செண்ணெய 
படி-௩. ஒன்றாயக்‌ கலந்து ௪ர்‌,சணம்‌ கணப்பூடங்க வகைக்குப்‌ பல 
ம்‌-ச சண்பகப்பூ பலம்‌-௮சை பச்சை பூலாக்கிழங்கு யேலம்‌ வில 
மிச்ச வெட்டி'2வர்‌ ஈன்னாரி ஜாஇக்காய்‌ பத்‌ இரி கொதிசமல்லி ௮.௪7 
மது.சம்‌ கோஷ்டம்‌ கடுகு?சாகணி சொம்பு முத்‌ த்க்காக சன்னல்ல்‌ 
ச்கம்‌ கருஞ்சீசகம்‌ ஈத்சீரகம்‌ சிறுசாகப்பூ : வகைச்சு. கிராகனிஃட-௪ 
அடைத்து, எண்ணெயிம்‌ கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ சர்செக்ட்‌ இ 
ரு 2வளை £ கொடுத்தவ நீக்கும்‌. ்‌ 


5 பறஞ்சுசத்திற்கு, 
தூதுவேளை காஞ்சொரி3வர்‌ சித்தில்‌ பர்ப்பரடகம்‌' கொச்சி பே 
ராமுட்டி சிற்ருமுட்டி கடுச்சாய்‌ வனாக்குப்பலம்‌-கால்‌. ஈக்கப்‌ 
போட்டுச்‌ யொழம்‌ வைத்துத்‌ திப்பிலி பொடித்துதனகி சங்களவு 
சொடுக்க நீங்கும்‌. 
பழஞ்சுசம்‌ லிடாச்சசம்‌ விஷ: காம்‌ சன்னிக்கு, 


"ஏலம்‌ சொம்பு முத்தச்சாசு ௮ இமலுரம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமீச்‌ 
சவா கடுகு சுக்கு கொடிமுந்திரிப்பழம்‌ ரோசபசோசள சின்னுரி. நில 
ப்பனைக்கிழங்கு தாளிசபத்‌ இரி சடாமாஞ்சில்‌ சர்‌. சனம்‌ இலுப்பை 
ப்பூ தேவதாரம்‌ இப்பிலி கடுகு?சாகணி வகைக்கு. சழஞ்சு- கால்‌, 
கல்வததிற்‌ பொடித்துச்‌ செவ்விள 8ீரிலு ம்‌ முலப்பாலிலு ௦ரரஅசா 
மமசைத்அக்‌. குூன்றி2பாது ண்டைசெய்ள நிழலிலுலர்த்தி மூலைப்‌ 
பாலிற்‌ கொடுக்கப்‌ பழஞ்சுசம்‌ விடாச்சு7 சங்கும்‌. முதியார்‌ கூர்த்த 
இயாழத்திலிட சன்னி சீஷ தரஷம்‌ ஐமசரம்‌ கணச்சுசர்‌ திரக்‌ 
இகச்சாப த்‌ தியம்‌, 
௮.இி.சாரசுசம்‌ காச்சல்சுவாசம்‌ வாக்திசசதாபம்விக்கல்‌ சாகத்‌இத்கு; 


ட மான்கொம்பு இப்பிலி அ திவிடையம்‌ சமலைப்பொடித்அகடிகை 
பமிசமாணம்‌ தேனிற்‌ கொடுக்க ௬.ரம்‌ வாச்‌இ திரும்‌. 
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17% ட ௬ ன கல ஆஸ்‌ ண்டி சாமிர்ச. ப 


ஆல்மா சாவல்‌. இ௫்வதவின்‌:சனியைக௮க்கில்‌ யொழஞ்செய்ச 
கொடுக்கச்‌ சரம்‌. தாபம்‌ விக்கல்‌ ௮ இிசாசச்‌ தரும்‌... 





“மித்தகால்‌ தாபச்சம்‌ பழகெதப்புக்கு மேத்பூச்‌ எண்ணெய்‌. 


" ஆகினெய்படி-க மேற்படி பால்படி-௨ ஈல்லெண்ணெப்படி.-௬ 
பெரும்‌ குரும்பை அஇிமதுசம்‌ கன்ஞூரி கருவேலிலை சடுகுசோகணி | 
'செவ்வள்ளிச்கொடி அமுக்கரு2வர்‌ டீசமஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ சுக்கு காசு 
க்கட்டி க்கு கோஷ்டம்‌ வடைக்குக்‌ “கழஞ்ச*ச அசை த்தொன்றா 
ப்ச்‌ கலக காய்ச்சிச்சசிலும்‌ உடம்பிதும்‌: தசச்சூரிபளச்சண்டப 
விப்போத்‌ பதக்‌ திடும்‌, - ன 

கணக்காச்சகிகுஃ்பொதம்‌: 


. கெட்பூலா வில்வம்‌ இத்ருமுட்டி. விவசா இ ன்னுரி இவை 

கவின்‌ வேர்வகைக்குப்பலம்‌- (இ மிள சூபலம்‌- அசை இருபங்குசெய்து 

்‌. இசண்பெடி தண்.ணீரிற்‌ ஒருபங்கு அர்போட்ட வற்தவைக்து ஐ 
அபோது கொடுக்க 8க்கும்‌. ட ட்ட 

சகலகரய்ச்சலுக்கும்‌ பச்சைச்‌ கற்பூச. மாத்திக்‌. 

பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ லவங்கப்பட்டை. சா இக்காய்‌ வகைக்குக்க ழ 

ஞ்சு ௨-வரளம்‌ ஆக. குமரிச்சாத்ரு லளாரத்து உளு்துப்‌ பிச 

மாணம்‌ உண்டைசெய்து உலர்த்தி சர்க்கரையில்‌ .ஒருகுளிகையிடமூ 

ன்தே முக்கால்‌ நாழிகையில்‌ 'விசாசன மாக்‌ காய்ச்சல்‌ திருல்‌. ... 


குனளிர்காச்சலுந்கு. 
மேத்படி மாத்‌ ்‌ இரையை முன்னுடிச்கொடுத்த அப்பால்குப்பை 


(மேணிவிலை கொடிலேலிபிலை மிளகு சமனம்‌. நியு ச்‌௫ அழுனுப்ட்‌ 4 4 
வைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 


| 'அகலசாற்ச லுக்கும்‌ மாத்திரை. ன து 
ச] இன்ஞப்பாளை: வேர்ப்பட்டை நிழலிலுகர்த்தி கருளாப்‌ 
- பட்டையைச்‌ சமன்‌ கூட்டிப்போடித்‌.து வஸ்‌ திசசாயஞ்செய்து எலு 
மிச்சம்பழச சா௮கிட்டு ஒட்டிப்‌ பரு இக்‌. கொட்டைப்பிசமாண மூ 
ண்டைசெய்து அனு பாரனத்திக்‌. கொடுக்கச்‌ சகலகாச்சலும்‌ விஷமும்‌ 
தரும்‌. 
-விஷ்னூகாக்தி சுக்கு. கடுக்காய்‌ இரண்டு வாலுவை ப தர்கிறை 


யர்ய்க்‌ பொழஞ்செய்தாவ,த சூசணித்தாவ.ு. ௮திஜ்‌. மேற்படி. மாத 
இரையைக்‌. கொடுக்க சகலகாச்சதுக்‌ திரும்‌... 
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லயித இியசாரசல்கொகம்‌, 1. உ 


"சரச்ச்றுக்கு கசாப்பதார்‌்தள்கள்‌.கிருத்தம்‌..!. 
பாரும்‌ பாலா காச்சுக்குப்‌ பகரும்‌ பதார்த சர்‌ தள்ளும்வ்க்க்‌!" பது 
நேரு மிளகிர்‌ கெய்பாலாய்‌ நைக்கு கடுகு. தயிர்புலிட்‌ பு து 
காரும்‌ பச்சை மீ.னிறைச்சி சாத்தும்‌ கோழி 2 சதங்காயாம்‌ ்‌ 
சோரு மாங்காய்‌ பருப்பண்டம்‌ சொண்னார்‌ புல த பரூப்பாமே, 


ஆமே சாச்‌ தம்‌ பயறவலாம்‌ அரிமா மஞ்சள்‌, பொரிகட்லை : 
காமே யிசவு பழ்ல்கரிகள்‌ கழறு முன்னுட்பழஞ்ோ... 
சாம. புணர்ச்சி யிவைகொள்ளில்‌ சாத்றலுஜ்‌, சனனி ே தோஷூடதாம்‌. இ 
நர்மே*செ. ரன்னே மசணமப்பா கலமா யூரைத்த. திதவாமே... ட்டு 

பால்‌ கெய்‌ இளறிர்‌ தயிர்‌ பணிப்பு க9்குபச்சைமீன்‌. இமைச்சி 
கோழி தேங்க. ய்‌ மாங்‌ ரய பருப்பு முட்டை. ச தனம்‌. புனுகு .்‌ 
பயறு ௮வல்‌ பொரிகடலை மஞ்சள்‌ வாமை: பழக்கி, ,பழஞ்சோறு , 
புணர்ச்சி இவைகளை யலுசரிததால்‌ சன்னி 2 தான்றி மாணது, சம்ப 
விக்கும்‌, ன ரர 
்‌ சன்னியகுப்பு விருத்தம்‌. 
"கூறுமார்தக்‌' குதி பறி கன்னியால்‌ ட 
நறுக்‌ சாபம்‌ செடிய ௬சமயல்‌ ்‌ 
அறும்‌. சாவு அசட்டுமுட்‌ போலாகும்‌ 
ஆறு. மஞ்சன மாழ்ர்துல கங்குமே: 

ப மாக்‌தசன்னிக்குணம்‌. 


மார்தத்தின்‌. பேரிற்‌ சன்னி தோன்றிடிற்‌ சரம்‌ மயக்கம்‌ தா்‌ 
கங்காணும்‌ தாவு முள்ளு *்குபபோகிருக்கும்‌ கண்‌ தாழும்‌ பத்தி. கல 
கும்‌. 
| (3 வல . 
குழந்தை வேர்யா தலறும்‌ வாயாற்பி,ச.ற்றும்‌ ஒருகண்‌! இற்‌. 


ந்து: ஒருகண்ணையுருட்டி: விமிழ்துப்‌ பார்த்தழும்‌. ஊ௫ிபோத்‌ கழு 
த்ன சேர்ச்னு உடம்பெல்லாம்‌. ஈசம்பு2தான்றும்‌ பாசிபோல்‌' விழி: 


பசக்கும்‌. 

க கஞ்சா ஊமத்த கச்சந்தருப்‌ "'இவைகளின்வேர்‌ கோரைக்கிழ்‌ 
ங்கு சம்னய்‌ 'வேப்பெண்ணெய்வீட்டு வறுச்துப்‌ பொடித்து கெருப்பி . 
போட்டுப்‌ புகைகாட்டச்‌ ்‌ இரும்‌. 

கேளைவேர்‌ உத்தாம்ணியின்வேர்‌. 'மாவிலிக்கப்பட்டை மருள்‌ : 
கைப்பட்டை வுகைக்டகாருப்லம்‌: ... ஒள்‌ முயிடித்துச்‌ .  சரஅயிழிர் 
முகித்தச்சுடாந்தி இல்‌. இப்பிலி மிளகு சுக்கு பெ.டி்தப்பே . ்‌ 
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136 ட்ட ஆத்மாட்சாமிர்த.. 2 


ட்டு ஈஉவ?₹லோச தரதிமாச்திகை இழைசச்சக்‌ சொடுக்க தீரும்‌, இச்‌ 
சாப்‌ சியம்‌, ப 


ஆசசள்விம்ச்குனம்‌ 


. குழர்தை முலையுண்ணா தும்‌ கண்கிழிபா துமயங்கும்‌ முகம்வே 
௮படும்‌ பற்பலவலிப்‌ புண்டாகும்‌ குரல்கம்மும்‌ மலங்கட்டும்‌ ௪ரங்கா 
யும்‌ தாக்கும்‌ வயதும்‌ தெற்றி, சுழிக்கும்‌' மயக்கம்‌ காணும்‌. 


கடுக்காய்‌ ச்குசோகணிெதை: சுக்கு மிளகு இப்பிலி திரிகடு 
_ கு ஜர்‌ நிறையாயிடிச்து பொழம்செய்த கொடுக்கத்தீரும்‌. 


கன்னிச்‌ கோழி முட்டைத்கயிலம்‌ வேப்பெண்ணெய்‌. சமன்சுல. 
து உளளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்‌ தீரும்‌.. 


._ சாசணை மூக்குசட்டை. பொடுதலை திரிகடுகு காய்த் தள? 2 
கம்‌ சமனாப்‌ ஈ௮க்கிப்போட்டுக்‌ பொழஞ்சேய்‌அ கொடுக்கத்‌ இரும்‌... 


ஆமண ்‌கெண்ணெய்‌ இலுப்பை யெண்ணய்‌ நல்லெண்ணெய்‌ 
வேப்பெண்ணெய்‌ சமனாய்க்கலர்து ௮ தி ற்கொடிவேலி சங்கு எருக்கு 
முடக்கொத்தான்‌ இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டைகளை ' ஒர்‌ நிரையாய 
தறுக்கப்‌ போட்டுக்காய்ச்‌? அதற்கு நிக்‌ வெள்ளுள்ளி, தீ தயிலமும்‌ 
அண்டத்‌ ்‌ தயிலமுங்கலக்‌து மேலிற்றுல ரலை யிடத்‌ தீரும்‌, 


கோசாமசள்னிக்குணம்‌. 


வாயுமிகும்‌ உடம்பு தீப்‌?பா.்‌. சாயும்‌ சதைகுலுப்‌ள வலிக்கும்‌ 
விழிகால்கைகள்‌ பதைக்கும்‌ வா .தநீர்‌ தாளிலிறம்கும்‌. 


குமட்டிக்காயச்சாறு நூருண்டெென்ற வேப்பம்‌ பட்டைக்யொ 
ழம்‌ விராக்ககண்சணேப்‌ வசைக்குப்படி-௧, ஒன்றாய்ச்‌ கலந்‌த தில்வெக்‌ 
தோன்‌,மிக்கிக்கு 8ீர்முள்வி சவனார்வேம்பு தவசுமுருங்கை வெள்‌. 
ளிச்சாரணை முடக்கொத்தான்‌ இவைகளின்வேர்‌ ஏலம்‌ சீரகம்‌ தருஞ்‌ 
ரகம்‌ கமுகு? சாகணி பெருங்காயம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௨.. சுட்டிப்‌ 
போட்டுக்‌ கோழிமுட்டைத்‌ தயிலம்‌ முச௮முட்டை வகைக்குப்பல 
ம்‌ ௨. 'கூடச்சர்‌ த்து மெழுகுபதமாய்க்கரய்ச்சி வடி,ச்அக்காசெடை 
மூனுசாள்‌ 'பத்தியமாய்க்‌ கொடுக்கச்‌ தரும்‌. 


தரர்‌ இரிசசன்னிக்குணம்‌.. 


்‌ டட 


. குழக்தை முலையுண்ணாது' காச்சல்காயும்‌ தாகக்காணும்‌ மேனி 
பசைக்கும்‌ அசை குளிர்க்திருக்கும்‌ மூர்ச்சைகாணும்‌, ர 
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வபிீ சிரிகசசக்கிகக்‌ . . 12 ட . 


நிவா த்‌ இ; . 
8௨௭ ஊமத்தை கஞ்சா ம அங்கையரதில இவைகளின்‌ வோர்‌ இ 


- வெள்ளுள்ளி வசம்பு மயிலிசகு ஒர்ரிறையாயத்‌ தட்டிக்‌ கம்பிளியித்‌ ப 


கற்றி வேப்பெண்ணெயில்‌ கனை,ச்துத்‌ திபிழ்‌ கொளுத்தி அவிச்அப்‌ 
புகைகாட்டத்‌ தீரும்‌. 
| தீரா தசன்னிக்குணம்‌, 
. உடல்‌ மஞ்சணிக்கும்‌ குழை மூலையண்ணா௪ 'பெருமூச்சு வி 
டும்‌ கண்‌ நாக்கு புருவம்‌ கை கால்‌ கோணவலிக்கு விழி மல்‌ கோக்‌ 

ப சசலமாச்‌தசன்னிக்கு.' 

நிறு ளொவிலை வெள்ளைப்பூண்டு வசம்பு வோமம்‌ சமனாயிடித்‌ 
அச்‌ சாறுவாங்கி மூணுகாளா உள்ளுக்குக்‌ கொத்துமல்லி மகதி 
திரும்‌. 

ஈல்லெண்ணெய்‌ படி- ௮௬7. மூருங்கைப்பட்டைச்சா௮: படிக ப 
இவைகளைக்கீலந்‌ த.தில்‌ வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌-௪. வசம்பு கொளுத்‌ 
திய கரிபலம்‌-கால்‌. கூடப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌; 

த இ தோஷசன்னி மார்‌தசன்னி பித்தசரம்‌ வார்க்கு. 

.. கஸ்தூரி விராகனெடை-௧. குக்குமப்பூ 'விசர்க்சொெடை ௨ 
கோசோசனை விசாகனெடை-௩. முலைப்பால்‌ விட்டரை ச்‌அக்குன்ி 
யிடை யுண்டைசெய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

மார்‌ தகண சன்னிக்கு. 
மாசக்காய்‌ இப்பிலி கோசோசனை கோஷ்டம்‌ கருஞ்செகம்‌. அக்‌ 
.கசரக்கா.ரம்‌ சமனுப்‌ முலைப்பால்‌ விட்டசைத்‌.துக்‌ குன்தியோ ஓன்‌ 
டைசெய்து மேற்படி. பாலிற்கொடுச்சுத்‌ தீரும்‌. ப 
_ மாத்தசன்னி பலசன்னிக்கு. 


ஏலம்‌ இலவக்கம்‌ ௮ .இம.துரம்‌ வெட்டிவேர்‌ சுக்கு சஸ்னாி முக்‌ 


.. திரிப்பழம்‌ பேரிச்சம்பழம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ கோசோசனை தாளி௫ 
7 பத்திரி 'கிலைப்பனைங்கு சடாமாஞ்சில்‌ சக தனம்‌ தேவதாசம்‌ தப்பிலி 
்‌ இறுப்பைப்பூ கடுகு?சாகணி வகைக்கு விராகனெடை-௪. தண்ணீர்‌ 


| 


விட்டு நன்ருயரைத்லுக்‌ குன்றிப்பிரமாண முண்டைசெய௫ கிழலி 
௮லர்த்தி மூலைப்பாலிற்‌ கொடுக்க மாந்தகணர்‌ தீரும்‌. மு இயார்கூர்‌ . 


தற்‌ யொழத்திற்‌ கொடுக்க சகல சன்னியுச்‌ தரும்‌. 


16 
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சன்னிசாம்‌ கபத்திற்கு, 
- - வேப்பெண்ணெய்‌ படி-௮ளை சங்கலைச்சாறு.பாவட்டைச்சாறு 
மூகறுமுட்டை வை கக்குப்படி அரைக்கால்‌ ஒன்றாயக்கலக்து ௮.தில்‌ 
சுக்கு திப்பிலி வசம்பு-மிளகு ஈ.ற்£ீகம்‌ கருஞ்சேகம்‌ கஸ்தூரி மஞ்‌ 
ச௪ள்‌ பூண்டு வகைக்கு விசாகனெடை பொடி.த்‌்௮ுக்‌ கலர்‌.து மெழுகு 
பதமாய்க்காய்ச்ச வடி த்தொரு அுட்டெடை கொடுத்துவசத்‌ தீரும்‌ 
பத்தியம்‌ வெர்நீர்ச்சோற௮ு சாப்பிடவும்‌, - 

- வேப்பெண்ணெய்படி அசை குட்டிவிளா தூது 2வளை கரய3வ 
ளை இவைகளின்‌ வர்‌ ரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள வல்காயம்‌ சிற்றாத்‌ 
தை மரமஞ்சள்‌ வகைக்குவிசாகனெடை-௨. நறுக்கப்போட்டுக்சகாய 
ச்சி ஒருகசண்டிவி தங்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. ன | 

ப விஷ்சன்னி குளிர்சன்னிசசம்‌ விக்கலுக்கு. 

.. மஞ்சள்‌ சாதிக்காய்‌ திரிகடுகு சொம்பு சடுருசோகணி எலம்கர 
பிக்ிழங்கு வகைக்குவிசாகனெடை-௧. எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலொ 
ருகாளரை த்துப்‌ பயபறுபோலுண்டைசெய்து ௮சை ஆழாக்கு மாசிப்‌ 

- பத்திரிக்‌ யொழத்தில்‌ ஒருமாத்திரை யிடத்‌தீரும்‌. கு 
ப விஷ தோஷசன்னி மாந்தம்‌ பித்தசரம்‌ வாந்திச்கனு, ட ன 
கஸரி கழஞ்சி-௧. குங்குழப்பூகழஞ்சி-௨. கோசசோசனை கழ 
ட ஞ்சி-௩. முலைப்பாலால்‌ ஒருசாமம்‌ அசை தக்‌ குன்றிபோலுண்டை 
செய்‌.து நிழலிலுலர்‌ த.தஇி ஒரு உண்டை முலைப்பாலில்‌ இடத்தீரும்‌, 
வலிப்பின்வகுப்பு, 
விருத்தம்‌. . 
அருச்தும்‌ பண்டச்‌ தன்னாலே யரிய மாந்தம்‌ பற்றியேதான்‌ 
திருந்தும்‌ வலிப்பு மயக்க முண்டந்‌ இரர்யிசுவு பற்கடிவு 
குருச்‌.து மன்னர்‌ தண்ணீரும்‌ குடற்குட்‌ சத்தி செல்லாது 
பருஈ்‌.துஞ்சன்னி பத்ட்டும்‌ பகர்க்தார்‌ முனிவர்‌ பகர்க்தாசே. 
இண்பண்டங்களினால்‌ மந்தம்‌ பற்றிப்‌ பலவி,த வலிப்பு மயச்சம்‌ 
இசவு பற்கடி பற்கிட்டல்‌ காணும்‌ அன்னர்‌ தண்ணீர்‌ செல்லா... 


குஇிசைககம்‌ மயிலிறகு மிளகு வசம்பு சுக்கு கட்க பேயத்தி 
அழிச்சில்‌ செம்மறியாட்டுக்‌. கொம்பு சமனாயபொடி த௮க்‌ சம்பிளியா 
ற்கற்‌.றி வேப்பகெய்யித்‌ ௮வைத்துப்‌ புகைக்கத்‌ தீரும்‌, ' 





, . குதிரைவாலி சமூலம்‌ புள்ளடி சமூலம்‌ )ைதவேளை சமூலம்‌ 
வெள்வேல்‌ விடத்‌ திலை முருவ்கை இவைகளின்‌ பட்டை வசைக்குப்‌ 
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பலம்‌-௨. அமையோடு பூண்டு வரம்பு 'வகைக்குப்‌ பல்ம்‌-௪.. இலைக்‌ : 

ளை நறுக்‌ ஒருப்டி விளச்கென்ணெபிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒருதுட்‌ 

டெடை உள்ளுக்குக்‌ கெடுத்து மேலிலும்‌. பூச்ச்திரும்‌... ்‌ 
மாச்‌ தவலிப்பு காக்கைவலிக்கு, 


கொடிவேலி சங்கு எருக்கு. இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை ருக்கு" 
-மப்பூ வகைக்கு விராகனெடை-௧, மைபோலரைச்து வெர்சீசிற்‌ ட. 
க்கி வடிகட்டிக்கொடுக்க்‌ தீரும்‌... 


காக்கை வலிப்புக்கு, ' 


'கொழுஞ்சி தழுதாழை நிலவெம்பு மிளகரணை இவைகளின்வே ்‌ 
ர்‌ வசம்பு இப்பிலிமூலம்‌ காக்கையின்பித்து கொழுப்பு , முட்டை இட 
வைகளைப்‌ பொடிச்து விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்காய்ச்சி வறுதி 
அப பொடித்த ஓமம்‌ வெண்காசம்‌ உள்ளி வசைக்குப்பலம்‌ - கால்‌. : 
நறுகஇச்‌ சோச்இிறக்கி யொருகரண்டிவி சம்‌ *௫வேகொ்சச்‌ 
தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 

சளி இருமல்‌ காச்சல்‌ விஷசரம்‌ விச்சழி வனப்பு 
சன்னி? சாலம்‌ வயித்துப்பொருமதுக்கு, 
சா இக்காய்‌ சொம்பு ஒமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சக்கு இட்பிலிகஸ்பதாரி! 
மஞ்சள்‌ வசம்பு காயம்‌ வெள்ளைக்‌ காக்கணுன்‌ வேர்ப்பட்டை சமன்‌ : 
கூட்டி வெர்நீசாலரைத்துச்‌ சுண்டைக்காய்ப்‌ பிரமாண முண்டைசெ 
ய்துலர்த்தி மேற்படி மீரிற்‌ குழந்தைகட்கு மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கத்‌. 
தீரும்‌ பேதி யதிகப்பட்டால்‌ வசம்பைச்சுட்டு ரித்‌ க௯ச்சச்‌ கொடு. 
க்கத்‌ “௫ம்‌. 
பிற இசவுக்கு, 
தும்பை துளசி இஞ்? இவைகளினிலைகளைச்‌ சரிபெடை்யாய்கி 
றுத்து ௮சைத்துச்‌ கழற்சிக்‌ காயளவு . சிற்றாமனக்லையில்‌ வைத்து 
.சீசுருட்டி இளகவெதுப்பிச்‌ சா௮பிழிந்து கர்சளவாய்‌ 'துச்ரவேளை 
கொடுக்க த்‌ திரும்‌. _ 
கழிச்சல்வகுப்பு. 
விருத்தம்‌. 
சொல்லு? மறன கழிச்சல்வகை தோஷ தன்ன. 
... “சுழிமாச்தச்‌ சழிச்சலெனச்‌ செப்பலாகும்‌ 
வெல்லுகேேன்‌ பாற்கழிச்சல்‌ வரட்கழிச்சல்‌ 
| வீசான வார்‌.தியின்‌றன்‌ கழிச்சலாகும்‌ 
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324 ப , இத்காட்சாமீர்த 


புல்துிமேன்‌ சணக்கழிச்சல்‌ மாச்தக்‌ சழிச்சல்‌ 
- புகழான ஆமத்தின்‌ கழிச்சலாகும்‌ 
! கொல்லுளெற சலக்கழிச்சல்‌ வெழுப்புக்‌ சழிச்சல்‌" ்‌ 
கூறான த தத்‌.இன்‌ கழிச்சலாமே. (௧) 


ஆமேதான்‌ அ௮இகாசக்‌ கழிச்சலாகும்‌ 
அப்பனே பொருமலின்‌ சுழிச்சலாகும்‌ 

போதமதான்‌ ௪ரத்தக்‌ கடுப்புமாசூம்‌ 

. பொல்லாத கழிச்சலென்று காமமெய்அம்‌ 

சாமேதான பச்சிலைக்‌ கழிச்சலாகும்‌ 
சரர்வான விடாக்‌ கழிச்சலமார்க்கம்‌ 

நாமேதான்‌ சொன்னோ?ம கழிச்சல்மார்ச்கம்‌ 


நவின்றிட்டார்‌ பாலருக்கு ஈவின்கிட்டாசே. (௨) 


$்‌ 


- சழிச்சல்‌ சோஷத்திற்கு, - 
உப்புலியின்‌ பூண்டை நறுக்கி நவினெய்பிற்போட்டு காலுசா 

மம்‌ வெயிலில்‌ வைத்துக்‌ கொடுச்சுச்‌ தீரும்‌. 
மாந்தச்சகழிச்சல்‌ மார்‌ தசன்னிக்கு. 


கனலிற்‌ சட்டியை சாயவைத்து ஒருசிரங்கை உப்பைப்‌ போட்‌ 
டுச்‌ சாம்பலாக்கக்‌ சொட்டிக்‌ தடைச்‌. துப்போட்டு வசம்பைப்போ 
ட்டுக்‌ கருக்கித்‌ திப்பற்றி வேகும்போது ஒருபிடி வேளையைஞன்று 
அ.றப்பாய்ச்‌ செய்துபோட்டுப்‌ பொன்னிறமாய்‌ வறுத்துப்பின்னும்‌ 
அசைசொங்கை 8ரதெளித தச்‌ சுண்டுமட்டிமு வறு சீனப்பின்‌ ஓரம்‌ 
இச்‌ தப்படி இசண்டுவிசை சரதெளிச்‌அச்சுண்டவறு த்த இன பேரில்‌ 
நீர்‌ விட்ட எட்டொன்றாய்‌ ஏற்றக்‌ காய்ச்சி இரக்கி ஒருசங்குகொடுச்‌ 


கத்தீரும்‌, 
கழிச்சலுக்கு, 


கோசோசனை களிப்பாக்கு சகம்‌ காசுக்கட்டி. இணளைகளைச்‌ ௪ 
மமா யெலுமிச்சம்‌ பழச்சாறா விட்டரைத்துப்‌ பாக்கு பிசமாணம்‌ 
முலைப்பாலிற்‌ சசைத்முக்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்‌ உடனே நிற்கும்‌. 


ைவேளையிலை வசம்பு பூண்டு இவைகளைத்தட்டி வெனப்பிச்‌ ப 
சா௮பிபிசி.த கொடுக்கத்‌ திரும்‌, 


ஈருள்ளி வேலிப்பரு த்‌.தியிலை மூடக்கொச்தானிலை இவைகளைச்‌ 
சமமாய்‌ வெதுப்பிச்‌ சா௮பிழிந்து தருஅட்டெடை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ 
இச்சாபத்‌ தியம்‌. 





மாவிலங்கு சல்கு ன செம்முள்ளி வேலிப்பரு த்‌ இ பொடுதலை தை 
$ேவளை இவைகளை தர்ரிதை பாய்‌ எலுகிச்சக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ எரு 
மை வெண்ணெயில்‌ வேகவைத்துக்‌ கொடுக்ககித்கும்‌.. 
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வயித்திய. £சக்ரெகம்‌. ர ரர 125 ர 


3௯ 


£ழ்க்காய்‌ கெல்லிீவசை ஒருகொட்டைப்பாக்குப்‌ பிசம்ணம்‌ 
விரைத்து முஃைப்பாலிற்‌ கொடுக்க க ங்கும்‌, 


பால? பாற்‌ கழிவ தற்கு. 


ண்டையில்‌ ட. பெருக்‌ அம்பையிலை-௫, இவைகளைக்‌ சண்‌ 
, டியில்‌ வெதுப்பி முலைப்பால்‌ விட்டுத்‌ தீட்டிச்சாறு பிழிர்து ௮இல்‌. 
கோசோசனை கருஞ்சீோகம்‌ கஸ்தரீடிஞ்சள்‌ வகைச்சொெண்டு கெல்லு : 
டை பொடிச்துப்போட்டு மூன்று 2பா௮ கொடுக்க நீக்கும்‌, 


ட்‌ ... கழிச்சல்‌ சரத்திற்கு.. 


ப ௮ இவிடையம்‌' சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத் திரி அபினி கடுக்காய்த்‌ ்‌ 
ன்றிக்காய்‌ மிளகு நற்€ரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு விசாசனிடை. ர்‌. 
சை ஏலம்‌ விராகனெடை ௧, மா.துளந்தளிரும்‌ ௮த்‌இப்பட்டையும்‌ 
சியொழஞ்செய்‌.௫ ௮ தனால்‌ மேற்படி மருந்துகளை அ௮சைத்துபோற்ற 
ட்டி ௮ சிலையிற்‌ கட்டி சட்டியில்‌ வைச்சு மேற்படி இயொழத்தைச்‌ 
கொஞ்சம்கொஞ்சமாய்‌ வார்த்து வேகவைத்து அப்பால்‌. இஃதப்படி. 
யே பத்‌.துவிசை மேழ்படி. மருத மைப்போலசைத்துக்‌ குன்றுப்‌ 
பிரமாணம்‌ உண்டைசேய்து வடிகட்டி, எருமைத்‌ ்‌ சயிரிற்கொடுக்கக்‌ 
கழிஞ்சல்‌ திரும்‌, வெ்£ரிற்‌ கொடுக்கச்‌ சரக ங்கும்‌. 


கழிசணம்‌- ௬ம்‌ வசட்டிக்கு. 
இலர்தை சாச,ச்தை புளி கணப்பூண்டு செல்லி இவைகளின்‌ ஈர்‌ 
க்குகளைச்‌ சமனாப்க்‌ கியாழஞ்செயது கொடுக்கத்‌தீரும்‌, 
.... கழிச்சல்‌ இருமஇக்கு. 

- ஆடுதின்னாப்பாளை சமூலம்‌ சிறுதேக்கு ௮திமதுசம்‌.எசம்பு ௯ 
க்கு.மிள்கு கமக்காய்‌ கெல்லிக்சாப்‌ தான்றிக்காய்‌ ௮ திவிடையம்கோ.. 
ஷீடம்‌ முத்தச்காசு வகைக்குக சழ ௯-௧. நறுக்கி இம்பூசச்சா௮ு ஆ 
வினகெய்‌ வகைக்குப்படி-௧, ஒன்னாயக்கலக்து காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க 
நீம்கும்‌. 

சுழிச்சல்‌ வாக்திக்கு.' 
- செல்லிமா ௮ ரசு இவைகளின்‌ பட்டை. பருத்திப்‌ பருப்‌ 
பு மேற்படி பிஞ்சு அத்தி. தளிர்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-௧, ௪௮௧ 
யாழஞ்செய்து கொடுக்கக்‌ தீரும்‌, 


கழிச்சல்‌ இருமல்‌ வாச்திக்கு, 

வேலிப்‌ பருத்திச்சாறு எருமை வெண்ணெய்‌. வகைக்குப்படி.. 
கால்‌ கருஞ்சீரகம்‌. சழஞ்சு-௪. அரைத்துப்‌. போட்டுக்‌ கலர்‌ காய்ச்‌. 
சக்‌ கொடுக்குத்திகும்‌.. 
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124 ஆச்சாட்சாமிர்‌ *.. 
மாச்தக்‌ கழிச்சலின்‌ குனம்‌: | 
உஙாக்தி பிசாக்தி மூர்ச்சை மேனியில்‌ ' வெதுப்பு கால்‌ சையித்‌ 
- குளிர்ச்சி வலிகாணும்‌ அகிககான்‌ அஸல்கதடும்‌ வாயுலரும்‌ குசல்‌ 
"கம்மும்‌, கி 
தி வர்‌ சல . 
வேளை காய்வேளை வேலிப்பருத்‌இ : குப்பை மணி அனவகளி 
- விலை அகத்இப்பரழுப்பு. வசம்புட்‌ வெள்ஞள்வி இவைகளைக்‌ தட்டிச்‌ 
- .௪ரஅவரங்கி அட்டெடை “ள்ளுக்குக்கெ டுத்து. மேலிற்௮வாளை யி 
உத்தீரும்‌, 
கணக்‌ க்‌ கழிச்சலின்‌ குணம்‌. ர 


- இதமாயும்‌' மலமாயும்‌ கெட்டபாலும்‌ கரித்தண்ணீர்போத்‌. பிச 
விர்ச்‌.தியாகும்‌ னககால்‌ குளிரும்‌, சா தடைக்கும்‌ ௨ உடல்‌ ல்‌ வெதும்பும்‌. 


கவர்‌ ்‌.இ. 


ருள்ளி (௧௦) ௧௫௬ வேலீர்க்கு ஒருபிடி சரகம்‌ விராகனிடை (௧) 
லெகச்‌,அயம்‌ விச்ரகனிகட (௨) இவைகளை வத்தக்‌ - பழம்‌ வைத்‌ 
அக்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. ட்ட, 


மூக்குசட்டை சாசணை மூடக்கொத்தான்‌. மத்தெருக்கள்‌ செ. 
வி ஒரிதழ்‌.த,சாமசை இவைகளின்‌. சாறுபடி, (௧) செப்பு நெருஞ்சிச்சா 
௮ விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி (௧).மயிஸிஐகு பலம்‌ (௧) இவை 
அரோ £ யொன்ருய்க்‌ கலத்து காய்ச்சி வடித்துக்‌ சொடுக்கத்திரும்‌, . 
- ஆமக்‌ சழிச்சலின்‌ குணம்‌. 
டயாலெதி பெடுக்கும்‌ வயிறிறையும்‌ இர த்சம்‌ விழும்‌ சரங்காயும்‌ 
குசல்‌ கம்மும்‌ கால்கை குளி ர்க்திருக்கும்‌. 


. சோற்றி ஒவித்துச்‌ சு,ச்‌.திசெய்‌,த சா இக்காய்‌ (௧) பூசம்‌ விசாச ' 
ன்‌ (௧) இவைகளை ஒருபலச்‌ 9ிற்றாமணக்‌ கெண்ணெயில்‌ அரைத்துச்‌ : 
கலக்கெகொண்டு வேளைக்‌ கெ ஈருக£ண்டி. கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

-௪லக்‌ சதிச்சலுக்கு,. 


வெண்டுள்்‌றிப்‌ பருப்பு புளிய விசை,க்சோல்‌: ள்‌ த்‌ ்‌ இப்பால்‌ ௪௬௫ 
்‌.அறமு வெண்ணெயி: வகைக்குகழதஞ்சு (௧): மைபோலசை தக்‌ கொடுக்‌ . 
ர்‌ திக்‌ சிக்கும்‌. 
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_ லயித்‌ இயசர்‌சசம்செசம்‌.. 213 


 வெப்புச்‌. கழிச்சலுக்கு, இ 

்‌ நிழிதாசம்‌. ௮ இவிடையம்‌ ச க்காய்‌ மாதுளம்து: எச்சம்‌." 
சமன்.கூட்டிப்‌ புளியாசைச்சா£ற்றி. வரைத்து. தூ.தளங்காப்போல்‌ 
உண்டைசெய்து மர்‌ அளம்‌” பழச்சாத்மிற்‌ கரை ச்௫க்‌ “கொக்‌. 
மிக்கும்‌. 

இசி தீ தச்‌ கழிச்சலுக்கு, ' 

- தாழைவீழுதின்‌ சாறு இளரிரும்‌ எறுமிச்சஞ்ச்ச்னும்‌' சமன்‌. 
கலஈ௮ சுக்கு சரகம்‌ வெப்பப்‌ பொடி த்‌. 2 தூள்கலர்அ பச 
த்தீரும்‌... 

்‌.. சரகம்‌ கொத்தமல்லி மாதுளையின்பிஞ்சு இம்ச்காய கெல்லிவேர்‌. 

ச்மனாய வெக்ரீர்‌ விட்டரை த்துக்‌ காலையிற்கழற்ச. வளவுசொடுத்சுப்‌.. 
பத்தியர்‌ தயிருஞ்சோறு முண்ணரீக்கும்‌. னு ்‌. 
பொருமல்‌ சழிச்சலுக்கு... ட்ட 

- தமையோடு, அ இவிடைபம்‌. அசம காகம்‌. வட்டத்திருப்பி. பா 
வட்டை மீளகு சுக்‌. குசமஞய்‌ । வெக்ரிர விட்டரை கச்‌. குன்திபோ. 
லுண்டை செய்து கொதிதண்ணீரி லாவது மூலைப்பாலிலாவ.து கெ. 
டுக்க. * என்ரும்‌, . ன ட 


்‌ 
ஒறு 


அசர்‌ கழிச்சறுக்கு... ப 

-கோசைக்‌ த க்கு கொத  சமல்லி வில்வவேர்‌. இப்பக்‌ லல்ல 
பட்டை , சிறுநாகப்பூ ' சமனாப்‌ குறுக்குக்‌. யொழம்‌ வைத்அத தேன்‌. 
விட்டுக்‌ கொடுக்கநீக்கும்‌. ன கு 


ம்‌ 


காட்டத்திப்பூ கருங்காலி வேர்த்தோக்‌ தப்பிலி வில்வம்‌ 
ஞப்க்‌ யொழம்‌ வைத்துத்‌ தேன்விட்டு சங்களவு. கொடுச்சுத்‌ தீரும்‌. 


அ.த்‌இக்காயின்‌' சாற்றால்‌ வோமத்தை ய்சைத்துத்‌ சிமிரித்சக்‌. 
ந்து கழ.ற்சியளவு கொடுக்க -8ீ க்கும்‌. 
வயிற்றிறைச்சல்‌ விவமூலக்கடுப்பு' கழிச்சல்‌ கனத்இத்கு 
௮ இவீடையம்‌ கோஷ்டம்‌ செரம்பு மதுசம்‌ இலவ%பீ9ன்‌ விளா. 
ம்பிசின்‌ சாதிக்காய்‌ சா.இப்பத்திரி ௪டா மாஞ்சி சன்ன லவங்கப்பட்‌ 
டை ஓர்‌ கிறையாய்‌ மா.தளம்‌ பழச்திலுள்லை)்‌.௮.ச்‌ அணிகத்றி 
மேற்சாணம்‌ பூசிக்காய்‌ வைத்துக்‌ கருகரமற்‌ புடமிட்‌ டெடுத்து. ௮ 
தைக்‌ கஞ்சாச்சாத்றுலரைதீதக்‌. குன்‌.நிபோ அ௮ண்டைசெய்‌. அறர்ச்‌. 
இ கஞ்சா சென்னங்குரும்பை நெதன்னம்பூ வாழைப்பூ இர்களின்‌ 
சா.ற்நிலாவ.து தேன்‌ தயிரிலாவத கொடுக்கு எங்கு. டர்‌ 
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தக்க 


6 திமசட்சாமிர்த. 


. சீதசத்தக்கடுப்புக்‌ கழிச்சலுக்கு, 
" . புணலிவேர்‌ சரகம்‌ வரை பஞ்சாக்கம்‌ வகைக்கு, ஒருபிடியி 
_ *த்கு (௨) படிதண்ணீரிற்‌ போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்து குக்குமப்பூ 
வுவ்‌ கோசோசனையுமரை த.துக்‌ கலக்‌ ஒரு சங்குவிதம்‌ மூன்ற௮ுமாள்‌ 
கொடுக்க த்‌ தீரும்‌. ப 
பச்சிலைபோற்‌ கழிவதற்கு. 
ஏலம்‌ சாத்‌ இசபேதி மதுரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை (அரை) நீ 
சாகசாசக்தண்ணீர்‌ விட்டசைத.து மூன்றுமாள கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 
மூட்டையுடைத்தாற்போறும்‌ கெட்டபால்போலுங்கழிதலுக்கு. 
உத்‌ சாமணிபிலை ஐந்து சிற்றவரையீலை ஜக்.து உள்ளிப்பூண்டு 
(௪) எருமை வெண்ணெப்‌ இவைகளை இலைமுறியக்காய்ச்சி இறுத்து 
முூலைப்பாலோடு குலுக்கி மூன்றுதாட்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
ப விடாக்கழிச்சலுக்கு, 
சாதிக்காய்‌ அதியிடையம்‌ சாதிப்பத்திரி அபினி சமனாப்‌ நல்‌ 
லெண்ணெய்‌ விட்டசைத்துத்‌ இனம்‌ ஒருபணவிடை முல்ப்பாலிற்‌ 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ன ரர 000 பு 
இ ன சரள சகலகழிச்ச ஓுககும்‌.. 
சாதிக்காய்‌ சாஇப்பத்திரி இலவங்கம்‌ [யலம்‌ அதிமதுரம்‌ 
விடையம்‌ அபினி கஞ்சா கு?ரோசாணி முத்தக்காசு வெக்தயம்‌ ௪7 
கம்‌ சிறுசாகப்பூ புளிபாசைகாட்டாத்இிப்பூ மா துளம்பிஞ்சு வாழை 
ப்பூ சமனாபக்‌ கூட்டியிடித்து ஆவின்பாலிம்பிட்டவியலாய்‌ வி.த்தெடு 
தத வாழைப்பூச்‌ சாற்றிலாவது மாதுளம்பழத்தின்‌ சாற்றிலாவனு , 
அசைக்து மிளகுபோ லுண்டைசெய்து சர்க்கசையிற்‌ கொடுக்கத்‌ 
திரும்‌... ர ரர ௫௫௫ 
புளிபாசை வாழைப்பூ சமன்‌ யிடித்துப்‌ பிட்டவியலாக, ௮வித்‌ 
அச்‌ சாறுபிழிர்து சேன்‌ ஒரு. தளி விட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
ன ௫, ப அட்சரவகுப்பு. 
சொன்னா சட்சா வகுப்பு தனைச்‌ சூட்டும்‌ 8ீ.இி சூலியென 
மன்னே சோதி வீமிியென வகுச்‌,ச குண்டி கபாலியெனப்‌' 
பொன்னே குமரியுள்‌ எட்சரம்போ ற்றுக்‌ தொகையதெட்டாமே 
அனனேவகுப்பு காமூரைச்தோ மறைந்தோ மார்தற்‌ துவாமே, 
சூலி மலி சோலி வீமி குண்டி கபாலி குமரி உள்‌ அட்சரங்கள்‌ 
.. (௮) சூலி ௮ட்சசத்தின்குணம்‌. ட 
- சுசக்காயும்‌ இடை கடுக்கும்‌ நாவுவெளுத்து வெந்து புண்ணா 
வெள்ளாவி போல்‌ நாலும்‌ வாய்கிர்‌ மிகவொழுகும்‌ வார்தி வெள்ளேர்‌ 
க்காளங்காணும்‌ உடல்க௮க்கும்‌. ர ரர ௫௫இஇஇஇஇ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





வயித்‌ தியசர்சசம்பெகம்‌. ்‌ 


நீலி அட்சாச்தின்‌ குணம்‌. 





உடல்‌ குளிரும்‌தலைவலிக்கும்‌ '௪சங்காலும்‌ 'வாய்சசக்கு 
ம்‌ நாவுவெந்து மாப்போ.விருக்கும்‌ ணைன 


உட... ப சோதி அட்சரத்‌ இன்‌. குணம்‌... 

"முதுகும்‌ வயிறு மெரியும்‌ தலைபிடிக்கும்‌. சளச்சாக்‌. சேர்த்‌ 
கங்காயும்‌ நாக்கும்‌ பல்லும்‌ அழுக்கு கிதமாயிருக்கும்‌ வயி” "சதி 
ஸம்‌ வார்திபண்ணும்‌. ்‌ 

“ஸு... 1. வீமி அட்சரதத்தின்‌ , குணம்‌. 
சசல்செர்க்து காச்சல்‌ மயக்கம்‌ குளிர்‌ தல்கன்‌: சாசம்கானும்‌ 
உடல்‌ கறுக்கும்‌. 
குண்டி 'யட்சரத்தின்‌ குனம்‌, 
ட்‌ உட்ல்கொக்து கடுக்கும்‌ வாய்கூசம்‌ சாவு . வெர்து: சிவக்கும்‌ வ 
யிறு கழியும்‌ கெஞ்ச கரித்‌.து வாக்திபன்ணு இருமல்‌ 'சாகம்மிகும்‌ 
ஈ£ல்‌ விலா கோகும்‌, 
ட உட்‌ ... பாலி. அட்சாத்தின்‌ குணம்‌. 
ட . ட “உடல்‌ கனக்கும்‌ 'வலீப்பெடுக்‌; கும்‌ காச்சல்‌ காயும்‌ செஞ்சு தில்யு 
ம்‌ , வலிக்கும்‌ சாவு தொண்டைகுடல்‌ 'சஈமல்புண்ணா கும்‌ பேதிகானும்‌: 
குமரி அட்சரத்‌ தின்‌ குணம்‌, 
ஈரவுகசக்கும்‌ கூசும்‌ தடிக்கும்‌ அழன்று வெடித்து 'விதனமு 
அம்‌ சுசங்காயும்‌ இரச தீமாய்‌ வயிறுபோகும்‌ இருகண்ணும்‌ தொ 
த்துவிடும்‌ வார்‌ இக்கும்‌ உண்ணா ரு. வளரும்‌ பல்பசுமையாயிருக்கும்‌ 
மூர்‌ இரத்தம்‌. வடியும்‌. ன கு . 
அட்சாத்தின்‌ பொதக்குணம்‌, ட்‌ . ர ரூ 


உடல்‌ குளிரும்‌ தலைவலிக்கும்‌ தாதுமிகத்‌ தடிச்ச க்கும்‌ கு. 
லையும்‌ சாவுந்தொண்டையும்‌ லெச்து ரன்னாகும்‌ காவு வெளுக்கும்‌ 
சாசியில்‌, ),நி்வடியும்‌. 
இவைகட்கு கிவர்த்‌இ.. 

'கருஞ்சேகம்‌ கடுகுசோகணி கடுக்காய்‌. சாட்டெல்லிகைவேர்‌. த 
கைக்குவிசாகள்‌ க.இண்டம்கொழு? தொருபிடி. உள்ளி பலம்‌: ப ழு 
லைப்பால்‌ படி மாகாணி விளக்கெண்ணெய்‌ படி. அசைக்கால்‌. இலைக்‌ 
ளை (லக்கி சண்ணெயிம்‌ போட்டு மெழுகு, பதமாம்ச்‌. சாழ்ச்சிஷிச்‌ | 

ன க 17, ன க 
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து அழ கோசோசனை விராசனெடை. ௨ பொடி த்துப்பேர்டடுக்‌ 
ஈடும்பத்தியமாய்‌ கரண்டி, நிறைகொடுக்கத்‌ தரும்‌ 


ண்டி யட்சசச்இின்‌ குணம்‌. ' 


்‌ அசைச்குமேல்‌ க.சக்காயும்‌ மீன்போத்‌ றேகம்‌ வெளுக்கும்‌ ம 
சன்‌. நிறமாய்‌ மீர்விமும்‌ ஆசனவாயிற்‌ சுருக்கென்று: வலிக்கும்உட 
ல்பினை த்துக்‌ கடுப்பாகும்‌ தொண்டை வலிக்கும்‌. 


நிவர்ச்இ, 
சண்டைவேர்‌ நிம்பக்காய்‌ சமனாபரைத௮. ஆவின்‌ வெண்ணெ 
யி்‌ சலர்‌அ கொடுக்‌ சாலும்‌ கரிப்பாலும்‌ சீரகமும்‌ அசைத்துப்பா 
க்கள்‌ கெரடுத்‌. சாலும்‌ திரும்‌, 


ஸி] 


உள்ளட்‌ _ சச.த்.தின்‌ குணம்‌... 


.மேக்இல்‌.8ர்‌ ர்வடியும்‌ தேகமும்‌ நாக்கும்‌ வெளுக்கும்‌ . சாக்கில்‌ ஆ 
லிதோன்றும்‌ அக்கம்‌ ௬ம்‌ தண்ணீர்‌ சாகம்‌ மிகு: அசாணும்‌, 


நிவாத்‌ இ... க 
அமரம்‌ பவர்‌ இப்பழம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை. ௪ மக்ப்‌ 
பரல்‌, வார்த்தை த்து கால்‌ படி. பசவினெய்யிற்‌ கலந்து. மெழுகுபத 
மாய்க்‌ சாய்சச ஒரு விசாகஷிடை கெய்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌-. இவைகள்‌ 
'இச்சாப்த்‌தெயம, 
சோகைவகுப்ப௩ 

வாதசோசைச்குணம்‌. . 
... சோகை யணுகும்‌ே போது சுரங்காயும்‌. ,சாகமதிசப்படம்செசன்‌ 
சீர்ச்கொண்டு தலைவலி களைப்பு சோபம்‌ சைகால்‌ அசதிகாணும்சே்‌ 
சம்‌ தடிக்கு உதடு வெளுத்து வெடிக்கும்‌ முகம்வேறுபடும்‌ ப9. பக 

இக்கும்‌, மூலத்தித்‌ கடுப்புக்காணும்‌. 
.. திவர்‌ ச்‌ இ. 


“விளக்கெண்ணெய்‌ : படி. க ஈருள்ளிச்சாு வெள்ளுளனிச்‌. சா.ச 
சமூதைலெகத்திச்சாறு கள்ளிவாட்டிப்‌ பிழிர்‌தசாறு வகைக்குப்‌ | படி. 
ரை ஒன்றாயக்கலச்‌,த இல்‌ வசம்பு கருஞ்சீரகம்‌ ஒமம்‌ கஸ்தாரிமஞ்‌ச 
ச்‌ கடுக்காய்‌ க. குசோகணி ௮7 த்ைசோமாச தப்‌ பெருக்காயம்மிள 
ஞூ இப்‌.$வீ வசைக்கு விராசனிடை ௩. 'இவைசளை யிடித்துப்போட்‌ 
6ம்‌ பதமாய்ச்காய்ச்சி வடி. த்‌ெ சாரு கரண்டி: வி.தம்கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 


'சசப்பொடி காச்தம்‌ எலகக்கு ்‌ விராசனிடை 0 சா இலிங்கம்‌ 
 விசாசனிடை ஒண்ணசை எ அபிச்சம்‌ பழச்சாத்ருஅம்‌ நரவத்ப. 
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வயித்தியசாசசக்செகம்‌. 1 
உடை சாற்றாலும்‌ தனித்‌ தனியே. மூன்‌ அரரளாட்டிக்‌ கயறு செய்‌ 
அக்கொண்டு இசண்டு. பணவிடை ஈல்லெண்ணெயி: அசை,ச்துண்ண 


சிரில்‌ 
இிதிதசோ்கை காமாலை படு ம்‌,” 


பித்தர்‌ ௮இகரித்துச்‌ சர்சமுழுதும்‌ கண்‌ வெளுக்கும்களைப்பு 
அசதிகாணும்‌. 


நிவர்த்‌ தி. 


“ஹகயாந்தகசை 6ீர்முள்னி நாயுருவி இவைகளினிஷைவேர்‌ அக்கு 
ஸிளகு சீரகம்‌ பலவிதம்‌ பொழஞ்சிசங்த அர்சிசக்தி அசையாச்‌ 
கு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


மல்‌ அசப்பொடி ஜா சறையாய்‌ கரிப்பான்‌ சத்தில்‌ | தேன்௮ 
காளரைத்து தீதே ற்ரூவிசைப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்‌.௮ மேத்படி: 
இயாழத்திலாவது எனபிச்சம்பழச்சாத்திலாலது ; ஒரு சகு இக்கு 
க்கத்தீரும்‌. . 





ஊறு காமாலைக்‌ கண. 


முகங்கால்‌ அசைக்கும்‌ பரி.த்‌தவுடன்மக்‌திக்கும்‌ சரம்கா தடை 
ப்பு அளைப்டுக காணும்‌ காவபுண்ணாகும்‌ சைகால?சாரும்‌, 


நிவாத்தி, 
இட்டப்‌ அரப்பொடி வெள்ளைப்பூண்டு மூருங்கையிலை. ஃ்மிப்பா 
ன்‌ முத்‌ ்‌ தனதேக்காய்ப்பருப்பு இவைகளைச்‌ சமமாயிளகீரிலசைத்து 
அிசைக்கழஞ்சு வீதம்‌ இரண்டிகோம்‌ ஆழாக்கு£ர்‌ மூளனிக்‌. பொழுச்‌ 
தவிடத்தரும்‌. ப இ 
மஞ்சட்காமாலைக்‌ குணம்‌. 
உடலிலிசததம்‌ வற்‌.மிலெதப்பிக்குளுப்பைபாய்ந்து முகங்கால்‌ 
விலகல்‌ அஞ்சிக்ரும்‌ மஞ்சள்போல்‌ சீரிதக்கும்‌ கண்‌ வெளுத்திருக்‌ , 
சூம்‌, 
க சு ்‌] வர்தீஇ.. 
௮ திமதுசம்‌ சல்கவேர்ப்பட்டை யோர்‌ பிறையாம்‌. எ.துபி*சக்‌ 
'பழச்சாத்தில்‌ மூன்றுகாளாட்டித்‌ ே மதற்ருவிசைப்‌ பிசமாணம்‌ உண்‌ 
.டைசெய்து முலைப்பாலிலரவ.து ஆவின்‌ பாலிலாவு. முன்‌ 
கொடுக்கத்திரும்‌, ன ர 





வச்ட்காமாலைக்குணம்‌.. 


ன  கண்பசத்‌ இரக்ரல காலோரும்‌ உடம்புகரும்‌, ௪3 
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ப... லபமித 
நி வர்‌: தி்‌ 


பணிச்‌தக்க! ளி சற்ச்சாப்செல்லி சமூலம்‌ சமனுப்‌ எல்மிச்சின்‌ 
சாயப்‌ பிசமாணமசைத்து அரையாழாக்கு எருமை தயிரித்‌ கலக்‌ 
கொடுக்கச்‌ தீரும்‌, 


பாண்டு காமாலை சோகை விவ பாக , விக்கரத்‌ற்கு. 
௬,த்திசெய்‌த மண்டுறம்‌ பலம்‌- ௮ மாவலிங்கிலை 6ீர்முள்ளீ தீழ்‌ 


கச்சாய்‌ ரெல்லி கரிப்பான்‌ வகைக்குப்பலம்‌ இ சரசம்பலம்‌-௧. 'சட்டுப்‌ 
படி. சண்ணீரவிட்டுச்காய்ச9 அடை யொழம்‌ வ திஅக்‌. சொண்டு கா 
லாழாக்கு அம்.திசக்தி கொடுக்கத்தீரும்‌. 

- வில்வ இலையை ஆவினீர்‌ விட்டி. டி.ச்தச்‌ வ ட்‌ 
க்கு மூன்றுதான்‌ கொடுக்கத்‌ ்‌ தீரும்‌. ன | 

குப்பைமுள்ளி நீர்முள்ளி தா. துவேளை நா.ர,த்சை டனொச்க. குட்‌ 
டவிளரபிரமி 9றுன்னி கழத்சி இவைகளினிலை நன்னாரிவேர்‌ வா . 
ழைக்கழங்கு கடுச்சாய சுக்கு இவையெல்லாம்‌ பலம்‌ இழையாய்ச்‌ இ 
யாழஞ்செய்து காலாழாக்கு விதம்‌ ௨ கரள்கொடுக்க நிக்கும்‌. .. 





கடுக்காய்‌ ௪௦ மிளகுபலம்‌ காலஃமாவிலிங்கப்பட்டை கற்றுழஞ்‌ 

சருகு அக்குறு வகைக்குப்‌ பலம்‌ அரை இவைகளைச்‌. சூரணித்து 

ச்‌. இரிசடிப்பிரமாணம்‌ ௮சையாழாக்கு விதம்‌. ஆணுக்குப்பேண்ணீ 
கதிம்‌: பெண்னுக்கு ஆணீரிலுக்‌ கொடுக்கக்‌ ்‌ இரும்‌. ரர 


ஈீர்முள்ளி பைச்சட்டுச்‌ சாம்பலாக கீரித்குழைத்து விக்கத்இி 
தி ூசத்தீரும்‌ | 
“விக்கத்நித்கு.. 


தீர்ளி சக்கு சுசை 7 ுகெருஞ்‌9 ரிஞ்சா நீர்முள்ளி உள்ளி 
வெண்காசசம்‌ ௪டனாப்ப்பொடித்துக்‌ போழ்‌ வைதறு ஒயின்னொசு 
பிசமாணம்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 


்‌.. சக்கு கொச்சி சாமனை சொக்வசீர்முள்ளி தான்‌ திபுளியிங்‌ செ 
'ல்லியீர்ச்கு வேபபர்ேேோல்‌ இட்டம்‌ கடுக்காய்‌. அசப்பொடி.. மஞ்சள்‌. 
சன்னாரி வழுதலை கொன்றையிழுதி குமரிமணலி சுரைக்தொடி. பன்ச : 
ஸ்‌ பாளோசசங்க தாரி பாரி ருருஞ்சாபலம்‌. விதமிடித் மரு₹துக்கு 
அச்சச்ச கோசலமும்‌. நாடியும்‌  விட்டுக்யொழஞ்சேப்அு காலாழாக்கு 
பெசி3ோர்‌ சிதியோருக்கும்‌ கொடுக்க ததீம்‌; 


[ஆரி 
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லயித்‌ 2 சசாசசல்செசம்‌, இ 13% 


அம்‌. 


வயித்றுசோய்‌' சசேச்கடுப்ப்‌. சாகம்‌ சிரம்‌. ன்ன 
,சயித்தியம்‌ வாக்தி பிசக்திகளுச்சுி.. 


 வெழ்‌, நிலையில்‌ கசம்பெடுத்த சுண்ணாபு பூச மடித்துச்‌ சட்டி 
தப்த நன்றாய்‌ வறு தீ.அ. ஒருபடி” அண்ணிர்வார்த்து. ஏட்டொ 
ன்ருச்கி வடிச்அசல்களவு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, .: 


நடுக்கல்‌ வா க்தி ஆேண:ச்‌ித்கு,... 


அசமதாகம்‌ காடிச்சோறு வசம்பு - அணாயிலை மிளகு ' பலம்‌-௧ 
-பொழத்து சண்ணிரிக்‌, போட்டுக்‌. தாய்ச்சி ச௯சளவ கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌. -.... 


ஒிக்கலுக்கு, 
.... தேதறுவிசை ச தனம்‌. கலைமான்‌. . கொம்பு. இம்மூன்‌ ௮ம்‌. ளை 
ப்பாலிலகை,த்‌ அக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு. யடு ௧௮. . இளநீரி.ற்‌..௪ரை 


தீப்‌ பொரி கிதவெண்காரமும்‌. வெல்லமும்‌அரைவிசாகனிடைகொ 
டுச்கத்‌ தீரும்‌. 


திப்பிலி விர்ர்க்னின்ட்‌-' லு -சரகம்‌' கிராகனிடை:௧௦ வெழுப்பிப்‌ 
பொடித்து ௮சனுடன்‌ "மயிலிறகு. சுட்ட சாமீப்‌ஓம்‌' சமன்சல5ம 
தேன்விட்டு மதத்து கயத்கியளவுகொடுக்க த்‌ தீரும்‌, - 


திப்பிலி கரு சோசணி சமஞாய்‌. வறு த்‌,அ ம.பிலிதகு. அப்டசாம்‌ 
பத்ரலந்த. தேன்விட்டு மத்தித்து சமத்‌ கெடச்ச திரும்‌, 


6 -வ'ு,' த்‌ 


மாதுளை செற்பொரி சர்க்கரை "இப்பிலி சமஞய்‌" 'போடிச்சு ன்‌ 

- ஒசைப்மமமாணம்‌ தனி குழை அச்கொன்த்திரும்‌, 1 லய 
இத “வரர்‌ இக்கு. னு | 

்‌:  கலக்கொம்பு இப்பிலி அ.இிவிடையம்‌” சமனுப்ப்பொடித்ற்‌. அடி 
மப்பிமமாணம்‌ 'கேனித்குழைச்துக்கொடுக்க்‌ ச்‌ தீரும்‌” - “அக 


வாக்‌ ஐச்காளத்திற்கு.. 


ப வசும்பும்‌' மிளகும்‌. பப்ஞ்செய்து... 'காடிச்செர்றுகூட்டிச்‌. ஓய: 
முஞ்செய்ி சங்களவு கொடுக்க நீக்கும்‌. மீறினால்‌. ஈன்னுகி. கொர்ப்வ 
'ட்டையை கொட்டைப்‌: பாக்குப்‌. பிரமாணம்‌ மெத்படி கொச்சி. 
சைத்துக்‌ கொடுக்க நீக ங்கும்‌. ட ள்‌ 


வாக்‌ 7] கிச்சமக்கு.்‌ 


ம்ப . சொம்பு! ஏல்ம்‌ சகம்‌. 'வெ்ப்பி மயிலிதகுச்‌' சாம்பல்‌ “சமன்‌ 
ட்டிப்‌ பொரி தீ.துக்‌ கடி.கையளவ்‌ 3சனித்கொடுக்க சிக்கும்‌. 


13%. [.. ௯ 
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ஆகத்காட்சாகி4... 


்‌.. வெள்ளோக்காளம்‌. அத்தம்‌ விக்கில்‌, சத்திக்கு... 
ட. ஏலம்‌ இப்பிலி நெற்பொரி. பரு,ச்‌.இிலினச்பருப்பு சமனாப்ப்பெ 


ஒச்௫ கடிகைப்பிரமாணம்‌ சர்க்கரையில்‌ கலர்௮: "கொடுக்க£ங்கும்‌. 


1 





மார்புச்சளி கோழைகட்டுக்கு... 
பிரண்டையை வெ.ப்பிச்சாஅமிழிர்ச. நரச. சங்கள்‌ 
இருபா சகக்ற்றுட்்‌ | 
| அமாத்தித்கு... 

௩... கடுக்கரயைஜ்‌ தட்டிச்‌: "துணியில்முடிக்து ' ஆமனச்செண்ணெ 
விற்போட்டுச்‌ சூரியபு_ம்வை தது கண்ணிற்பிழிய நீக்கும்‌, : 32” 
சண்‌ ஷேயைக்கு. 

- கற்சண்டைப்‌ பொடித்துத்‌' அணிபில்முடிர்‌ அ ' புளிப்பு மான 
அஞ்சாத்தில்‌ ஊறவைத்துக்‌ க்ண்ணிற்பிழிபரீக்கும்‌.. 
. செவிகோயின்குணம்‌. ன க 


இ ழகை தகண்ணிழ்‌ பீளைசர௮ம்‌ கையிஞததகையைக்‌ சேய்க்கு 
ம்சூரல்‌ தாமும்‌. 2] சான்ளோச்ச்‌! வாடும்‌ பண்டமும்‌. 


சவா தந. 


::.. இருதகியார்‌ செக்குர்க்‌. கிழ்‌ ௫்சூ. “பூண்டு. வசம்பு. சம்ஞுப்ச்‌ 
கட்டி. - வேப்பென்ணெயிற்போட்டுக்‌ கொதிக்கி கூவத்துக்கீர்தில்‌ 
டைக்கக்‌ காதுசோய்யெல்லாந்‌. இரும்‌. 
; ,ச_க்கள்ளியை ; .அனலில்‌வெளப்பிச்‌ சாஅபிதிச்சு காதில 
டைக்கச்‌ சேவி.்‌. இரும்‌. 
செவியிர்‌ சயொழுதலுக்கு. 
சக்‌ கு.திப்பினி. கோஷ்டம்‌. சயிச்சலவணம்‌. முத்‌ சக்காஈகபூண்டூ 


பேரீச்சங்காய்‌. வசம்பு வகைக்கு ஒரு உளுக்டு சடை எருக்கிலைச்சா 2 
முலடச்ச வேப்பெண்ணெ பித்கலர் 4 காச்சி காதில்‌ விட்டு திரிய 


டைக்கத் திரும்‌. 


- சேருங்கைவேர்‌ முத்தெருக்கஞ்‌ செலிபிலை ண்டு வசக்புஇவை 
அளை தட்கில்தவாங்ச்‌. கள்ளிப்பழுப்புச்சர்‌ த்ரூலசைக.த கல்றலெண்டணெ 


விரித்துக்‌ காரில்‌: விட்டடைக்க த்‌ தரும்‌... 
' _காதிலிப்‌ புகுந்தால்‌: ன 
குப்ச்பமேனிஇங்யித்‌. சறுரிர்கிட்டு்‌ தட்டிச்சா இற்பிழிம 


ஈ  செச்சுகிழும்‌, , குப்பைமேனிச்சாலம்‌. கோழியவரைச்சாலக்‌ : 
அமஜப்ச்சளர்‌.தசர இல்கிட்டிஷல்‌ ௪ சாகும்‌; , 
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யி்‌ இயசாசல்ரெதம்‌... ட ட்ட... நீ88. 


"வல்லியில். சுத்தம்‌ ஒடச்ச வு 


பச்னா ஈன்ன்ரிவ௯ர ' வெர்சீரினீட்டுக்‌. சொ 
ரைத்து வெர்கீரிற்‌ 5லக்‌க்‌ கொடுக்க த்‌ இரும்‌. 


2 தேடிசாய்க்துபோனதற்கு குணிசமும்‌ மறுக்தும்‌ஃ..... 4 


- செவ்வகசி? சவர்‌ பிடுகஇக்‌ :முளசமாடு  அன்பிள்ள்ச்கு: க்்து 
கையிலும்‌ பெண்குழர்தைச்கு இட துசையிலுக்‌ கூட்டிப்‌ மியான்‌. ஒல்‌ 
சண்ணிச்சாறும்‌ நெல்லெண்ணெயுு்‌ கலக்தொரு சங்யேத்‌ த்‌ கிரும்க்‌ 


 பத்பலவியா இவருப்பு 

- தாமுள்‌: கோஷகுனம்‌. 
குழ்ரிதை மஆ்யுண்ணாத்‌ றி.பமும்‌' னல்போதி்‌ 'சரக்கரகதத்‌ 
இருமல்‌ சபம்‌ தஜைவவி' பெர்றிகல்க்கம்‌ : ,தலைடுக்கம்‌. சார்‌ இவாமிக்‌ 
காமுள்‌? சான்றும்‌ இருவிலாஷம்‌ இழக்கும்‌ கன்மீரள' ஒழிச்து-சிச்‌ 
வடியும்‌. வேப்பம்‌ பூப்பேசத்‌ சுழியும்‌... 
இவ ர்‌-த்‌: இ: 
.... சடுச்சரடு ரசம்‌ விராகனிடை-௪' பொடித்‌ த்க்‌ ்‌ சிற்ருறுஇரற்]்‌ 
ரகக்‌. ஒருசக்குவிதர் குூன்றுகாள்‌ ஸளெடுக்ச்‌. சதிரும்‌2 ம்‌ பங்க “டை 
சங்கங்கொழுக்து நெருஞ்சிக்காய்‌ மிளகு தக்கரல்பில்‌: மீனம்‌ 
ஞ்கள்‌ எருள்ஸி சமனாப்‌த.சட்டிச்‌ : சா அ.வசவ்ட அரு. ௪௫௦௮0௪ 


சங்கும்‌, மணித்தக்காளிச்சாறு அக்திப்பால்‌ ஆலம்பால்‌;. சமன்‌ ௬௯. 
5.௧ ௮அட்டெடை தொடுக்க நீற்கு, : : 











: ப்ப 


்‌. கெக்‌ இதா ஸிக்குணம்‌:. ட்‌ 


வாயுக்‌ தொண்டையும்‌. பண்ணா” ்‌ நாமம்‌... உெ்டடஹ்ும்‌ மப்‌ ப்ம்சீரி. 
"சரசர கிருக்கும்‌ மலர்‌ யும்‌. சிலர்த்தியாரும்‌. : 


“நிவர்தஇ- 

பழம்பாசி வல்லாரை ஈருள்ஸி சமஞபீடித்‌ த்தச்‌ சாதுவாக 
ச்ஞ்செய்து வெள்ச்£ட்டுப்பர்லித்‌' கலச்து 'சரகதிகதி -வெழதிப்பிப்‌ 

பொடித்த அவி சல்களவு கொடுக்க நீக்கும்‌. ன 

்‌ பாலுன்ளுத குழர்தைகளுக்கு; . - 

்‌  மூக்குசட்டை விரி சத்‌ ்‌ இச்சாரணை அழுக்குரு. “சிலப்பளைஇ: 
வை.களின்வேர்‌ கருக்காலி.பிலை கஞ்சாக்தோமை மிளக.ரணேப்பட்டை. 
ச்ர்ரு. மிளகு 'இப்பிலி பறங்பெட்டை. 'அம்பசாஷ்டகம்‌” "சககேசசச்மீ ப 
வகைக்கு விராசனிடை க'பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்து வடிகட்டி. இ. 
ருசக்கு புகட்டக்‌ குழர்தை பாலுண்ணும்‌ மேற்படி மருர்தைச௫த்‌. 
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ச்‌ ன ட ்‌ ௪ ஃதுத்மாய்சாமிர்த. 


முமணச்கெண்ணெயிற்‌ போட்டு எறித்சப்பச்‌,ச்‌.இல்‌ வடித்துக்‌ குற 
ச்சை வயதுக்குத்‌ அிக்கபடி ( கொடுக்கப்‌: “அன்னம்‌. 


'இளிப்பு: இருகதுக்கு, " 

- இசண்டு து. துகளை சண்டக்கத்திரி ர வசைக்கொருபிடி யிலை இ 
ப்பிலை வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கொரு அட்டெடை :ஒருபடிூீமில்‌ த 
அஒப்போட்டு காய்ச்சி .சல்களவு அர்‌திசக்இ. பச்துசாள்கொடுக்க 
8ீக்கும்‌.”. 

த. தவேளை கண்டக்க'ச்இரி செம்முள்ளி ஆடாதோடைசங்கு 
இவைகளின இலை வசைச்கொரு. பி_:வி௫சம்‌. இடி த.௮ப்பிட்டவித்து 
ச சா௮பிழிக்த திற்‌, சுக்கு மிளகு இர்‌தப்பு. சிறு தப்பிலி, _ வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-கால்‌ வெசப்பிப்‌. பொடிச௮.ச்தாய்‌ கொஞ்சச்தேன்விட்டு.. சல்‌ 
அள்வு கொடுக்க த்தீரும்‌, 

அ இமதுசம்‌ சகோஷடம்‌ தஇரிகடுகு' 'இச்துப்பு திரிசா ம்கடகு 
சோகணி அத்தை அக்கராக்காசம்‌ ேற்றுவிசை வெளிச்‌சப்பிசின்‌ 
வகைக்குக்‌. கழஞ்சு. ச ஆடாதோடைச்சாற்றில்‌ ௩.சாமமரைத்துத்‌ 

- அதுளங்காயப்‌- பிரமாணம்‌ உருட்டியுலர்த்‌ இக்‌. கொண்டு. சேகிந்‌. 
கொடிக்கத்ம்கும்‌. ன கு 

” இப்பிலி : கிசாகனினட-௪. வெளிச்சிப்பினி.. கத்தரி: மஞ்சள்‌; 
ச்னிப்பாக்கு வஸ்சுக்ஞு விசாக்னிடை: அக்சால்‌: தூஅளம்ப்றழம்‌ 
௧0 இண்டக்கொழுந்து எ ஓமிச்சக்காய்ப்பிரமாணம்‌இவைகளையளை 
த்‌. உழக்குடெய்யில்‌ வேசுவைத்து . கசண்டிகியைய இரண்டுவேளை 
கொடுக்கச்‌ தரும்‌ இருமலா. அண்டாகும்‌. வார்‌ியும்‌ மீங்கும்‌... 


காத்படி ஆடாதோடை. யிலச்சாற்றில்‌ சுக்கு .இப்பிலி'எஸ்க 
க்கொருவிசாகனிடை அசைத்துக்‌ கலக்க முகிக்சுச்‌ தட்டெடை 
சேனித்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 
சத்சடகக்‌9 922 2 த்க்கு இரிபலை திரிகடுகு செக்கமுரீர்சோ 
ஷ்டம்‌. மசமஞ்சள்‌௮வழு தலை? வ்ர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ க, பொடித்த. 
இரிகடிப்பீரமாணம்‌. தேனிலாவது. வெக்க ரிலாவ* கொள்ளத்‌ தீரும்‌, 
. வெளிச்சிப்பி9ன்‌: மிளகு முத்‌, சக்காசு . -இப்பிலி கருஞ்சிரகம்வ 
கைக்குக்க[ சப இவைகளை இளவறுப்பாய்ச்‌. , சூரணித்து த்‌.திரிச 
டிச்‌ கரண த்‌ த்‌ சடிகைப்‌:ேமாணம்‌, துட்டெடை கேனும்வெள்ளு 
ள்ளித்‌ 'தயிதமும்‌ சம்னாப்லிட்டு. மச்‌ திக்ச. மூன்னகாள்கொடுக்கத்‌ 





ட்ட, 


சு. 
ர்‌ 
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வயி. இபசாசசல்செகம்‌, 1 


இசண்டுவேல்‌ தூதுவேளை இவைகளின்வேர்‌. வசைச்சுப்பலம்‌ 
௪, சுக்கு இப்பிலி வெர்‌ தயம்‌ விராசனிடை அரை தட்டி ஒருபடி.சீ.ரி ப 
தி போாட்டுக்யொழஞ்செய்து ஓயின்னொசுப்‌ பிசமாணம்‌ கொடுக்கத்‌. 
தீரும்‌. | 


சேன்‌ இஞ்ச மாஅளம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாதகர்‌ சமன்‌ 
கலந்து குட்டெடைகொடுக்க தீ தீரும்‌. லவ்‌ 


இளைப்பு இருமல்‌. சுழி கணை வலிப்புக்கு. 


அக்கசாக்காரம்‌ சிற்றாத்தை கற்கடகச்சிங்க சடாமாஞ்சி வெ 
தை கஸ்‌தூரிமஞ்சள்‌ சாதிக்காய்‌ திப்பிலி சொம்பூ யேலம்‌ மாசக்கா 
ய்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-௧, தூதுவேளை செம்முள்ளி வி.ழி இவை 
களின்வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ௮ரளை, துளசியிலை தேள்கொடுக்ஷெ 
சிறுசைவேர்‌ வில்வவோ வகைக்குப்பலம்‌- -௧, ,செந்தொட்டி.. ஆடா 
ம, காடை இவைகளின்வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌, இவைகளை ஆகி 
னபாலிலசை த.த ஒருபடி பசுவின்‌ னெய்யிற்‌ போட்டுப்‌ பதமாயக்‌ 
காய்ச்சி வடி த்தொரு காசெடை கொடுக்கத்‌ தரும்‌, :.. 


ப உண்ணாக்கு வளாந்ததழ்கு. 
ஏவச்சா.ரம்‌ கற்குண்ணம்‌ இரண்டும்‌ எமிச்சம்பழச்சாத்று ல. 
சைது உண்ணாக்டும்‌ றடவத்‌ இரும்‌. 


கக்குவானுக்கு. 

. தூதுவேளைச்சாற௮ும்‌ ஐவிரனய்யும்‌ சமன்கலர்௫ கோஷ்டம்‌ 
விராகணிடை-௧, தட்டிப்‌2பாட்டுப்‌ பகமாய்க்காய்ச்சிச்‌ சாலாழாச்‌ 
கு விதம்‌ கொடுக்கச்‌ தீரும்‌, டட 

மபிலிறகுச்சாம்பலும்‌ மிளகுச்‌ சாம்பலும்‌ சமஞப்ப்பொடி த்து. 
ஆவினெய்யில்‌ மத்திச்‌.துக்‌ கழற்சிக்காயளவு, கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 


மயக்கம்‌ சோகம்‌ சாவாட்டிக்குடி. நீர்‌... த 


கோஷ்டம ரகம்‌ மேலம்‌ சுக்கு வில்வவோ்‌ அ திம்‌.அசம்‌.௫மை ப 
யோடு சந்தனம்‌ கலங்கொம்பு வ ரட்பூலாவேர்‌ கெற்பொரி பலம்‌ வி 
முக்காடு யொழம்வைத்து காலாழாக்குவி௫ுகம்‌ கொடுக்கத்‌.தீரும்‌, . 


காகத்துக்கு. 


ஏலம்‌ ௮இமசம்‌ பற்பாடகம்‌ ௪ இல்‌ அறுகம்வேர்‌ சர்‌.தனம்‌. 

வில்வப்பழம்‌ விலாமிச்சு வேப்பிர்க்கு இவைகளைச்‌ சமனாய்‌ 5௮4௫ 

இரண்டுபடி தண்ணீர்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வத்தலை த்தசிதியோ ப 

"நக்கும்‌ பெரியோருச்கும்‌ கொடுக்க நீக்கும்‌. ப 
18 
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13% ச்மாட்‌ சாமீர்‌:த' 
. வறு, 
ப புளியம்பட்டை மிளகு வேலிப்பறாத்‌.இ. நாயுருவி இவைகளினி 
்‌ நம்சாம்பல்‌ சமனாயக்கூட்டி, ஓமம்‌ விராசனிடை-௧. பொரித்து நீர 
'விட்டுக்காய்ச்ச இறுத்து காலாழாக்கு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. இவைக 
ளெல்லாம்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌. 
வண்டுசடிச்கு. 
கம்பிளிசுட்ட சாம்பலையம்‌ புகையூசலையும்‌ வேப்பெண்ணெ யி்‌ 
குமை,ச்அ அபானத்தில்‌ வைக்கத்‌ தரும்‌, 
கையசதி கழிச்சல்‌ இருமல்‌ சோஷம்‌ சாகம்வசட்ிக்கு, 
அ.திமதுசம்‌ கோஷ்டம்‌ தப்பிலி, இரிசாதம்‌ சர்‌. சனம்‌ சாஸ்திர 
- பேதி லவம்கம்‌ லவங்கப்பத்திரி பற்பாடகம்‌ வசுவா9 வகைக்குவிசா 
.அனிடை-௧. கோசோசனை-௪.. இளடூரிலசை த்துக்‌ குன்றிபோ லருட்‌ 
ட.ச்கொண்டு சாச்கசையிற்‌ கொடுக்க ்‌.] தீரும்‌, 
குழந்தைகட்கு மேவில்‌ வெள்ளைக்‌ சொப்பிளம்‌ வெடி. தால்‌, 


விளாமிச்சுவேர்‌ செங்கழு£ர்க்கிழக்கு கோஷ்டம்‌ இனவகளை 
ஐர்‌ நிழறையாயசை த்துப்‌ பூசத்‌ தரும்‌. 
வயிற்௮ுப்பொருமல்‌ வலிமார்த.த்‌ திற்கு. 

- ஒருவசம்பைச்‌ சட்டியிலிட்டுக்‌ கறிக்‌ ௮இல்‌ கோஷ்டம்‌ வீரா 
சணிடை-௨, வோமம்விராகனணிடை-௨, கூடப்போட்டுவோமம்‌ பொ 
சியும்போது ஒருபடி தண்ணிர்விட்டு ௮மைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைச்‌ 
திக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, . 

- சாம்பல்‌ மண்‌ இன்ற தற்கு, 

.கீழ்க்காய்‌ நெல்லிேர்‌ விசாகனிடை-௪, கடுக்காய்‌ த்தோல்விரா 
.கனிடை-௨, மிளகு விசாகனிடை-௩, "எிக்சமோரிலயைத்துக்‌ கல 
க்தி சவ்களவு மூன்றுகாள்‌ கொடுக்க) தீரும்‌. 

தொக்கல்‌ மம்‌ மார்தம்‌ பே இக்கு. 

- வெள்ளாட்டுப்‌ புழுக்கை முச்சந்திமண்‌ ஆவா. ங்கொழமுந்து வ 
கைக்கு ஒருபிடி வசம்பு வீசரகனிடை-௧, இவைகளைச்சட்டியிற்போ 
_ம்டுத்‌ தீப்பிடிச்‌.அ வெர்‌.த.இன்பின்‌ வெக்‌தயம்‌ ஐமம்‌ வகைக்கு விரா 
கனிடை-௪, போட்டு ஐமம்‌ எரியும்போது இரண்டுபடி. கண்ணிர்வி 

ட்டுக்‌ கா்படியாப்‌ வற்தவைத்‌.து சங்களவு மூன்று 2வளை கொடுக்க 
தீரும்‌: 
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வபித்தியசாரசக்கிசசம்‌. ட்டது 


்‌- எண்ணெய்த்‌ தொங்கஓக்கு.. 
மண்ணா ங்கட்டியைச்‌ சட்டி.பிற்போட்டுப்‌ பழூக்கலஅத்து ஒரு... 


படி தண்ணீர்விட்டு ௮ரைக்காத்‌ படியாய வத்தலை ௩. போச்‌ 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


ஒருபலம்‌ சீய்க்காயைத்சட்டிதி தண்ணீரி சமைச்ச ஒருச்‌ 
ற்கு தண்ணீர்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


கக்குவா.னுக்கு வேறு மீசையோகம்‌, . 


-வெள்வாலையாவது முள்ளெலியையாவது பூலியுப்புக்‌. கண்டச்‌ 
இதையாவது ௮ தின்தோலைபாவ.து. கத்ைச்சதையாவது. அகினெய 
யில்‌ ு வேகவைத்து கழற்சிபளவுகொடுக்கத்‌ தீரு: 


- குழந்தைகளின்‌. விரைவாதத்‌தித்கு. 


குழக்ைகட்கு விரையைப்பற்றிப்‌ பக்கத்தில்‌ உப்பிசமாய்க்‌ ட்‌ 
ண்டு தானால்‌ அடி. தொடையைக்‌ கையினால்ரிமிட்டி சம்பு த்தடிப்‌ 
பைப்‌ பார்த்துக்கதிரை வெதுப்பிக்கொண்டு விசைக்கு எட்டுவிரற்‌ அ 
டைக்குக்‌ தீழ்ச்சுட்டும பணவெடை பெருங்காயத்தை வெள்ளைப்பூ 
ண்டில்‌ வைத்துச்சட்டு மூன்றுகாள்‌ கொடுத்து விளக்கெண்ணெயில்‌ 
மஞ்சட்பொடிபைப்‌ 2பாட்டு மத்தித்அப்‌ புண்ணிற்பேோரடப்‌ பொல 
இப்‌ புண்ணா ஆறும்‌2பா௮ விரைவிக்கம்‌ அ௮ண்டவாயு வாதம்‌ நீக்‌ 
கும்‌. 
முடக்கொத்தான்சாறு விளக்கெண்ணெப்‌. வசைக்குப்‌ படி-கர 
ல்‌. ஒரு கோழி ழட்டை வெள்ளைக்கரு இவைகளையபொன்றாய்க்கலச்‌ 
அ ௮இல்‌ அறிந்த ஈருள்ளி ஒருசசங்கை ஒரு கழத்பருப்பு மசத 
தப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி-௩ நாள கழத்சிக்காயளவு கடுகையு 
ம்‌ ம்‌ கரண்டிரிறை பெண்டணயுங குடிக்கத்‌ இரும்‌, 


சுக்கு திப்மிலி மிளகு வசம்பு ஓமம்‌ வெள்ளுள்ளி' கழற்‌ பருப்பு 
வேப்பங்கொழுந்து வகைக்கொரு கழஞ்சு வி,சமசைச்.து' 2 ஒருபடி: வி 
ளச்கெண்ணைபிற்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்த ஒரு சிறு 
கண்டி. வி.தம்‌ இருேரக்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 


சாரணை? வர்‌ முடக்கொத்தான்வோ சுக்கு 'சழத்சிப்பருப்புல்‌ 
கைக்குப்‌ பலம்‌-௧. தட்டிப்போட்டுக்கியாழஞ்செய்து சக்கு 
டுக்க த்தீரும்‌. 
$ . சுக்கு.மிளகு வகைக்குப்பலம்‌ அரைக்கால்‌. கொள்வ. பலம்‌- 
கால்‌, பூண்டு பலம்‌ ௮றை கழற்சிப்‌ பருப்பு பலம்‌ஈ௨) - இனவ களைப்‌ 
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146 ... முத்மாட்சாமிர்த. 


 சைத்து அரைப்படி சித்ருமணக்‌ கெண்ணெயிற்‌ சிவக்சச்‌ காய்ச்ச 
ஒரு சக்குவீ தம்‌-௩. காள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
்‌ வசம்பு கழற்சியிலை உள்ளி வசைக்குப்பலம்‌-௪, தட்டி. வெ.துப்பி 
பொத்‌ தணமிடவும்‌, குட்டிச்‌ தக்காளி யிலையும்‌ தைவேளை யிலையும்‌ 
வெசுப்பித்‌ தட்டி 4 சட்டத்‌ தீரும்‌. 
கோழிமுட்டை வெள்ளைக்ஈருவில்‌ ஒரு கழற்பே பருப்பும்‌ ஒரு 


விசாசனெடை சிற்றாமுட்டி யிலையும்‌ அரைச்அப்போட்டுப்‌ பொறி 
௮. ௩-காள கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 


- தைவேளை முடக்கொச்தான்‌ மேணீ மூர்க்கசைச்‌ சாரணைவேர்‌ 
வேர்௪வுசி வசைக்குப்பலம்‌ ௧௦-இவைகளையிடித்து ௧௦-படி. தண்ணீ 
சித்‌ போட்டு இசண்டுபடியாய்வற்ற வைத்திருத்ததில்‌ ௨-முத்தின 
தேல்காயைத்திருபப்போட்டுப்‌ பிசைந்து பால்பிழிக்து ஒருபடிவிள 
க்கெண்ணையிற்‌ கலக்து திரிகடுகு வெள்ளறாள்ளி ஒமம்‌ கழத்சிப்‌ பரு 
ப்பு வகைக்கு விசாகனெடை ௫-அசைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாயச்கா 
ப்ச்சி வடித்து ஒருறுகசண்டிவி சம்‌ பத்‌ தியமாய்‌ ௩-காள்‌ கொடுக்க 
தீரும்‌ இச்சாப த்‌ தியம்‌, 

மசரைப்புழி2நாயின்‌ குணம்‌. 
௪,சமலமாயும்‌ சண்ணீர்போலும்‌ கருத்த நிறமாயும்‌ கத்தரிக்‌ 
காய கசக்கிப்‌: பிழிர்த சாறுபோலும்‌ பிறகிர்‌த்தியாகும்‌. 
மேவரு, 
மலங்கள்‌ சின்௮ குதவாயிழ்‌ குச்இிக்‌ குமுறிக்‌ குருஇ விழும்‌ 
மல,சஅடன்‌ தெஞ்செறிக்கானும்‌ உதப்பைதள்ளும்‌ £ம்‌ லயி௮ளை 
த்து சோர்‌ 
நிவர்‌ த்‌.த, 
மஞ்சள்‌ ஈருளளி இரிகடுகு வசம்பு ஏலம்‌ சிறபூளைவேர்சுரைமீ 
௩ ன்தலைபலம்‌ வீதம்‌ தூக்கச்‌ சிறுபூளைச்சாற்று லாட்டி. உழச்கு வே.5ி 
.கெய்யிற்‌ பபோட்டுப்ப சமாயக்காச்சி மெழுகுபதமாய வடிக்தொருகா 
செடை கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 
... உழக்கு கலினெய்பில்‌ ராயுருவி2 மனி கொழுஜஞ்ூ தா.துகேளை 
வசம்பு சக்கு மஞ்சள்‌ வசைக்கொரு பாக்களவு அசைத்துப்‌ போட்‌ 
டு மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சிக்‌ கரண்டிஹை கொடுக்க த தீரும்‌, 


வயித்றுச்சருமி விழுதலுக்கு, 


ச எலிச்செகியும்‌ முருக்சைேரும்‌ இரிபலையும்‌ ௪ அிக்பொழல்‌ 
ப செய்கு சள்களவு கொடுக்க இருமி பர்சரிடுக்‌: ர ரர 
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வித்‌ இியசாரசங்செசம்‌, 121. 


| நாகப்பூச்சி விழுதலுக்கு.' ட்ட 
பாகத்சாறு கழற்சாமு விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்கு உழக்கு. 
_ன்ருய்கலந்து ௮இல்‌ சுக்கு கரந்தை சசகர்ப்பூரம்‌ பூண்டு வசம்பு. வ்‌ 
கைக்கு விராகனெடை-௧, அவை சிஅப்போட்டிடரித்தி. ஒரு சங்கு 
கொடுக்கவிழும்‌. ப 
.... இமம்‌.புரசவிசை பேய்‌ பீர்க்கு பிரண்டை வசைச்குப்‌ பலம்‌-௪, , 
இடித்து அரைபடி நீரிற்போட்டு சாவிலொன்றாப்‌ வற்றவைச்து மூ 
ன்றுகாள்‌ கொடுக்கப்‌ பூச்சிகள்‌ பர்‌.அபர்‌ சாய்விழும்‌ இச்சாபத்‌தியம்‌. 
- இஷக்கள்ளி வேர்ப்பட்டை பலம்‌-ட, மிளகு பூண்டு சுக்குகடுச்‌ 
காய்‌ வகைக்குபலம்‌-ஒன்‌ மேகால்‌, வெயிலித்‌ காயவைத்துப்பொடிச்‌ 
அ வடிகட்டி குழந்தைகளின்‌ பெலமறிக்து முஆ்ப்பானி லல்லதுவெகத்‌ 
ீசிலொரு கசாசெடைகொடுக்க நீக்கும்‌. 
வி ரோரசன வகுப்பு. 
பூபதி மாத்திரை. 
இர தம்‌ சுக்கு வெண்காரம்‌ கெர்தகம்‌ வகைக்கு விசாசனெடை, 
க-கேர்வாளம்‌ விராகனெடை-௧, இவைகளை சு,த்‌.திசெய்‌'ஐருனிர்ச்‌,௪ 
நீர்‌ விட்டரைத்துப்‌ பாசிப்பயதளவாய உண்டைசெய்து ஒருண்டை 
யை தண்ணீரிற்கொடுச்க ஊழமாக்தம்‌ பொருமல்‌ வாதம்‌ க்கும்‌ 
பத்‌தியமில்லை. 
அமிர்சசஞ்சலி லிங்கக்‌ குழம்பு. : 
சாதிலிக்கம்‌ வெண்காரம்‌ இரண்டு பக்கு; ஆமணக்க்பருப்பு 
தாலுபங்கு, வாளம்‌ எட்டுபங்கு இவைகளைச்‌ சுத்தி செய்தசைத் தக்‌ 
குன்றிக்காயின்‌ பிரமாணக்கொடுத்து குளிர்க் ,தண்ணீரிந்கொடுக்க 
பே தியாகும்‌ வெந்£ர்கொடுக்கப்‌ பே திகட்டும்‌. 
வேறு விரோசனம்‌, 
வெள்ளைக்காக்கணான்‌ வேர்‌ திப்பிலிவகைக்கு விராகனிடை--௪. 
மிளகு விசாகணிடை-௨ தண்ணீர்‌ விட்டசைதது இரு 4 விராகனிடை 
மருகதைக்‌ குளிர்ந்த. சண்ணீரிற்‌ சறைத்அக்கொடுக்க வயஅபோகு 
ம்‌, இச்சாபத்‌. இயம்‌, 
சண்பகப்பூ மாத்திசை. 
சண்பகம்‌ ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ கோஷ்டம்‌ கடுகுசோகணி வகைக்‌ 
- கு விசாசனிடை ௪. சுத்திசெய்தவாளம்‌ விராசனிடை ட௫-வெர்ரீர்‌ 
விட்டறை,த௮-கால்‌-கழஞ்சு நிறையா. பன்டைசெய்துசெலிகாகளு 
சுக்கு யொழச்திலாவது கொகுக்கப்பேதிக்கும்‌, 
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184 
இத்திய்பு சகபேநி குழம்பு. 

ட சன்தாளிவாழைப்பழம்‌ பலம்‌-௧௦ இசாக்ஷப்‌பழம்பலம்‌ ௫ு-ஒமக்‌ 
சக்கு. மிளகு வகைக்கு விசாகளிடை ச-கடுகு 2 சரகணி. பலம்‌: . 
அ.த. தெய்‌. வாளம்‌ பலம்‌-ட. ச$ன்னெய்‌ பலம்‌-௧ ஆவின்னெய்ப்‌ 
லம்‌-௨. புதிபதேன்‌ பலம்‌-௫, இ.வைகளைக்கல்வச்‌இலிட்டு ௪-சாமம்‌ 
ஆட்டி விழித்தெடுத்து கற்சாவடியிற காத்றுப்போகா மலடைத்து 
ககொண்டு காசளவ அப்பத்திற்றடவி அமுக ?சய்கயே தப்பின்‌,றி' 

த. இன்னும்‌. ஈல்ல௬௪' பேதியாகும்‌ பேதி ௮ திகமானால்‌ வசம்பைச்‌ 
அட்டு இளவெர்£ரிலுரைத்‌ தாவது சுடுகஞ்சி யாவது சாணிப்பாலது 
சீவி? 2வர்க்யொழமாவதுகொடுக்க பே திநிற்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 








சுகபேதியெண்ணெய்‌. 


முருககைப்பட்டை மூக்கரைச்சாரணை வேர்‌ ஈருள்ளி இலல 
களைச்‌ சமவாய்த் தட்டிச்‌ சாழபிபிகது ௮தற்குகிகர்‌ விளக்கெண்‌ 
ஹெய்‌ விட்டெரித்து கரண்டிவி தம்கொடுக்க மலபக் தம்‌ கரப்பான்‌ 
சசல்கு தரும்‌. இச்சாபத்தியம, 


வரு ர்‌. அல்‌. 
வசூரி விடாம்‌ விருத்தம்‌, 


பாாத்துவ சூரி மூல்சொகுப்பைப்‌ பண்பாய்‌ மாந்தர்‌ "தானநிப 
கோர்த்து சேகச்‌ சூடனைத்தும்‌ குறிப்பும்‌ குணமும்‌ சாத்தியமும்‌ 
தீர்த்‌ துப்‌ போகப்‌ பண்டி தருக்கு தி திறகா பெடுத் ச அட்டவனை 
'சேர்‌த்.துப்‌ பிணியும்‌ சானகலச்‌ சதக்க மருர்து வுரத்சோகே. 


பனைமுகரி” பாலம்மைவசகுஇரி கொள்ளம்மை சல்லுஇிரிகடுகம்‌ 
மை மொழுக்கன்‌ உப்புஇரி கரும்‌ .அனசை வெந்தயம்பாடுப்பபதம்மை 
விச்சிபிப்பன்‌ 8 ர்‌ ர்க்குளுவான்‌ தவளை என வசூரி பதினா௮. 


காரணம்‌. 


சா£ச,த்‌.நில்‌ வெக்சைமிஞ்‌9 மூலத்தித்‌ ரடுகொண்டு மூலையில்‌ 
௮. இககொ.திப்புண்டாகி ௮ஸ்இியிழ்‌ கனமேதி மேற்படி சோகம்‌ 
சம்பவிக்தெது மேற்படி வி.பாதிகண்ட பேரைக்கண்டுபபந்து இரு 
யங்‌ கலங்கினுலும்‌ மேத்படி போகம்‌. சம்பவிக்குமெனச்‌ சொல்லப்‌ 
ல்ல 
. பனைமுகரிக்குணம்‌.. 


னி 
ச்‌ ம 
தது 
ம * 
ண 


'சாப்ச்சல்‌ ' 'மிசமாய்க்காய்க்து உடல்கடுக்கும்‌ கண்சிவக்கும்‌ 
சண்டஅண்டம்‌ விக்கும்‌ பெரும்பாடு பிதத்தல்‌ சன்னிதோன்றும்‌ 
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வயித்திய்சாரசக்கொகம்‌.. பந்தி) 

பாலம்மைச்சூணம்‌; 
௮3 சோசமாய்க்‌ காச்சலடிக்கும்‌. மூசன்௮நாளிசவிற்‌ 9196 ரு | 
சோன்றி உடம்பு கடுக்கும்‌ ஏ-ம்‌ சாளில்‌ நீரகோத்து ௬5ம்‌ நாளிலி ர 
இங்கும்‌ ௧௫-ம்‌ நாளிற்‌ ஆ2சாக்கிப ஸ்நானஞ்‌ செய்விக்கவும்‌. ர படு 


வசகுஇரிக்குணம்‌, 


_ சாச்சலதிகமாய்க்‌ காபக்து ௩ ம்‌ நாஸில்‌ சரசம்‌ குறுதோன்று 
ம்‌ வாயாலிரச்‌ தம்விழும்‌ எ-ம்‌ ஈரஸில்‌ £ீர்கட்டி ௧௧-ம்‌ஈ।ளிலிறவ கும்‌ 
சீர்த்தாசையி விரத தங்க ணும்‌. 


சொளளம்மைக்குணம்‌. 


_ காச்சல்‌ பிதற்றல்‌ சன்னி வவிப்பு.ச்‌2தான்தி -ம்‌ நாளில்‌ ௪7 
சி, குரு 2 சான றி உ-ம்‌ காளிழங்கு2. 


கல்லுதிரிக்‌ குணம்‌. 
அகோரக்காய்ச்சல்‌ பேதிவாக்‌ இ௪ண்டு ௩-ம்‌ சாளிம்‌ சிரசிற்குர 


சோன்கி. ஏம்‌ காளிற்‌ சஒகங்களி2 பால்‌ £ர்கட்டி ௧0-ம்‌ ம்‌ சானிகீதங்‌ 
கும்‌ சுக-ம்‌,நாள்‌ ஸ்ரானஞ்‌ செய்விக்கஓம்‌. மட்ட 


ட கடும்மைக்‌ குணம்‌. 


காச்சலடித்‌த ௩ூ-நாளிற்‌ டம்‌ கடுகுபோல்‌ குருதோனறி உ. 
டம்பெல்லாம்‌ ௮ இசமாய்வலிக்கும்‌ மன்னைகட்டும்‌ . சூரல்சம்மும்‌ பே 
இகாணும்‌. 


மொழுக்கன்குணம்‌, 


காய்ச்சல்மட்டாய்‌ கர்யும்‌ ே தகமெல்லாக்‌ கடுக்கும்‌ இடுப்பு வழ ' 
௫்சாது சரீரம்‌ விங்கும்‌.காக்‌தல்கா. ணும்‌ எம்‌ | சானித்‌ குரு;தோன்று 
ம்‌ ஒளஷுதஞ்செப்யக்‌ குணமாகும்‌; 


உப்பு ரிக்கும்‌, 


. தாச்சல்‌ கண்டு மூன்றுகாளித்‌ சரரற்குநு$ தான்றி. யுடம்பெல்‌. 
லாம்‌ உப்புப்‌ போலிருக்கும்‌. ௫-ம்‌ நாளில்‌ நீர்கட்டி எம்‌ நாள இற்ர்‌. ப 
கும்‌ ௧௧-ம்‌ சானில்‌ ஸ்நானஞ்‌ செய்து ஒளஷதகி கொ௫ுக்கவும்‌. ப 


 கரும்பனசைக்‌ குணம்‌. 


காச்சலடித்து ௪-ம்‌ நாளி அரசித்‌ குரு தான்றி உடம்பெல்2ச 

ம்‌ குதீஅம்‌ சருக்கும்‌ வளரி. யுள்ளேவாக்கும்‌ பேதிமூர்ச்சைகாஹும்‌ 
மலங்கட்டினால்‌ ௧௩-ராளிலிறங்கும்‌ உடம்பெல்லாம்‌ விரிக்‌து சணமா , 
இக்‌ இரிமியுண்டாகும்‌ பிசக்கிளையத்று சுவாசம்‌ மல்‌ கோக்கும்‌ ௨௧5 
 சாட்சென்றால்‌ ஸரானஞ்செய்து ஒளஷ சங்கொள்ளவும்‌ இர்தசோக 
ங்கண்டவர்கள்‌ பிழைப்பதறிது. 
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மக்க.  ஆச்மாட்சர்மிர்த 
வெல்‌ தய அம்மைக்குணம்‌. 

,சாச்சலடித்சு ௩-ம்‌ நாளிற்‌ சரச குருதேர்‌ன றி ஏ-ம்‌ கானில்‌ 
கிர்ஈட்டி. ௯-ம்‌ தாள இறங்கும்‌ கடு-ம்‌ காள்‌ டட உரக்கிய காகஜ்‌ 
- இசிப்யவும்‌. 

பாடிப்பயித்றம்மைகுணம்‌. 
காச்சதும்‌ பி,சற்றது முண்டாகி ௨-ம்‌ காள சிர9ற்‌.குருதோன்‌ 
அம்‌ எ-ம்‌ நான்‌ நீர்கட்டி ௯-ம்‌ நாள்‌ ஸசானஞ்செசப்து. சரீசம்பிலக்க 
ரீர்மோசசனம்‌ கொள்ளவும்‌. ன ர ட 
விச்சிருப்பின குணம்‌. 
காச்சலடிக்கும்‌ கண்டுவக்கும்‌ வாச்திபேதிசணு % ௩-காளசிச 


சிம்றோன்‌,மி.ச தேகமெல்லாம்‌ உமிசீபால்‌ வாரியிட்டு மறையும்‌ ௭-௪3 
ள ஸ்நானஞ்செய்யவும்‌ வயிம்அளைவுகானும்‌. 


 €ீர்க்குளுவான்‌குணம்‌. ப 
காய்ச்சலடித்து ௩௩ம்‌ தாள சங்கம்பழம்‌ பாறம்முனறும்‌ ௪-ம்‌ 


தாள்‌ இறங்கும்‌ ௯-ம்‌ காள்‌ ஸ்சானஞ்செய்து தேகத்தை குளிர்ச்சி 
.. செய்யும்‌, 


தவளைக்குணம்‌. 
காச்சல்கண்டு ஈடக்கலொட்டா௫ு குலைபைப்போல்‌ வலிக்கும்‌ 
அன்னஞ்செல்லா.து ௯-ம்‌ காள சசிற்‌ குரு?தரன்‌.றி ௯-ம்‌ நாள்‌ இற 
வ்ரும்‌ கக-ம்‌ தாள ஸ்கானஞ்செய்யவு£. 
 அசூரிய இகப்படா திருக்க. 
ஈஞ்சசப்பரிசான்வேசை ஈசம்பு நீக்கியடை ச.துப்‌ புன்னக்காய்ப்‌ 
பிசமாணம்‌ வெக்£ரிற்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க வாந்திபேதி காணும்‌ மதி 
யத்‌ இற்‌ சுகெஞ்சி கொடுக்க வசூரிபதிகப்‌ படாது, ளொயிலை பிருவி 
 ஜேமூக்குரட்டை வேர்‌ தவ முருங்கை சுமூலம்‌ ஈருள்ளி இவைக 
ளை ரீசாகரரர்‌ தண்ணீர்‌.விட்டிடித்துப்‌ பிழிர்து சீரகம்‌ ஒரு விசாக 
னிட யகாத்துச்‌ கலக்கி காற்படி விக,சம்‌ மூன்று கேள்‌ கொடுத்‌ 
.. தாதம்‌ புளிபில கோழிபவசை யிலை ஈருளளி இவைகளை ஓர்‌ நிறை 
ய1யிடித்‌.து ரீசாகா.சக் தண்ணீர்‌ விட்டுப்பிழிச் து வடிகட்டி காற்படி. 
விசி, மூன்று ோக்கொடுத் சாலு: வெள்ளைக்‌ இகலெியத்தை அவி 
சிபிலைச்சாற்றால்‌ (௪) சாம மனாத்துச்‌ சிறு சுண்டைக்காய்ப்பிசமா 
“ ஊம்‌ உண்டை செய்துலர்த்‌இ யதிலொருண்டையை வெக்$ரித 
'கொடுத்தாறும்‌ அல்ல அ அக்த உண்டையை வரூரி . சண்ட 
.. பின்பு கொடுத்தா லம்‌ அல்ல குட்காட்டிக்‌ குருகிமுட்டை பத. 


பட்‌ 
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வித்‌ இயசாரசங்கேகம்‌. ப ரசி ்‌ 





தெட்டுடைத்து. விட்ட த.ற்‌ கோஞ்சஞ்‌ , சம்பாப்‌, புழுங்கல9கவு ந்‌ 
னையத்‌ தக்கது போட்டுக்‌ கருகாமற்‌. பதமாயப்‌ போர்க்க. "இழி 

லடை,ச்துக்கொண்டு காய்ச்சல்‌ கண்டவுடனே யச அசி யை பிடி. 
துகையிம்‌.சொட்டி: வல.துகையாத்‌ றிரிகடி. மொருபோஅ.. கொடு 
கா மல்லது பழையுபாத.. சட்சையைச்‌: ஈட்டுச்‌ இரிசடிப்‌. பிசமா. 
ணம்‌ வெந்நீரில்‌ மூன்று, 2பா,து கொடுத்ததும்‌, எருக்கம்‌, பட்‌ 
மேக்கொளளாது. . 





த வரரியுள்ளே சரொக்இனல்‌,. | 
. இளகிரைமேற்‌ பட்டைச்சி வெர்ரீரிலயித்துச்‌'  கண்இறரத்ரே 
த்‌ 7 ரித்ரோ த்ருவிகை' மே ச்தக்சாகவைக்க்கு விராசனில்ட்‌ ௫௮ம்‌. 
த்துக்‌ கலக்யெர்வது. அல்லது” சரக்க தை. ம்ட்டு்‌ 'மீை'த.துக' 'க்ல்க்இ 
யாவது ௩-போது கொடுக்‌ தீர்.லு 1 ்‌ அல்லது" மேதிக்கடாரிச்‌' சர்ணிம்‌... 
பாலித்‌ பூகாகம்‌' நற்சீரகம்‌ வகைக்கு. விராகனெடை (௫) அனை ச்‌ 
மூன்று போது கொடுத்தாலும்‌ அல்லது பளிங்காயிரக்றெ கருடப்‌ 
பச்சிக்கல்‌ மான்கொம்பு காண்டாமிருகத்தின்‌ கொம்பு இம்மூன்றும்‌ 
வகைக்கு வீசாகனிடை (டு) அனைத்து மான்கொம்பு ஊ௰ிஅ தண்‌ 
ஒணீரித்‌ கசைக்து: 'கர.ற்படிவிக, த்க்‌ கொடுத்தாலும்‌ அல்லு: பிருவிலை, 
யை பு தசட்டியிலீட்டு. சீசாகாசத்‌ தண்ணீர்விட்டு சன்ருயலச' அசை 
க்காற்படி விசம்‌. மூன்று2பா.து கொடுத்தாறும்‌ வரூரிபூரிச்கும்‌... ்‌்‌ ன்‌ 
 வசூரியின்‌ பேரில்‌ அ. தசாசபே. கண்டால்‌. ப தி ட்‌ 


, பிச்சிலைபிலையைப்‌ பு.அச்சட்டியிட்டு சீராகாசத்‌ சன்னிர்கிட்டு 
டன்றுபலூ அ௮ரக்காத்படி நீர்‌ விகிதம்‌ '௩-போது கொடுத்காறும்‌ இ 
அல்லது சுக்கு வேப்பூர்க்கு எலு பிச்சம்வேர்‌ கோசைக்ழெங்கு 'இள 
வெதுப்பாய்‌ வறுத்துக்யொழஞ்செய்து அரைக்காற்படி 'வீத்கசொ 
டுத்தாலும்‌ அல்லது ஆல்‌ அசதி இத்தி அரசு மா இதி பிச்சஐ,த்‌.இ 
காசா இலவகைச்சருகும்‌. சுக்குக்யெ £ழஞ்‌ செய்து ' கொடுத்‌ தர .அம்‌ 
அல்ல.து பொன்முசுட்டை கராம்பு வேப்பீர்க்கு' இவைகளை ழா ச்‌ 
ஹையாய்ச்‌ இயாழஞ்செய்‌.௫:கொடுத்தா லும்‌ பேதி. ௮ திசமசம்சித்கும்‌, . 


'வசூரியின்‌ பேரி ்‌ கடுப்பு? தம்‌ இரத்‌ தங்கண்மால்‌;: 


முத்தின காவற்பட்டையை ஆவின்பால்‌ விட்டிடித்‌.தப்‌ மிழி. 

்‌... வடிகட்டி. அரைக்கால்படி விதம்‌ (௩) போத கொடுத்தாலும்‌, ; 

அல்லது ஆவசை பஞ்சாக்க த்தை ஓர்‌. கிறையாயச்‌ சட்டியிலிட்டு. 
அறுத்துத்‌ சண்ணிர்கிட்டுக்‌ பொழஞ்செய்து மூன்றுபோ௮. கொடு. 

ம... 
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98% ன ரர ஆச்மட்சாமிர்த ்‌ 


ச்சாஅம்‌ ௮அல்மை பமழையமாக்கொட்டையைத்‌' தட்டி பிள வனப்பு ப 
சசய்து அசைத்து சொகாசத் தண்ணீரிலாவது தயிரிலாவது அசை 
த்‌ குக்கொடுதிதாலும்‌ முத்தின கல்லத்‌ இ வேர்ப்பட்டை எஈருள்ளி 
சர்கம்‌ வகைக்‌ குகிசாகனெடை-௫.  வெள்ளாட்டுப்பாலி லரைத்கதுக்‌ 
கலக்‌ அலைக்கால்படி வீ.தம்‌-௩ போது கொடுத்தாலும்‌ தண்ணீர்‌ 
க்குடங்களி விருச்கு அடிமண்டியைக்‌ ?தற்றுவிரைபாற்‌?த.ற்றி 0௪ 
ளிவை.யிறுத்‌த.இில்‌ கருவேப்பிலை மீர்க்கு சொம்பு மிளகு வகைக்கு 
ச்‌ கழஞ்சு (௧) விதம்‌ வல, ச்சுசைத்‌ துக்‌ கொடுத்தாலும்‌ ஈருள்ளியை 
ஆலவினெய்யில்‌ வேசவைச்துக்‌ கொடுத்‌ தாலும்‌ இசண்டு வில்‌ வப்‌ பழ 
ச்தைச்‌ சிதைத்து .வறுத்தொருபடி தண்ணீர்கிட்டு எட்டென்றாப்‌ 
வற்றவைத்து வடிசட்டி ய.தில்‌ அதியிடையம்‌ சொம்பு வசைக்செ. ரு 
காசெடை வறுச்‌.அப்‌ பொடிக்‌ ஏப்போட்டு மூன்று இனங்‌ கொண்‌ 
டாலும்‌ அல்லது ஈருள்ளிச்சாறு ஆவிெய்‌ சமன்‌ கலக்து அரைக்‌ 
கா.ற்படி விகிதம்‌ மூன்௮2பாது கொள்ளக்‌ கடுப்பு இச த்தம்‌ சீ தம்‌ 
இற்கும்‌, 


ஒகுரிமின்பேசில அ சொசங்கண்டால்‌, ்‌ 


இத்இில்‌ கோரைக்‌ இறங்கு. சுக்கு மேத்றோல்‌ மிக்‌ வகைக்கு வி 
சாகனெடை டு- வெப்பிக்‌ இபாழஞ்செய்‌து கொடுத்தாலும்‌. ௮ல்‌ 
லது மான்கொம்பைக்‌ கோவையிலைச்‌ சாற்றில்‌ (௩) காள்‌ - ரவை 
த்அ அதற்கு மேத்படி. பிலையை பறை த்துக்‌ சவசஞ்செய்து உ௰-௪. 
குவிற்‌ புடம்போட பணபமாகும்‌. ௮ச்.த பஸ்பம்‌ விராகனெடை-௫. 
மான்கொம்பு ஊரிள தண்ணீரிற்‌ கலக கொடுத்‌ தாலுகந் தீரும்‌. 


வளுரிபின்பேரிற்‌ எலேஷ்மம்செஞ்ிற்கட்டித்‌ தோண்டைகம்மினால்‌ 
'கற்பூரவல்லிச்சாறுபடி அனரக்கா்லில்‌ கோசோசனை விராகனி 


டை (கால்‌) உசைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க கபம்‌ வாக்கும்‌, 


மாதுளம்‌ பூவைக்பொழம்செய்து அத்‌. கொஞ்சந்தேனும்‌ : 17 
துமிச்சஞ்சாறும்‌ விட்டுக்கலஈ்‌.து கொப்பளிக்கத்‌ தொண்டை கம்ம 
அ௮_மேன இரும்‌, இதையுட்கொள்ளலாகாத. 

வளசூரியின்‌ பேரில்‌ சரங்கண்டால்‌. 


எலுமிச்சம்‌ வேர்ப்பட்டை ஏலம்‌ சந்தில்‌ விலாமிச்சு பத்பாட 
சம்‌ சர்‌ சனம்‌ கோரைக்கிழங்கு வகைக்கு விசாகனெடை ௫-நறுச்கி 
ப்போட்டுக பொழஞ்செப்து ௩-போது கொடுச்தாறும்‌ மகரப்பூ, ்‌ 
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வயித்தியசர்‌.ரசங்ரெகம்‌, ட்‌... 1 இ 


்‌ விராகனெடை ௫- பொழஞ்செய்‌.௪ அஇத்கோசோசனை விசாசனெ 
டை-கால்‌ உசைத்‌து அசைச்கால்படி. வீ கம்‌ மூன்துபோது கொடுக்‌ 
க சுரம்‌ ரீம்வெடும்‌. ப 


வசூரியினால்‌ மலசலங்கட்டி வயிறு உப்பிசம்‌ கண்டால்‌, * 
ஈருள்ளி கழ்கண்டு வகைக்கு விராகனெடை ௫-௮௪ைத்து தம 
ணக்கெண்ணெயபடி ௮சைக்காலிம்‌ கலக்கக்கொள்ள மலசலச்கட்டூ 
உப்பிசமு* தீரும்‌. ன க 
கீர்கத்திற்குக்‌ கலங்கொம்புத்தண்ணீர்‌ செய்யும்‌ விசம்‌. 
கலங்கொம்பை ஊறவைத்து நன்ய்க்‌. கழுகிப்போட்டு சாவ்‌ 
ன.தாள்பலம்‌ ௨: சடுசண்ணீரில்‌ போட்டு ஊறவைத்துக்சொண்டு. ௮ 
ந்‌ தர்‌ தண்ணீரை தாகத்துக்கு வசூரி சண்டிருக்கும்போ.து கொடுத்‌ 
அச்‌ கொண்டுவசசத்‌ தேகத்துக்கு ஆரக்கியத்தையும்‌ சுகத்தையுக்‌ 
தரும்‌. சிலபிரையோ கத்தில்‌ சலங்கொம்புகீசைச்‌: சேர்த்துக்‌. கொள்‌ 


ளும்படி. சொல்லி.பிருப்பதால்‌ அதற்கு. இச்த. முசைப்படி செய்‌.2: 
உபயோகப்படுத்தவும்‌. ப 


வசூரியினால்‌ நேத்திரத்தில்‌ ிதளம்சண்டால்‌. 


சரகத்தைக்‌ துணிபிற்பொட்டணக்கட்டி முலைப்பாலிஅ. நளனை 
த்து த்‌ தண்ணில்‌ ஒத்தணஞ்செய்தாலும்‌ அல்லத. சுடுசோற்றில்‌ வெ 
ண்ணெய்சேர்த்து மத்தித்துத்‌ துணிபிற் பொட்டணச்‌ அட்டி கீ.சா 
காரத்‌ தண்ணீரில்‌ ச்சர்‌ 4 கண்ணில்‌ ம எத்தணஞ்செய்மச்‌ கண்கித 
னர்‌ தீரும்‌. ன ரூ) 


"விழியில்வசுரிவாசா தருக்க; 


வ வசூரிக்சாச்சலடிக்கு ம்போது ஈருள்ளியை மஅமனிதன்லாயில்‌ 
மென்று கண்ணிதறா ச வசூரிசகண்ணில்‌ வசா.து.. ர ரர 


வசூரியினால்‌ வாயால்‌ உதி_ங்கக்குல தற்கு கிர்‌ காசையி ்‌ 
லிரத்சக்காணுவதற்கும்‌.. 

கன்னாரி? வேர்‌. த்தோல்‌ கலங்கொம்பு வகைக்கு. விரா சனிடை-௨ 
பூராகம்‌ ஐந்தெடுத்து ஈன்முய்‌ மண்கழுவி அவைகளுடன்‌ சேர்‌ த்து 
சாந்து போலசைத்து கலங்கொம்பு ஊ,௰ி. தண்ணீரிற்கசைத்து ச்‌! 
ரைக்காற்படி விகிதம்‌ மூன்றுபோது கொள்ளவரயாலிறத்தக்‌ கக்கு ' 

வதும்‌ நீர்த்தாசையி லிர த்தம்‌ விழும்வம்‌. சிற்கும்‌. சன்னி? தா 
. ஒம்‌ வசூரி இரார்அதலுர்ீறாம்‌, 


1912௦0 இ ௩018 1 பர்க்‌ 1௨௨0 படாஅ 


ப்ர “தம்ம. 
- வசூரியினுல்‌: சேரிடும்‌ சலைக்சட்டுக்கு,. 


பழக்கூை வைக்கோலும்‌ வேப்பிலையும்‌ சேர்த்‌ தவித்‌ ச்னு. ௯ 
ள்வசை  கேதுகிட் ஒத்திட்டுக்‌ கட்டச்‌ தீரும்‌. ர 


மூவறு. 


வட்டச்‌.அத்தி சமூலம்‌ வேகவைத்து ௧௩-நாள்‌ வேஅவிட்டு ஓ 
தி.இட்டுக்‌ கட்டச்‌ சூலை தீரும்‌. | 


ஆ(,த வளூரிப்புண்ணுக்கு, 


மு. த்தினதேங்காயைத்‌ திரு அதில்‌ புளிபவிரையின்மேர்‌? ய்ய 
லைப பொடி த்துப்போட்டுப்‌ பிசைக்து பி.சிய த்‌, சயிலம்‌ வரும்‌, அதை 
ப்‌ ப்‌ புண்ணித்போட ஆளும்‌ விக்கத்இற்றடவ வற்றும்‌. 


வரூரி யிறங்னெ இதன்பேரில்‌ ஈடப்பிக்குங்கிசமம்‌, 


 பருத்திப்பிஞ்சு அ.ச்‌இப்பிஞ்ச சா திக்காய்‌: ஈற்ரேகம்‌ இவைக 
ளை ரி நிறையாய்‌ மேர்ரிலரை ச்த உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

அப்பால்‌ வேப்பிலைபும்‌ மஞ்சளும்‌ அறுகும்‌ ஓர்‌ கிறையாயரை 
த௮ உச்சிமு,சல்‌ பா த.ம்வரை 'தேய்‌த்அக்குளிர்க்‌ ச சல.த்‌இில்‌ ஒன 
ஹைவிட்டொருசாளாக 'மூன்றுமுறை 'ஸ்ரானஞ்செய்விக்கவும்‌ வேப்‌ 
பிலையும்‌ மஞ்சள அசை சஅப்புண்ணிற்பூசியபி ன்பு தயியரைத்தேய 
த்துக்‌ குளிர்க்த சல,த்இல்‌ முன்போல்‌ மூன்றுமுறை. ஸ்தானஞ்செய்‌ 
வித்‌.அ அதின்பேரில்‌ அவரை யிலையை மோசிலசைத்து சரரிலும்‌ ௨ 
விலும்‌ தேய்ச்‌.தக்‌ குளிக, ௪௪ல்‌ இல்‌ மூன்றுமுறை ஸ்சகானஞ்செ 
யவித்து அப்பால்‌ ஆமணக்செண்ணெயைத்‌ தேய்த்து உச்சிலை ௮ 
ரைப்பிட்டு ன்கானஞ்செய்விச்‌.௮ மோர்நீரும்‌. அன்னமும்‌ ஈருள்ளி 
யும்‌ உண்பிக்கச்செய்தால்‌ தேகங்குளிர்கது பலக்கும்‌ மேற்படி வியா 
இ கன்டவர்களுக்குக்‌ கருவிகாணா இகள்‌ பலக்கெட்டிருப்பதால்‌ ஆ 
௮ திங்கள்‌ செல்லும்வுசை-சாரமான ஒளஷதங்கள்‌ கொடுக்க லாகா 


௮ கொடுத்‌ சாத்‌ வியாதியை விளைவிக்கும்‌. 
. மறுமுள்ளின்‌ குணம்‌: 
 வசூரி இக்குமுன்‌ ஸ்சானஞ்செய்விச்‌ தால்‌ ச.ரகிகாயர்து ம 
மூள புடைத்து சணக்கானும்‌, 
அ தற்கு நிவர்த்தி, 
சாதிக்காய்‌ கறுக்கு' மூலம்‌ சொம்பு ரகம்‌ வகைக்கு விராக : 


்‌ னிடை-௫. பெர்டி'சிதுச்யோ ழஞ்செய்‌௮ அதற்குச்சம்ன்‌ நிம்பச்சா. 
௯4 ஈருள்ளிச்சா௮ஞ்‌ சேர்ச்சு முறித்திச்‌- சொஞ்சர்‌ தேன்கிட்‌ ப 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்த சாரசங்செகம்‌. மற. 


மத்தி த்து அரைக்காத்படி.: விதம்‌ மூன்றுபோத: கொடுத்து. அப்பட 
த்.து,ச்தியிலையிம்‌ ரூடனுஞ்‌..சமன்‌ : சேர்த்தரைத்து -ஆமணச்‌ கென்‌. 
ணெயில்‌ மத்தித்து ம௮முள சணத்தின்மேற்‌ ஸ்சி ஆம்‌... 

_ வசூரியினாற்‌ கண்ணிற்பூவிமுச்‌ சால்‌... -:' 

பனங்குரு த்தைச்‌ தீட்டிக்‌ சுண்ணிற்பிமிஈ தரும்‌: அல்ல. (2 
ருங்கைப்பூ கெருஞ்சிப்பூ நந தியாவட்டைப்பூ: கன்‌. ஒன்‌ முயச்ழேசர்‌.. 
தீதுதி தட்டிக்‌ கண்ணிற்‌ பிழிக்சாலும்‌ மாறும்‌... 

,... .பத்தியத்திற்‌ கான பதார்த்தங்கள்‌. 

எலுமிச்சம்பழம்‌ பழம்புளி: நெல்லிக்காய்‌ 'பனக்கற்கண்டு செ: 
ளூக்‌ இக்கருவாடு பாசிப்பயறு 'குரவைக்கரவர்டு கெள்ளாட்டு வப்‌: 
புச்கண்டம்‌ காடை வெள்ளெலி உடும்பு ஊரீக்குறுவி. வாழைக்கச்சஸ்‌. ்‌ 
௮ தி.இப்பிஞ்சு நீர்மோர்‌. சருள்ளி மூ ச்வியன..* அரக ட. 


. பத்தியத்திற்‌-சாகாப்‌ ப.தார்‌.த்தக்கள- 


.... மாங்காய்‌ தேங்காய்‌ இலுப்பை யெண்ணெய்‌ ஈல்லெண்ணெய/ 
சோற்றிலி செல்லாவி சொட்டாவைமுத்தாவி' 'தாளிதவாடை இரதி 
வாடைகள்‌ தேகத்திற்‌ பரிசப்பட்டால்‌. கருஞ்சூலை. கடுப்பு. கைகால்‌ 
முடக்கால்‌ சம்பவிக்கும்‌, _ ு 


பாலவாகடம்‌ ்‌ முற்றுப்‌, பெத்தகு.. 





நய னல்‌ 2, 
நயனசோக விபசம்‌ விருத்தம்‌.' 

சொல்லு மனித ரானவர்க்குச்‌ தொகுக்த்‌ 'சோக நயனவிதி 
புல்லும்‌ தொண்ணாற்‌ ர௫.௮விதம்‌ புகன்றார்‌ முகரி௮. சானீவர்கள்‌ 
அல்லும்‌ விபாஇ தானகல அறைந்தார்‌ மருர்து:பலகிதமாய்‌. 
வல்ல வாயுர்‌ வேதங்கண்டு வகுத்அுச்செய்வோர பண்டிதசோ :. 4 
பாரும்‌ வாத காசமெனப்‌ பகர்ச் த பிதீ.தகரசருமாம்‌ : 
சேருஞ்‌.சிே.த்ம வதிகாசஞ்‌ சிறர்‌த ல காசமுமாம்‌ 
தி ரும்‌ குமரிசாசமுடன்‌ திசை£. சோடி காசமுமாம்‌, 
காரும்‌ மச்‌,தா,ர.காசமுடன்‌ கழு: மிர்‌.த்‌.தகாசமுமே. : ண ர்‌ 
மேவு இம்பஞ்‌. சலகும்பம்‌ .விளங்கும்‌ படலம்‌ பில்லமுடன்‌. 
தாவு மாலைக்‌ கண்விழு ம்‌ 9 தனிபாம்‌வெண்பா சுப்படலம்‌ 
பாவு மணிபாம்‌ வளர்ச்‌ தியடன்‌ பகரு மச, மதிமத்தம்‌.. : 

. வும்‌ பருவணி சு.ற்றுக்கண்‌ அறையுஞ்‌ சுருக்கு என்னா?! தக. து 
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நர . , ஆச்மாட்சாமீர்து..... 


ஆமே யுளைவு சாகவெறி யனன்‌ கோப மனல்கோபம்‌. 


'சாமே புகைச்சல்‌ பற்பசோகம்‌ சாற்றும்‌ ஒட்டுக்‌ சண்பிணிபாம்‌.. 


போமே தேத்தி மலங்களுடன்‌ புகலும்‌ பாய்ச்சல்‌ ரீரருகல்‌ , 
கரமே சொன்னோம்‌ கண்பிரிவு ஈவின்றா செவ்வோர்க்குக்‌கமு3மே. 
ரு*்‌ சம்‌ ௬௪௭7 ஈமசரமுன்‌ கூழ்ம மகாரம்‌ கண்கட்டி. ன 
சரதம்‌ மிருட்கண்‌ செவ்வலசி சாற்றும்‌ கூர்சம்‌ ஆணிப்பூ. 
பத்தம்‌ சேத. வாயுவுடன்‌ பகரும்‌ புழுவட்டாணியென: 
தீர்‌.தம்‌ வலிப்பு வெள்ளெழுத்து: சாற்றும்‌ நேத்தி வலிபாே, டு 
பாசே பழந்‌? விழிேத்திசம்‌ பகர குருடு செஞ்சடசாம்‌ 
சோ? பெழுச்சி புளிச்‌சக்கன்‌ ணி ஈறாக யினிகண்ணழிகண்ணாம்‌ 
௯. டமுடமயிரக்‌ கண்ணிகச்‌? குறிக்கும சொண்ணூாற்றா௮ுபிணி 
பாசே முனிவர்‌ மார தாகட்குப்‌ பகுதி கார்‌ .விபாதி சொகுத்சாேே. 

வ! தகாசம்‌ பித்தகாகம்‌: ச3ல,கமகரசம்‌ கிலகாசம்‌ நிசொளி 
காசம்‌ கு.௦ரிகாசம்‌ மந்தகாசம்‌ இரத சகாசம்‌. சலகும்பம்பில்லம்பட 
லம்‌ வெண்மாசுபடலம்‌ மாலைக்கண்‌ விழிகிழும்‌9 மணிவளர்த்‌தி. மதி 
யக்தம்‌ பருவணிகை ௬ற்௮ுக்கண்‌ சுருங்கண்‌ உளைவு காசவெரி அன்‌ 
ன கோபம்‌ புகைச்சல்‌ பற்ப சோகம்‌ ஒட்டுக்கண்‌ கண்‌ மங்கல்‌ கண்பி 
சிவு நீர்பாச்சல்‌ தெவ?3வர்குக்தம்‌. ௪க்ரெண்‌. அமரம்‌ அக்கரம்‌ கட்க 
ட்டி. இருட்கண்‌சவ்வரிப்பலம்‌ கூச்சம்பூ. ஆணிப்பூ்‌ புழுிவட்டு கேத்‌ 
இசவாயு வெள்ளெழுத்து கண்வனீ ௮ழ.ச.றி விழிச சண்குரூடு செஞ்‌ 
சுடர்‌ எழுச்சி .புளித் தண்‌. அழதிகண்முடமயிர்‌ சண்ணிரைச்சி முத 
ஞான கண்சோகம்‌, பண்ணி தல்‌ 

. _ அவைகள்‌ சோன்‌அமிடம்‌,. இ 

வாதகோபத்தால்‌ கருவிமிபி னிடத்‌.து ச௫ு-ம்‌. சிலேச்ம கோ 
பத்தால்‌ வெள்ளை விழியினிடத்து ௨௦-ம்‌ பித்‌; தகேர்பத்‌ தால்‌. இமை 
யோசத்இல்‌ ௧௧-ம்‌ கடைக்கண்ணில்‌: கடு-ம்‌ அச்சன்‌. 

்‌ அ.௯வவருவதித்குக்‌ சாசணம்‌.. .::. -. 

மாதாமயக்கத்தாலும்‌ மூலச்‌ இ லக்ன ய இகரிப்பச்கறும்‌ 
மேகரீசாலும்‌ மலக்கட்டின ஓு' ம்‌ தல்ல சட்சியினனல்‌* எண்ணெரு 
முழுக்குத்‌ தவறாமலும்‌ ௮தி5  விசனத்தாலும்‌ கடுவெயிலில்‌ ஐயா 
அ ஈடக்கிறதா.லும்‌ ௮அஇகசமை, யெ௫க்ெசாலும்‌: மழைபிலு்‌ கா 
ற்‌.றிலும்‌ :அவஇப்படுவஇனாலும்‌ தாம்பூலம்‌: அடக்‌. நித்திரை 
செய்தாலும்‌ ஆழ்ர்‌சபார்வையினாலும்‌ .பேற்படி: சோகக்கள்‌, சம்ப 
விச்சும்‌.. 
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வயித்தெசாசசக்ரெகம்‌, 191 


வா சகாகத்‌ ந்னு பணை 


ன... சற்றும்‌ வரா, 


சிவர்த்‌ இட 


ஒருபடி அஆரிசெப்பில்‌ ஈற்சேக மொருசெல்கை அரிக்க எருள்னி | 
19. (கால்‌) நன்‌ உரை ஒரு சலி மிச்சக்காம்ப்‌ பிரமாண ! ம்‌ இறை 
களைச்‌ லற சதிஜ.ப்‌2 பாட்டுக்‌ காய்‌). வடித்துச்கொண்‌ு' சி௮பூளை* 
சரற்றை. மட. இஃ. கண்ணிற்டிழிக் ஜு அப்பால்‌ மேற்படி, தெய்யைக்‌ க 
ட்டியாவது அல்லது முள்ளி ஆவரசை அல்லி சீலிமுருங்கை' இவைக 
ளின்பூவை ஓரளவாப்‌ இமின்பால்‌ விட்ட்சைத்து அப்பால்‌ மேற்படி 
செய்யும்‌ தேனுக்கூடிக்‌ களி ௦புசெய்து சண்ணில்‌ தீப்டியாவ்‌அ. தெல்‌. 
லெண்ணெய்‌ படி-௨ கெருஞ்சச்சாறு முலைப்பால்‌ ஆவின்பால்வசைச்‌ 
குப்படியசை வி.தம்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறைபாய்க்‌ கலக்தஇல்‌ கல்கார்‌ 
சிற்றா முட்டிேர்‌ கொன்றைப்பிசின்‌ ௮திமதாம்‌. விலாமிச்சுவேர்‌ 
வெட்டிவோ கொத்தமல்லி தி௮ரைவேர்‌ செஞ்சக் தனம்‌ கோஷ்டம்‌ 
ஏலம்‌ வசைக்குப்பலம்‌ (௧) இடி.த௮..எட்டுப்படி. சண்ணீரிம்போட்டு 
௨-படியாய்‌ வற்றவைத்‌ இறு த்அக்‌ கூடவிட்டுச்‌ சடாமாஞ்சில்‌ சாஸ்‌ 
இரபே.தி வகைக்குப்பலம்‌-௧. ஆவிரெய்பிலசை த்துப்‌ பேர்ட்டுப்‌ பத 
மாய்க்காய்ச்சிவடி 2௮ முழுகவசத்திரும்‌, 


பித்தகாச,த்தின்‌ குணம்‌, 


வெள்ளைவிஜி.பில்‌ வெண்மேசம்போல்‌' ீர்படர்ந்து  கருவிழியித்‌ 
பாதி உளு *அப்பிரமாணம்‌ வெண்மையாய்‌ தே தான்‌ தும்‌: ட்ட 


நிவர் த்‌ இ, 


சங்கு திரிகடுகு ௮ரிசாரம்‌ ௮இம.தசம்‌ புக்கஙித்து. பீச்ச 
ணி அத்தம்‌ மமீனாசிலை இவைகளை ஓர்சிைய ர்ய்‌ நர்‌ இி.பாவட்டைப்‌ 
பூச்‌ சாற்றிலசைச்‌.துக்கயிறுசெய்து சேனிலுசைத்துக்கண்ணிதே பா 
ட்டு அக்றுமுட்டி முசுமுசுக்கை குரும்பை. சீந்இற்கொடி உத்‌.தம,சச 
ளி தாமரைவளையம்‌ வகைக்கு 0-பலமிடி;த்‌ அப்பத்‌ அப்படி கண்ணி 
ரிற்போட்டு இசண்டுபடியாய்‌ வற்றவைத்‌தி௮,த்து அதில்‌ அதிமதுச 
ம்‌ சண்பகப்பூசவிபம்‌ கோஷ்டம்‌ மஞ்சிட்டி 6 ஏலம்‌ லவக்கம்‌ வகைச்‌ 
ரூழூன்று விசாகனெடை ஆபின்பாளவி லசைத்துபோட்டு ஒருபடி 

 ல்லெண்ணெய்‌ விட்டுப்‌ பதமாப்க்காச்சி வடி.க்.து முழுகெரச் தரும்‌, 
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ருமகிகாசத்தின்‌ குணம்‌. 
சண்கில்கச்‌ கடுப்பும்‌ வலியுங்காணும்‌ பீனைகட்டு்‌.. 
நிவர்த இ, 
_ துருசு அத்தம்‌ புங்கம்கித்‌ த இச் அப்பு சகு மிளகு மஞ்சள்‌ 
இவைகளை தர்‌ நிறைபாப்‌ ஆவின்பால்‌ விட்டரைத்து மேற்படி செய்‌ 
பிம்‌ போட்டுக்காய்ச்சி வடி த்துக்கொண்டு கண்ணில்‌ வார்த்தும்‌ ஆ 
விசய்‌ ஈருள்ளிச்சாறு வகைக்குப்படி க-றன்றாப்‌ கலக்சஇம்‌ செங்க 
மு$ர்கிழங்கு ௪5 .தி.2௦ண்டு ஏலம்‌ மல்லி விலாமிச்சு வெட்டிவேர்‌ ௪ 
ண்பகப்பூ கெல்லி முள்ளிவகைக்குபலம்‌-காரல்‌ ஆவின்‌ பாலீலரைச்‌ 
அ போட்டுப்‌ பசமாய்க்காய்ச்சி வடி ச்‌. துமுழுவசத்‌ தரும்‌, 
.......... நீலகாசத்தின்‌ குணம்‌, 
கண்சோதியை படுத்துச்‌. ௪ற்று சுணங்குபோல்‌ வெளுரிக்கா 
ணும்‌, பாசி£போல்‌ மர்படர்ச்து ஒளிம௰யக்கும்‌. ' 
வெண்காசம்‌ அத்தம்‌ தருச்‌ சா.சடைவேர்‌ பவளம்‌, பீ.௫க70னோ 
டடு பச்சைகர்ப்பூசம்‌ சாஸ்‌தரபேதி இவைகளை தர்‌ நிறையாய்‌ மாது 
எம்பூச்‌ சாற்‌.றிலசை த்‌.துக்‌ கயிறுசெய்து சண்ணிம்போட்டு பாதரி 
முசுமுசக்கை.பருத்தி செக்குள்‌ ஙி மூடகிகொத்தான்‌ இவைகளின்‌ 
சா௮ வகைக்குப்படி-கால்‌. ஈல்லெண்ணெய்படி-௧. ஒனருயக்கலந 
த.தில்‌ தகரம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ ஏலம்‌. மல்வி தான்றி கோஷ்டம்‌ வகை 
க்குப்பலம்‌-கால்‌, வி.சமரைத்துப்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடித்து முழு 
£சொளிகாசத்தின்‌ குணம்‌, 
கண்ணிற்‌ சலக்கோர்‌,5.௮,க்‌. இரண்டு கருவிழியினடியில்‌ - பூப்‌ 
போல்‌ தோன்றியது தீப்பொறிபோல்‌ ஒளிவிடும்‌. ' 
நிவர்த்‌ இ, 
்‌ குக்குமப்பூ பச்சைகற்பூசம்‌ 'சமமாம்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாத்றி 
அம்‌ தேனிலும்‌ குழம்புபோலஅாத்துக்கொண்டு'கணணித்போட்டு 
ம்‌ ஆனை தப்பிலி: ௮7 திமதசம்‌ தக்கே ரீலம்‌' வெள்ளி சீலர்த.திரம்‌ சுக்கு 
திரிபலை வசைக்குப்‌ பலம்‌-௧ விகம்‌ ஆவின்பாலிலரைத்து ஒருபடி. 
கெய்யிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி.வடித்து. மு்முகிவ சத திறாம்‌. 
"விழி செொக்து சிவந்து, அன த்போலெரியும்‌. அருவிபோல்‌ ரீர்வுடி. 
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வயித்திய்சார்சம்செம்‌. டட நீது 


சிவ ர்‌ ச்‌ த... 


,_ கூ.இரைப்பிக்த% அருக அத்தம்‌ , குமரினேர்‌. சக்கு இவை ப ்‌ 
ரீ பிறை பாய்‌: ௬.த.னும்‌. ழு ஒப்பாலும்‌ விட்டுக்‌ குழம்பு: போசை தது, 
க்கொண்டு கண்ணில்‌ ,இஃடியும்‌ கையாந்தகரை கருவாழைச்‌ இழக்கு 
சும்மக்‌சொய்‌ உத்‌ சமசாவி தேளை. மணித்தக்காளி ௪ சந்தியா௮ட்‌, 
டம்‌ இவைகளின்‌.சாறு வகைக்குப்படி (சால்‌) சல்கெண்னெய்‌: படிக. 
௫: ஆவிசெய்‌ படி- அமை... இ.வைகளை ': ஒன்றாயச்‌: ச்ச்‌ ச.இன்வெப்ட்‌ 
வேர்‌ ிலாமிச்‌*2வர்‌ வரகக்குப்பலகஃக.. இதிமதுசம்‌' 'கோஷ்ட்ம்ச ட 
ட்சனம்‌ மஞ்ட்டி குரும்பை சதகுப்பை கண்டில்‌ சட்ர்மர்ஞதில்‌ லச்ர்ரீ 
கோலம்‌ வசுவாசி இர்‌அப்பு தான்றிக்காய்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு. ல்க ப 
தம்‌ அமத்தி காய்ச்சி வடித்து? முழுக வச த்தீரும்‌, 

௩5" படுன்கோபமென்ற்‌ அனல்‌ கோப்திதின்‌ குனம்‌? 


ஆப்‌. ட்ப 25 


நயன கொந்து சிவக்து: வலித்தப்‌ புடைத்துச்‌ இப்போலெ க 
து நீர்வடியும்‌. 
“நிக வ்‌ ர்‌ த்‌ தி. 


அஅரகளழ்ரம்சாயும்‌ பச்சைகர்ப்பூசமும்‌. இர்நிகயாயக்‌ க கல்‌ 

ச்‌ இட்டு முலை ப்பால்‌ விட்டுச்‌ சிதைத்து அன்றியில்‌, முடிக தண்‌ 
ணிற்மிழிக்த இ தனடியில்‌, வருற. *பிலம்சளில்‌ 5 ஒன்றை. முருவெச ச 
ச்சிரும்‌, ர 


முலைப்பி ரல்‌ சல்லெண்ணெய்‌ வனச்க்குப்பலம்‌- க, விதும்‌.ல்ா்த 

25 கோஷ்டம்‌ சண்ப்கப்மு ஏலம்‌: ௮ இமம்‌ முத்தக்காக விலாமி 

. ச்சுவேர்‌. வெட்டிவேர்‌ சர்தச்டி வகைக்கு. புலம்‌-கால்‌... வீ தம்மேற்ப 
டி பாலிலறைத்துப்போட்டுக்‌ ஈாய்ச்சி முழுஇிலாத்‌' தீரும்‌?" 





கற்றருழஞ்சா௮ கெல்லிக்காயச்காறு. தல்லெண்ணெய வகைக்கு 
ப்‌.படி-க. ஒன்றாய்க்‌ கலகல. காய்ச்சிக்‌ கு௮9 வருகையில்‌ பச்சைக்‌ 
கர்ப்பூரம்‌ புறுகுஈட்டம்‌ சந்தனம்‌ சா இக்காய வ்கைச்கொரு சழஞ்‌ 
சவிதம்‌ பெ £டித்னப்‌ போட்டுவடித்து முழுத்‌ தீரும்‌, 


 மிரிதத்கண்ணின்குணம்‌: ய 
ர ர ரர இ 
கருவளைபல்‌. காக்‌ தம்‌ செவியம்‌ வெள்ளைக்சாக்கணான்‌ வேர்‌ து 
தகம்‌ ௮௬௬ வெண்கலம்‌ இவையெல்லாம்‌ ஓர்‌ நிறையாய்‌ 'எ.லுமீச்ச 
ம்பழ *சாழ்றில்‌. இறைத்துக்‌ கயி.நுசெய்து ஆினெய்யாலும்‌ முலைப்‌. 
... பாலாதும்‌ அதைத்துக்‌ கண்ணிற்போட்வெசதி. தரும்‌. த, 


50. 
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194: 'ஆதிமசட்சாமிர்த 


அத்தம்‌ அருகு கம்பிளி சட்டசாம்பல்‌ தலைமயிர்‌ ஈட்ட சாம்ப 
ல்‌ வகைக்கு விசாகனிடை ௧. வி௫தங்‌5ல்வத்‌இட்டு கழற்கொடிச்சா 

6: ஏ ட்‌ ௪ உ ப உ உ. ட ௪ ட்‌ 
தீதில்‌ ௪-சாமம்‌ ௮அசைத்துலர்‌த்திய பின்பு ஆவின்‌ வெண்ணெயைக்‌ 
கூட்டிக்களிம்புபோல ௮னாத்து கண்ணில்‌ திட்டிவர ச்‌ தீரும்‌, 

ட ஆவின்பாலு:ம்‌ நல்லெண்ணையும்‌ வகைக்கொருபடி, விெதெல்கலக்‌ 
தீதில்‌ இரிகடுகு மாச்‌ தம்‌ சென்னம்‌ வர்‌ அதிமதுரம்‌ மட்டிப்‌ ல்‌ 
கோஷ்டம்‌ ச்‌ தனம்‌ ஏலம்‌ குஇசைவாலி2வர்‌ கல்மதம்‌ சண்பகப்பூ 
அகசம்‌ ச௪டாமாஞ்சில்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-௩: இவைகளை .இள௱கிரில, 
ஷைச்துப்‌ போட்டுக்காயச்சி வடி. துக்கொண்டு மேற்படி பிரயோக 
குகளிிலொன்றைக்‌ கண்ணிம்போட்டும்‌ இத யெண்ணெயை முழு 
வச்‌ தீரும்‌. . 

ன கு . காசவெறிக்குணம்‌. ன கு 
எழுத்தைப்பார்த்து பின்மனிகசைப்‌ பார்த்தா லிருட்பேர்‌. 
ஜோன்றும்‌. 
 கிவர்த்‌.இ, 
வா அழுவையரி௫ குங்குமப்பூ சொம்பு பச்சைசர்ப்பூசம்‌ சந த 
னம்‌ சண்பகப்பூ பிசரோகணி லவகப்ப த்‌.திரி வெள்ளைச்‌ சாசடை 
வேர்வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௧. வெள்ளைப்பொடிகழஞ்சு-கரல்‌, இவைக 
ளைத்‌ தேனில்‌ சாது சாம மாட்டிக்‌ கண்ணிற்போட்டு நல்லெண்ணெய்‌ 
ஆவின்பால்‌ மேற்படி தயிரத் தண்ணீர்‌ வ.கைக்குப்படி-௪, இவைக 
ளைக்கலக்‌,2 இற்‌ சந்தனம்‌ 0தயதாரம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ முர்‌இரிப்பழம்‌ 
காரட்டெருமைபால்‌ தாமரைப்பூ யேலம்‌ .லவக்கப்பத்‌ தரி மல்லி 0 . 
ல்லிமுள்ளி வகைக்குப்பலம்‌-௮. இலைகளை மேற்படிபாலிலாட்டிப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்‌) வடித்துத்‌ தலைமுழுவச காசலெறி கண்‌ மயக்க , 
ம்‌ பித்தநீர்‌ தலையிடி நீக்கும்‌. இ 
ட ட்ட புசைச்சலீன குணம்‌, : :. 
கண்மங்கலாயும்‌ உருவம்‌ அனேகமாயுக்‌ சோன்றும்‌ 
௬ நினர் ச்‌, 
தலையோடு கழஞ்ச-௪-அ.ததம்‌ கழஞ்சி-௨. இக்‌.அப்பு க ழஞ்சி- 
க. இவைகளை பனைமட்டைச்சாற்றி லசைத்துக்‌ கயிறுசெய்து மேற்‌ 
படி சாற்‌றிலசைத்துக்‌ சண்ணிலிட த்‌ தீரும்‌, 
எ௮மிச்சம்பழச்சா௮ு ஒருதுளி ஈல்லெண்ணெய்‌ ஒரு துளி இ 
- அப்பையசைப்பு ஊறின கண்ணீரில்‌ ஒருதுளி இவைகளையொன்று 
யக்‌ சலக்து கையில்‌ மத்இத்துக்‌ சண்ணிம்போட்டு ,வரத்திரும்‌, 


ட101/260 3 ௩014 1/பர்/ல்‌ 1௨5௮௭0 (10 எரு 


வயி த்தியசாரசம்செகம்‌, ம்‌ 155: 





்‌ கடுக்க 1ய்ப்‌ பருப்பு-௧௩. இப்பிலி-௫ு, மிளகு-௩. இனவகளை. 
செல்லிப்பழஞ்‌ சாற்றிலசைத்துக்‌ கயிழசெய்து மேற்படி சா,ம.மிலா 
வத மேற்படி வற்றலூின தண்ணிரிலாவது உரைத்‌ கண்ஷதிற்‌ 
போட்டுவ. தீ ்‌ இரும்‌. 





பலகசை விராகனிடை-இ. துச்‌தம்‌ அச வகைக்கு. லர்‌ 
னிடை-கால்‌, இவைகளை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றி லசைத.து கயிறு 
செய்து முலைப்பாலிலுசைத்துச்‌ கண்ணில்‌ சபாட்டு வரத்‌ தீரும்‌. 


வெள்ளைச்சரரணை வர்‌ மிளகு சிறுதிப்பிவி இவைகளை ஐர்‌ நி 
றைய ய உச்சமதாளிச்சாற்றிலு 2 குரிஞ்சாச்சாக.றிஅம்‌ ஈஈஇயர்வ 
ட்டைப்புலபஞ்சாற்றிலும்‌ ௮அபைத்து கயறுசெய்து. ரீரிகிசைத்துச 
ண்ணிற்?2பாட தீரும்‌. பட ட ட ட்ட்௦்்‌ 


நல்லெண்ணெய்படி-சால்‌. முலைப்பால்‌ படி-கால்‌ ஒன்ராய்க்கல 
.தததில்‌ ௮தஇிம.துசம்‌ கற்சிசகம்‌ வகைக்கு விசாகணிடை-௧, மிளகு வ்‌ 
சாகனிடை அசை கற்றுழஞ்சோற௮ு ஒருபாக்களவசைத்துப்‌ போட்‌ 
டுக்‌ சாய்ச்சி வடித்து ஒன்றைவிட்டொருகாள்‌ தலைக்கட்டு உ9லம்‌ 
பொடியாவது பாசிப்பயறுவ.து அரைப்பிட்டு சேய்த்த சசென்ணீ 
ஜில்‌ ஸநானஞ்செய்து வரத்‌ இரும்‌. 


ட்டா ஈல்லெண்ணெற்படியசை மிளகு அதிமதுசம்‌ , வன்கக்குப்பலம்‌- 
௧, இவைகளை யாவின்பாலி வலச்‌அபோட்டுச்‌ காய்த்சி வடித்த மு 
மூச்‌ தரும்‌, 


| ன சர! இடுக்கு த்குணம்‌. 


கண்டிவந்து உறுத்‌.இவலிக்கும்‌ பிளைசாடும்‌ ரீர்வடியும்பார்வை 
மா தமாயிருக்கும்‌. 


வர்த்தி. 


கடல்‌ நுரையும்‌ கற்கண்டு ஜா: 'நிறையாய்த்‌ தேனிலசைத்துக்‌ 
 கண்ணிலிடத்‌ தீரும்‌, 


இ இல்‌ மாருவிடில்‌ இர்‌_ப்பு மரமஞ்சள்‌ ர்‌ மனோயிலை தரிசி 
வைகளை சமமாய்ப்‌ பசுவின்பாலிலசைத்‌ அக்‌ “5௪0-௪ மேக்படி 
நீரிலுசைச்‌.தக்‌ சண்ணிலைழுஇவச ச த ரும்‌, 


... இதிலும்‌ மீக்காவிட்டால்‌ இ;துப்பு. சதகுப்பை சக்கு மனோ 
லைகடல்‌,நுளை மிளகு செ.ங்கற்பொடி, ஐரளவா . ,யெஅமிச்சம்பழக்சா 
த்றிலசைத்துக்‌ கயிறுசெய்து ஆவினெய்பி. அசைச்‌.௪. போட்டு வ வா 
த்தீரும்‌, 


இதிலும்‌ நீங்காவிட்டால்‌ செற்மியிற்‌' படக்‌ திருக்கு: சரம்மி 
லொன்றை ஊ௫ியினாத்குத்தி இப்பு திப்பிலி. பீ திசோகணிபிகவை. 
களை தர நிறையாய்‌ நந்தியாவட்டப்பூச்சாற்றி. ல்சை ச்ச. கயி ஒன்‌ 
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'நத6 ன த த்மாட்சாமிர்த்‌ இ 


ய்து கொண்‌ ம ேத்படி சாத்திலுகத்துச்‌ சண்ணிந்றீட்டி வசத 
தீரும்‌. ்‌ 
்‌“ மேற்படி 'மிரயோகங்களைச்‌ செய்பும்போன. இ;னடியிற்‌ சொல்‌ 
வி யிருக்கிற மருந்தைச்‌ தலைபிற்‌? 2றய்த்து ௮னருடம்‌ ஸ்சானஞ்‌ செ 
ய்துவக்தாற்‌ பகலில்‌ அருந்ததி. தோன்றும்‌. ன சோர 
கண்கந்தம்‌. பித்தம்‌: கீர்ப்பாய்ச்சலுக்கு.ச்‌ தளம்‌, . | 


- .. சிதம்‌ ம திம்து£ம்‌.வசைக்குப்‌ பலம்‌-௧. குமரிச்சோறு ஒரு 
மிடி இவைசுகை' ஆவின்பால்‌ விட்டரை தீச்‌, கொதிக்க வைகத்துத்த 
லையிற்‌களமாப்ப்‌.போட்டு ஏழுத்தித்‌ தேய்த்து. ரான செய்து 
வசத தரும்‌. 

பற்பசோகத்தின்‌ குணம்‌... : 


4 


இ சண்ணிமையிலுள்‌ இரத்‌ தங்கட்டி திரண்டு இளமாமிசம்‌' போ 
லிருக்கும்‌.: ' 

. கண்ணிமையைப்‌ பி.5955க்கொண்ட ச] இற்‌. ரகம்‌ பொடியை: 
தாலிப்‌ பேய்ப்பீர்க்கலையா ந2றய்க்‌ து இரத்தம்‌. போக்க. புவியில்‌ 
யை யிடித்தச்‌. சாறபிழித்து குழம்பாய்க்காய்ச்சி மூன்றுகாள்‌ சண்‌ 
ணி, தபு தவளைப்பிட்டு அத்தம்‌ ௮ அருக: இஃதப்பு இயைகளை : தரி நிறை 
யாய்‌ உப்பிலிச்சாற்றில்‌ மைபோல த தலா்‌த' அப்பால்‌ செய்யக்‌ 
தேனும்‌ விட்டு களிப்‌போ லசை தீ.தக்கொண்டு கண்ணிர்‌ போட்டு 


வாசத்‌ ச்சீரும்‌, 
க _ சலரும்பத்தின்குணம்‌, .'. ன ச 
வெள்ளை விழியில்‌ £ர்‌2 2கார்த்து இலமைவில்க்‌ டுத்‌ தவ்கிக்கு 
ம்‌ பீளைக்கட்டும்‌. . ம 
து றட 
, வெண்குன்‌திப்பருப்பு ௮ இன்வேரும்வெள்ளைக்கரக்கணம்‌ , பூவு 


ம்‌ 4 இன்விரையும்‌, முலைப்பால்‌: 'வார்த்‌.3ை த துற்ட்டிச்‌' கியிறுசெய்‌ 
தி சேனிலுசைத்துக்‌ கண்ணிழ்‌: பேரட்டு. .ூிதின்னுப்பாளை: தூம்‌ 


ன ரர, ரர 





ணெய்‌ கின்பால்‌. ல்‌ணசைக்குப்‌படி-௧. ப கோஷ்டம்‌ । மட்டி.ப்பால்‌ வி தி 
'ம்த்சம்‌ 'விலர்மிச்ச்‌ 'லெட்டிவேர்‌. யேலம்வீசைக்கு காற்பல. வீ ,கம்ரை 
"சீ துப்போட்கொய்சச. வடித்து 'முழுவெ. த்தரும்‌,. 
- இல்தை சின்குணம்‌ஃ.... 


டட  சண்ணினம்‌ புரம்‌ முழூ மமம்‌. ர (ப்சவ்மை ன்ட்‌. து 
"அம்பி, சூம்‌, ' 1 ்‌ 


(126௦ 3 80௪ ரரிபர்ஸ்‌ 89௦ளன்‌ படு 


வயித்‌இயசரசசக்கிரகம்‌. ன சு . ட்ட 


நிவர் திதி... டட 
ன ரர ம ன து ர தி 5, ன ரர, ஜ்‌ டன ட்‌ பட்ட அம்‌, ன்‌ கட 
சண்ணிமையை உறுத்இப்‌ பிடித்து ஊரியாற்குத்தி யரீத்‌துமப்‌: , 
போட்டு தகின்பால்‌ கெப்‌ சலலெண்ணெயப்‌' மூன்று மெர்ன்றுயக்‌ க: 
லந்து கரண்டி பிற்காய்ச்சி யதில்‌ எள்ளைப்பொடித்திச்‌ இிைவில்முடி 
ந்து தோய்த்து நெற்றிபுருவம்‌ கன்னம்‌ இவைகளில்‌ ஒத்‌.தணஞ்செய்‌ 
து பச்சைக்கர்ப்பூரத்ைத நெய்பிற பொடித்துப்போட்டு ௪ற்றுசொ 
இக்கவைத்து: அ தில்துணியை நனைத்து இமை ன்பேரிற்‌ போட்டு 
பெரும்காயமுஞ்‌ சீசகமும்‌ பொடித்‌ தணலிற்மாவிப புகைகாட்‌ 
டிவசத்திரும்‌. 
ன ச செவ்‌2வர்க்குணம்‌. 
.. . கடைக்கண்ணிலிருக்து வெள்ளைவிழியெக்குஞ்சிசப்பு சாதக 
திசெவ்‌வரியோட்டிப்‌ படர்க்திருக்கும்‌. ...... . 
பதிவர்‌ ௧௫% 
.... மேற்படி மாசை ஊூயர்ல்‌ இரட்டி யுரித்துப்போட்‌ ்‌ ட-டும்ட்பூ | 
ர ந்தை. ட ஓஒ; ரன்ன * ரர ட்‌! பூஷ்ட்ரி ரூ “4௫ *. நக்க ந ௩ கடு 
'லாவேசை முலைப்பால்விட்டுத்‌ தட்டிக்‌ கன்ணிற்பிழி த்நிரும்‌, * 
ர ரர ர ர ர ர? ர ர்‌ ப்‌. இ 
பரிவணிகைக்குணம்‌. 
. சடைக்கண்ணிழ்‌ சதைவளர்க்து. படர்ந்து உறுத்தி வலிக்கு 
ன ர.  கவர்த்‌ தி; ன்‌ 
ட்‌ ச டி லு எ ப்இு ட்ட த ஒ ச்‌ உ த து ஆ ப 
ஊசியினாற்‌ சதையைக்‌ திரட்டி யரிதீ துப்போட்டு ௮இ மதிச 
த்தைதட்டி ஆவிெய்யில பாட்டு சிவக்க ய்ச்சி கண்ணிற்கட்டிவ 
ந்தாலும்‌ தீரும்‌... 
அல்லது வெங்கலப் பொடி. தலை2யாடு வெள்ளைக்‌ கம்பபொடி ௮ 
த்தம்‌ இந்துப்பு இவைகளை யோர்கிறையாய்ப்‌ பழச்சாறறி லசைத்‌ 
பட்டு 2 ந்‌ கட்டட 1 | வனி ட ட்ட்ட்ட வ ட ஒட்ட்டு ப ப ட்ட ்‌ மதுத்கக்து! ல்‌... த 
துல ர்த்திப பினபு ஓவண்ணெய கூட்டிக்‌ களிம்புபோலசை ததுத்‌ க 
சட்ட டட ஆட சட்டி கு ப பல்‌ ப்‌ 1 இப்பட விட்ட ப ௨1 கட்‌ இலே ட்ட டூ ட 
ண்ணிழ்‌நீட்டி வர்‌.தாஓும்‌ பரு வணிகை சதைவளர்தத 8ீ.௮கு 


ட்டி * 7] 
 . * ன்‌ | 
ம்‌... 


ப்ட்‌ சீடி ந (7 


ர ரர. 


- படலத்தின்‌ குணம்‌. 
- வெள்விழியிற்‌ பாலாடைபோல்‌ மாசுபடர்க்‌ திருக்கும்‌... 
நிவர்‌.த்‌. இ. : 
 மேத்பீடி மாசை ஊரியினுந்திசட்டி யுசித்தப்‌ போட்டு மேற்‌. 
படி று இமத கெய்மைக்‌ கண்ணில்‌ வார்க்க திரும்‌: அல்லது தகி. 


கடுகு துத்தம்‌ செஞ்சச்‌ கனம்‌ வெள்ளைச்சசடைவேர்‌. 'தர்ம்மைக்‌ 





தத்‌ க்‌ ட்ட 4 ட து. பட ட த ஆட்ட. த 150 மர (ர. பர ஓ 

்‌. இதக்கு பச்சைகற்பூரம்‌ இவைகளை தர்‌' நினியர்ய ௫8 ப்பால்‌ சீட்‌ 
ன அ ரா ட்ட ப்ப இவ அட ப கட ட இப்ப ட படு ஒப (2 
டசைத்து& கயி௮்செய்து மேற்படி. பாலிறுசை த்த கணித்‌ 
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35$ த்மாட்சாமிர்த 

மிட்டிவச் சாலும்‌ அல்லது அஞ்சனக்கல்‌ முட்டைத்தோல்‌ சங்கு 
, இப்பிலி சத்‌ தனம்‌ தலை 2யாடு இவைகள்‌ ர்‌ சிறைபாய்ப்‌ பழச்சா.்‌ 
விலசைத்துக்‌ கண்ணிற்‌ நீட்டி வச்தாலுஞ்‌ சகலபடலமும்‌ “க்கக்கு 
ப்படும்‌, 

 வெண்மாசப்படலத்‌இன்‌ குணம்‌. 
விழியில்‌ வெண்மாசு படர்ர.து கரகரத்துக்குத்‌ெ சக்ரும்‌ 
நிவர் த.இ.. 


பீரசோகணி, அத்தம்‌ ௮௬௪ பச்சைகர்ப்பூரம்‌ இரிசடுகுரெல்‌ 
லிப்பருப்பு செம்புப்பொடி பளில்‌சக்கல்‌ இ கும்புப்பொடி தலையோடு 
சடுச்காப்‌ சிறு 7வர்‌ பொன்னாங்காணி?வர்‌ வெட்பூலாவேர்‌ ஓ 
ரிலைத்தாமசைவ்‌ வகைக்குவிசாகனிடை-௧, இவைகளை எலுமிச்ச 
ம்பழச்சாற்றிலும காணிச்சாற்றிதும்‌ அனைத்து கயிறுசெய்‌துமுலை 
ப்பாலிதூகைத்துக்‌ கண்ணில்‌ திட்டிவர்தாலும்‌ அல்ல து சுக்கு திப்‌ 
பிலி மிளகு சங்கு அரி.சாசம்‌ புங்கம்பருப்பு ௮திமதசம்‌ அச்‌.தம்பீ.த 
சோகணி ம$னோ?லை பன்‌,றிக்கொம்பு ஆமையோடு புலிஈகம்‌ வெள்ளி 
சேவல்‌ கெஞ்செனும்பு இச்துப்பு இஙைகள்‌ ஓர்‌ கிறையாய்‌ நர்தியா 
வட்டப்பூச்சா தில்‌ மூன்௮அராளரசைக்து கயிழுசெப்அுக்சொண்டு?2த 
னிலரவத2 முலைபைபாலிலாவது உளச ததுக்கண்ணிலிடபடலம்‌ வெண்‌ 
.மாசுப்படலம்‌ ஆனிப்பூவும்‌ கக்கும்‌. 
மாலைக்கண்ஷின்‌ குணம்‌, 
மாக்சோத்தி லிநட்பிடித்கதுபோற்‌ காணும்‌, 


நிவர்ச்‌இ, 


புளியம்பூ கிராம்பூ கெள்ளைச்சாக்கணம்‌ே வர்‌ அதிமதுசம்‌ துச்‌ 
திம்‌ அருக நீல7,த்னம்‌ முத்துபவளம்‌ சமமாய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சா 
த்றிலசைத்துக்‌ கயி௮ செய்து கொண்டு மேற்பட சாற்றிலுசைத்து 
சண்ணி2௰.டமாமும்‌: 


| வேப்மிலையை மைபோ லசை ந்தச்‌ கோழிப்பித்தற்குக்‌ ௧வ௪ 
ஞ்செய்து உமிக்காச்‌தலிற்‌ சுட்டு கவசம்‌ ரிக்க யுளளுக்குச்‌ தொடு 
.திதாலும்‌, அல்லது மேற்படி பிச்சை முன்போல்‌ வெழுப்பிப்பொ 
ஒத்து மூன்ற௮ுசாள விழிழ்‌ப்றா மினாலு:ம மின்னிட்டான்‌ புழுவையும்‌ 
கெத்திலையும்‌. ௧.௪௧ விழியிற்பிழிர தா ஓ மருதம்பட்டை கற்சீசக 
ம்‌ ஈருள்ளி இ௫வசுளை சிதைத்‌அப்பிழி சாலும்‌ இலும்பைப்‌. பூவை. 
ர்‌ பாது மதம்‌ கித்தையாவ அல்லது, காட்டாமணக்கன்‌ மச்‌. 
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வாரத்தியசா..சங்செகம்‌ ட 1509. 


ைதயாவது அழிஞ்சில்‌ விரையையாவது முலைப்பானி அரைத்துப்‌. 

போட்‌ தீரும்‌, ன ச 

பொ ன்வைரைவேரை வெள்ளாட்டுப்பாலி அமைத்துப்போட்‌. 

ஓும்‌ மின்னிப்பூர்ச மயிற்றுத்தம்‌ வெள்ளைச்சாசடைவேர்‌. தர்‌ நி 

றையாய்‌ சதாப்பிலைச்சாறு விட்டசைத்துக்‌ கயிறு செய்து முகப்‌. 
பாலிலுசைத்து போட்டாலும்‌ தீரும்‌, 


கு விழிவிமுங்கக்‌ குணம்‌, 
ஒரு சேசல்‌ காலைமுதல்‌ மதிபம்வசை தலைமிகுஇியாய்‌ அதிர்ச்‌ 
அச்குடைர்து இடிக்கும்‌ ஒருகேசம்‌ உச்சிமயிசை பிடுக்கும்‌ போலிரு. | 


க்கும்‌ அப்பால்‌ காட்‌ெ சல்லச்‌செல்ல வழியிற்‌. சதைவோக்‌9 மூடும்‌, 


நிவாத்தி மேற்படி குணங்கண்டவுடன்‌ மிள. கிசாகனிடை௨ 
டுப்புக்கல்‌ என்று தவசு முருங்கையிலை ஒரு . கொட்டைப்பாக்கு பி. 
சமாணம்‌ இவைகளைச்‌ சிதைத்‌.அ வேட்டியில்‌ முடிர்‌.தும்‌ முலைபபாலி 
அரவை த்தொரு சாமத்திற்கொருவிசை விழியிற்பிி ்௫ பனைமட்‌ 
டைச்சா.று பணிச்சாறு ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்‌: படி. அரைக்கால்‌. 
வி.தங்கலர்‌ததில்‌ சிறுரைவேசை ஒர எலுமிச்சங்காய்‌. பிசமாணம்‌ 
அரை,த்துபோட்டுக்‌. குழம்பாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ காலையிந்‌. தலையித்தளமி 
ட்டு மாலையில்‌ ஸ்நானஞ்‌ செய்தும்‌ காலையில்‌ ஆவின்பர்லிற்‌. சாக்கசை 
கலந்து கொடுத்து ௮சனத்திற்கு ஆவினபாலுச்‌ தயிருஞ்சேர்த்து 
இச்சாபதீ தியமாயக்‌ கொண்டுவசத்‌ திரும்‌, 


மாலைகாசத்தின்‌ குணம்‌, 


கண்ணுஅத்தி வலித்தெரியும்‌ “கசி சக்தோககல்பிரந்கும்‌ 
தபம்‌ வேறாய்க்காட்டும்‌. 


நிவர்த்தி, இந்துப்பு மஞ்சள சாசடைவேர்‌ அத்தம்‌ இலக: 
க ஐர்கிறையாய்‌ பழச்சாற்றில்‌ அசைத்துக்‌ சயி௮செய்து 2 முஸ்லி 
பாலிலுசைத்துக்‌ கண்ணிலிடச்‌ தரும்‌. ்‌ 


கடைக்கண்ணிற்‌ பலக லும்‌ மணிப்பா கெழுப்புவ ம்‌ உடை 
வது மாயிருக்கும்‌. 


. நிவர்த்‌ இ. மிளகு ள்‌ செம்புபொடி விஜ த்தாமசைவேர்‌ மையோ. 
டு தசகம்‌ பனிங்குக்கல்‌ வசைச்கு விசாகனிடை-௮ை,. வறுத்தது. 
ருசு விராகனிடை-௨, இவைகளை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்தில்‌ ம்னு, 
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1 ப ட்‌ கு தமசட்சாமிச்‌. ச: ஸு 


காள அளைத் கச்‌ செப்புச்‌ மெரிலடைத்து மருர்து ஊழையும்‌ பழி. 
மேற்படி சாறறலசை த்துக்‌ கயிறு செய்து முலைப்பாலி டைத, 
க்‌ கண்ணிற்திட்டி வந்‌ தாலும்‌, சூ.சம்விசாகனிடை-௧.. காரீயம்‌. விசா 
கனிடை-உ. துத்தம்‌ விசாகனிடை-௪. சங்கு விசாகனிடை-௮. 
தாம்பாம்‌. விராகனிடை-5௬. இவைகளை பழச்சாத்றி லசைத்துச்‌ ்‌்‌ 
பிறுசெய்தி. ஆவினெய்யில்‌ 2 உரை த்துக்‌. கண்ணிற்போட்டு வக்‌ தாது 
ம்‌ தரும்‌,” 

ஒரு பலம்‌ ௪.ற்ருமணக்கின்‌. வேர்ப்பட்டையை யிடித்‌அ*இரண்‌ 
பெடி. கண்ணீரிற்போட்டு வற்றவைச்‌ க்க அடித்துக்‌ குழம்பாய்‌ 
க்‌ "காய்ச்சிக்‌ கல்‌வத்திலீட்டுக்‌. கடுக்காய் தீ த்தூரூஞ்‌ சரக சசையுக்‌ சம 
மா ப்ச்‌ சர்ச்‌.கு மைபோலசைத்து பின்பு தேன்விட்டு களிம்புபோல்‌: 
ஸ்‌ ச. துக்கொண்டு சண்ணிற்போட்டு வச்தாலும்‌ த்த்ததததை எலு. 
மீச்சம்பழச்‌ சாற்றிலரை த்துக்‌ கயிது.செய்து - மூல்ப்பாலி' இளசத 
*க்கள்ணில்‌ திஎட்டிவச்தாதும்‌ திரும்‌... 


மேற்படி. பிசையோகக்கள்‌ "செய்யும்‌. போது, தர்லையில்‌. முலைப்‌ 
ப்ரீ 'புனியைக்கசை ச த்துக்‌ கொ இக்கவைத்‌, அ. தணியிற்‌.. சட்டி உ 
ச்‌.சனஞ்செய்திம்‌ கண்ணிற்‌. பு தவளையமிட்டும்‌.. ம. லையித்‌ கடுக்காய்‌ ய்‌ 
கா ஞூம்‌ இ$அப்பூம்‌ சர்ச்சையும்‌ வெதப்பித்துணிபில்‌ முடிந்து ஓ 
த்‌்.சனஞ்‌ செய்து கவும்‌, ன ரர ப 
ட்‌ காச த்‌ இன்‌ ( குணம்‌. . 
.. கண்சுற்றெல்லாம்‌ வசையுண்டா அரிப்பெடுக்கும்‌ கண்டிவக்து. 
பர்க்‌ விழிசி துக்கும்‌. ' ன தூ ட்‌ 


* திவர்தஇ. தித்தம்‌ துருசங்கைக்கும்‌. 'விராகனிடைஃக; சிறு 
சை பொன்னாக்சாணி ஐரிலைத்‌. சாமரை இவைக்ரின்‌ கேர்‌ வகைக்‌ 
கொளுபாக்சளவு. எ௮:0ச௪ம்‌ பழச்‌. சா.ற்முல்‌ பபோலசைத்துச்காசு 

போல்‌ வில்லை கட்டிச்‌ சாயவைகல பு. அசட்டியிற்புச,தஇ.மற்சட்டிக்‌. 
கொண்டுமூடி நான்கு நாழிகை பெகிதறுப்‌ பஸ்பித்துச்‌ சிமிளிலடை. 
ச்‌.௮க்கொண்ட  எளளு பி.மாணம்‌ கண்ணில்விட்டு குமரி.பணி வேலி 
ப்ப்ருத்இ' பெரன்முசட்டை இவைகளின்‌ சாறு நல்‌? லண்ணெப்‌ ஆ 
வின்பால்‌ வகைக்குப்படி-௨. வெட்பூலா செஞ்ில்‌ விஷ்ணு காக்திவி 
லாமிச்-ூஷலர்‌ மெட்டிசேர்‌ கொ தமல்லி: கோஷ்டம்‌: வகைக்கு பல 
மசால்‌ .விதமதை்‌து யோட்டு பதமாய்ச்‌- காப்க.அஊடச்து முழுக்‌ 
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்‌ ௪௭ அறா வா 
ட 2 [த , 
.* அ 


லயித்தியசாசசக்கரகம்‌. 18ந.. 
உளைவு :கண்ணின்‌ குணம்‌... 
. சண்ம்ணியிறுள்‌ எப்போஅம்‌உளை௱்து வலிக்றாம்‌..” 
* வெள்ளைக்காக்கணான்வேர்‌ விசாசனிடை : க. வெண்குள்றிவேர்‌. 
விராகனிடை ௨ கெள்ளைக்சர்ரணை வேர்‌ விசாக்னிடை்‌ ௩: மஞ்சள... 
விசாகனிடை ௪ துத்தம்‌ விராகனிடை-.௫ : துருசு விராகினிகட. ௬ 


இனைகளை எலுமிச்சம்‌ பழக்சாற்றிலசைத்‌.து க்யி௮செய்து. முலைப்‌ 
பாலிலுசைத்துக்‌ கண்ணிலிடத்‌ இரும்‌. 


'சண்னுளைவு கண்சுருவ்கல்‌ ஒட்டுக்கன்‌ மலள்குசண்‌ 
முதலான விப இிகட்கு மாத்திரை. 

“அத்சம்‌ இரும்பப்பொரி மூத்து: முட்டைத்தோல்‌- பச்சசல்‌, 
கர்ப்பூசம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு ௧ செம்புப்‌ பொடிகழஞ்சு ௩ பொன்மஞ்‌ 
சாடி க பவளம்‌ வெள்ளி வகைக்கு கழஞ்சு அரை பொடிச்துபோட்டு 
எலுமிச்சம்பழச்சாத்றிலும முருங்கைப்பூச்சாத்திலும்‌ ' .சாடிரீரிலும்‌ 
தனித்தனியே அரைத்துக்‌ சுபி௮செய்.து: ேதேனிலாவதுஅல்ல.துகேச' 
சலம்‌ கெப்‌ முப்பால்‌ வகைக்குபடி, அரைச்சால்தன்ராப்ச்சலர்‌.து£ர4: 
வற்மச்‌ காய்ச்சி வடித்து நெய்பிலாவு வுாரச்அுப்போடதி தீரும்‌: -, 

வசண சுச்கிலம்‌ உழைவிற்கு. 


- .இரிபலை தேற்றுகிகச தாமரை. மணி ஓர்கிறையாய்ச்‌' குமரிச்‌. 
சாற்‌ றிலசைத்து (முலைப்பாலிலுரைத்து ௨௧ காள்‌ 'கண்ணிற்போட்டு - 
ன சோர  சுரும்கு கண்ணின்‌ குணம்‌, 
. குண்புள்ளு9 சட்டுளம்‌ கன்கரும்கும்‌. 
்‌ நிவர்த்தி சங்கு கார்‌தம்‌ கடல்‌ துரை ஈன்றுய்ச்சட்ட செர்கத்‌' 
பொடி இர்அப்பு ௨2னாசிலை சயிலம்‌ .பிசசோகணி பச்சைகர்ப்பூசம்‌' 
சரராய்‌.ஈர்தியாவட்டப்‌ பூச்சா.ற்றிலலாத்துலர்‌ த.இ பின்பு: வெண்‌: 
ணைனச்க்கூட்டி மைபோலரைத்துக்‌ கண்ணி றீட்டிவசச்‌. சுருக்கு. 
கண்‌ முதலான வியாஇகளுர்‌ தீரும்‌, 
ன ரர  ஒட்டிக்கண்ணின்‌ குணம்‌, 
ப கண்ணிலைப்பொழுசும்‌ பரிளையும்‌'சீருஞ்9ிசாசியும்‌, .. 
நிவர்‌ தத துத்தம்‌ துருசு புளிபம்பொருக்குச்‌ சட்டசாம்பல்‌" 
கடுக்காய்‌ கரி இவைகளை ஓர்‌ நிரையாய ஆவின்‌  வெண்ணேயாலசை 
த்க்‌ கண்ணித்‌ போடத்தீரும்‌, ர ரர 


0191426047 ௩௦1௮ 14பர்ர/சர்‌ 12௦ ௦ளள்‌ பாகர 


. . 
இ ன சகு த்து ட ர. 
ச உட இ 1 ஆ அற ல இஃ ழ்‌ பட்டி 
16௪. அதம்சட்சாமிரது!...? 
* 


மக்கு ச்ண்ணின்‌: குணம்‌. ்‌ 
இசாக்காலஜ்‌.இ.ம்‌ கண்ணில்‌£ர்‌ செம்பிப்‌ பசலீஸ்‌, மலக்கும்‌. 
நிவர்த்தி சமுத்‌ ்‌ இசாப்பழ,க்ககச்‌ சுத்திசெய௫. ட்‌ சல்வச்‌.இட்டு 
ஆகின்‌. வெண்ணையைக்‌ . கட்டிக்‌, -கவிம்புபோலரை த்துக்‌ கண்ணிற்‌... 
மிட்டி இதனடிபிற்கண்டிருக்கும்‌ பக்குவத்தை தெய்‌. தவசத்‌ தீரும்‌. , :. 
... சண்மக்தம்‌' சீர்ப்பாய்ச்சல்‌ மங்கல்‌ (அச்சத்திற்கு. 





 ௫த்‌. தனம்‌ குமரிமணி அதிமதுசம்‌ வகைக்கு பலம்‌ க ' இவைகாந்‌. ந்‌. 
படி ஆவின்பாலிலகா,தற்ச கலக்இச்‌ கர்ய்‌ச்சி; தலையில்‌: சரமிட்டு மா 
லையில்‌ ஸ்கானஞ்செய்‌.௮. வரத்‌ இரும்‌... 


இமைகுழிர்‌அு சீர்‌ ர்வடிக்து 'பசபசத்ச. வே.தளைகண்டால்‌ ௧இ 
ச்க்காய்ச்?: கெல்‌மியிம்‌: சுடத்‌ திரும்‌... 


,சண்சட்டிக்கு;.. 
. தன்னாரி.விளா சல்கு-இலயகளின்‌: வேறும்‌ அம்சமும்‌: ச்‌. 
நிறயாம்‌. ௬ம?பாஸன.த்‌.தச்‌: காடியிற்‌ சலக்கிக்‌ சாண்டியிற்‌' 0.6 


இக்கஙைத்‌.து இரும்பு ததடியால்‌. கனிப்புப்போத்தேப்‌ச்அ: விழிபிச்‌. 
கொஞ்சம்போட்டுக்‌ கட்டியிதும்‌ பூச்தி தீரும்‌, 


முடமயிருக்கு.. 
்‌ செண்பகப்பூ சச்‌. தனம்‌. அகாகப்பூ .லெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்‌ 


வேர்‌ கற்கண்டு சா;இிக்காப்‌ தக்கோலம்‌ 2தி5௨ண்ு வகைச்கொரு - 
கழஞ்சவிதமசைத்து எட்டுப்படி சண்ணிரிற்போட்டு ஒருபடியாய 


வற்றவைத்து அதை பீச்சாக்குழலினல்‌ விழி.பிலடி த.து மயிரையு 
இர்ச்௫ அரிதர்ரம்‌ இந்துப்பு செம்புப்்‌பொடி இவைகளை ஐர்‌ நிறை 
யாப்‌ தளக்‌ சாத்றிலனாச் தக்‌ கயிறுசெய்து முஃப்பாலிலுசை 
க்௮. விழிபிலிட்வெர்‌ தாலும்‌ சனிக்சாசம்‌ ௪,த.தம்‌ ௮௬௪. மழில்முட்‌ 
டைக்‌? சால்‌ கோழிழுட்டைத்சோல்‌. .வசைக்கொரு சழத்சவீதம்‌ 
பொடி த்துச்கொண்டு. எட்டுப்பிரமாணம்‌ விழி பிற்போட்டு வக்தா 
அம்‌ தீரும்‌. 
'இருன்டலிழிக்கு. 
கெல்லி ள்ளி புங்கவிகை வெள்‌ ஞள்ளி்‌ 'தறுசை இவைகளை 
சமமாப்‌ மெழுகு$பாலகாக்‌.  துண்டைசெய்து முலைப்பாலி லுசை 
க்‌. விழிபிற்போட்டு வக்‌.சா.லும்‌. ஆவாசக்கரி . தடுக்காய்க்சரி சவுக்‌ 
சரசம்‌ வகைக்கு. கிசாசஷிடை க..அருச விராகனி' டை சால்‌. எழும்பு 
விசாகனிஉட ௪ இஙைகளை பசுவின்பால்கிட்டு... 'மைபோலலவ்கத்சுச்‌:. 
குளிசைசெப்து மு*ப்பாலிறு ரத்து விழியில்‌ இப்‌ ஷவக் தாலும்‌ 
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வயித்திபசாரசக்சேகம்‌.. 1104. 


அத்தம்‌ ௮௬௪௬ , வெட்சாசணை?வுர்‌ சோமைத்குக்‌ சழஞ்ச்‌ ௪ 
௪ ிச்சம்பழக்சாற்‌மிலாட்டிக்‌. சுயி௮ செய்துக்கொண்டு ரர அன்ற. 
சாத்மீலாவ்‌ன அவரியிலைச்சாத்றிலாவதுசை த): வழியி பசி போட்டு 


வச்தாதும்‌ தீரும்‌. 
இ அருத்தப்பாய்ச்சீலுக்கு.. 
- செட்கொடுக்லெயைக்‌. கசக்கி, விழி சத்தி ந்தூலாரம்‌ கும்ப ட்‌ 
ஈண்ணெசிவித்கு."- 


ட மாதளம்பூ “ஏறிசேகிம்‌' செரிஷ்9கி* காய்‌ இலங்க இ 7 9௮2 பாய்‌ 
பளைமட்டைச்‌ சாற்‌றிற்மிசட்டிக்‌ கயிரு க்கொண்டு முப்‌ ப பர்கர்‌ 
குழப்பி விழிபில்‌ திட்டிவர் தாலும்‌, செஞ்சந்தனம்‌ சாஸ்திச -பேஇ 
சேத்ருகிகா இவைகளை சர்‌ கசையாயாட்க பெண்‌ ிணயிம்‌ | தழ ப்பி 


ந 


டைச்தி பிமெல்க ப ரட்ர அழிசிதபோட்ு வர்திர்று மபல்ட 


கொம்படிபட்ட சண்வேகளைக்கும்‌ கோரைப்‌ பட்டதத்கும்‌, 


மண்சட்டியைக்‌ காயவைத்து ௮ல்‌ முருகர்‌ சாழை சா௮ விட்‌ 
ட்‌ விழிபிலாவிபிடித்து' புசிபந்திழை. அளித்‌ தறை வகைத்தொரு 
பிடி. கடுக்காய்‌ ௧0 இவைகளை ௩௮ க்கி பிட்டுசட்டு வேட்டியில்‌ சட்டி 
ஒரு செரீட்டுச்சா௮' விழு ஏயித்பிழிர்‌ ்து வெப்பத்துடன்‌. ௮ ச்தன 
ஞ்செப்‌௫. அப்பாலர்‌தச்‌ சா்‌.த்.றில்‌' எலு மிச்சம்பழதீ3தா0 சுட்டாவ 
அ அல்லது கோழிமுட்டைத்தோறு வெண்ணெர்ச்சியில்) தப்பிலி 
்‌ே தறம யினை மிளகு இலைகளை ஓர்கிரையாய்‌. எலுமிச்சம்பழச்சாத்‌ 
அிலசை த்துக்‌ கொ இக்சலை,த்து. புதவளைபமிட்டாவ௮: ”அல்௬து கஞ்‌ 
சர்ச்கோமை வேரை மேத்படி. சாத்திலகாஅ. புறவ்னை ப! டாவ 
அ அல்லது மண்ணாங்கட்டியை பழுக்கக்‌ தாய்ச்‌. முகப்பா 
௮1வது முருச்கிலைச்சாமுவது விட்டு. இவிபிடதிது மேற்படி கட்டி 
னய யரைச்துச்‌ கண்ணில்‌ புசவனை பமிட்டாங்‌ து, , விற்ப 9௫. 
மணக்கெண்ணை சல்லெண்ணே.. இபொன்னாம்கணிக்சாரு.. இவைகளை: 
யோ. சளவாய்க காய்ச்ச சிரசத்‌ ப.தமிட்டு பொன்னா ணி ஒரிலை த்‌. 
தாமசை வெள்ளைக்காக்கணான்‌ எருை இவைகளின்‌ ( வேரைச்‌ சம 
மாய்‌ ௪லு.9ிசஈம்‌ 1ழச்சாற்‌.ஜின்‌ “*மையோலாட்டி யுலர்த்இி. | அப்பால்‌ 
| ஆவின்‌ வெண்ணை கூட்டிக்‌. கனிம்புபேர்‌ ல்ர்த்துக்‌' சன்னித்பபோட்‌ 
டுக்‌ ௮-ம்‌, அல்ல. இழ்க்காய்‌,': செல்லர்‌ ச ழுலீமும்‌ *டூள்னியும்‌ 
தச்‌ 'கிறையாய்ச்‌ சிதைத்துக்‌ அணியில்‌. முடிந்த: கிஸ்‌ ணி பிதிதிதிவ 
ந்தால்‌ சிவர்த்தியாகும்‌, 


1942ல்‌ 1௦1௮ 1/4 25௦௨0 பமாக 


டுத்‌. ட்‌ சம ட சாமிர்த.. ய்‌ 


கண்ணித்புழூலெ.ட்டுப்‌. புண்ணுச்‌ கூ. 

்‌" அத்தம்‌. அருசு வெஎ்ளைப்பாலாணம்‌ இவைகளை, வகைக்கு 6 வி 
சர்க்கிகட்‌ க டோன்‌ ன்சணியிலைச்‌ சர.ற்‌.தி.லம்‌ சிருபச்சாத்திலு 
ம்‌ ஒருகாளசைத்து வில்லைத்தட்டிக்‌ காயலை:ச்‌.து மேற்படி மவிகை 
யின்வேர்களை விளாங்காய்‌ பிரமாணமசைத்துக்‌ குகைபிடித்து ௮ 
ல்‌ மேற்படி: வில்லைகளைவை த்தி பொ்திச்ு புஸியம்பரணிக்குள்‌ வை 
தன புடம்போட்டு ,தவின்வெண்‌ணைகூட்டிக்‌ கனிம்புபோ லரை ச்‌ 
க்கொண்டு புருவ த்‌. தீலிட்வச புழுசெத்து : புண்‌. ஆம்‌. மயிர்‌ 
மக்கம்‌, 

ே வ ௮. 

வெள்‌ ளை ச2ஆைபில்‌ எருக்கம்பா! ப பட்டி. 'கிழலிதூலர்த்இி.்‌ இசி 
யுசிட்டி விளக்கத்‌ பசனெய்கிட்டுத்‌ இடமேத்தி. பு.அச்சட்டிச. அரில்‌ 
ஊமத்சஞ்சாலபூசி மைப்பற்றவைக்‌ துதிர்த்து வீளக்‌ெ கண்‌ னையில்‌ 
மதிச்.துக்கொ. ண்டு கண்புருவத்தித்‌, போட்வெ குணமாகும்‌... 








. வே ௮. 
"விசா லைக்குடல்‌ கொப்பு 7-௮ கரஉப்போட்டு மைபோத்பொகி 


டக்க! 15 


'ச்அக்சொன்டு கண்ணிமையித்‌. 'பளைவெல்லத்தை தபூ? யதின்மேல்மெ 
"ல்லிய। வெள்ளைவேட்டியித்‌. வெண்ணெயைச்‌ தடகிமுடி. அதின்‌. மேத 
'பொடியைச்தாகி' ஒரிசவு... மல்லாக்காய்படுத்‌ இருக்க. புழுவெல்லாம்‌ 
 *ணியில்லந்து. ஒட்டியிருக்கும்‌ காலையில்‌ மேற்படி.. அணியை திண்‌ 
'ணீரிந்போட்டுப்‌' பார்த்தால்‌ ய்ழே வல்லார்‌. தண்ணிரில்‌, மிதக்கும்‌ 
"இச்தப்படி முன்‌௮காள்செய்து அப்பால்‌ சுவற்தி, லொட்டியிருக்தெ 
தோட்பட்ட்‌ எனும்பை ! தேனிலாவ;தமை, த்த புருவத்‌இற்‌, போட்டுலச 
"புழூகேட்மோி. புண்‌ ஆறி சவர்துளேக்கு்ட 


௩ பேவ அ... 


, . முத்தொருக்கஞ்‌ செடிவேஃய” 'முஃ்ப்பாலில்ைத்து" புருவ தந்‌ 
,தடவிளர்‌ புமுலெட்மொ தி மபிர்முவேக்கும்‌. 
கண்‌ பூவுக்கு, 

. தேட்சொடுக்வேடிம்‌ தர்திபாவட்டப்பூவும்‌, தர்‌ நில தயாய்ச்கச 
க்கக்‌ கண்ணிம்பிழிக தாலம்‌ சிறுவொழவர்‌ கடுக்காய்‌ இக்துப்பு. (2 
. ம்யூனி. இவைகளை  ஒர்நிசையாய்‌. முலைப்பாலில்கிட்டுச்‌ தட்டிச்‌. ஷி 
இல்முடிர்சு. சாளொன்ுக்கு மூன்௮ சபாவாக, மூன்றுகான்‌. மிப 
தர்ம. 








14250 இ ௩019 1//பர்ர்/ல ௩௨௨௮௭௦ பிடாகரு 


வயித்இங்சர்சகக்செசம்‌. ன ட ன 4 


- மூசமுகுக்கையிலையும்‌ ஈற்சேகமுழ்‌ ஐர்‌ ,நிகறயாயு... முழிப்பாத்‌ 
லிட்டு இதை,ச்துபிழிய. குணமாகும்‌... 
-: உதிதமதாளியிலையம்‌ த்சேகமும்‌ தர்‌ 'கித்யாய்‌, -நுகைப்பாள்‌ 
விட்டுச்சதை ச்‌. சத! பிழிய .குணரைகும்‌ 

உத்‌ தமதாளி நெருஞ்சில்‌ முருங்கை இஸ்வ்க்ளின்‌, 'டுசிம்‌ இடு 
ள்ளைக்சரரடைக்கொழுந்தும்‌. தாய்வெள்ளைக்கொழுத் தம்‌ , கருள்ளிபும்‌ 





உச... 


உற்சாகமும்‌, வகைக்குவிசாகனிடை அசை வதம்‌ முகட்யாலலிட்‌ ட்டுச்‌ 
சதைத்சுக்‌. கண்ணிழ்பிழிய்‌ குணமாகும்‌. | ்‌ 


ப ஆடாத ஓரிதரவய ம்‌ 05.1 
பூசரீகம்‌ வெள்ளைச்‌. - காக்சணான்‌வேம்‌, வெள்ளைக்‌, சாசனைெர்‌ 
அருசு ௮.த்தம்‌ பவளம்‌ அத்து செம்புப்பொடி பொன ஓர்‌ நிறையச. 
ய்‌ ஊமத்தஞ்‌ சாதல்‌ த்திக்‌ கியிறுிச்ய்துமுகவ்பாலிலுசை அ 
விழி.பித்போட குணம்‌ ஆணிப்பவும்‌ மா௮ம்‌... 
கண்வரமோடு அத்தம்‌ அருக ஒர்‌ நிகசிகாய்‌ -குப்பைமேனிச்‌ 
சாற்‌ ்‌ நிலை த்துக்‌ கயிறசெய்து, தேனிலுசைத்துப்போட்டு. வத்தச்‌ 
௮ம்‌ வரட்பூலா அக்‌இிமல்லிகை தரிலைத்தாமசை நர்தியாவட்டம்‌ 
இவைகளின்‌. பூஜ்ம்வேறும்‌' தத்‌ சம்‌: பத்ரு தமையோடு” 6வ% தம 
யோடு பலகறை இவைகஜே தர்‌ நிஷதயாய்‌ பக்சம்ட்ட்‌ 8728 
ைத்தச்‌ %யிறு செய்துசெண்டு. 'மேற்படி:' ரீ றறிலக்ச் ததக என்‌ 
ணிற்‌ நீட்டிவர குணமாகும்‌, 
ட] வ்‌. ௩ ரர்‌ 





சனிக்கு! ர.ரத்தை (ீக்கானிலிட்ட எ.ஓமிச்சம்ப மச்சா அநிட்சொ 
'ப்வைதீனு. அச்‌.தச்சீனிக்காசமும்‌ ! பச்சைக்காப்பூரமும்‌, ”ர்சி சையாம்‌ 
முலைப்பாலிலுரை த்த சண்ணித்றிட்டி வந்‌ தாலும்‌ பூதிழுக்சகன்பும 
த்தின்‌. சாத்பெருவிரலைக்‌ கயித்றின சட்டி உ பத்‌ தர்மணிப்பூவைக்‌ ௬௪. 
இக்‌ சுன்ணிற்‌: [$ிச்து வர்தா. குணமாகும்‌: 


ஆவெளிளொெழுத்தித்து, டத 
ரகர ௭ த ச வட 


பீதசோகணி கற்பவளம்‌ சா. சடைவேர்‌ இவைகளை சமமாய்த்த 
ண்ணீரி லஓுரைத்துப்போட கெள்ளெழு.த்து: வாக்கும்‌. 


- தணிப்தவுர்கு.. 


மீனழும்சி மேவன்‌ பல்கும்‌ பல்க ச நசை, 
களை எலுபிச்சிம்ப[% சாந்றிலரை 2 த்துக்‌ ய்து: 'செய்ச. சஷங்தி 
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156 ள்‌ கச்மாட்சாவிந்தி ்‌ 


தக்‌ த்‌ னக ச்ண்ணிற்‌ பாட்டு வ்ர்தா்து' 5 அல்லது. 'கட்க்‌ த தத்மிளகு 
ஹனிக்காசம்‌ ௮இம.துசம்‌ வெண்காசம்‌: கடுச்சாய்‌ ௮௬௪ தத்தம்‌ ம்க்‌ 
ச பஅசிசாசம்‌ ,இப்பிலி செம்புப்பொடி .ஐர்‌..நிழையாய்‌ எலிமிச்சம்‌ ப 
ழச்சாற்றிலரைத்‌துக்‌ கயிறு செய்து முலைப்பாலிது- ச. அப்போட்‌ 
இவர்தான்‌ ருணமாரும்‌; 








,  தத்தைக்கடு மிளகு ஆமையோடு முதலைப்பல்‌" பன்திசொம்பு 
சகல்‌ கேஞ்செதுமபு வெள்ளி புலிககம்‌ இவைகளை ஜர்‌. “கிதையாழ்‌ 
முலைப்பால்லிட்டு மைபோலன்சத அக்‌ சபி2செய்ச்சொன்ட தேனி 
துக்‌ த்து தண்ணிவிட்‌' ஆணிப்பூமுளை மாதும்‌, 


.. மூபடகம்‌-அஇமாங்லெகர்த்தி்கு 
தசமயோடு மு தலைப்பல்‌ பாளை திர்தம்‌ 'சத்ுலிவ்‌ ழ்‌ 
தம்‌ தருசு இவைகளை ஓர்‌ நிறழையாயக்‌ காடியிலரைத்து கயறுசெய்‌ 
செய்அ.மேத்படி சண்ணீறுகரச்சுபோட்டலா குணமாகும்‌... 








நப்பகத்தித்கு., 


 சுக்காய்‌ இப்பிலியெண்தாமம்‌. சந்தனம்‌. கடல்‌ ௮௮, வெள்ளி 
லோ ச்‌அசம்‌. வகைக்குச்‌ கழஞ்சு க சங்கு பவளம்‌. ௮௬௪ , வசைக்கு 


சழஞ்ச.௪ இவைகளை முருங்‌௯சப்பூச்‌ சாத்றிலகாத்துச்‌, கயி௮:சய்‌ 
ச சண்ணித்போட்வெச குணம்‌. 


முளை-கனிப்பூருக்கு 


த்தம்‌ த்ருசு 'சனிச்சாரம்‌ வெள்ளை கரக்‌ ட ந்கேர்‌. களமது 
ப்பு 'இகவைகளை: ஜா நிறையாய்‌ பனமட்டைச்சா த்திலசை ச அகபி௮ 
செய்த்‌ சொண்டு முலைப்பாலிலுமை ச்தக்கண்ணிலிட | கு மாகும்‌. ' 








ஆஃ . 
* 





அல்லது புளிய: எ துமிச்சம்‌ பழச்சாியிட்டுச்ச சது 

பிழி கர ர்சப்கத்‌ பச்சைக்கர்பூரம்‌ உரத்து போட 
சீரும்‌. டை 4 
ப பூரபடலம்‌ 'சாசச்தித்கு, 

மு.ச்அ பவளம்‌ அதம்‌ ௮௬௪ பலவிங்குக்கல்‌ பீச்கானோகொரீ 

தும்‌ இசத்தம்‌ சீனிக்காசம்‌ வெண்காசம்‌ ,வெக்தயம்‌ சலையோடுவகைக்‌ 


கு விராகனிடை:: க எலு. நிச்சம்‌ பழச்சாத்திலகாத்அச்‌. கழி,௮சய்‌ 
அ, 2 முப்பாலிலலை.த்துக்‌. கண்ணித்‌, பாட்டு வச நீக்கும்‌... 


614254 ஐ ௩௦௪ பரிஸ்‌ 30ஊன்‌ படாணு 


கயித்தியசரசசக்கெசம்‌,. 11 


. கூக்தத்திற்றூ. 


, புச்சைசர்ப்பூசம்‌ கர்சீயம்‌. 7 7 சமஞ்சள்‌ ; ்‌ இபின்‌ மிகு "இரலை 
தா்‌ கிசையாய்‌ தக்‌ இயொவட்டப்‌ பூச்சரத்நிலமத்து சயி௫செய்னு ச்‌ 
கொண்டு முலைப்பாலிலுகரத்துக்‌' ்‌ சன்ணிற்போட்டு. வத்தாதும்‌' 
புரியக்கொழுக்கை யிடி ச.௮. சாஅபிழிக்க குழம்பாக்கி 








க அர) 


இவைகளை : பொடித்த? போட்டு அை்துலரதஇ -_மின்புத்தன்‌. 
விட்டுச்‌ 'குழம்புபோலரை, த்துக்‌ சண்ணிற்போப்டு. வச்தாதும்‌,, இண. 
ப்பைப்‌ண்ணாக்கு விராகனிடை-௩, அ,ச்தம்‌ அருக வகைக்கு விச 
கனிடை-௨, இவைகளை கர்டியிலசை தீ த்துக்‌ சய செய்துக்கொண்‌ 
டத்‌ அக்ரத்தப்போட்டு ௨4 தாலும்‌ ர்க்கும்‌: 


குக்தம்‌ அமரத்தித்கு, 

சங்கு இர்‌ அப்பு பளிங்குகல்‌ மஞ்சள் சக தனம்‌ மனோூலைமிளகு 
இவைகள்‌ ஐர்‌ நிறைபாய்‌ ,தவின்பாக்‌ விட்டஸ்சத்‌.தக்‌ கபி௮:செய்‌ 
அச்கொண்டு தேனிலசைத்துக்‌ கண்ணில்‌ :நட்டிவச ரீக்ரும்‌, 

இழிசண்‌ ணுக்கு அதுவே இமை தரண்‌... | 

ள்‌ வெண்காரமும்‌ ம்யிர்கட்ட சாம்பலும்‌ ஒர்‌ நிதையாய்‌ செய்யா. 

லசைத்துக்‌ களிம்புசெய்து கண்ணிமையித்போட்டுவச்‌ சாலம்‌," சல்‌ 

வத்‌இத்‌ சக்லெைச்சாறு பிழிர்து குழகியாந்‌ களிம்புபோலசை ச்சு 
விழியிற்போட்டுவக்‌ தாலும்‌, சேக்காட்டை 'சட்டகரியும்‌ தருசம்‌ 
ஜர்‌ நிறையாய்‌ பொடித்து ஆகின்‌ .வெண்ணைகூட்டி களிம்புபோஃ 
சைத்து இமையின்பேரிற்‌ போட்டுவர்தாலும்‌ இழிகண்மாரி. உஇச்‌. 
ந்த மயிர்முளைக்கும்‌. 
ச குர்தம்‌ பூவிற்கு, 

ன இிறுசசை பொன்னா்காணி பவெட்சாசணை வெள்ளைகர்க்சணான்‌ 
இ௫வ்களின்வேர்‌ தேற்றுவிரை மண்டையோடு நாய்ப்பல்‌ சேவல்‌ 
மார்பெலும்பு மு,த்து பவளம்‌ இவைகளை ௧5 ்‌ தியாவட்டம்‌ புஷ்பச்‌' 
சாற்றில்‌ மைபோலசைத்துலர்த்தி பின்பு ஈல்லெண்ணைவிட்டு களி 
ம்பு்பாளைத்‌.து கண்ணில்‌ கீட்டிவச ரிங்கும்‌, 


அருஈண்ணித்கு, , 
.இந்துப்பும்‌ கடுக்காய்‌ விரையும்‌ ஓர்‌ கிறையாய்‌ வெண்ணையர. 


லனாத்து செம்பு பாத்தரத்தி லப்பிவைத்திருக்து களிம்டியூகிப்‌ 
பச்மைபான இன்பேரி லெடுத்துக்கொண்டு கண்ணித்‌ போட்டு. அச்‌ 


ட்‌19102௦0 3 ₹914 14 ப்ர 1௦௦ படாகஙு 





50% னு இக்கட சாத நட 


ததும்‌, அல்லது பூராகத்தை ணியில்‌. முடிச்து உமிக்கார்தலித்‌ 
புதைத்தெடு்ச. அதற நிகர்‌  காவற்கொழுச்து சேர்த்து எனுமிச்‌ 
சம்பழக்சர்ற்‌, லசைத்துலர்த்‌ இ. வெண்ணைக்கட்டிக்‌. களிம்பு2பால. 
ரைத்துக்‌. ச கண்ணில்‌ திட்டிவா. அழுகண்‌. தனம்‌ சிக்சென்‌ தி ரும்‌, ட்‌ 


தண்‌. புண்ணித்கு; 


அக்கம்‌. அரசு 'வீகைக்கு “விரர்களிடை இல்‌ இரத்தம்‌: விசா. 
னிடை அசை மிளகு விரர்கனியடை-கால்‌.. வெழற்றிலைச்சாத்றில்‌. "மை. 
போலரைத்‌துலரத்‌த' அப்பால்‌" வெண்ணை ஃட்டி. மைபோலஅரத்‌' 
அஃ்சொண்டு புண்ணிற்‌ பபசடத்‌ தீரும்‌. ர்‌ 


சேவற்‌ பூவை யதுத்ததில்‌ வருத இரத்தத்தை மூன்றுகாள 
இரு போதுபோட குணமாகும்‌. 


தெத்திசலாயுவுக்கு, 
துத்தம்‌ தரு வகைக்கு ஷிசாகனிடை-௧, னிக்சாசம்‌ விராச 
னிடை-2.... இசண்டு சேச்கொட்டையைச்‌ . சட்டகரி இவைகளை 
ஆவின்‌ வெண்ணையாலசைத்துக்‌.சுலிம்புசெய்து விழியிழ்போட்டும்‌, 
தாமகரக்‌. ழெலங்கு கெல்லிக்காய பொன்னாங்காணி இவைசளின்‌ 
சாறு சத்றுழணக்செண்ணை இளடர்வசைக்கு படியசை ஈல்லெண்‌ 
ணை படி௨) இவைகளைக்‌ கல$ தல்‌. விலாமிச்சம்‌. வோ. தாளிச பதி 
இர சண்பகம்‌ சிறுகாகம்‌ சக்தனம்‌ செக்கழுூர்க்ழெங்கு கோஷ்டம்‌ 
வகைக்கு ப௮.3-௧,.இவைகளை துவின்பாலிலரைதது போட்டு பத 
முய்ச்சரயச்‌) வடித்து முழ குணமாகும்‌... 
சேத்‌இசவாயு மண்டையிடிக்குதி தைலம்‌. 
பொன்னாங்காணி சையாக கரசை! காத்தொட்டி கர்ப்பூரம்‌ 
வெத்ழிலை இஃவகளின்‌ சாறு ஈல்லெண்ணை விளக்கெண்ணை ஆவின்‌ 
கெய்‌ வகைக்கு. படியசை மேத்படி பால்படி-௩. இவைகளை: கலச 
இல்‌: மிளகு கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ கருஞ்சீசகம்‌ ஈறசசம்‌ பூண்டு ஏலம்‌ 
சொம்பு சர்‌. தீனம்‌ வாய்விளங்கம்‌ வசைக்கு விசாகனிடை-௪, மேற்‌ 
படி சாற்‌ மிலரைத்‌.தப்‌ பாட்டு பதமாய்ச்சாய்ச்சி வடி.,௧௮. முழூவெ 
சகுணம்‌. % 
நல்லெண்ணை படி - கால்‌, ஜெ செக்கழுகிர்ச்சாலு படி-கால்‌, 
'இனவசளை்‌ ஒன்‌ ௫ய்க்கலக்‌.து ௮ தில்‌: பூண்டு பலம்‌ அசைக்காலமிளகு 
பலம்‌-க, வெந்தயம்‌ பலம்‌-௧, இடி தஅபோட்டு பதமாய்ச்‌ காய்ச்சி 


வடிச்‌.து தலை: முழுகிய குணமாகும்‌. 
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வயித்‌.இயசர்‌சசல்செசம்‌; 102. 
ஒனிமயச்சம்‌ டுவளிமயக்க த்திற்கு... 
_முய்லின்‌ புழுக்கை சுட்டசாம்பலை பகிசெய்கிட்டு ஸ்ப்பேச்‌ | 
| லர்‌ தது கியியில்‌ இட்டிவரத்திரும்‌, 
ப விழியில்‌ நீசேத்தத்‌.தித்கு, 
பச்சைச்‌ சூடத்தை பொன்னாங்காணிச்‌ சாத்‌.நிலசைத்து ரா௫ 
யில்‌ ஈசியஞ்செய்‌.அ. ஆவர்‌ ரங்மொழுக்தைச்‌' சட்டியில்‌ வழுத்த: ஆவி 
ன்பால்‌ தெளித்‌.து விழியில்‌ ஆவிபிடி தீஃி டித்சட்டை ஆகித்பம்‌ 
டை கருங்கும்‌லியம்‌ சதகுப்பை ஒமம்‌. சுக்கு-மிளகு ' வசம்பு மஞ்‌ 
சள்‌ இவைகளை ஓர்‌ கிறையாய்‌ பொடித்து வேட்டியில்‌ பருதிதியுருட்‌ 
டி திபிற்கொளுத்தி நாசியிற்புகைபிடிக்க சகல நீசேத்தமுக்தீரும்‌, ட 
| ப ரூமி வளர்‌.த்‌.இத்கு. பட 
துத்தம்‌ துருச இவர்த செக்கற்பொடி இவைகளை: ஒர்‌. நிறை. 
யாய்‌ மருட்ழெங்கை வாட்டி பிருச்த சாற்றில்‌. மைப்போலைச்ன 
உலர்த்தி பின்பு ௮வின்வெண்ணை கூட்டி, ம ன்வளகர்‌ ருட்டிஸ்‌ 
மமேற்போட குணமாகும்‌. 






கண்‌ கச்சத்‌ ற்கு, ப 
'வேப்பக்கொழுந்து கற்றுழைமடல்‌ கடுக்காய்‌ (த.ற்றாவிளை. 
இவைகளை ஓர்நிறையாய்‌ முப்பாலிலாட்டிக்‌. கொ இக்கவைச்சுப்‌. 
புறம்‌ வளையமிட்டு  பொன்னாங்காணி3வர்‌ அதிமனசம்‌ "இவைகளை 
முலைப்பாலில்விட்டு நக்க வேட்டியில்கட்டி முலைப்பாலில்‌ ஷாவை 
தீது விழியில்‌ காளொன்றுக்கு ௪, டு தரம்‌ விடுவித்‌ தக்‌ கரண்டியில்‌ 
| மெய்யை வெதும்பி அதில்‌ மேற்படி பொட்டண்ச்தை ஈளை வெ 
ப்பத்துடன்‌ ஒச்சணம்போட குணமாகும்‌.  .. 
ன சக . இமைத்தடிப்புச்‌ சரிப்புக்கு- 
அ௮ரப்பொடியைச்‌ சங்லெச்சாற்றிதும்‌ குமரிச்சாற்றிலும்‌ ௪ சலக: 


ப்பழச்சாற்றிலும்‌ மயனமா பசைத்துலாத்‌.இ ஈல்லெண்ணை' விமர்‌ ட 
டது சளிம்புபோலரைத்துக்கொண்டு விழியிலிட்‌ குணமாடும்‌, எல்லி. 





கண்டிவப்பு, ரர்‌ ர்வடி ௪ இக்கு, 

| பருத்திலிமைப்‌ பருய்பு மசமஞ்சள்‌ திரிபலை: இவைகளை: ஐ... 
நிறைபாய்‌ மைபோல்‌ பொடித்து விழி.பில்‌. தாக்கியும்‌ . அப்பால்‌. ௪௪: 
இயாவட்டச்சாறு ப்பிரீர்‌: பனைமட்டைச்சா௮ு முறுக்கைச்சா௮ 
முலைப்பால்‌ டால்‌ வகைக்கு-சால்‌. . படி. விதம்‌.ஒன்முயக்கலர்து, 
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ப்ப - சூச்மாட்சர்மிர்த 


அதில்‌ சர்‌ தனம்‌ மசமஞ்சள பனக்குருத்து வகைக்குச்‌ கழஞ்சு 
அசை இவைகளை அரைத்துப்போட்டு காய்ச்சி கடித்து விழிப்‌ வி 
ட்டுத்‌ தலையில்‌ காலையில்‌ தேய்த்து மாலையில்‌ ஸ்கானஞ்செய்துவச 
குணமாகும்‌. ர ்‌்‌ ர னு கை 
கண்‌சிவப்புகடுப்பு படலத்திற்கு, 

தேத்ருவிசை கடுக்காய்தோல்‌ புளியவிரை ததோல்‌ இவைகசோ 
மைபோல்‌ பொடித்துத்‌ துணியில்‌ முடிக்‌ து முலைப்பாலில்‌ ஊழலை 
க்கு விழியில்‌ பிழிச்‌. துன. குணமாகும்‌. ்‌ 

விழிசண்குருடு, 

நன்றாய்‌ வெந்த செங்கல்லைப்பொடிச்சி வடிகட்டிக்‌ கல்வ இ 
ட்டு ஆவின்வெண்ணை தேன்‌ சல்லெண்ணெய இவைகளில்வகைகலஷில்‌ 
வகசைக்சொரறு சாமை களிப்பாயச்செ.யது விழியிலிட்டா அம்‌ பே 
ய்ப்பில்லென்ற வொட்டுபில்‌ இனைபோற்‌ கஇிருண்டா யிருக்கும்‌ 
அதைச்‌ ௧௪க்‌௮ விழியித்‌ பிழிந் துவ குணமாகும்‌. 

கண்வலி மணிவளர்த்தி ஆணிக்கு, 

" சண்பகம்‌-௬9 காசெள்ளுமலர்‌-௧00 ஈர்‌தியாவட்டம்‌-௧00 டுகா 
எசிவேர்‌ சங்கு தலையோடு வகைச்குக்க ழஞ்சு-௧. து,ச்தங்கழ்ஞூச-௨, 
இவைகள்‌ புளியமலர்‌ சாற்றிலும்‌ எ அமிச்சம்‌ மலர்‌ சாற்றிதுமசைத்‌ 
அக்‌ கயிருக்கி மூலைப்பாலிலுசைத்து விழியிலிட்வெ. மங்கும்‌, 

"வெக்கடுப்பு குத்தல்‌ ௮ம.ரம்‌ கணவலி. 

சமுவிரைகற்றாழஞ்சோ௮ு விளாங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ : சனிக்கா 
ரம்‌ விசாகனிடை அரை ஈருள்ளி விராகன்‌-௩. இருப்புச்‌ கட்டம்‌: 
விசாதனிடை-௬. இவைகள்‌ சிதைத்‌ தவேட்டியில்‌ முடிஞ்சி கொஞ்சம்‌ 
புளியை ஐல,த்‌.இ.ற்கலக்கி ய.தில்‌ மேற்படி டுபாட்டண்‌ ததைக்‌ கொதி 
க்கவைத்து சூட்டேன்‌ கண்ணிலொ த்தனஞ்‌ செய்து ஒரு துளி கண்‌ 
ணிற்‌ பிழிக்து ௪ஈ்‌.தனம்‌ ஏலம்‌ . நெல்லி முள்ளி மிளகு. பொன்னாங்‌ 
காணி கழுவின கற்றாழஜ்சோறு ௫மன்கூட்டி ஆவின்‌ டுவண்ணையி 
லசைத்து சரசிற்றளமிட்டு உள்ளல்காலீற்‌ திப்பறக்சத்‌ தேய்த்து 
மாலையித்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ ஸகானஞ்செய்துவக்தா.லும்‌ அல்லன எது 
மிக்சம்பழத்தை: போர்‌,.தசெய்௮ு: ௮. திலாப்பொடியுஞ்‌ சீனிக்கா.ச 
மும்‌ ஜா நிறை.ஒன்ருயப்‌ பொடித்துச்‌ செலுத்தி துணியிற்பொட்‌ 
டஹமாய்ப்பிடித்து கெருப்பில்‌ வாட்டி ஒருசொட்டு விழியிற்பிழி 
ந்து௮ப்பி நீர்‌ வாங்கெதின்‌ பின்னெடுத்து௮தில௪ அமிச்சம்பழச்சா. 
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வயித்‌இீயசர்‌ ரசசசெசம்‌. ட டட ம$ 


தும்‌ கரிப்பாஞ்சா.௮விட்டு களிம்புபேோலரை 2.௮ கண்ணில்‌ தீட்டியு 
ம்‌ கடுச்காயையாவது உப்புமண்ணையாவ.து முல்ப்பாலிலுமசைச்சு. 
க சண்ணிற்‌ புறவளையமிட்வெர குணமாகும்‌. 


கண்வலிக்கு, 


கரியுப்பைப்‌ பொடித்‌ அப்‌ பொட்டணங்கட்டி நீசாகாச ஐ.” 
ற்றுவைத்து இரண்டு நஈழிகைக்கொருவிசை சேச்கிரத்தித பிழிய 
க்‌ கண்வலி உடனே மாறும்‌. 

்‌ சுக்‌ ்‌ ரெப்பவெளுக்கு. 

சாவற்பட்டையை முலைப்பாலில்‌ விட்டுச்‌ சிதைத்து நேத்திர 
இல்‌ வார்த்து அப்பால்‌ ஈத்தைச்‌*தையும்‌ ஆனைநெருஞ்சிற்‌ காயை 
யும்‌ சிதைத்அ பிழிக்து ஆவாரியரிசியை கோழிமுட்டை வெளிமை 
க்கருவிட்டு ௮சைத்‌து புறவளையமிட்டாவ௮. அல்லது. கோன்வயி* 
சாறும்‌ கெரிப்பன்சாறும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து அதின்‌ தேத்றுவிரைக 
ளிபாக்கு மிளகு இதுகளை ஓர்‌ நிறையா யசைத்துப்போட்டுக்‌ கொ 
இக்கவைத்தும்‌ புறவளையமிட்டாவது பொன்னாங்காணி திறுசை 
ஆளைரெருஞ்சில்‌ உச்சமதாளியு மயிர்மாணிக்கம்‌ இதுகளின்‌ சாறு 
களை சமமாப்கலந்து தலைபில்‌உளர7 உலசதசேய்‌ச்‌.௮க்கொண்டிருர்மு 
மாலையில்‌ ஸ்நானஞ்செய்து வந்தாலும்‌ ௮ல்லது ஈல்லெண்ணை பத. 
பசை வெளளுசாளு முருகப்பட்டை குப்பைமேி அம்பை இறை 

சளின்‌ சாறு வசைக்குப்‌ படி-கால்‌, ஒன்ருய்சக்கலச்த.தித்‌ 'கோஷ்டக்‌. 
கழஞ்சு-௩. அசை த்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்ெடித்து மூன்றுகாள்‌. சா 
லையில்‌ தலையில்தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்துவர குணமாகும்‌. :. 





இழிகண்ணுக்கும்‌ புழுவெட்டுக்கும்‌. ௭ 
குசவையை முன்?லாம்புகுடல்‌ நீக்கி யதின்பேசில்‌-௪, விசை 
எருக்கம்பாலை. உலர உலர ஊட்டிக்‌ காயவைச்துபு பொழூச்ததும்‌ 
அருசு தத்தமும்‌ ஒர்‌ நிலையைக்கூட்டி வேப்பெண்ணைகிட்டு மை 
போலசைத்துக்கொண்டு இமையிற்போட்டுவச குணமாகும்‌, தது 
கேத்திரத்தில்‌ கெருப்புப்பட்ட புண்ணுக்கு. 
ப ஆவினெய்‌ மேற்படி. இறழைச்சி2ர்‌ பனைமட்டைச்சான நல்ல,௪ 
ண்ணீர்‌ இதுகள்‌ ஒன்றாயக்கலந்து. காச்சி விழியில்கட்டிவச "சிக்கும்‌, 


- அக்கரம்புழுவெட்டிற்கு. 
. ௨. வேப்பக்கொழுர்சைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ' ஈல்டுல்ண்ணை விட்டுக்‌ 
களிம்புபோலசைத்துப்‌ புருவச்‌ திவீட்டுவச ச தீரும்‌, -. 
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179 ன ரு ஆத்மாட்சாமிர்த 
கண்பிரி,சல்‌ புழுவெட்டு பூவீற்கு. 


, ஜுமத்த்க்காயை விரைமிக்பெதற்குள்‌ பாலிற்‌ சுத்திெப்தபூா ' 
- கத்தை நிறைப்போட்டு மூடிச்‌ சட்டியில்‌ வைத்தெரித்துச்சாம்பலா 
க்யெதற்கு நிகர்‌ து.த.தம்‌ துருசுசசர்த்து ஆவின்வெண்னையால்மை 
போலவைத்தக்கொண்டு கே.ரத்தில தீட்டிவர. குணமாகும்‌, 
ன ச்‌ ப . நீர்வடிசலுக்கு.. 


- வெள்ளைச்சாச ணை வேசைச்‌ ே சனிலமை த்து - விழியிலிட்‌ ரக்‌ 
சூணமாகும்‌. : 
- அத்தக்கண்ணிற்கு, 
கெந்தகம்‌ தங்கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧. ௮ஞ்சனக்கல கரீரீயம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-௩ , வெள்ளிசெம்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌-௨. இதுகள்‌ 
ன்ருய்குகையி௨ருக்‌க மயானமாய்பொடித்து. அிிகித்தடவரிக்கும்‌ 


.,  அசம்பிரிதற்‌ சண்ணிற்கு, 


வேப்பக்கொழு$தும்‌ புளியங்கொழுகதும்‌ இடி த்துபொழஞ்செ 
ய்து வடித்துக்‌ குழம்பாய்காயச்சி யஇி.ற்.றுணியை இசண்டுமூன்றுவி 
சை கனைத்துலர்த்‌ இரித்‌.து விளக்கில்‌.வினெய்விட்டுக்‌ திபமேற்றிச்‌ 
'சட்டித்துறில்‌ வமச்திலைச்சாறு பூசி மைப்பற்றவைச்‌.கு திப்பிலி ௧௦ 
- கச்சாய்‌ கெல்லிப்‌ (ருப்பு இவைகள்‌ மேற்படி கயொழத்திலரை த்.துசீலை 
பிற்‌ றடவி முன்போல்‌ .8ீபமேத்றி மைப்பற்றவைத்அ இருவகை மை 
யும்‌ ஐன்றாயச்சலந்து ஆவின்‌ 'வெண்ணைகூட்டி மைபோலரபைகது 
கே.த்‌இசத்தில்‌ தீட்டிவச்தாலும்‌ நீல்கும்‌, 
. மெளிருக்கு. 


பலகனற்‌ சுட்டசாம்பல்‌ சு.த.தம்‌ துருசு மஞ்சள இதுகளை லா 
இறையாய்‌ சல்லெண்ணையா லரை,த்துச்‌ சலையித்‌ பூசிக்சட்ட அக த்‌ 


விழும்‌ மூலமூளையித்‌ கட்டினாறும்‌ கிழும்‌. : 
வசண்ம்‌ சக்‌செபடலம்‌ குக்தகம்‌ இசச்சச்‌ செம்மைக்கு, 
தந்‌ ,யொலட்டமலர்‌ இச்சிமலர்‌ , மூஞ்ங்கைமலர்‌ கொடுப்பைவேர்‌ 
| அதிமசம்‌ ஏலம்‌ கோஷ்டம்‌ செ ங்கமுநீர்‌ கழங்கு எ லுமிச்சம்கோ்‌ 
வக்கம்‌ தத்தம்‌ சடல்கீசை பவளம்‌'முச்‌அ இதுகளை ஐர்‌ எலுமிச்‌ 
'சம்பழச்சாற்று ஆவினெயயு மொனறாயக்கூட்டி காய்ச்சி பதிலுசை 
த்து நேத்தித்தில்‌ இட்டிவா நீரகம்‌... 
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வயித்தியசாரசக்ரெசம்‌,. 119... 


சங்சூ புல்கம்வித்து வெள்ளைக்‌ காக்சணம்‌: வித்து. அச்சம்‌. 
துருசு. இதுகள்‌ ஒர்நிறையாய்ப்‌ பழச்சாற்றி லரை*்துச்‌.. கயிறுக்கி 


 ! முலைப்பாலிலுசைத்து நாளொன்றுக்கு முன்று2ஈசம்‌ -போட்வேச 
டூ க ல்கும்‌, 


வெள்ளெழு த்‌ 2 த்கு வெண்‌ ஊடு. 


ஓசெலுமிச்சம்பழத்தைக்‌ கயிற்நிற்கோர்த்து. அ.இன்மேல் சாற்‌ 
ஜெட்டு சொம்பைஷன்றி விளாங்காய்ப்‌ பிரமாணல்‌ பசுவின்‌ வெண்‌ 
ஊக்குட்‌ பொசிக்துமூடி யதைப்புுச்சட்டியில்‌ அடி.யித்படாமல்‌ 
தொமக்விட்டு அனருடம்‌ வெவ்டுவற சுத்சஜலம்‌ வார்த்துகச்சு 
காற்பதாம்‌ மாளெடுத்து லவங்கத்தையும்‌ நிக்க. வெண்ணையை செப்‌ 
புச்‌ சிமிழிலடைத்‌.துக்கொண்டு சத்திச்சாரணைச்சாற்றால்‌ கொஞ்சம்‌ 
வெண்‌ ணேயைமத்தித்து ௪0 காள்வசைபோட்டுவச வெள்ளெழுச்‌.௮ 
ம்‌ மத்தக்கண்‌ சோகங்களும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 








மேற்படி. வெண்ணையை பலம்‌-௧, பீ கசோகணி பலம்‌-கான்‌, 
்‌ இவைகள்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சா ற்றால்‌ ஒருமாளரை,தீ௮ செம்புசிமிழி 
லடைத்துக்கொண்டு விமியிற்போட்டுவச வெள்ளெழுத்து தலர்‌ 
இய கண்சோகங்கள்‌ மங்கும்‌. 
மேற்படி. 'வெண்ணைபலம்‌-௧, மிளகு விர்கனிடை: அரை இது. 
கள்‌ கல்வத்திலிட்டு மைபோலசை த்‌.அக்கொண்டு. கெத்திசத்தித்தீட்‌ 
டிவர வெள்ளெழுத்து முதலான கண்சோகல்கள்‌ தீரும்‌: ன ர 


பசும்பாலை-௪௬, காள்‌ நேத்தாத்திம்‌ பேரட்டாதும்‌' “அல்‌ 
அம்பைக்‌ ன இயாவட்டம்‌ காசெளபிலி இவைகள்‌ பூவும்‌: இப்பிலியும்‌ 
சென்விட்டு மைபோலசைத்துக்கொண்டு நேத்திர தித்போட்கெச்‌ 
தாலும்‌ அல்லது ஓரிலைத்‌  சாமரைவேர்‌ சங்கு சலை2யாடு த்த்தம்த்ரு 
க வெள்ளைச்கற்பொடி இதுகளை தர்கிறையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா 
ற்‌றிலும்‌ முரும்கையிலைச்சாற்றிலும்‌ வகைக்கொருநாளசை,5.* குயி 
லசெய்அ முலைப்பாலில்‌. தேய்த்து கண்ணில்‌ காத்பதுகாள்‌ பேோடடு. 
வச குணமாகும்‌, | 

மேத்காட்டிற பிரயோகள்களி  வொன்றை பபமொகப்படே்தி 


இத டியின்வருகிற தயில,த்தையும்‌ முழுகவெசச்சண்ணைச்‌ 'சார்பில 
ணிகள்‌ மீம்கும்‌. . . 





ப வெள்ளெழுத்‌ த்து குருட்டுக்கண்‌ முதலான சன்சோசங்களுக்கும்‌ 
'உடம்புவலிக்குக்‌ தயிலம்‌ ட 


ட்‌ பொன்னாங்காணி சசம்‌ பொ.த்நலைத்கரிப்பான்‌ : ரசம்‌: செள்லில்‌ 
சாப்சசக' நல்லெண்ணைவகைக்கு-௪1, படி ௮ முசுமுசுக்கை * மாரும்‌ 
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114. ஆச்மாட்சாமிர்த 


9ல்‌ சுண்டல்‌ ச ததிரிக்காய்‌ முள்ளி ௪ த்‌திரிச்காய்‌ தென்னம்‌ பூவில்‌ 
லம்ளா தகாருபணயிலை இகவகளின்‌ சாறு இளரீர்வகைக்கு படி-& 
இவைகளை: ஒன்ளாய்‌ கலக்‌. த.தில்‌ ஈன்னாரிவேர்பலம்‌-௪0. தாமரைப்பூ 
மிளகு அதிமதுசம்‌ சக்‌ சனம்‌ அ௮ன்னாசு மொக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌- 
௨. சீரகம்‌ கொத்தமல்லி எகைக்குப்‌ பலம்‌-௪, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 
செட்டி 2வர்‌ சோம்பு கல்லுப்பு வில7மிச்ச2வர்‌ மல்லிகைப்பூ வகை 
ச்சூப்‌ பலம்‌-௧. இவைகளையெட்டுப்படி ஆவின்பாலி லசைத்துப்போ 
ட்டூ பதமாய்க்காய்ச்சி வடி.த்‌.து முழுவெ.ச குணமாகும்‌. 


மாலைக்கண்‌ வெள்ளெழு த்துப்‌ புகைச்சலுக்கு. 


மிளகு இப்பிலி வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௬௫. கடுக்காய்விசை கழ 
ஞ்சு-௩. அவைகளைக்‌ தனித்தனி மூனு வெளளாட்டுப்‌ பிததுகள்‌ 
அடைத்து புகைபடுகிறவிடச் தில்‌ ஒரு மண்டலங்கட்டி, வைத்‌ இருக்‌ 
தெடுத்‌.தப்‌ புளியம்பூச்சாற்றிலும்‌ பனைமட்டைச்‌ சாற்கிவு மனத்‌ 
அக்‌ கயி௮செய்து மஃ்ப்பாலி அரை ச்ச கண்ணில்‌ திட்டிவச 


மாம்‌. 


ச.ழல் வண்டு சட்டசாம்பல வெளளுள்ளி மிளகு ஐர்‌ நிதையா 
ய்க்‌ கல்வ ச்இவிட்டு கெற்றிலைச்சாறும்‌ ௮.இசர்‌.தி மூன்‌.லுநாள்‌ சண்‌ 
ணில்‌ தீட்டி கிளக்கெண்ணேயைத்தேய்த்‌து நாலைக்‌து தலைமுழுனொல்‌ 
அருச்ச௪ கண்ணிற்றோன்றும்‌. 


்‌ கிலகாசம்‌ பித்தகாசம்‌ மர்தகா.சம்‌ படலம்‌ பில்லம்‌ மயிர்க்குத்தல்‌ 
ப 'புழூலெட்ட மாலைக்கண்ணீர்‌ ர்வடி தல்‌ குக்சம்‌ 


"நேத்திசவாரி முகலானதத்கு, ன இ ன ர 


முதி.து வெள்ளி சாம்பசம்‌ சக்கு அருசு௮ச்‌,தம்‌ ெண்சலம்‌ 
-தலையோே பொன்னீ தசோகணி புள்கலிரையோர்‌ நிறையால்‌ ௪.லு 
மிச்சம்பழச்சாற்நிலசைத்துக்‌ க.பிறுசெய்து முலைப்பாலிலாவது ஈக 
இனாலட்டப்‌ பூச்சாற்‌மிலாவ௮ உசைத்குக்‌ கண்ணிக்‌ திட்டி இ சனடி 
29.2 சொ.சிலிய கபிலை முழுசிவச கீகரும்‌, 





மேற்படி சோகக்களுக்குத்‌ தீ தயிலம்‌. 


. பொல்னாக்காணி இறுசை 25 இம்கொடி எறுமிச்சம்பழம்‌ 
தார்‌ த தம்பழம்‌ இனளைகளின்சா௮ நல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ படி -௪, 
.முத்தச்காசு சோஷ்டம்‌ அதிமதம்‌ சல்லி சமை ச்துப்போட்டுக்‌ 
சாச்ிெடிச்சு பூழுவெர சீக்கும்‌, . 
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வயித்தியகர்‌சசக்ெகம்‌. ர ரர) 


கண்வலி சிவப்பு கடுப்பு தினவு ரீ ர்லடி, மூக்கு, 
ன ரா தூ தவச்‌] ப டப வண: 


தான்றிக்காய்‌ மாடக்காய்‌ கடுக்காய்‌ காசுகஷ்ஷ வகைச்குதிா(கு 
னிடை-௧. அபின பொரித்த சீனிக்கரரம்‌ வகைக்கு. விரசாகனிடை 
௮/7 கண்டி பொடித்‌ துப்போட்டு. ௮ல்‌ வ.ரட்பூலாவிலை. கருவே 
லிலை வகைக்கு ௧ படி விசம்‌ இடத்து பிட்டவித்த$ரறு' பிழிக்கு 
கொதிக்கவைக ௫ செப்புத்கடியால்‌ மை போலசை த்து”கிழியித்‌ (27 
வளமிட்டுப்‌ புளிபிலையை வேகவைத்த கண்ணீரால்‌ கண்ணைக்கழு கி 
உ, ௩. விசை: போடத்திரும்‌. 


புளியைக்கசைத்து சேத்திசத்தில்‌ சாக்கு ௪ விசை. சீழ்‌ 
ச.து துளசி யுண்ணாச்சிலை புஸிபிலை இவைகள்‌ ஓர்‌. நிறையா . யிடிக்து. 
சிலையிற்கட்டி விழியில்‌ ஒத தனஞ்செய்‌ ௪ ஆவாரம்‌ பூவை பைத்து 
சிம,றளமிடச்‌ தீரும்‌. 

இருப்பு த்‌.கசட்டை .கெருப்பிற வெக்கச்சாய்ச்சியெடுத்த ல்‌. 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றையாவது விளியிலைச்‌ சா ந்றையாவ,துலிட்டுக்‌. 
கரியபவளம்‌ கடுக்காய்ச்தோலும்‌ சனிகாரமும்‌ பொடித்‌ தப்போட்டு, 
இடுப்புக்குழவியாந்‌ களிம்புபால்‌ ஈன்முயரசை தப்‌ பு,;வளயமிட்டு 
கருவேல்பவி?வாமிலைச்தாமனை பொன்னாள்சாணி சி௮னச பஞ்சு. 
இரவியம்‌ கம்பிப்பிசின மிளகு சுஸ்தாரி மஞ்சள்‌ இவையோர்‌. திறை 
யாய்கட்டி விட்டசைத்‌.து குழம்பால்‌ காச்சிற்றசமிடத்‌இரும்‌......... 


அல்லது கருக்குன்‌ புழுங்கலரிசியும்‌ ௮பினுஞ்‌ சமமாய்‌ ஊமத்‌ 
-அஞ்சாற்றில்‌ முன்போற்‌ களிம்பாயசைத்து விழிற்‌ புறவளயமிட்டு 
கொடுப்பை ரசேசை தேட்பூலாமிளகு இவைகளை வசைக்கு.:எ௮ 
மிச்சங்காய்‌ பி.மாணமரை த்துக்‌ காற்படி ஆவினபாவிற்‌: சகாத்‌. 
குழம்பாய்ச்காய்ச்ி தலையித்தவளமிட்டுத்தீரும்‌ .......:.. 


கோழிமுட்டையையுடைத்து வெள்ளைக்கருவியைப்‌' 19 க்சானில்‌ 
விட்டு ௮தில்கொஞ்சம்‌ சீனிக்காசத்தைப்போட்டுச்‌ இறுசை வே 
சர்ற்கடைச்த வெண்ணை ?பால்வரும்‌ ௮௮௪௪ விழியிற்‌ போட்டுக்‌ ௧௬ 
வேலங்கொழுக்து மா.துளக்கொழுர்து வகைக்கு ஒருபிடிலி அலி, 
த்துக்‌ காற்படி ஆவின்பாலிற்போட்டு வேகவைச்மப்பிழிர்த குழம்‌: 
பாய்க்காய்ச்சி இருப்பு தகட்டிலிட்டு இருப்புக்குழகியாத்களிம்புபோ- 
லரசைக்௮ கொண்டாவது அல்லது இ நப்பு,த்‌. தகட்டை 'செருப்பித்‌' 
கர்ய்ச்ச யதித்‌ எீனிக்காரம்‌ துத்தம்‌ தருசு இலைகள்றர்நிததயாய்ப்‌. 
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பொடித்‌. அப்போட்டு எலுமிச்‌ஈமபழச்‌ சாறுவிட்டு மைபோல்‌ 

அக்கொண்டாவது விழியித்‌ புறவளயமிட்டு மேற்சொல்விய புகை 

ஸ்பசிளைட்டிலா குணமாகும்‌. 
்‌ கண்வலி' வெக்கடுப்பு கேத்‌ ்‌ இரவாய்வுக்கு. 


"தவிம்புள்ள லவெள்கலதட்டில்‌ முலைப்பாலாவது எருமைபாலா 
.அகிட்டு செம்புக்குழவியாலசைத்து களிப்புண்டாக்கி ௮5 களிப்‌ 
பை புசி,த்‌இப்பிஞ்சில்‌ ஊட்டி,ச்‌ அட்டகலச்‌தில்‌ மூன்றுவில்லைசெய்‌.அ 
ஒன்‌.தின்மே லொன்றை வைத்து ஒருசட்டியில்‌ புளியம்பொருக்கு 
போட்டுத்‌ தணலுன்டாக்‌ ௮திலரசைத்து விசம்படி எள்ளைப்‌ பொ 
(9. ததுப்போட்டுப்‌ புகைப்ஞ்சி 2யம்படி வை த்து மூடிப்‌ புகை வாங்‌ 
இன இன்பேரில்‌ காலைமாலைமத்தியதஇல்‌ ஒல்வொருவில்லையாய்‌ சேத்‌ 
இசத்தில பிழிக்‌. அவ ரகுணமாகும்‌. 

கொடுப்பை ஒரிலைத்‌ தாமசை  வெள்ளைக்காக்களுன்‌ று 
இ௯வகனின்‌ வேர்கள்‌ ஐர்‌்ையாய்‌ எலுமிக்சம்பழச்சாற்றில்‌ மயன 
மாய்‌ அசைத்துலர்த்துப்‌ பின்பு வெண்ணைச்கூட்டிக்‌ களிம்புபோ 
சைசைச்சிர்நேத்தித்தில்‌ தீட்டியாவது அல்லது சக்கு புளிவெள்ளோ 
ச்சாசனை பொன்னாங்காணி இற ரைகரிப்பான்‌. இவைகளினிலைச்சா 
ற்ற ஓர்‌ நிறையாய்க்கலக் ஏ அஇந்ியை ௬, எ விசை கனைச்‌.துலர்‌ 
த்தடுகொழுப்பித்றுவைத்‌ த. தீபிற்‌ கொளுத்திசாம்பலாக்கியதில்‌ 
வெண்ணையைக்கூட்டிக்‌ கனிம்புபோலசைத்து .நேழ்திரத்தில்‌. தீட்டி 
யாவது வச குணமாகும்‌. 





விழி தவசனை படலத்‌அக்குப்‌' புதவளயம்‌, ட 
. இத்ரமுமணக்கின்‌ வேரும்‌ சோமணக்இன்வேரும்‌ ஒர்கிறையாய்‌ 
க ெலிப்பருத்‌இச்சா நீறில்‌ மைபோலசைத்‌.துக்கலக்கக்‌ . குழம்பாய்கா 

ப்ச்சி விழிற்புதகளயமிட்டு உச்சியில்‌ சளமிட்டுவச: நீங்கும்‌. ' 

விழிவீக்கம்‌ ௪ரு தனவுபடலம்‌ சிவப்புகடுப்பு 
ட ீர்வடி தலுக்கு பு,றவளயம்‌. 

. " சடுச்சாழ்த்‌) தால்‌ நெல்லிமுள்ளி ௮ம.லம்‌.  தேற்முகிசைகரு 
வேலியிலை புளியல்கொழுக்‌.து ௮வைகளையோர்நிறையாய்க்கறறுழை 
மட லக்குட்பொதிக்து உமிக்காக்‌ தவிற்‌ புதைத வெந்தபதத்தில்‌ 
மருர்ையெடுத்‌.து முலைப்பாலில்விட்டு4 களிம்புபோ லசைச்சிக்கொ 
ண்டு கேத்‌.இிசத்தி.ர்‌ புதவளயமிட்டும்‌ காயவாட்பூலாபுலி இவைகளி 
னிலைச்சாறு வகைக்ருப்படி.- -கால்‌ ஒன்ருய்ச்கலந் த தில்கெல்லி' குள்ளி 
சச்சளம்‌ சேச்சுகிவ ஆமையோடு 'இவைகள்‌ *னின்பாலில்‌அமை 


ரக டு ₹018 ன நாட்ட ள்‌ லலாள்‌ ப்ளு 


வயித்தியசாரசங்செ3ம்‌, ட ட்நார 


-ே பாலரைச்சிப்போட்டு குழம்பாய்‌ சாச்சிச்‌ 879 கால்யித்‌ தளமிட்‌ 
டு டு மாலையிற்‌ சுடுசண்ணியில்‌ ஸ்கானஞ்செய்ய நீங்கும்‌. ட ப 


மேத்படி வியாதிகட்ரு ஒக்கணம்‌., ்‌ 

காய்விலை கருவேலிலைகடுக்காய்‌ கற்றுழஞ்சோறு இனவைகளஒன்‌ 

மூய்‌ சிதைத்தாவது, அல்லது மருதம்பட்டை சரகம்‌ அதிமதுசம்‌ 
இவைகள்‌ சமமாய்ச்‌ சிதைத்தாவலு சீலையிற்கட்டி: அதைச்கரண்டி, 
யில்‌ தெய்விட்டு வெதுப்பியதில்‌ வைத்து ஒத்தணஞ்‌ செய்தாங்அ 
௮ல்லஅ௫ ஒருபடி ஆவின்பாலில்‌ ஒருபடி. புளியக்கொழுர்தும்‌. காலு 
கடுக்காயும்‌ தட்டிப்போட்டு வேகவைத்து விழியிலாகிபிடி'ச்‌. ௭. 
சீலையில்‌ முடிந்து ஒத்தனஞ்செய்து பிறவளம்‌. சளமு;தல்கள்பிசயோ 


கங்கள்‌ செயயமிகுக த. நனமையுண்டாகும்‌. ன்‌ 
மேற்படி வி.பா.திகட்கு இமையின்மேலிலும்‌ பஞ்சு. 


அவின்பாலில்‌ உத்த *மணிசவசசைச்து மேற்படிநெய்யிற்போ 
ட்டு வேகவைத்து வாத்து 'இமையைச்சுந்றிப்‌ பூசியுலர்தபின்‌ கந்த 
ன த்தப்‌ பிறவளயமிட்டு இரவில்‌ மேற்படி. கெய்யித்‌ பஞ்சையூட்டி 
இமையின்மேற்‌ போட்டு. நித்திரை செய்யவும்‌, ' 


மேற்படி வியாதிகட்கு தீர்ரை 'பிதவளயம்‌. . 


சித்ருமணக்க்‌ வோர்‌ கடுக்காய்‌ தோல்வகைக்குச்‌ .சழஞ்சு-௪. 
இடித்து இரண்புபல தண்ணியிற்பபோட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்‌ 
ஐவைத்து வடிகட்டி கேத்திரத்தில்‌ .சாசைவிட்டாலும்‌' அல்லது 
மூருவ்கையிலையொருபிடி ௮திமதுசம்‌ மரமஞ்சள்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு 
கள ,இவைகளைச்சித்தித்து ஆவின்பாலிலசைக்‌.அு மேற்படி “செய்யித்‌ 
"போட்டு வேகவைத்து வடிகட்டி கேத்இசத்தில்‌ தாசையிட்டு:பொ 
ன்னாங்காணி வேர்‌ சர்‌ தனம்‌ ௮திமதுசம்‌ இவைகள்‌ தர்‌: நிழையாயப்‌ 
முலைப்பாலி லிசை.க்‌கக்‌ கலக்கி வெப்புகிழியில்‌ ப தவளயமிட்டுஉச்‌ 
சியிழ்‌உளமிட்டுவா. குணமாகும்‌. க 


நேத்திரத்இில்‌ சமை வளர்‌.த்‌இக்கு, ' 


ஈருளளியும்‌ குருஞ்சாவும்‌ வோர்‌ கிமையாய்ச்‌ சிதைச்ச மூன்‌ 
லுநாள்‌ கேத்இரத்தில்‌ வார்க்ச. குணமாகும்‌. ன ரர 


கண்சரோகங்களுக்கு மாத்திசை, 


பச்சைகர்ப்பூரம்‌ இக்துப்புவகைக்கு விராகனிடை அலக்கால்‌ ப 
ரசம்‌ விரா கவ்‌ திப்பிலிமிளகு காரியம்‌ வசைக்கு குவிசாகனிடை அறை 
29 
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119. ஆச்மாட்சாமிர்த. 


காகா ௪,௪௧௬ சடுக்சாய்ப்‌ (ருப்புவகைக்கு விராகனிடை அரீதா. 
௪ம்‌ விசாகனிடை ௨ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ ௩-ராளரசை த்துக்க்யி 
௮ டேசய்துக்கொண்டு முலைப்பாலிலசைத்து விழியிற்போட்டு வசப்‌... 
டல்‌ பில்லம்‌ சிவப்பு நிர்பாய்ச்சல்‌ இமிர்‌. முதலான. கண்சோகங்கள்‌ 


குணமாகும்‌, 


ஆமையோடு ௮ஞ்சனக்கல்‌ தலையோடு கல்மதம்‌ "கு.திரைப்பல்‌ 
யானைத்தந்தம்‌ பன்‌.றிக்கொம்பு சேவல்‌ கெஞ்செலும்புேேற்ருவிசை 
அத்தம்‌ துருசு சங்கு மு.ச்து காவிக்கல்‌ கடலாமையோடு பீசசோ 
கணி வெள்ளிலோ,த்திசம்‌ இவைகள்‌ ஓர்‌ நிறழையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாற்‌ றிலசை;.துச்‌ கயிராக்முலைப்பாலிலுசைத்துக்‌ கண்ணிற்போட்‌ 
டுவசபடலம்‌ பில்லம்‌ வலி ௮ழிகண்மணிவளர்த்‌ இ முதிலானவைகள்‌ 
தீரும்‌. 


இரிகடுகு திரிபலை வாலுளுவையரிசி வாய்விளங்கம்‌ தாமரைச்‌ 
இழங்கு ௮ திம௫.ரம்‌ செம்புப்பொடி இருப்பு செஞ்சர்‌,தனம்‌ முந்தி 
ரிப்பழம்‌ மஞ்சள ஈன்னாரி?வர்‌ வெள்ளி2லா த்‌ ்‌ இரம்தத்தம்‌ பீதசோ 
கணி காரீயம்‌ வெண்காசம்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்சங்கம்‌ பழச்சா 
தறிலசை த.துக்‌ கயிறாக்கிக்கொண்டு முலைப்பாலிலுசைத்துக்‌ சண்ணி 
திபோட்டுவச இமிர்ப்படலம்நீர்வடி தல்‌ காசமூதலானவைகள்‌ தரும்‌, 


திரிகடுகு திரிபலை ௮அதிமதசம்‌ பீதசோகணி பொன்பவெழுகு 
வெளளைச்காக்கணான்‌வேர்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ கழுதைப்பாவி 
அம்‌ ஆவின்பாலிலும்‌ முலைப்பாலிலும்‌ வகைக்கொரு சாமமசைத்தக்‌ த 
கயிறுசெயது முலைப்பாலிலுளை த்துப்‌ போட்டுவக் தாலும்‌, அல்லது 
பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ காரீயம்‌ திப்பிலி மிளகு வகைக்குக்கழஞ்சு கால்‌ 
இச.தம்‌ உகாயவிசை பூராகம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சி அசைஇவைகளை எ 
௮மிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலசைத்துக்‌ கயிறாக்‌ சிறுமீரிலுசைத்துப்‌ 
போட்டுவச்தாலும்‌ தமிர்படலம்‌ காசமுதலானவைகள்‌ இரும்‌. 


சாம்பசம்‌ அருசு அத்தம்‌ முத்து பவளம்‌ நீலம்‌ கருவயல்‌ வ 
ண்காரம்‌ கணவாயோடு இவைகளை சமமாய்ப்‌ பழச்சாற்றிலரைத்துக்‌ : 
கயிறுசெயதுக்கொண்டு புழுவெட்டு செவேேர்‌ தசை வளர்த்திக்கு 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றிலும்‌ நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ கூச்சத்‌ தித்குபனைமட்‌ 
டைச்சாத்திலும்‌ பூஃகட்டிக்கு ரெருஞ்சியிலைச "க்ில உரைத்து விழி , 
யித்போட்டுவச ச்‌ இரும்‌, 


ட1010/260 இ 5௩018 1 பரி 1௩௨5 ௨௮௭௦ (10௮ 


வயித்திய சார்சசம்செசம்‌ 190 - 


"செம்புப்பொடி துத்தம்‌ தரு வெண்கலம்‌ வளையல்‌ வெள்ளைச்‌ 
கல்‌ ஒரிலைத்தாமரைவேர்‌ வெட்பூலாவர்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு ௪ இச்‌ 
துப்பு கழஞ்சு கால்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றை ச்துகயிறுக்ககிெ7 
ண்டு முல்ப்பாலிலுரைத்துப்போடச்‌ சகல கண்சோகக்களுக்கிறும்‌? 


வெள்ளைக்காக்கணா 4 ன்வேர்‌ து.தீதம்‌ ௬௬ பளில்‌ இக்கல்‌ ' _ சங்கு 
மஞ்சள்‌ இப்பிலி சர்தனம்‌ பச்சைக்கர்ப்பூரம்செம்புப்பொடி இவைக 


ளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ ௫ காள மைப்போல 


மைத்தீக்‌ கயிறுசெய்து முலைப்பாலிலுைத்துக்‌ கண்ணிலிட்வெசச்‌ 


சகலகாசம்‌ சுத்‌.துக்குலைவு ௮ழற்றி உட்குத்து உளைவு முதலான ௪௪ 


ல சண்சோகங்களுக்‌ தீரும்‌, 


வெங்காரம்‌ செம்புப்பொடி வெண்கலம்‌ காரீயம்‌ வளையலோடு 
வெட்பூலா வேர்ப்பட்டை ஒரிலைச்‌ தாமரைவேர்‌ வகைக்கு லிசாகன்‌ 
க இச்துப்பு விசாகன்‌ கால்‌ இவைகளை முருக்கைமலர்ச்சா த்றிலும்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ ௮சை தீலுக்‌ கயிருச்சக்கொண்டு வரண 
சுக்கிரனுக்கு காயுருவிச்சாற்றிலும்‌ உச்தாமணிச்சாற்றிலும்‌ கோ 
டிய ஆணிப்பூ படலம்‌ மர்தா.ரசாசம்‌ நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ எழுச்சி வலி 
கெரி சிவப்பு ௮ பிகண்ணுக்கு நீர்ப்பூலாவேர்ச்சாற்றிலும்‌ மேற்படி, 
யுண்டையும்‌ சீனமும்‌ வெல்காசமும்‌ உசைத்லுப்போட நீங்கும்‌. 


பொன்னாங்காணி சிறுகை பூலா இவைகளின்‌ வர்‌ .இப்பிலி 


தத்தம்‌ துர புளிபமலர்‌ இவையெல்லாம்‌ தர்‌ நிறையாய்‌ எலுமிச்‌ 


சம்பழச்சாத்றிலசைச்துக்‌ கயி௮ெய்து மேற்படி சாத்திலுசைத்அ 
ப்கவோடச்‌ சகல கண்‌ சோககங்களும்‌ நீங்கும்‌. 


கண்‌ சோகக்களுக்குப்பொடி. 


வெ.க.காரம்‌ விராகனிடை ௪ சத்தம்‌ விசாகனிடை ௨ £னிக்கா 
காசம்‌ விராகனிடை ௩ முட்டைத்சோல்‌ விராகனினடை ௪ பலகை 
௮ இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாத்றிலும்‌ சிறு ரைச்சாற்றிலுமைப்‌ 
போலரைகத்துருட்டிக்‌ காயவைத்து மேற்படி பவேசையசைத்துக்‌ கவ 
சஞ்செய்்‌.து சட்டியில்வைத்தெரித்துப்பஸ்பித்துப்‌ பொடித்துச்‌ கொ 
ண்டு எட்டு பிரமாணம்‌ கண்ணிர்போட ஆணிபூ நிர்க்குமிறிகு* சம்‌ 
சதைவளர்த்‌ பற்பசோகம்‌ ௮திமாக்வெ வளர்த்தி உருச்தல்பில்‌ 
லம்‌ உத்து.ங்கம்‌ £ர்ப்பாய்ச்சல்‌ சூரிவளர்த்தி ௮மரக்தரும்‌, 


பவளம்‌ முத்து தலை2யாடு சக்கு இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ எலுமிச்சக்‌ 
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ஓரிலை.ச்‌ சாமரை ர்‌ பொன்னாங்காணி ஓவா ௮ததம்‌ ௮௫ ப 


496 ்‌- ஆத்மாட்சாமிர் த... 


ப்ழச்சாற்றிலரை தற வில்லை ட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டில்‌' னவத்து 
மூடிச்சலைமண்‌.செய்து புனியம்பொருக்கம்‌ படம்போட்‌. டெடுத்துப்‌ 
பொடித்து எட்டுபிரமாணங்‌ கண்ணிற்‌.ழாவிவு_ ப.ற்பரோகம்பூபடல 
ம்‌ விசணம்‌ சுக்சிரணம்‌ மங்கும்‌, 


அருசு சங்குப்பொடி தலையோடு பூலாவேர்‌ ஒரிலக்‌ தாமரை 
வேர்‌ இவைகளை வகைக்கு விராகனிடை ௨ விதம்‌ எலுமிச்சம்‌ சழச்‌ 
சர்‌.ற்‌.றில்‌ மூன்றுநாளரை தீ. வில்லை , தீட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்‌ 
டுச்‌ லைசெய்து. முன்‌ பாற்புடமிட்டு அ தையிருக. ௮ செய்‌. அஒருகூறு 
க்கு கரலிலான்று. பீ தீரோகணியும்‌ ஓரு பணவிடை பச்சைக்கர்ப்பூ 


சமுக கூட்டிப்‌ பொடித்‌ தத எட்டு பிசமாணக்‌ 'கண்ணித்ராவிவர பற்ப 
சோகம்‌ £ர்ப்பாய்ச்சல்‌ தீரும்‌, 


மத்றொருபங்கைத்‌ ெெள்ளிக்கொண்டு ௮அசைபணவிடை விதக்‌ 
கண்ணிழ்றாவிவ. ர கண்டுபவன்‌ விழிகண்‌ குருடு தூரமாங்க்‌ஷெ வளர்‌ 
ததிரிர்முட்டல்‌ தில்லை கேத்திரவாயு பித்தசாசம்‌ ப,தகரி செய்வேர்‌ 


பொன்மணி மக்கா.சகாசம்‌ இரக்கப்‌ ட படலம்‌ அடியீச்‌. சம்பவிக்‌ 
குங்‌ கண்‌ சலக்கர்‌ தீரும்‌, 


சினம்‌ கல்நார்‌ வெள்ளைக்‌ கற்கண்டு துருசு வகைக்கு விராகனி 
டை ச வெர்ததலை? யாடு விராகனிடை ௨ இவைகளை மயனமாய்ப்‌ 
பொடித்துக்கொண்டு நெல்லிடை கண்ணிற்றாவிவசப்‌ படலம்‌ காசம்‌ 


ற்‌ முதலான சகல கண்‌ சோகங்களுந் தீரும்‌, ன 
.. சக்தனம்‌ துத்தம்‌ அருசதாசம்‌ பீதசோகணி பச்சைக்கர்ப்பூசம்‌ 

இவைகளை ஒர்கிறையாய்‌ மைபோலசைத்து எட்டுபிரமாணல்சண்ணி 
றீமாவிவரச்‌ சகல சோசங்களுந் தீரும்‌, : ச டட, 

மஞ்சள்‌ சக்தனம்‌'அ த்தம்‌ துருசு பச்சைச்சூடம்‌ மனோசிலை இர்‌ 
அப்பு வெட்பூலாவேர்‌ பீ. சசோகணி வெள்ளி லோத்திரம்‌ இவைக 
ளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா றில்‌. மூன்றுமாளரைச்‌.துலர்‌ 
ததிப்‌ பொடித்து எட்டு பிரமாணம்‌ கண்ணிய்றாவிவ ச்‌ .சகல கண்‌ 
சேசகவ்களுக்‌ தீரும்‌. ம்‌ 
ப சண்சோசம்சளூக்குக்குழம்பு. 

குருணிச்‌ செவ்விளநரில்‌ பொன்னாங்காணி திறுசை இவை 
சவின்‌ வேர்‌ திரிபலை வதைக்குப்‌ பலம்‌ ௪ சந்தனம்‌ கோஷ்டம்‌. லவ 
ங்கம்‌ மரமஞ்சள்‌ ஏலம்‌ ௮திம௫சம்‌: சீரகம்‌ தேவதாரம்‌ சண்பக 
மலர்‌ செங்கழுறீர்க்ெங்கு தாமரை வளையம்‌ விலாமிச்சம்‌ வேர்‌ 
வெட்டிவேர்‌ வசைக்குப்‌. பலம்‌ ௩ இவைகளைப்‌ பொடித்துப்சோட்‌ 
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வயித்‌ இயசர்‌.்.சங்கம்‌, ' ன ட ர்9்‌ 


்‌ டுக்‌'குழம்பாய்க்‌ ' சாப்ச்சியி௮ுச்‌.க்‌ கல்வ;த்திட்டு ௮இிஸ்‌ அத்தம்‌ 
கடல்‌ நுசை ௮ஞ்சனச்கல்‌ பீ தசோகணி சனிச்காசம்‌ வகைக்குச்‌ சழ: 
ஞ்சு ௮சை பொடித்து மைபோலசைத்‌ அலர்த்‌இப்‌ பின்பு பச்சைக்‌: 
சூடம்‌ ஒரு பணவிடை கூட்டிச்‌: தேன்விட்டுச்‌ குழம்பு 'போலசைதி: 
துக்கொண்டு கண்ணில்‌ இட்டிவச நீர்ப்பாச்சல்‌' புசைச்சல்‌' பில்லம்‌ 
பற்பசோகம்‌ படலம்‌ வாத்காசம்‌ பயித்‌தி.பகாசம்‌: கண்‌: பிரிதல்‌ ' 


இரும்‌, : 


ஆடி படட 


அத்தம்‌ துருசு வெங்காரம்‌ மிளகு இர்‌ அபபு இப்பிலி சுக்கு 
பச்சைச்‌ 'சூடம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு க இவைகளைப்‌ '' பொடிச்‌.து்‌ 
தேனும்‌ வெண்ணையுஞ்‌ சேர்த்துச்‌ 'குழம்புபோ வபைச்அச்‌ 'சண்‌ 
ணில்‌ இட்டிவச வசண சுக்கரன்‌ காசம்‌. படலம்‌ பூனை தினவு சொரி 
௮்ன்னகோபம்‌ ௮மரம இமிர்‌ நிர்ப்பாச்சல்‌ தீரும்‌. ன க 


சண்ரோசகங்களுக்குமை, 


பிதரோணி மனோசிலை வகைக்சொரு -கழஞ்சுவிதம்‌ 'ஆவினெ 
ப்மிலும்‌ பாலிலுமசைத்‌அப்‌ பு.தசட்டித்‌ தூரிலப்பி விளக்கில்‌ கெய்‌ 
விட்டுத்‌ இபேமேத்றிமைப்பற்றவைத்‌.து ௮ ததக நிகர்‌ அணி சுட்ட 
கரிசோ த்து வெண்ணெயில்‌ மத்தித்துக்‌ கண்ணில்‌ திட்டச்‌ சகல . 


கண்ரோகங்கள்‌ இரும்‌. 


த வேம்பு புளி வெட்பூலா முருக்கு 8] சட்சொடுக்கு சையாக்த 


கரை வெள்ளைச்சாசணை சங்கு இவைகளின்‌ சாறுகளை யோரளலா 
' ய்க்கலக்‌ த.தி.ற்றுணியை ௬, எ விசை கனைத்துலர்த்தி்‌. திரித்‌.துவிள 
சவிட்டு ஈல்லெண்ணெய்கிட்டுத்‌ தீமேத்றிப்‌ புதுச்சட்டித்‌ தூரில்‌ 
மேற்படி சாறுகளைப்பூசி மைப்பறறவைத்து அதற்கு நிகரா அத்தம்‌ 
அஞ்சனக்கல்‌ புளியமலர்‌ கடுக்காயரிசி ௮ இமதுசம்‌ இந்துப்பு இரும்‌ 
புப்‌ பொடியுங்கூட்டி ஆவினவெண்ணையா ப லத்அக்கொண்டு.. விழி 
யில்‌ இீட்டிலச ௮ழிகண்‌. பில்லம்‌ கடுப்பு டீர்வடி கல்‌ பட்ல3 இரும்‌. 


டாண்‌ 


வேம்பு விளா உப்பிலிபாந்தகளை சேட்கொடுக்கு சங்கு 
இவை.களினிலைச்சாறு ஒரளவாய்க்கலக்து முன்போற்‌ | சிலையிலூட்‌ 
டிமைப்பற்றவைத் து ௮ தற்கு நிகர்‌ தத்தம்‌ துருசு வெங்கலப்பொடி. 
இப்பிலி இர்அப்புகூட்டி எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றி லணாத்துலா்த்திப்‌ 
பின்பு ,ஜ.வின்வெண்ணெய்‌ கூட்டியரை த்‌. துக்கொண்டு சண்ணிற்றீட்‌ 
டிவச விழிசிகப்பு படலம்‌ எழுச்சிகண்‌ பிரிசல்‌ புழுவெட்டு புகைச்சல்‌ 
இமைத்தடிப்பு நீர்முடட்டல, ப ப ன 0; 
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-... .இறுணெ பொன்னாக்காணி வேலிப்பருத்தி கரிப்பான்‌ மூகிலை ' 
மின்னி பாடாவரை துளசி தா.துவேளை புனியாசை விஃணுகாக்‌ இ 
இவை கவின்‌ சா௮சளாப்‌ பு௫ச்சட்டித்‌.தாரில்‌ பத்‌.ஐு.தபாவுலா வுல. 
௪ப்பூசி மேற்படி தூறுாளில்‌ அணியை கனைத்துலர்த்தித்‌ திரித்து 
செய்விட்டுக்‌ ,தீபமேற்றிச்‌ சட்டூத்தூரி லமைபற்றவைதத்‌ அத்தம்‌ 
அருக குன்‌.றிபிசமாணக்‌ கூட்டி ஆவின்‌ வெண்ணெயா லதைத்துக்‌ 
சொண்டு விழி.பில்‌ திட்டிவரச்‌ சகல கண்‌ 2சோகங்களுக்‌ தீரும்‌. 





.-பொன்ளுங்காணி சிறுசசை கரிப்பான்‌ பொடுதலை குப்பை 
'மேனி ஊமத்து முருக்கு அகத்தி: புளி ஜேக்காய்‌ நெல்லி வேம்பு 
ஏருக்கைப்‌ பழுப்பு காயுருவி வேலிப்பருத்தி துளசி இவைகளின்‌ 
சா௮சளை முன்போறசட்டித்‌ தூரிலும்‌ சீலையிலும்‌ ஊட்டி. 'இரி இரி 
த்து ஈல்லெண்ணெய்விட்டுத்‌. தி.மேற்றி மைபற்றவைச்துக்‌ அத 
தம்‌ துருசு சனிக்காரம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை க.கூட்டி பொன்‌ 
முகட்டை சென்னாயுறுவி : எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாத்றி 
லஆ.ர.த்‌.துலர்‌,ச.த வெண்ணெய்‌ சேர்த்‌ சரை்அக்கொண்டு கண்ணி 
லிட்டுவசச்‌. சகல கண்‌ சீசாகங்களுக்‌ இரும்‌, ப 


சண்சோகங்களுக்குக்‌ சண்ணிற்கட்டடுகம்‌, 


ஆவின்‌ கெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்படி. கால்‌ ஒன்றாய்க்‌ சுலச்ததில்‌ 
முடக்கொத்தான்‌ சச்‌தனம்‌ சூமிசர்க்கசைக்தெய்கு செங்கழுனீர்க 
இழங்கு அதிமதுசம்‌ அலவேர்‌ தாமரைக்கழங்கு வகைக்கொரு எலு 
மிச்சக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ அசைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி: 
வடி த்‌.௯. விழிபிழ்‌, கட்டிலா சீலசாசம்‌. கண்வலி. வரணம்‌. படலக்‌ 
தீரும்‌: ர 
“கர்‌ தியாவட்டைப்பூ முருங்கைப்பூ பனைமட்டை பொன்னாங்கா்‌ 
. ணி சிறுசேச பச்சைமஞ்சள்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சரறும்‌ 
்‌ ளிஞ்சில்‌ சீர்வகைக்குப்படி கால்‌ ஆவிகெய்‌ படி ௮சை இவைகளை 
-ஒன்‌முய்க்சறக்ததில்‌ அமத. ம்‌ கோஷ்டம்‌ யேலம்‌ லவங்கம்‌ சண்ப 
கப்பூ வகைக்குக்கழஞ்சு ௨ அசைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்‌.து 
மூன்௮தளி விதம்‌ அிதிபித்கட்டிக வசப்பூ இச ச்சப்பவென்‌.. சைவ 
எர்சத்‌ிதீரும்‌... ன 


-தவின்‌ கெய்யில்‌ பளைமட்டை மருட்ேக்கு இவைகளின்‌ 
சாறு ளொஞ்சுனீ லசைக்குப்படி க.ஒன்றாயக்‌ கலர்‌. த.இல்‌ ௮இமதுூ 
சம்‌ பலம்‌ ௪ ஆவின்பால்‌ வீட்டனாத்‌.அப்போட்டுக்‌ காயச்சிவடிச்சு 
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வயித்தியசாசசள்செகம்‌, ன 188. 





விநியிற்கட்டிவரக்‌ சுண்வேக்காடு ணம்‌ சுக்ரன்‌: ்னோபின்றே. 
ரிற்கண்ட்‌ வெள்ளைவாக்கும்‌. ்‌ 


ஆவின்நெப்‌ முலைப்பால்வகைக்குப்‌ ' படி. அக்காள்‌. கத்‌ ்‌ 
தில்‌ அதிமதுரம்‌ பொன்னாங்காணி 2வர்‌ சி.-ரைவேர்‌. வசைக்குக்‌ 
கழஞ்சு க ௮ரைத்அப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து கிழிபிலிட்வொரச்‌ 
கண்ணெறிவுமாறிக்‌ கண்குளிரும்‌.. | 


நற்சீரகம்‌ ஏலம்‌ இப்பிலி முக்கு பவளம்‌ அ.திமதசம்‌. அத்திப்‌ 
பிஞ்சு ,பரித்‌ இப்பிஞ்சு இவைகளை ஒர்‌ கிறையாய்‌. அசைத்து. ஆவின்‌ 
1. தய்யித்‌ போட்டுக்காய்ச்ச மூன்றுகாள்‌. விழியிற்கட்டி அப்பால்கெல்‌ 
லிப்பருப்பை முஒிப்பாகிலசை த்தப்‌ புறவளையமிடச்‌. கண்விதனக்‌ 


மாறும்‌, 


பெஞ்ச்‌. பனைமட்‌ டைச்சாறு இசீரககைச்குப்படி மர்கர்ணி 

த்தில்‌ குங்குமப்பூ நாமமைக்பெங்குசர் தனம்‌ வகைக்‌ அப்பணவியடை 
௨ செங்கழு£ர்க்ேங்கு பணவிடை ௧ 5ற்‌8ரகம்‌. பணவின்ட்‌. காலே 
அரைக்கால்‌ “அஇமெதுசம்‌ கோசோசனை வகைக்குப்பணகிடை.. சால்‌ 
இவைகளை யசைத்‌ அப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி,த்‌.து.்‌. கண்ணிற்கட்டினா 
லும்‌ ஆவின்நெய்யும்‌ பாலும்‌ வகைக்குப்படி. ௧. .ஒன்ராய்க்கலர்‌.த இற்‌ 
சறுசரைவேர்‌. ௮ இமம்‌ செஞ்ச்ச்‌,தனம்‌ கெய்தற்தழைக்கு இவைக 
ளை வகைக்குப்பலம்‌' க-௮ரைத்துப்போட்டுக்‌. காய்ச்வெடித்த. விழி 
யிற்கட்டினாலும்‌ கண்‌ அப்பு கடுப்பு காக்தல்‌ முகலான சோகக்சள்‌ 
விரும்‌. 

ட ஆவின்பால்‌ கெய்‌ முருக்சைப்பூச்சான உத்‌ தமதாளிச்சாறு வ வ 
சைக்குப்‌ படி. மஞ்சள்‌ ௮திமத.சம்‌ சந்‌ தனம்‌ €ீசகம்‌ ஏலம்‌ "இவைகளை 
அசை ததுப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி.ீ த்து அதித சட்டிவாச்‌ அச்சன்‌ 
திரும்‌, 

முடக்கொத்தான்‌ சமூலமும்‌ ம்‌ ஆகின்பாக மிட்டிடித்தும்‌ பிழிச்‌ 

தசாறு படி கால்‌.கெய்‌ படி. கால்‌ ஒன்றாய்க்‌ கல்க்ததில்‌ அ.திமஅசம்‌ 

க- ௮சைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடிததுக்‌ சண்ணித்கட்டி வசபடல்‌ 
"காசம்‌ இமிர்‌ ௮த்திகேரபம்‌ தீரும்‌. 


இளற௱ீர்‌ ஆகின்கெய்‌ வகைக்குப்படி கால்‌ ஒன்றுங்க்கலச்‌ தில்‌ 
நன்னாரி இருவேலி கெய்தற்கிழங்கு .ச*்‌ தனம்‌ ்‌ மஞ்சிட்டி லகைக்கு' 
விராகன்‌ க-௮மை த்தப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்‌.துச்‌. சண்ணித்கட்டி 
னாலும்‌, மூருங்கைப்பூ பசுமஞ்சள்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ , புளைமட்டை 
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' த்‌ ்‌ | . ்‌ வரு ண ஆ த ட... ப்ப த்‌: கர்ப்ப 
194 ப “2 அதமாட்சரிமிரதி. 


கோன்லயில்‌ இவைசளின்‌ அர்த: இப்‌ வகைக்குப்படி அக்கா 

“ல்‌ ஆவின்நெய்‌ படி கால்‌ ஒன்றாய்க்கலர்‌,தஇல்‌ 'சிறுசைவேர்‌ பொன்‌ 
னள்காணிவேர்‌ நந்‌.திபாவட்டமலர்‌ இவைகளை 'யொருகொட்டைப்‌ 
,பாக்கள வு அசைத்‌அப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி த்து விழியிற. கட்டிவச 
ச்‌! கண்க வின்புண்‌ சீழ்வடிதல்‌ மாரும்‌. 





சண்சோகமுடையவர்கட்குத்‌. தலைக்குப்ப சமிட 
குங்குமப்‌ யு ச்‌ * தயிலம்‌. 


"குங்குமப்பூ மஞ்சிட்டி. சந்தனம்‌ சத்தை வெட்டிவேர்‌ விலா 
மிசசவே்‌. ஆலமுூழ்‌. ௮ திமதுசம்‌ தாமரை 'க்ழெங்கு ரீர்வள்ளிச்ே 
ல்கு ப்ச்சைவகைக்குப்‌ ப்லம்‌ 5'-இவைகளை யிடி த்து ௮-படி தண்ணீரி 
த்போட்டு'ஒருபடியாய்‌ வத்தவைத்‌-இறுத்து அ.இல்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ 
படி. ஒன்‌ ௮கூடவிட்டுப்‌ ப,தமாய்க்‌ சாய்ச்சவடி தீதத்‌ சல்க்கும்‌ பதமி 
வச ஈன்மையைத்தரும்‌. பப 


த கண்சோக முடையவர்களுக்குக்‌ காலிற்றேய்க்க த்‌தபிலம்‌,.. 


்‌"சன்னிச்சா௮ு ஈல்லென்ணெய்‌: வசைக்குப்ப்டி. க-ஒன்றாய்க்கலக்‌ 
த்திக்‌ நாிக்கழங்கு 'விசாகனணிடை ச-அிசைச்சும்‌ போட்டுக்‌ காலிற்‌ த்‌ 
றய்‌.த்துலச டன்மையுண்டரகும்‌. . 


விழியில்‌ விபாஇல்சர்‌ திருப்பதற்கும்‌ குிர்ச்சக்கும்‌ வெண்ணெய்‌; 

" இத்ருமணக்க்‌ வேரையரைத்து ஆவின்பாலிற்‌' கலக்கக்காய்ச்‌ 
சிப்‌. புகுத்திக்‌ கலந்து. வெண்ணெயை. எடுத்ச. விழியிற்‌. ட்டி 
வ்ச கன்மையர்ம்‌. ப 

"விழிசோய்கட்கு மருக்தசைக்கும்‌ பாத னம்‌, 
வெக்கலச்‌ கலவமாயும்‌ செப்புக்‌ வண்ககக்‌ கரக்சலேன்ட்‌ 
அதிலகைச்தால்‌ உத்‌,சமம்‌, 

்‌ மேற்காட்டிய விழிசோக .மருர்துக எனை தீம்‌ இக்கல்லத்‌ ல 
வைச்சவேணுமேயல்ல மற்மருனறி லரைச்கலாகாது, . 

ப்‌ ௮ ்‌ காலையிற்‌, பேர்டவேண்டிய மருச்சை. இரவிலும்‌ மாலையிற்போ 

டலேண்டிய மிரர்த . காலையிலும்‌ அதற்குரிய அலுபானக்களில்‌ 
வெள்விக்ணெண த்‌ திலுலா,த்து விழியிற்‌,பட்டவும்‌...' 
விழயியில்மருர்‌ இடப்‌ பொழுர்தர்க்காலம்‌. 

௩. * மமேத்படி சோகஸ்தர்கள்‌. நெடுந்தூசம்‌ வெய்யலில்‌ ஈடர்‌,தலு,த்‌.இ 

குக்குக்போத லாரெவஸ்‌தச்சகளைப்‌ புத திராக்கும்போதும்‌ னல 

ஞ்செப்‌ அசொண்ட:: தினத்‌ ததும்‌. கன்வலித்ச தினச்‌ இலும்‌ கிழியில்‌ 

மருக்கிடலாதாது.. 
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னா [தி 


வயித்தியசாசசக்கெகம்‌. . ட ட்டுத்தம்‌ 


விழிபில்‌ மருர்தெழுியபின்‌ ஈடக்கவேண்டிய செம்‌. 

காற்ற. ஜெயில்‌ ஜாரி வ 10 தக்கள்‌ குளிந்த. தட்டாத கைப்பு. 
புள ப்பு சசப்பன்‌ பதார்த சம்‌ 2 வெர்‌ ர்‌ 'தலினிபீரச விற்வுடு 
பாசிப்பயறு சிற பொன்‌ ஞங்கர்ணி- 'முருக்லச்சிவேஸ்றம்‌ 
க்சீச்ல்‌ இக்வகிளை' ய்தசரித்‌ இவர தர்ல்‌. கின்னைய சிப்பம்‌. 


“த்திக்த்தி, 

... தலகிழுது. பூலாசாயு நக. வெள்ளெருக்கு ல்க்ர்‌ ள்ந்்ல்கம்‌ 
ர்‌ கம்பு இக்குச்சிகளி" லொன்ிஞ்ம்‌'. இிசச்திள்வேலு: ணை 
நீரில்‌ முகங்கழுவிவர் தால்‌ ஈன்று. 
திரிலர்ேேயத்‌அக்கொள்ளும்‌. இரமம்‌: 


்‌ சித்தி வககாரி அணி: குட்‌. தண்ளிபில்‌ ஒருகஷங்க. அகாலி 
ழும்‌ மார்கழிதையில்‌' உ-கடிகைளைர்யிலுூம்‌ யதி. அன்குவிய்ச்‌. 
, மாதம்சச்ரில்க- அசைவனசயிலுஞ்‌ சரசம்‌. உயில -குடியினபின்‌ , 
" நீரில்‌ உலிலை சீயக்காய்‌ மூ. தலான: அ௫ச்ப்மிட்ட.. ல்காஎஷ்ப்சு.. 
வருவது கிழம்‌. 








கண்மோகங்களுக்குத்தயி கம்‌ 
இறுக 7 பொன்னாங்காணி ) 1 ஈ௮மிச்சு ஈன்னாரிரர்திஎ 1 ட்டி 
வாதமடக்கி சங்கக்குப்பி முடச்சொத்சரன்‌. டுபரன்‌. முசட்டை ்‌ சொ: 


ச்சிகறு த்‌,சக்‌ காக்கணான்‌ அமுக்குரா சீஈ்தில்‌ வெட்டிவேரீவிலாமிச்ச௪ ' 
ம்வேர்‌ அர்டினரரெய்‌2 தில்‌ ௧.7 சவுரி 31/சரரு£ட்டி.: -ஆனிவேய்பிர்ச்‌ : 
[.) இவைகளின்‌ வேர்‌ இமதிசம்‌' சக சாசம்‌ தரன்றிக்காய்‌ முத்த. 
"க்காக 'வகைக்றாப்‌ பசிக்‌ ௯-சர்நனம்‌ பலம்‌: அந்குற்றுருவட்டி வேக்ப 
லம்‌ க௫ஃமினகு பஜம்‌-டு இவைகளையிடித்‌.து ௩௨டம்டி சத்த கரச்‌.இல்‌. 
போட்டு திபம்போலெரித்து. எட்டொன்றாய்‌. வத்றகவச்து வடித்து 
திலி சல்வென்னெம்‌ ப்ட்‌. ௬- தவின்பால்‌: ப்டி ச: “மேற்படி “டுசய்படி: 
௨-செவ்விளாிர்‌. 'ப்டி, ச-முடக்கொ த்தான்‌ போலி. சேட்டை 'ெ82.. 
'பொன்ஜ்க்கரணி 'கரிச்லாங்கள்ணி' ட்‌, தித்த்ண்டு சற்ருகழை்‌ தன்னி. 
ர்விட்ட ரன்‌ வாதம்‌ ரட்‌ 2 ்‌ 'இவகளை” சரறுவகை க்கும்ப்ச்‌: அச்‌ தின்‌: 
ய்‌ வீட்ட' ராக்ண்ம்‌ "இல்க்கற்‌ ங்கு. 'லவிச்சபிபத்திரி' சர்$்னீம்‌ ம்‌ தேவ 
்‌தர்சம்‌ மச்இிஷ்டிலேர்‌ வால்மிளகு 'சீடாமாஞுல்‌ ' ஏலம்‌ சாஇக்ள்ப்‌ 
சொம்பு கேர்ஷ்ட்ம்‌ வெட்டிவேர்‌” ப றுகுட்ன்க் கல்‌ வீல்‌ாமி32மர்ட 
மஞ்சள்‌ கொத்தமல்லி குக்கில்‌ ௮இிம.தரம்‌ செவியம்‌ சண்பகப்பூ லவ 
கறட சக்கே ட ண ப அன்ன ஏகப்‌ கடுகு 
4 
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186 அச்மாட்சாமிர்‌ த 


சோகணி- சி௮சாசப்பூ சேசாவமம்‌ பச்சைவசைக்ளுக்‌ சழஞ்ச த 
வின்பாலிலகாத்அப்‌ போட்டுச்‌ 9௮ தயா பெரித்து மெழுகுப்சத்தி 
ஸ்‌. வடி.தி.து. அதிக்குரூடாஅமூன்‌. அபின்‌. புனுகு. சவுக்காசம்‌ ! கோ 
சோசனை கஸ்‌.தூரி பச்சைச்சூடம்‌ வகைக்குக்கழமஞ்சு.. க-பெரஷிக்சுப்‌ 
போட்டு வைத்துக்கொண்டு ஒன்றைவிட்டொரு தரன்‌ தயிலஃ2தய்‌ 
க்கு சியக்காய்‌ அனைப்பிட்டு முழுகொ. சயனகாசப்படலம்‌ பில்லம்‌ 

திமிர்புழுனெட்டு பித்தம்பூ கு ௬0. சீர்ப்பாய்ச்சக்‌. குக்‌ தம்மு தலய 
கண்ணேயை ௯௪-ம்‌ திரும்‌, 


கெல்லிக்காய்‌ கையாச்‌ தசை 'இலவசளின்‌' சர்௮ பசுவின்பால்‌ : 
வகசக்கும்படி. ௯-நல்லண்ணெய. படி ௪. ௮ இமதுசம்‌ டீசாஜ்டம்‌ 4 
லம்‌.லவங்சம்‌ ௪ண்பசமலர்‌ ௪ந்‌ தனம்‌ வெட்டிவேர்‌. விலாமிச்சம்சகை 
க்கு. பமை கஃ-௮அரைத்துப்போட்டுச்சாய்ச்ச. முழுச்‌. 'கண்சாசம்‌ 


படலம்‌ புகைச்சல்‌ பித்தக்‌ ரும்‌. 





கெலலிக்காய , கையாச்‌ தகரை வகைக்குச்சா.ர படி ௨-ஈள்லெ 
ண்ணெய ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி ௧ ௧க-இவைகளை ஒன்றாய்ச்கலச்‌,த 
இல்‌. அ திமதசம்‌ ப்லம்‌ க-௮சைத்துப்‌ போட்டுச்‌ காய்ச்ச: முழுக: க 
ண்படலம்‌ காசம்‌ கண்செரிவு சுபாலைசட்9 திரும்‌. 


டர்‌ தல்லெண்ணெய்‌ ச்குஞ்‌0. சம்பை. “பி்ச்சாது வசைச்சுப்படி க 
முலைப்‌ பாஸ்படி ௮௮ ஒன்றாய்க்கலக்‌,த.இல்‌ மிளகு:;பலம்‌ ச௪-வால்மிள 
ரு. பலம்‌ அரை பூண்டு வசம்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ இவைகளை ௮." 
அசத்சச்‌ கைசத்ுக்காய்ச்‌ வடி தீது ட்கண்‌ கேத்திசவா பகிரும்‌. 


( கையாந்தகரை 'பெரன்னாங்காணி மூசுமுசுக்கை  சாழைகிழுன 
இலைகளின்சாலு சல்லெண்ணெய்‌. முலைப்பால்‌ செவ்விளநீர்‌ வசைச்‌ 
குப்படி, க-ஒன்றாய்க்கலர்‌.அ மூன்றுநாள்‌ ,வெயிலில்வைச்து . அ.இில்‌ 
௪ச்‌.சனம்‌ அதிமதும்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌. வெட்டிவேர்‌. செக்கமூசீர்க்‌ 
இழங்கு, டூகாஷ்டம்‌ வசைக்குக்கழஞ்சு க-சொம்பு 'பணவிடை.. டு-கு 
க்கும்ப்பூ பணழிவெட்டை. ௨-இவைகளை. அரைத்துக்கலக்கெ்‌ காய்ச்ச 
முழுக கண்புகைச்சல்‌ பித்‌தக £சம்‌ தலைமயச்சம்‌ தீரும்‌. ர ரர 


்‌ இதுக. க்சிப்பான்‌ இவைகளின்சாறு சல்லென்ணெய்‌ பச்வின்‌ 
பால்‌ வகைக்குப்படி: 2 ச-எலுமிச்சம்பழச்சாஅபடி அசை ஒன்றாய்க்க 


லச்‌,௪இல்‌ கோஷ்டம்‌ செல்லிமுள்ளி ௮திமதரம்‌ லம்‌ லவக்சம்‌ வெ 
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வபித்தியசாரசல்செசம்‌. ன சோர நர 


 ட்டி௫வர்‌. வினாமிச்சவேர்‌ வைக்கு விராகனிகட க-அசைத்துச்‌. 
சலச்ச்க்யப்ச?! முமுகப்பிக்சசாசம்‌ மாகைரசம்‌ 'வ்ரட்9 முதலிய: 


ட்‌ ரிக்‌ 


ஒறு  பொன்ளுங்காணி வல்லாகூர முசுமுசுக்கை கெலலிச்‌. 
காய்‌ 'இ௫வகளின்சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ ஆவின்பால்‌ இர்‌ எனக்க: 
குப்படி ்‌ஃ -இவைகளை வொன்ருபக்‌ சலர்ததில்‌ இஞ்பபலம்‌ ௩ டுவட்‌.. 
டிசேர்‌ கில 7சச3வர்‌ வகைக்குவிசாகனிடை ௪-௯ த்‌.துக்கலகச்ள்‌. 
காய்ச்ச மூழே *பிச்தகாசம்‌ மாலைகாசம்‌ ம்‌ வசட்டிரு தனிப்துச்‌ இரும்‌. 


இத இசை பொன்னுக்காணி ௮ வல்லாசை : முசுமுசுக்கை கெலலிக்‌, 

காய்‌ இவைகளின்சா௮ ஈல்லெண்ணெய்‌ . ஆவின்பால்‌ இளநி ர்லவசைக்‌, 
குப்படி. ௨-இவைகளையொன்முய்க்கலச்‌,த.இில்‌ இஞ்சிப்லம்‌,௩ கெட்டி. 
வேர்‌. தண்ணீர்லிட்டான்‌ இழங்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ க சாமரைக்கிழ 
- வ்கு:பலம்‌ ௯-மல்லிபலம்‌ ௩ ரசம்‌ வாய்விளங்கம்‌. வகைக்கும்‌. பலம்‌ 
அசை இவைகச்சா . ச௮மிச்சம்பழச்‌ சாற்ருலசைத்‌ தச்‌. கலக்‌ெ சூரிய 
புடம்‌ இசண்டுகாள்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்‌சவடித்து அ.இல்‌;பஞ்சசகியம்‌ 
வகைக்கு விசாகனிடை ௨ பொடித்துச்‌ 2லையிற்‌. முடிர்து போட்டுக்‌ 
கொண்டு சலைமுழுலெ விழிசண்‌ குரு9சலகாரம்‌ பித்தசரசச்தீரும்‌. 
௬ இ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்கேர்‌. முத்தக்காக, ன்னர்‌ ரல்‌ 
லிமுள்ளிமாமஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ மழெமலர்‌ ளைசக்குப்பலம்‌ க ௧-இவ௪ 
இளயிடி த்த பதக்குத்‌ சண்ணிர்போட்டு. எட்டொன்றாய்க்‌, 4 சாழ்ச்ிய 
“தில்‌ பச்சை தக்கோலம்‌ ஈன்னாரி வெட்டிவேர்‌ : விலமிச்சம்சேர்‌ே கர 
1 ஷடம்‌ சர்‌ தனம்‌ இறுப்பைமலர்‌ சதகுப்பை கும்கு:ஈமல* சடாமாஜ்‌ 
சில்‌ வெள்ளைச்ருங்கிலியம்‌ மசசப்பூ புனுகு கெப்சற்கிழக்கு சாதிச்‌ 
காய்‌ ஐம்‌ முத்சக்காசு அகில்‌ விளாவரிச தாடிசைச்சிழங்ு"ச0கு 
செகியம்‌ தான்றி. அச்சனக்கல்‌ ௮ இவிட்பம்‌ ௮/இிம்திசம்‌ சண்பசடில 
ச்‌ மஞ்சிட்டி. வகைக்குக்க ழஞ்சு ௧ இவைகள பசை்‌.தபிபோட்டு தல்‌ 
'டலண்ணெய்‌ படி. க கூட விட்டுப்‌ । ப்‌ தமாய்க்காய்ச்சி யி௮த௮ முழுச்‌ 
வ _தலைமயக்கம்‌ உடம்புயெரிவு கர்மரலை மதிமயக்கம்‌ கண்தி। | ரசி. 
அபடலம்‌ ௧ காசம்‌  இழிகண்பூசதை தி வளர்த்தி. ௫௭ லகரசம்‌ தசை நில 


தா 11 ம்‌ 












நீக்கும்‌. 


ப "சுற்ருமுட்டி? வோ ்‌ பலம்‌ % ௩௨௦-வில்ல வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ விலச்பிச்‌ 
,சம்டுவர்‌ நீல ஞ்ரி வேர்‌ எ திற்ற்ண்டு ச்ர்‌,தனம்‌' 'அழமுக்களு கீழக். 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


196 ஆ ச்மாட்சாமிர்த 


ன்‌ 
க்‌ உழ ்‌ ட தது 


ப்‌ ஆடி. ்‌ 


வஜசச்குப்‌ பலம்‌: க்‌. 'இலலைகளையிடக்து. ௧௯ யடி, , தண்ணிர்போட்டு. 
எட்டொன்றாயக்‌ யொ ழஞ்செய்து ௮தில்‌ சிறைகொ டுப்பை முக 
முசுச்கை ஓரிலைச சாமரை தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்கு வல்லாசை 
சச்சசெங்கமுகிர்‌. கற்முழை-. சரழைவிழுதுவசைக்கு சா௮புடிஃகால்‌ 
ஈல்லெண்ணே .தவின்பால்‌ இளறீ£ர்‌... 'செல்லிக்காறு வனசக்கு . படக 
கூடலிட்டு பஞ்ச;இரவியம்‌ சனுசாமலர்‌, ரகம்‌. கஸ்‌.தாரி. மஞ்சள்‌ தறி 
கழுகு திரிபலம்‌; சடரமாஞ்சில்‌. செல்வள்ஷிக்கொழி : 'வெட்பாலையறிசி 
வா.லுஞ்வையரிச , பெருங்குரும்பை. மல்லி .. கர்ப்பூரம்‌ . தேஎதாசம்‌. 
பச்சைக்ளெயூம்பட்டை இச்சிலிக்கெக்கு நிஞ்சாக்௫ பட்டைவகை 
சக்கு விராகன்‌ ௨-இனவசளைப்‌. பசகின்‌. பாலிலரைத்‌ அக்‌ கலக்கிக்காய்‌ 
ச்சி குல்கும்ப்பூ வகைக்கு: 'விசாசனிடை.. ச்‌ * படிக்துபோட்டுத்தக 
முழுக சண்சோசம்‌ சீரும்‌. ன ரர இ 


"செல்லிக்காய்‌. முசமுக கிஷ்‌ இளமி! ரீ சரிசலாம்சஸ்ணிசற்றுளற்‌ 
ண்ணீர்விட்டான்‌ ழக்கு” வல்லானை இலைகளின்‌: சாறுவன்கக்குப்‌ 
ப்ட்‌ ௪ 'பசுலின்பால்‌' நல்லெண்ணை ' 'வலகக்குப்படி. வி சிற்ருமணக்‌ 
கெண்ணை' ஆவிகெய்‌ வஃச்க்குப்படி' ௬5 “இவைகளொன்றாய்ச்‌: சலஈத 
இல்‌: 'ஏலம்‌ அ திமலுசம்‌' சேர்ஷ்டம்‌ மஞ்சிட்டி நன்னுரி2வர்‌ விலாமிக்‌ 
சகேர்‌ கெட்டிவேர்‌ ல்வ்ல்கப்பபடை லவச்கப்பூ: லவல்கப்பத்‌.இரி ௪ 
ண்பசமலர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ தாளிசப்பத்‌ திரி பலம்‌ ஒண்‌! மண 
க்ர்ல்‌ ச்ச்தனம்‌ பலம்‌ 2 கோசோசனை பலம்‌' கால்‌ பச்சைச்சூடம்‌ ௮ 
ஸக்கால்‌ இவைகளை ' 'இளசி ரிழ்விட்டரை த்துச்‌ கலக்‌இக்சாய்ச்வஷி. 
தித்தி த்ரினியப்புடம்வைத்து: 'மேழுவெர்‌. உட்குசம்‌ பித்தம்‌ இனவ 
கடி விஃ்ம்‌' 'கைகாலெரிவ்‌ இமிர்கண்காசம்‌ படலம்‌ "தேத இிசவாயு த 
கர்ன்கைக்கா்‌ தீரும்‌.: 

த இல்லீ 9க்காய்ச்சா.௮ ஆவின்பால்‌. ஈல்லெண்ணே இள ரர்‌ வகைக்‌ 
நத்ம்‌ படி ௨ ,சன்னுகி2 இல, முச்சச்காக "சித்ராமுட்டி. பொன்னால்‌ 
ப பேசா முட்டி, சீசாசெல்சமுரீர்‌ ர்‌ இரு? வனி இரிலைத்‌ தாமரை 
படம்‌ ச. ; இவைசளையிடி த்துப்‌. பசீ.அிபடி: சண்ணீரிழ்‌? பாட்‌ 
(அர்ஷ்‌. வத்வைத்ததில்‌ ஈத்ரசம்‌, 'செஞ்சர்‌,தனம்‌ வசுவா 
2 ச டக சிசரம்பு ஏலம்‌. ,மனசம்‌. அவற்கப்பட்டை. 'சரதிச்சாய்‌ 
"கோஷ்டம்‌ வசைக்குக்கழஞ்சு. ௨ ௮௭,தஅப்போட்டு ஒன்றாய்சேர்‌ 
த்து சாயச்சிமுழுக பித்‌ தவரட்சி நரவசட்சி பிசமேகம்‌ அவயலீங்களி 
அவி உஷ்ணம்‌ சீண்ணீர்பாய்ச்சல்‌ கலைவலி தீரும்‌, 





து ண்‌ 








ம்ம 





ட பத்து்படி தண்ணியில்‌ சால்வீசை சர்‌.சன்‌ தளைப்போட்டு ஐ 
சசிக மூசவைத்து இண்பெடி.பாய்‌ ' வற்றவைத்து விலா மிச்சம்‌ 
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வயித்‌தியிசர்ர2920£ம்‌. ஆட 


வோ வெட்டிவேர்‌. நின்னாசி' பொன்ஞ்ங்ச்ரன்ளி்‌ 'சிந்ரருப்டி' [71 13 
வில்வம்‌ இதுகள்‌ வேர்வகைக்குப்பலம்‌' க இடித்த. "இருத்‌ ஒக 
ந்போட்டு. எட்டெர்ன்றாய்‌ வற்றவைத்து” இ நுங்கை யொழம்கதையும்‌ 
ஒன்ஞுய்க்கல£த்‌.இில்‌' மரமஞ்சள்‌ மல்க: சேவ்வள்ளிக்சொடி மெலியம்‌ 
விளா.வரிர சந்தனம்‌ வகைக்கு -ழஞ்ச ௪.இ.துகளை.. அக்கம்‌ பா. 
ட்டுக்‌ கரயச்சிவடிபத்து உள்ளா ஈ ஒச்சாப்பிட்டு சி லைக்குத்‌ சேய்ச்சு௯. 
முகில்‌. மே சொல்லிய சோகல்களூந்‌ திரும்‌:... 








ட தாமரைக்கழங்கு. செல்லிழுள்ளி. த்பர்தெக்கு “செக்கமுசீச்‌ 
இழ்ங்கு. 'செய்தக்கிறக்கு வ்கைக்குப்பலம்‌ ௪௦ 'இகைகள்‌' -இடிச்துலர்‌ 
த்‌.இிப்‌ பத்துபடி' தண்ணிற்போட்டு நாலிலொன்றாய்‌ - வத்தவைத்து 
லப கல்லெண்ணைவிட்டுக்‌. காய்ச்சிவடி.த்ஜ்‌: 'மூழூணொள்டை 


ட்‌ ப்ள ரூம்‌,” 


ட நெல்லிக்காய்‌. ரிப்பன்‌. .தாமரைக்மெல்கு' பொள்னாக்கரஸி 
பெய்ப்புடக கோவையிலை எலுமிச்சம்பழம்‌. இவைகள்‌. சாறு. பகதி 
ன்பால்‌ வசைக்குப்படியசை நல்லெண்ணை ௧ அதிமதசம்‌ தேவதாச 

டம்‌. 'நாசணம்‌/கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌' ழூக்‌.இரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌. **,௫ன 
ம்‌்‌ ஜா இக்காய்‌, வகைக்கு 'விசர்கனிடை உ இவைகளை” தினர்‌ திறக்க 
ல்ச்‌ 'காய்ச்சிவடி, த்து நன்று! காழிசைவல்‌ர்‌ சல்யிறறேப்த்து-லந்‌ 
சியில்‌ உரைப்பிட்டு ஸ்கான்ஞ்செய்‌திவச சட்டுவகை காசநுள்‌ குன்‌ 


மாகும்‌... ப 





பனு % கருவேலம்பட்டைபலம்‌. ௨௦ குமரிசீந்தில்‌ சிற்றாமுட்டி, ஏத. 
ண்‌ பொன்னாங்காணி சீசாசெல்கமுமர்‌ தாமனாக்கழங்குசன்னரிவி 
'லரமிச்சுச்‌ ௪ர்‌.தனம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ச-௮வையெல்லா மீயூச்‌ அது 
ணிரீரித்போட்டு எட்டொன்றாய்காச்சி ௮தில்‌ கல்‌லெண்3 ஈவன்‌! 
_ ரரல்வகைக்குப்ப்டி.. ௪ இளுர்‌ ௨ படிகிட்டுகலர்அ அிமதசம்‌ கோ 
ஆடம்‌. சதகுப்பை ௪ சன்னலவுல்‌ சப்பட்டை சர்‌ தனம்‌ “ப சச்சூடன்‌ 
, சர.இக்காய்‌ செவ்வள்ளிக்சொடி. ஏலம்‌” ' பச்சைஇப்பின்‌. மூலம்‌ மல்லி 
, இல்‌ வாலுளுவை. செஞ்சர்‌, தனம்‌ நேத்தக்காச. சடாம்ாஞரில சோ 
சோதனை வனகக்குக்கழஞ்சு ௨ இவைகளை. அவைத்துப்போட்டெப்ச 
, மாய்ச்காய்ச்சி முழுவ நேத்தீரளோய்‌ 2 ௯௬ : மதலைவளியுர்‌. 'த௫ம்‌, ட்‌ 


3. ப்‌ பபதல்வட்டு! 1, தரக்‌ இது லு 


-பேய்வர்றை வெளள்றுகு பசமிபோனிடு வம்ப! ப்ரஸ்ர்ப 
ப்ஸ் சக்சை மெல்லீமுள்ளி 'வக்ச்சிகுப்பலம்‌ ச “ஜி.த%- -இடிபசீத்‌ 
்‌ எட்டுபடி *ன்ணியித்போட்டு "வத்‌ தலை்திற்ற்த்‌ பர்பணன்ள 
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1961 ன அசமாட்சாமிந்கு. 





ஆகிெப்படி ௪ ஒள்சூய்த்கலர்தில்‌ ஸீரா, சக்கு அரத்தை 9௮ 
சேக்கு மலை சாக்கர்‌ மசமஞ்சள்‌. தான்றிச்சாய்‌. மதும்பூமி 2 சாக்‌ ட்‌ 
சவா$ழென்கு வலைக்கு, வீராகனிடை ௩ ஆவின்பானீ । லரை கஅப்‌ 


போட்டுச்‌ காய்ச்வெடி த்‌.து. முழுலெச திமிர்காசச்‌.ீரும்‌, சி ட்ட 


ட்‌  கசத்தொட்டி' வெத்திலை மச்மஞ்சள்‌ கஞ்சா இலைகளின்‌:ச ௪௮. 
வ்கைக்குப்ப்டி கால்‌ தவின்பால்‌ ஈல்லெண்ணை 'வகசக்குப்படி, ௨ மி. 
ரு கருஞ்£சகம்‌ கோஷ்ட்ம்‌ வசைக்குக்கழ்ஞ்சு ௪ அசை தலுப்‌ போ 
ட்டுக்‌ காச்சிவடி த அகிழி.ில்‌ நீர்வடி தல்‌. பில்லம்‌ சனிசம்‌ திரும்‌, 





'இத்ருமணக்கெண்ணை குமரிச்சா௮. வசைக்குப்படி. ஒன்‌ னே 
தாரம்‌ பச்சைக்காப்பூரம்‌: சாஇபத்‌ இரி. அதிமதுரம்‌ கடுகுசோசணி. 
இக தாமைமஞ்சள சாதிக்காப்‌ சொம்புயலம்‌ புனகுசிட்டம்‌ மூத்த 
க்காக சடாமாஞ்சில்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ லவங்கம்‌ மஞ்சிட்டி கன்னாரி௪ 
ச்‌ தாமரைக்கிழங்கு செக்கழு£ர்க்ழங்கு சிஅகாசப்பூ 'இரிமலை வ 
கைக்குச்சழஜ்ச ௨ மேற்படி. சாற்‌ மிலகரத்துப்‌.போட்டு காய்ச்சிமு 
மூக சேத்திரகோய்‌ சிசசுசோய்‌ முதலிஸ்துக்தீரும்‌. ர ரர 


-கத்நுழஞ்சோஅபடி. இரண்டு இளச£ர்ப9 ஒண்ணு சல்லென்னை 
பான்‌ அங்னக பசுவின்‌. பாஷ்படி. ௯ இவைகளைக்கலக்‌அ மூன்றுகாள்‌.. 'சவியில்‌ 
வைத்து தாலிலொன்றாய்க்காய்ச்‌9. ௮ல்‌. செங்கமுரீ ர்ழெக்கு ! யேல்‌ 
2, லவக்கம்‌. பச்சை சர்‌,கனம்‌ விலாமிச்சுவேர்வெட்டிவேர்‌ இப்பை 
ப்பூ. கோஷ்டம்‌ வெள்ளைக்குங்லெபம்‌ சிறுகாகப்பூ கறும்பிதின்‌ மாஞ்‌ 
தில்‌ 'அதிமதுசம்‌ அசேனுசம்‌ மாபஞ்சள தகரம்‌ புன்னை தாஅதாம. 
சைவளயம்‌ ஞாழல்‌ காது சொட்டிக்கள்கு. சன்னாரிமுத்தத்காச வ்‌ 
௯த்ருக்கழஞ்ச உ: இவைகளை அய ச துப்போட்டுப்‌ பு. தமாயக்கப்‌ 
[டஅஷிரர்த முழுக்‌. எண்ண ழத்பவப்பு. தி.ச சீப்பாயச்சல்‌ பம்பலசோ 
! சன்சஞுச்திரும்‌,்‌. 


இ ன்‌ சம்த தன த்தான்‌ பலம்‌. ௬ ்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ வெட்டிவேர்‌" 'முதத்திக்‌ 
௪௪ அதிமதசம்‌.0 வேலம்‌, இலவக்சம்‌ இஈஜ்ப்பு' கார்ச்சோலரிச- அதி 
ஸ்‌ .அகைச்குப்பலம்‌ ஒன்னு இலவைகளையிட.தீனு அனி ரித்போட்ட 
சாலிலொள்முய்‌ வற்றவைத்து அ இல்‌ சல்லெள்னைபடு க்்தவினடர 
- ஒப. ௬ பச்சைச்2சாளம்‌ வெட்டிவோ ' 'வின்மிச்சம்வேர்‌ அதப்ம 
ம்யோலம்‌ லவக்கம்‌ சிறுகாசப்பு ஈன்னாரி 'குக்குமபிபூ “மசம்ஞ்சல்‌. செ 
-க்சமூரர்க்ழெக்ரு, சண்பாப்பூ அதில்‌, ௪ச்‌,சன ரம்‌ செவ்வள்ஷிக்கொடி 
கோஷ்டம்‌... ஒசைச்குத்சழஞ்ச. ௩. இவக, அசைத்தப்போட்‌ க்‌. 


த ண 


-சாச்ிஷச்ச 4 சில்‌ எட்கோட்டி ப்னகு, 'ச்ுசச்கர்ப்பூரம்‌, வகை 
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வயித்திய்சாசசம்ரேசம்‌... (11. 


பச்சைச்கர்ப்பூசம்‌' வல்கக்கு. -விராக்னிகய ௪ பொடி ச்‌.சப்மோட்சீத்‌. 
,தலைமுழுவே பன்னகாசப்பட்லம்‌ பற்பசோகம்‌ புககச்சல்‌, நீர்ப்யர 
ய்ச்சள்‌ கூச்சம்‌: தலைகோய்‌ சன்ன்ளூலை இரும்‌... 


- ஏதம்‌ கலக்கம்‌ சாஇக்காய்‌ செல்லிதர்ன்‌. பி சோவ்‌ 
மஞ்சள்‌ சருவாப்பட்டை... 'செஞ்சச்‌ சனப்பொடி ககுசோகணி சத 
காகப்பூ ௮இிமதுசம்‌ கடுக்காய்‌ ச,தருப்பை சண்புகப்பூபச்சை. வெள்‌ 
சாக்குக்கிலியம்‌ குருச்‌ தாட்டிவேர்‌ வசைக்கும்பலம்‌ மூணு இவை 
யெல்லாமிடி த தீ இருபத்‌ இசா று/படி. தண்ணீரிதபோட்டேட்டொன்‌ 
முய்விற்றவைத்துபொன்னாள்காணிவோர்‌. ளெட்டி வேர்விலர்‌மிச்சவேர்‌ 
 வசைக்குப்பலம்‌ கம்னு இவைகளைவிடித்து 2. சனிச்‌,சனி ௪ யடிதண்‌ 
-ணிரிற்போட்டு. எட்டொன்றாய்‌ வசறலைத்அு "வடி ச்அவிட்டு: இளகீர்‌. 
- தாழைகிழுது சாறு வ்கைக்குப்பர சல்டுலண்ணை. ஆவின்பால்‌; கை 
க்குப்படி ௩. ஒன்முய்க்கலர்‌து மேற்படி? ௪. வகை: மசூர்‌.தும்‌. வசைக்கு' 
பபலம்‌ ௨.மேச்படி.. பால்கிட்டமைச்துப்போட்டுக்‌. காய்ச்சிலடி த. 
 முழுவெச, விழி ர்ப்பாய்ச்சல்‌ இமைகடிப்பு பத்பசோச: ,மூதனள | 


ட்‌ சிதிபினேய்கள்‌ திரும்‌. . இ 











சு ப ரப 


கு சல்லெண்ணே இளநீர்‌ ர்‌ 'தவின்பால்‌. வகைக்குப்படி” ச ட. த 
கையாக தகரை (பொன்னாங்காணி. 'கெல்லிக்காப்‌ 'இவைகளின்‌' சர்து. 
அகைக்குப்படி. அறை கெட்பாலையரிசி சஸ்‌.அரிமஞ்சள்‌. 'பஞ்சதிச்கி 

யம்‌ வசைக்குப்பலம்‌ அறை இவைகளை : அவ்ற்தீதச்‌ 'காச்சிமுமுஸ்ச 

அதி எரிகடுப்பு காச ரும்‌, 


“இத்ருமுண்டி சன்ளுரி இருவேலி முன்ளைகெய்தல்‌ 'இவைசனின்‌ 
வேர்‌ சீக்‌.தி.ற்றண்டுமீர்‌ செங்கமு?ர்‌. தாமரைக்கக்கு. கன்ணிகிட்‌ 
டான்‌ சி௮சை4ர்‌. வசைக்குப்பலம்‌ ஒண்ணு. இவைகளை. இடித்து த 
எட்டுமாக்கால்‌ தண்ணியிற்போட்‌. டெட்‌ படொன்றாயச்‌. 'சாய்ச்செடித்‌ 
து அொழைகிழு௫ு சாமசைக்கெம்‌ கு பொன்னாத்கரணி கையா ப 
5, சகசை ஒரிலை த்‌ தரமசை கெல்லிக்காய்‌ எ.௮மிச்சம்பதம்‌, இவைக்ளி 
ன்‌ சாறுவ்கைக்குப்படி. இரண்டு நல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌. வசைக்கு 
“ப்படி ௮ இவைகளையெல்லாம்‌ தன்றாய்க்கலந்து 'அ.இல.பஞ்சஇச. 
"வியம்‌ பச்சைகஸ்‌ தாசி மஞ்சள்‌ ச்நாசப்பூ ' செவியம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ 
'வகைக்குப்பலம்‌ த்ண்ணு இவைகளை இளரிர்விட்டரைச்தும்‌. யோட்‌ 
ஜிப்‌ ப்தமாய்க்காச்சிவடி த. :௮.இல்‌ புனுகும்‌ : -பச்சைக்கத்பூரன்‌ பொ: 


டித்தபோட்டு' வைத்துக்கொண்டு சர்ுழூகொ குமாரும்‌ 2 
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93... ன ன ட , அக்மாட்சாமிர்ச... 


கிழிகடுப்ு சக்லளிச்குள்‌, தைம்‌, 


்‌ சல்லெண்னே ஒண்ணு குப்பைமேனி சையாக தகரை ஆதன்‌ 
டைசொச்சி கழற்பொடி இவைகளின்‌ ' சாறு வளகக்குப்படி: உண்ணு 
,பின்னுங்‌ கையாக்தகசைச்சாற்றில்‌ சர்க்கசையைக்கரைத்‌.து வெய்யி 
சீல்‌ தெளியவை த்‌. அக்‌ ்‌ சதெளிவுபடி காரல்‌ ஒன்றாய்க்கலர்துப சமா 
'ய்க்சாய்சிலிவடி தது அ.இன்‌: அபினி” விசாகனிடை ஒண்ணுபொடித்து 
ப்போட்டுக்கொண்டு 'தலைமுழுவெொத்‌ இரும்‌: 


அிதிசேரசம்களூக்கும்‌ பாளகும்டத்தித்‌. குமரிச்சைக்ம்‌..... ட. 

: எட்டுபடி. குமரிச்சாத்றை' ஒருபாண்ட்‌இல்‌. உற்றி. ஒருபடி.ய யா 
ய வற்றவைத்து ௮.நில்‌. கல்லென்ணைபடி ஒண்ணு சி.றுநாகப்பூ செய்‌ 
சமு$ர்க்தெக்கு அதிமதுரம்‌ விலாகிச்சுவேர்‌. சன்னாரி: அஞ்சளக்கல்‌ 
சர்‌.தனம்‌ வசைக்கு சழ்ஞ்சமூணு 'ஆலிள்பால்கிட்டடாத்துப்போட்‌ 


டுச்சாய்ச்‌ முழுகி த தீரும்‌... 


 சபாகவ்லி க்பாலசன்னி சன்ன ப்கட்ரும்பிச த த தலம்‌; 


" சேக்காய்ப்பர்ல்‌ பசுகின்பால்‌ வகைக்குப்படி .இசண்டு எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சா௮ முலைப்பால்‌ வகைக்குப்படிமூ.னூ ஒன்றாப்க்கல*$த.இல்‌ 
, ஏலம்‌ லவங்கம்‌. கத்சீரகம்‌ சுக்று கோஷ்டம்‌. சண்பகப்பூ வகைக்குக்‌ 
கழஞ்சு. அன்னு அரைத்து. மிளகு அஇமதாமம்‌. சதகுப்பை மயிரா 
சை குருக்து சச,தமுலி, முப்புசமெரித்தான்‌. பெருங்குரும்பைவகை 
க்குத்கழஞ்சு இரண்டு இவைகளை. அசைத்துப்போட்டு உமிசாக்தலில்‌ 
மூன்‌அகாள்‌ வைத்‌ இருந்து சாய்ச்சிமுழுவெச்‌. குணமாகும்‌, ௬ இ 


 கண்ணோப்‌ செவி கோய்‌ தல்கோய்க்குத்‌ தைலம்‌, 


“கையாக்த' ரை கத்ருழை கெல்லிக்காப்‌இவைகளின்‌' சாறுமுலைப்‌ 
்‌ பால்‌ வககைக்குப்படி ஒண்ணு நல்லெண்‌ ண்படி' 'ஒண்ணமை” நன்னாரி 
வேர்வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுசேர்‌ கோஷ்டம்‌ திமதுசம்‌" 'சர்தன்ம்‌ 

வசைக்குப்பலம்‌ அறை இவைகளை அசைததுப்போட்டு சர்ப்ச்கெடி 
ச முழுடிங்ச தீரும்‌, ்‌ ்‌ க, 
விழிசோய்‌. சரசு சோய்க்குக்‌ கற்பூர. சத்தன்‌ ச்‌. தைலம்‌, இ இ 

்‌. தல்லெண்ணை .பசுவின்பால்‌ இளரிர்‌ : கத்றாமை சாழைவிமு௮ 

“முசுமுசக்கை: சகர்ப்பூரவல்லி  எஅமிச்சம்பழம்‌, இவைகளின்‌. சாறு 

வகைக்குப்படி. ஒண்‌ வில்‌£மிச்ச2வர்‌ வெட்டிவேர்‌ , யேலம்‌ ஒமம்‌. 

பகூங்குமப்பூ சொம்பு மோகம்‌.மல்லி2,தவ.சாரம்‌ ' அரத்தை. மாடிஞ்சள்‌ 

சிவிஞாம்பட்டை. அருக்திச்காப்‌.. அத்தப்ுச்‌, அத்தம்‌ , சிறு | ஈரகப்பூ 
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்‌: சண்பகப்பு கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வெட்பாலையரிசி சிறுதேக்கு பூலாக்க 
ங்கு பசிசைவாலுளுவையசிசி மிளகு வகைக்குக்‌ கழஜ்சு ஒண்ணு. 
இவைகளையெல்லாம்‌ மெயெலுமிச்சஞ்‌ சாற்‌. திலசைத்‌௮க்‌ காய்ச்சி முழு 
இவச முக்கில்‌ நிர்ப்பாய்ச்சல்‌ சீழ்வடிதல்‌ சாசிகனத்து மண்டையைக்‌ 
குத்துதல்‌ ஒரு தலைவலி-கபால இடிருதலான சிரசு கோய்‌ ௪0- விழி 
கோய்‌ ௯௬-ம்‌ இரும்‌, 


பித்தம்‌ விழிகாசங்‌ காதடைப்பு மர்தத்திற்கு தைலம்‌. 

சையசர்தகசை நெல்லிக்காய்‌ நொச்சி ௮தண்டை இவைகளின்‌ 
சாறு நல்லெண்ணை பசுவின்பால்‌ வகைக்குப்படி. ஒண்ணேகால்‌ ௮௧ 
மது.சம்‌ கழஞ்சு ௨. ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சி மூழுகி வசவும்‌. 


தேத்திரநோய்‌ கொண்ணாற்றுக்குத்‌ தைலம்‌, 


பொன்னாங்காணி சிறுேை அவாரமொட்டுத்‌ ளிர்‌ இவைகளை 
- அவின்பாலவிட்டு இடி த்லுப்பிழிர்தசாற௮ு சிற்றுமணக்கெண்ணை அவி 
கெய்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி-௧. ௮வின்பால்‌ படி. ௧, ஒன்றா 
ய்க்கலந்து அதில்‌ எலக்சொம்பு ௮திமதரம்‌ கோஷ்டம்‌ சண்பகப்பு 
ஜாதிக்கரய்‌ மிளகு வால்மிளகு மலாக்காய சக்தனம்‌ செஞ்சச் தனம்‌ 
மசமஞ்சள்‌ ௮ரத்தை தேவதாரம்‌ சாத்திரபேதி வெட்டிவேர்‌ வகை 
க்குப்பலம்‌ ௮சைக்கால்‌ பொடித்துள்போட்டு பதமாகக்சாய்ச்சி வடி. 
த்து ஒன்றைவிட்டொருகாள்‌ தலைக்குத்தேய்த்து சீக்காய்‌ உ௫ிலிலை 
அரைப்பிட்டு ஸ்கானஞ்செ.ப்‌.துவர சகல கண்ரோகங்களுக்கீரும்‌, 
தி விழிகோய்‌ சிசசுகோய்ச்குத்‌ சைலம்‌. 
தாழைவிழுதுச்சாறு இரெல்லிக்காய்ச்சா௮ கரிசலாங்கண்ணிச்‌ 
சாறு சந்நிற்சாறு வகைக்குப்படி-லு. ஈல்லெண்ணைபடி-௧௬. இவை 
களை ஒன்றாய்க்கலச்‌ ததில்‌ இலுப்பைப்பு சந்தனம்‌ அதிமதுரம்‌ யேல 
ம்‌ இலவங்கம்‌ லவக்சப்பத்திரி காகேசுரம்‌ வெட்டிவோ முத்தக்காக 
சாதிக்காய்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ கொ த்‌ தமல்லி தேவதாரம்‌. விலாமிச்சு 
வேர்‌ தாமசைக்கிழங்கு செங்கமுநீர்க்கிழங்கு ஆலம்‌ விழுது வில்வம்‌ 
தழ்க்காய்‌ கெல்லிஃ2 வா மல்லி வகைக்குப்பலம்‌ ஒண்ணு இவையெல்‌ 
லாம்‌ யிடி.ச்துப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து முழுவ குண 
மாகும்‌, 


நயனவிதிப்படலம்‌ மு.ற்றிறலு, 





இல 
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கடவுள்அுளை. 


பீனிசப்படலம்‌: 
து __- 


- அதாவது சிரசில்‌ கனடுலழுக்து சூலையால்‌ சோசம்‌அதிகரித்த 
- சீழ்போதலும்‌ சொய்போதம்‌ காணப்படும்‌. 


_ விருத்தம்‌. 
இரைகடலுலஜுள்ள இரண்ட.நால்‌ பாவும்பார்த்து. 
வ்சையொரும்‌ பிணியின்‌கார்வை வகுப்படி ஞசாய்ச்து 


குசையினித்‌தீர்ப்பசற்குக்‌ குறித்த வயித்திய சாச,ச்தை 
| மறைமுனி பாதம்போத்தி வழி தீதினேன்‌ சாப்புதானே: 


ேவறு, 
காப்பான வர்‌.தபினி சக தானாகும்‌ 
.. கருதியே கோசயிச்த பீனிசமூமாகும்‌ 
வாப்பான சலேக்ம :பீனிசமுமாகும்‌ 
வகுத்ததீர்ப்‌ பினிசமாம்‌ 9ப்பினீ சம்‌. 
. சேப்பான வு.இிசபீனிசமு மாகும்‌. 
ப செழிப்பான சிருப்பினிச முலபினிசமாம்‌ 
ப்பான கண்டபினிசர்தா கும்‌ : 
.... அப்பனேபெட்டுமிச்‌ இண்ணமாமே. 
- வாதபினிசம்‌ பிச்தபீனிசம்‌ சிசே.த்மபீனிசம்‌ இசத்தபினிசம்‌ 
்‌.. -இயப்பினிசம்‌ சிருப்பீனிசம்‌ மூலப்பீனிசாம்சங்கள்‌-௮. 
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_ பீனிசப்பொதுக்குணம்‌. 
" நூலத்தித்கனலேறி கபாலத்திற்‌ நீறையேற்‌றி ஒருகாசெடைர்‌ 
அ ஒருகாசியில்‌ நீ ர்வடியும்‌ அடிக்கடி அம்பல்விழும்‌ புடரியுர தலை 
சங்கனத்து வலிக்கும்‌ வாரந்தோறும்‌ கபாலம்‌ வரண்டு £ர்‌.திரண்டி. 
ச்௮ம்‌ தேசத்தில்‌ வெதுப்புகாணும்‌. நாவில்‌ ருசியும்‌ நாசியில்‌ மணி. 
முர்‌ செம்‌ சிசசுநீர்‌ கெஞ்சிலிதங்கிக்கட்டும்‌. 
வா தபீனிசக்குணம்‌. 


சாசில்சளும்‌ ீர்வடியும்‌ ரீர்பமு,த் சனிபோல்‌ தஸ்‌ காத்த 
அக்கி விழும்‌. 





பித்சபீனிசக்குனம்‌. 
சாசிவழி டஞ்சள்‌ நிறமாய்‌ சளிவடியும்‌ புலால்காலம்‌, 
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வயித்‌தியசாசசல்செகம்‌, ன ச 105. 


லேதம பீ னிசக்குணம்‌, ச 
ப காஜி மாறிமாறி அடைத்து மு.ச்‌ப்போல்‌ ரீர்வடி.ர்‌.அ௪.௮ம்‌. 


। அணுத்குப்போற்‌ சளிகிழும்‌ காசியில்‌ ஊசிபோற க்குத்‌ தும்‌ கண்களிந்‌. ட 


ன்‌ ண 


பீளைசாடும்‌. 
நீ ர்ப்பி விசக்குணம்‌ இ 
விஷபித்‌தமும்‌ வெட்டையும்‌ அதிகரித்துச்‌ சரசிலே.றி காசி எ. 
மூர்‌ வடிந்துகொண்டு யிருக்கும்‌ பணிவர்டை மழையிற்றோக்தால்‌. 
ரீர்மிகுத்த பிடரியும்முகமும்‌ பசபரத்தூறும்‌ காசியரிக்கும்‌ அடிச்‌ 
கடி. தும்மல்விமும்‌ தலைகன த.துவலிக்கும்‌. 
| இரத்தபீ னிசக்குணம்‌. 
வெட்டையின்பேரிம்‌ கீ. தவமிஞ்சி கபாலத்திலேறி அல்‌. வ்‌ 
ட்டமாய்ப்‌ புண்ணாகி நாசிவழி இசத்தம்‌ விழும்‌ தலைவலிக்கும்‌, 
௪ம்‌ பீனிசக்குணம்‌, ்‌ 


வெபீந்டயும்‌ பித்‌ த்தமூம்‌ கபாலத்தில்‌ ௮ தித்து சு சுபர்லமுதல்‌. 
நாசிவசையில்‌ புண்ணாகிச்‌. சிற்வடியும்‌ தலைவலிக்கும்‌. 


| சுரு பீனிசக்குணம்‌. 
- தாசிவழி இருய்ப்போலும்‌ ஈருளளி கூடுபோலும்‌ ழ்‌ பெண்டு 
விழும்‌: பிணம்போல்‌ நாறி மணச்தெரியாதுவிடாமற்‌ தலை வதிக்‌.. 
கும்‌, 
. இவைகட்கு நிரர்ச்தி, 
1 கையார்தசசை கண்டை குசட்டைப்பழம்‌ வெற்றிலை டன்‌. 
லிக்கரய்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ நாசத்தைப்பழம்‌ முசுமுசுக்கை மூடக்‌: 
கொ த்தான்‌ இவைகள்‌ சாறு வகைக்குப்படி-கால்‌, ஈல்லெண்ணப.. 
டி க ஒன்றாய்‌ கலத்து ௮ இல்‌ மிளகு. பலம்‌ கால்‌ ௮ இமதசம்‌ கோ. 
ஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ நற்சீரகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ கொத்தமல்லி வால்மி ' 
ளகு கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ தாளிசப்ப,த்‌.திரி லவக்கப்படி 
டை வகைக்கு விராசனிடை-௫. கோசோசனை விராகளிடை ௧இ 
வைகளை பொடித்துப்போட்டுக்‌. காச்சி பதமாயிருத்து ஹூன்றுகா்‌ 
ளைக்கொருதபா முழுகியும்‌ மிளகைக்கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ 
வெத்றிலைச்சாற்றிலரைத்து வெள்ளை தீழுணிபில்‌ தடவி அப்பால்‌ கு 
சட்டைபுழச்சா ந.றில்‌-௮ தபா நனைத்து நிழலிலுலர்‌த்‌.இ.த்‌ சிரிச்சு 
நாசிற்‌ புகைபிடி ததுவா த தீரும்‌. ்‌ 
...  நாசத்தம்பழம்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ புளியாரை சன்ணிர்கிட்டான்‌. 
ற்கு அறு கம்வேர்‌ வல்லாசை . கரிப்பான்‌" போன்னாக்சாணி 


்‌ ௯ 
* ல 
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196 ... தத்மாட்சாமிர்த' 


- இவைகளின்சா..ர்‌ வகைக்குப்படிகால்‌ ௮வின்பால்‌ இி்ராமணக்‌ கெ. 
ண்ணெய்‌ வசைக்குப்படி-௨. ௪6, தனம்‌ சதகுப்பை மஞ்சி படி யானை 
"த்திப்பிலி இசாம்பு லவங்கப்பத்திரி தாளிசப்பத்‌ இலவங்கப்படுடை 
சண்பகப்பூ வகைக்குப்பலம்‌-௪. செல்கழுகீர்க்கிழன்கு பலம்‌-௨. இ 
வளைகளை யாவின்பாலில்‌ ௮அனைத்துட்போட்டு பசமாய்க்‌ காய்ச்சிவ 
டி.த.3 மூன்றுகாளைக்கொருவிசை தலைமிற்2றய்த்‌.து-௩-சிலைப்பாகிப்‌ 
பய ம.துக்காசை வோப்பட்டை மு.தலியவைகளி னரைப்பிட்டு ஸ்‌ 
நதானஞ்செய்‌.து சாதிலிங்கம்‌ பரங்கிப்பட்டை மிளகு கருஞ்சோகம்‌ த 
ருசு இவைகளை போர்கிறையாய்ப்‌ பொடித்துக்‌ காயிதத்‌ இற்கருட்டி 
இயிறத்‌ கொழுத்தி சாசியிற்‌ புகைபிடித்து வரத்‌ தீரும்‌. 

கரிசாலை ௮வுரிகஞ்சா பொன்னாஙகரணி வெற்றிலை முசுமுசுக்‌ 
கை ஆயிற்பட்டை எலுமிச்சம்பழம்‌ குரட்டைப்பழம்‌ அத்திப்பட்‌ 
டை இவைகளின்சா௮ அ௮வின்பால்‌ வகைக்குப்படி-௧. ௮ தண்டைச்‌ 
சா பிச்சிலைச்சாறு சல்லெண்ணை வசைக்குப்பலம்‌-௨. இவைகளை 
பயொனருய்க்கலச்த இல்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கடுகு.சோகணி சஸ்தாரி. மஞ்ச 
ள்‌ தான்றிக்காய்‌ ௮ திவிடையம்‌ அரத்தை சுக்கு கோஷடம்‌ சதகுப்‌ 
பை குராசாணி ஓமம்‌ சிறுசாகப்பூ தாளிசபத்திரி திப்பிலி மூலக்‌ 
சித்திரமூலம்‌ பெருல்சாயம்‌ செல்லிமுளளி பிச்சியவாப்பட்டை மிள 
கரணைப்பட்டை அழுஞ்சிப்பட்டை இக்காய்‌ நுல்லிவேர்‌ வசைக்குக்‌ 
கழஞ்சு-௧. இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றி லல.த்துப்‌ போட்‌ 
டுச்கரய்‌ச்சி வடி.த்‌,.து சூட்டுடன்‌ ௮ திலொருபிடி முருங்கைப்பூவைப்‌ 
போட்டுவைத்துக்கொண்டு தலைமுழுகவெ ச்‌ தகும்‌. 
இ சருகெளளெண்ணைபடி. பகசட்டைப்பழம்‌ வெ தீறிலை ஆ ஷ்‌ 
டை உ௫ிலம்பட்டை . இவைகளின்‌ சா.றுவகைக்குப்படி கால்‌ ஒன்‌ 


4 ஆ ௧ 


ராய்க்கலக்‌,த.தில்‌ மிளகு வால்மிசாகு சீரகம்‌ சண்பகப்பூ வகைக்குப்‌ 
பமை-௪. இதைகளைப்‌ பொடி த்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து முழு 
ச குணமாகும்‌. ப 

குப்பைமேனி ஆடு ண்டாப்பாளை ௮.ழிஞ்சிவர்‌ முள்ளிஇனவ 
களின்‌ சாறு வசைக்குப்படி யரை நல்லெண்ணைபடி கால்‌ இதுகள்‌ ஓ 
ன்ராய்க்கலச்‌.து பெழுகுபதமாய்‌ காச்சி யிருத்‌.து மூழுகவச த்‌ தீரும்‌. 

நல்லெண்ணை படி-௧. கரிப்பன் சாறு கருநொச்சி சாறு வசைக 
குப்படிபன.7 ஒன்‌ முய்க்கலக்‌ததில்‌ மிளகு பலம்‌-க-௮ரை பொடித்து 
ப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காயச்செடித்‌்.து ௮இல்‌ நல்ல அபினி வ்சாக 
னிடை-௪. போட்டுவைத்‌ துக்கொண்டு .முழுகவரத்‌ இரும்‌. அல்லது 
நல்ல அபின்‌ இடையாதபட்சத்தில்‌ அரைபலம்‌ சதகுப்பை அசை 
த்௫ முன்‌ மருர்அகளுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
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வயித இிய்சரீரசங்ேகம்‌, ன ரர ஆ 
்‌ வேங்கப்பட்டை 76்‌.இி.றறண்டு வில்வவே ச ற்ருதுட்டினேச்‌ வ்‌. 
சைக்குப்படி ௮, இவைகளையிடித்து ௮/- மரக்கால்‌ 'கண்ணீரித்‌ போ்‌ 
ட்டு ௧௨ஃநாளில்‌ எட்டிலொன்று வற்றும்படி' தீபம்போ. லெரித்கு வ: 
டித்‌.து ௮தில்‌ நல்லெண்ணெயபடி ௧, விட்டு அருககைரு.. வேர்ப்பல்‌. 
டைபலம்‌ ௩, சாதிக்காய்‌ தக்கோலம்‌ சண்பகமலர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ 
வெட்டிவேர்‌ வகைக்கு விசாகனிடை ௧, அவின்பாலி, லசைச்துப்‌ ப 
, வசை மக்தாக்ெியாய்க்‌ காய்ச்சி வடி. த்து ௮ இற்புனுகு. குக்குகப்பூ- 
பச்சைகர்ப்பூரம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை ௧, பொடி.த்அப்‌ போட்ட” 
"வைத்துக்கொண்டு காசியில்‌ ஈசியஞ்செயது சலையித்தேய்த்ச ஸ்கா. 
னஞ்செய்த வசத்தீரும்‌, 


- மூலிப்பீ னிசக்குணம்‌. 


நாசியித்கோருச்சதைபோதும்‌ அ இன்ரு$போல்களருகதும்‌, 
த ்‌ கண்டப்பினிசக்‌ குணம்‌, ட்ட 


நாசியிற்‌ சுண்டைக்காய்போற சன்‌ தவளர்க்து அடைக்கும்‌ ட்‌ அ 


சும்‌ செஞ்சிலிறக கபங்கட்டும்‌. 
ட _திவர்த்தி,. 


ஆயித்பட்டை மிலாக்காயம்‌ சந்‌. தனம்‌ வகைக்கு விராகனிடை 
்‌ துண்ணறை மிருதார்சிங்கு ஜா திலிம்கம்‌ அரிதாசம்‌ வகைக்குவிசர்க 
னிடை-௧, இலுப்பைப்புண்ணாக்கு வீசாகனிடை கால்‌, ஊமத்தி' ய்‌்‌ 
லச்சாற்றிலபைத்‌து எருக்கம்பாலும்‌ ௪.துசக்களளி பாலும்‌ ஒரு ௮ 
ணியில்‌ பூட்டி. உலர்த்தியபால்‌ மேற்படி மருந்தை அ இத்பூடுக்காய. 
வைச்‌.துக்‌ கொஞ்சக்கத்திரித்து சுங்கானில்வைத்‌அப்புகையை ௧9. 
லேற்ற மூலபினிசம்‌ எண்டிபீனிசம்‌ சிசாய்பினிசம்‌ கபாலசூ& வ 

லி சணமுதலானவைகளுக்‌ தரும்‌. 


சீர்ப்பினிசத்.தற்கு தைலம்‌: 
- நொச்சிச்சாறு ஈல்லெண்ணை 'வெள்ளாட்டுப்யால்‌' வகைக்குப்ப 
டி-௪, செவியம்‌ திரிகடுகு வாய்விளக்கம்‌ கருஞ்சேகம்‌ அசத்தைகஸ்‌ 


தூரி மஞ்சள்‌ இப்பிலிரூலம்‌. கொஞ்சிப்பட்டை. . வகைக்குப்பலம்‌-4. 
இவைகள்‌ அரைச்துப்போட்டு சாச்சிலடிச்அ முழுத்‌ நிரம்‌. 
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ஆ த்மாட்சாமிர்த 





198: 


-நொச்சிகரிசாலை வெற்றிலை சண்டை பச்சை மஞ்சள்‌ இவை 
"களின்‌ சா௮ வகைக்குப்படி சால்‌ ஈரள்ளிச்சா௮ ஈல்லெண்ணை வ 
கைக்ருப்படிஃச, மி௫குகால்‌ உடை,த்தப்போட்டு பமாம்ச்காய்ச்ச 
வடிச்துவா குணமாகும்‌. ப 








்‌ நல்லெண்ணை ஆகின்பால்‌ இளரிர கற்றாழை முசுமுசுக்கை சாரீ 
ப்பூரவள்ளி எலமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சா.று வகைக்குப்படி-௧, 

. தன்ருய்‌ கலர்‌.து அதல்‌ காயுருவி ௪க்தனம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ வெட்டி 
வேர்‌ ஓமம்‌ அரத்தை தேவ தாசமஞ்சள்‌ சளியபூரம்பட்டை தான்றிக்‌ 
சாய்‌ சண்பகப்பூ சிறுநாகப்பூ கஸ்‌ தாரிமஞ்சள்‌ மசமஞ்சள்‌ விளாவரிசி 
ச_சேக்கு வாலுளுவை யகிசி வகைக்கு விசாகனிடை-டு அச்‌ 
அப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுக வசத தரும்‌, _ 


ப பூவசசு வெள்ளெருக்கு மலைதாக்க இவைகளின்‌ வேர்‌ கஸ்தூரி 
மஞ்சள்‌ சி௮ுசாகப்பூ வெடியுப்பு புனுகு இவைகளை ஒர்நிறையாய்‌ பு 


கையிலைச்சாற்னுலாட்டித்‌ துணியில்‌ வூட்டி த்‌ திரித்‌ த்துப்‌ புகையைசா 
ஈிபிலேற்‌.தி. ீர்ப்பினிசமூதலானதும்‌ தீரும்‌. 4 


நிசம்‌. சலம்வடி தல்‌ எரிப்பு தம்மலுக்கு தைலம்‌. 


ஆயிற்பட்டை பலம்‌-௪௦ சங்கம்வேர்‌ ௮ரதிதை மிளகு வகைக்‌ 
ருப்பலம்‌ 0. மஞ்சள பலம்‌ ௫, இவைகளை யிடி.த்.தப்‌ பதக்கு நீரிற்‌ 
போட்டு தாலிலொனறாய வற்‌.றவைத்திருக்து ௮ இல்‌ கல்லெண்ணெ 
ய்‌. படி. ௪) கொச்சி முசுமுசுக்கை ஆயில்‌ கரிசாலை இவைகளின்சா௮. 
வசைக்ருப்‌ படி. அறை ஆவின்பால்‌ படி-௪, கூடவிட்டு ௮ இமம்‌. 
ச,தகுப்பை இவைகளை யசை ததுப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடி.தீ.அ முழு 
வெகுணமாகும்‌. : 


இசத்த (சம்‌ நிருயப்பீனிசத்தி ற்கு; 


ஆ.தண்டை ஆடாதோடா கையாக தகசை நொச்? பசுமஞ்சள்‌ 
2 சாசத்தம்‌ பழம்‌ இவைகளின்‌ சாறுவகைக்குப்படி ௮ை ஈல்லெண்‌ 
'்‌ "௭ படி-௨. இவைகளையொன்றாப்‌ கலச்‌.ததில்‌ கொத்தமல்லி மிளகு 
சுக்கு உள்ளி மாமஞ்சள்‌ சீசகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ௮ரை அசைத்த 
ப்போட்டுக்காய்ச்சி வடி. த்து முழுவ த்‌ தரும்‌. | ட 


்‌. - அறுகுவேர்‌ செல்லிக்காய்‌ ' பொன்னாங்காணி இறு சா 
- விழுச இவைகளின்சா௮ ஆவின்பால்‌ சிற்ராமணக்செண்ணே வகை. 
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வயி இபசாரசக்செகம்‌; - 195. 


க்ரூ படி-௪. ஒன்றாய்‌ கலர்‌.த.இல்‌ மிளகு பலம்‌ பொடி தீதப்போட்டு' 
காச்சி வடி.த்‌.அ முழுவெச த்‌ தரும்‌. 


பொன்னாங்காணி கையாநீ சுகரை முசுமுசுக்கை வெ த்றிலை்‌ ஞ்‌ 
சார இவைகளின்‌ சாறு ஈல்லெண்ணைவகைக்குப்படி 5, இன்றாய்க்கல 
ந்‌ சதில்‌ மிளகு ௮திமதசம்‌ ஈற்சேசம்‌ வால்மிளகு வகைக்கு கழஞ்சு 
௨, அசைத்துப்போட்டு காச்சி வடித்து முழுவெச சிராய்ப்‌ பினிசம்‌ 
கபாலசூலை ஒரு தலைவலி இரும்‌. 


கண்டங்க த திசிப்பழம்‌ ளசி வெத்திலை இவைகளின்‌. சரனுசல்‌ . 
லெண்ணை வசைக்குப்படி. (கால்‌) ஒன்றாய்க்காய்ச்சி வடித்து முழு? 
வா: “மேற்படி சோகங்கள்‌ தீரும்‌. ரர 


இரிகடுகு மஞ்சள வகைக்கழஞ்சடு; இக்‌ப்பு சழஞ்ச. இவ்‌ 
களைச்‌.கண்டங்கத்திரிப்‌ பழச்சாத்றுலசைத்‌.௮,க்‌ துணியிற்‌ கட்வி இ.. 
ரியூட்டி த்‌ தியில்கொளுச்தஇி றம சகிக்க பகையும்‌: பிடிக்கச்‌... 
ரப்‌ பீனிசம்‌ திரும்‌, 


பீனிசம்‌ மண்டையிடி சபாலருலைக்குத்‌ நைகம்‌.. 


மூதி இன ஆயிற்பட்டை பலம்‌ ௫, சி.தறச.த்ைத.பலம்‌ ௨௫- கில 
க்குமிள்‌ வில்வம்‌ தமு. தாழை காட்டாமணக்கு பா.தரிசி கேர்ங்கிலவு : 
கூத்தன்‌ குதம்பைமின்னி கண்டங்கத்‌இிரி நெருஞ்சி சொச்ச கொடி. 
வேலிக்கழங்கு அமுக்குராசாரணை, முருங்கை தாதுவளை' முக்குசட்‌ 
. டை வேலிப்பருத்தி இவைகளின்வேர்‌ சுக்கு க௫க்செர்ள்ளு: உளுச்‌ 
து, கோதும்பை வகைக்கு பலம்‌ ௧. இடி த்து பத்து மாச்சால்‌. சித. 
போட்டு காலிலொன்ற௮ு வற்றவைத்திருத் த தில்‌' ஈல்லெண்ணைபடி-௮ 
தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்குச்சாறுபடி-௧. ஒன்றாய்விட்டு தவதாச' 
ம்‌ பொன்முகட்டை வேர்‌ இந்துப்பு மாஞ்சில்‌ ௮ திமஅசம்கோஷ்டம்‌ 
ஈன்னாரி2வர்‌ ஊமதி  சவோ மாசானிக்கழக்கு ' ச,சகுப்பை கருஞ்சிலி 
த்து சந்தனம்‌ மமஞ்சள்‌ மஞ்சள்‌ குளப்பாலைவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌ ௮சைகுங்குமப்‌ பூ விராகனிடை-௧. கஸ்‌தூரி வராக : 
னிடை அசை இவைகளை காலுபடி ஆவின்பாவி லசைத்துபோட்டுக்‌ 
காச்சி வடித்து முழுவ கண்தெளிவாகும்‌ பித்‌ கம்‌£ழ்சோக்கும்‌, 


ஒரு அலாம்‌ இஞ்சியை இடித்துச்சா௮பிழிர்த அ.இல்‌. ரல்லெ. 
ண்ணைபடி, ௪, கொச்9ச்சா௮ு ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி. அரை ன்‌ 
ய்ச்சாய்ச்சி வடிச்ச முழுேரத்திரும்‌.. . 


ஸீ 
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306. ன ஆச்மாட்சாமிர்த 
பீனிசம்‌. மண்டை. பிடிவாதம்‌ கடுப்புக்கு தீ தைலம்‌. 


ஆயிற்பட்டை புககம்பட்டை- சேவகன்‌ கழங்கு செம்முள்ளி 
வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 0, இடித்தும்‌ பதக்கு 8 ரி.த்பேரட்டு காலி 
லொன்ருய்‌ வற்தவைத்திருத்து ௮௫ல்‌ ஈல்லெண்ணை படி-௨, செம்‌ 
முளளி?லர்‌ கொடிவேலி2வர்‌ வாகைவேர்‌ கோஷ்டம்‌ ௮ இிமதம்‌ 
வாய்விளங்கம்‌ ௮. த்தை இ*அப்பு குல்கலி.பம்‌ சதகுப்பை வகைக்‌ 
குக்கழஞ்சு அரைத்துப்‌ பாட்டு கசியங்செய்து ஸ்கானம்செய்து வ 
த] தரும்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


க னார்‌ 


பீ னிசம்‌ மண்டையிடி சாசிகாபீடம்‌ வட்டிக்கு த்தைலம்‌. 


[ச இத்கொடி ிற்ருமுட்டிவேர்‌. வகைக்குப்பலம்‌-௧0), இவைக 
ளை யிடித்து காலுமரக்கால்‌ தண்ணிபிற்போட்டு கு௮ணியாய்க்‌ கா 
ய்ச்சி வடித்த அதல்‌ ஈல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வகைக்கும்படி-௧. 
கூடவிட்டு திரிகடுகு இருபலை ௮தம௮௫.ம்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ சன்னல 
வங்கம்‌. சண்பசப்பூ ற்றரத்ைைத வெட்டிலேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ சத 
குப்பை சடாமாஞ்சில்‌ மரமஞ்சள்‌ மஞ்சிட்டி ே தவதாசம்‌ அனல்குங்‌ 
கலியம்‌ சஈ்‌,சனம்‌ கொத தமல்லி வாய்விளங்கம்‌ புனுகு சட்டம்‌ நன்‌ 
ளரி மு.த்‌.தக்காசு சா £ திக்காய்‌ சொம்பு வசைக்கு விசாகனிடை ஒண்‌ 
து ௮சைதஅப்‌ அபரட்டுக்‌ காச்சிவடி த்து முழுவெர த்‌ இரும்‌, 
. பீனிசம்‌  விடாதவனீ கபாலகூலை கேத்திரவாயுவுக்குத்தைலம்‌, 
| கொச்சச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி ஒண்ணு ஒன்முய்‌ 
க்கல்‌,த.திஃ்‌ ஈருள்ளி, இரண்டு சிரங்கைதட்டிப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
முழுவ குணம? கும்‌. 

கபாலவலி பீனிச,த்‌இிற்குத்‌ த்‌ தைலம்‌, 
- சன்டை செங்கொன்றை சடைக்கஞ்சாவேளை வெத்‌.றிலைகு 
௪ட்டைப்பழம்‌ பச்சைமஞ்சள இஞ்சி. முசுமுசுக்கை கஞ்சாங்கோரை 
இவைகளின்சாறு. வசைக்குப்படி ஒண்ணு கல்லெண்ணைபடி இசண்டு 
இவைகளை இன்றாய்க்கலர்‌ த தில்‌ எட்டிக்‌ கொழுந்து சதகுப்பை சுக 
ச்௫ முழுவெொ நீக்கும்‌. ப 
மண்டையிடி. கபாலசூலை பீ னிசம்‌ காடுப்புண்ணுக்குக்‌ ச்‌ தைலம்‌. 

சலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு ஈல்லெண்ணை வகைக்கும்பலம்‌ ஒண்ணு. 
“ச.த்ச்ஞூரிவேர்‌'பலம்‌ ஐண்ணு ஆவின்பாலிலரை அப்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சிவடிச்‌௫ முழூலெசச்‌ தரும்‌, ்‌ 
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வயித்தியசாச சங்கம்‌, ்‌ 
சபாலவலிக்கு,ச்‌.ஏ குலைபீனிச்ம்‌ சேத்‌ நிச. ரீர்கடுப்பு, 

்‌ தர ப ப லட்‌ அடம்‌ ட்ட 

'மேகசூட்டுக்குச்‌ தைலம்‌, 
| ட து கி க ப தத்‌. ர்‌ வம்‌ ர ர ம்‌ . டட. ன ஜூ 
 சவுரிபழச்சா௮ .ரல்லெண்ணை: பெர்தெலைச்சர.ம. : ஐகின்பால்‌.. 


வகைக்குப்படி ஒண்ணு ஒன்றாய்ச்கலக்து அதில்‌ ஒருபல., மிளகை. 


்‌ ்‌ .்‌ ர இர ட்‌ ர ஆஃ ண டூ (அடகு இ பதை 
மேற்படி. பாலிலசைத்துப்போட்டு, காய்ச்சி வடிச்தி பரனை 
ய்ய நில்கும்‌, ப டட ந்த்‌ 








பக்க 

9 ச்‌ ்‌ ஆ. 
த! உ. 
தக பல 


... அமுக்கிறுக்றெக்கு பலம்பத்து இடித்துப்‌ 'பதக்கு?மித்‌. பேர்‌. 
ட்டு எட்டொனறாய்ச்‌. பொழஞ்செய்‌௫ :௮இல்‌ பழத்சாஅபடி., ஒண்‌, 


ண சாடி த்‌. சண்ணி நெர்ச்சிச்சாலு எருக்சம்பூச்சா௮: வகைக்கப்படி.. 
கால்‌ கூடவிட்டுக்காய்ச்சி வடி.த்‌.து. ஸ்சானஞ்செய்பத்‌ தீரும்‌:.. ப்ரட்‌ 
... மூதக்காய்ப்பால்‌, சல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ எஅமிச்சம்‌ பழச்‌. 
சாறு வகைக்குப்படி முக்சால்‌ இலைகளை ஒன்றாய்ச்சலர்து ௮ல்‌. 
கர்ச்கோகமில்‌ சத்திரத்தை "வளம்புமிக்சாய்‌ வகைக்கு விசாசனி 
டை மூணு. இவைகளை ,ஆவின்பாலிலசை த்துப்‌. போட்டுக்‌' சர்ச்ச - 


* 


வடி. முழிலொ ௪௧௯ பினிசமும்‌ மண்டைக்கதிதும்‌ சீரும்‌ 





கையாந்சகசைச்சாறு ஈல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வகைகருப்‌ 

த ்‌ ப ர ரர ட்ட த. ர 4. . ப்ட்‌ ட்ட ல்‌ தி 

படி. ஒண்னு ஒள்ருய்ச்சலாுது (இல்‌ திரிகடுரு "இச்துப்பு வசம்பு ப 
வாய்விளங்கம்‌ ௮ இடிஅசம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ மூ.ஹ்‌. மேத்பல: பானி. 
லசைத்துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்வெடித்‌.து வாசத்‌.திற்கு : இண்டு. விசை... 
முழுச்‌ தீரும்‌ . த்‌ ர 0 ர எத 
ஆடுதின்னாப்பாளை.சாறு,படி கால்‌ நல்லெண்ணை படி. கால்‌ ஐன்‌: 


சுய்க்சலர்து மெழுருபதமாய்‌ காய்ச்சிெடிச்து வாசத்தித்‌ சென்‌. 






8 5 த '* 


முசை தலையிற்றேயச்து மதுக்காசைவேர்‌ அ௭ைப்பிட்டு ஸ்கானஞ்‌' 
- செர்துவரத்‌ இரும்‌... கு ர ரர; 
அசைக்ளேச்சாற௮ ஈல்லெண்ணை:: வசைக்குப்‌ படி. ஒண்ணு. 
ஒண்ணாய்க்கலச்து அதில்‌ கஸ்‌.தாரிமஞ்சள்‌ மிளகு கருஞ்சசசம்‌' 


வகைக்குப்பலம்‌ சால்‌மேத்படி “சா ற்றி 'ஜனச்‌ச்அப்‌. போட்டுக்காழ்‌ 
ச்‌ வடித்த தலைமுழு) மேற்படி, க௫கைத்‌ அணிபிஞ்‌ வைத்துத்‌ 






்‌ ட ட்ட்டி ட்‌ _ ட ஓ ன று டச்‌ 4. 12 ல்‌ த. 
இரத்தப்‌ புசைபிடித்துவசப்‌ பினிசம்‌, மண்டைவகிக்கு, "சோடா: 
சம்‌ நீங்கும்‌... 

- பீனிசம்‌ இரத்‌ தபீனிசம்‌ ராய்‌ அமுகற்‌ பீனிசம்‌; . 
புதி த்திபினிசத்‌ இற்கு ந௫ியம்‌: 
த ரர ர 0 அர ரர. 
ப ”* தலினெய்‌ காழியரை கடச இறந்‌ வேர்ச்‌ சாலி. ப்ட்‌ . 
வகைக்குகாழி கால்‌ இலை பொனிற ச்சி கக 


, 
2 ல்க 
௪. ்‌ ன்‌ ஆ 4 
ஞ்ச *52 சா? னி சிட்‌ 
ல்‌ 1 


ச்‌ 
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30 . த்மாட்சாமிர்த 


சம்‌ கோஷ்டம்‌ மஞ்சள்‌ வாய்‌ விளங்கம்‌. குங்முமம்பூ- கோரோசனை 
வகைக்கு விராகனெடை ஒண்ணு சஸ்‌,தாரிசொம்பு வகைக்கு விரா 
கனிடை சால்‌ கரிசாலைச்‌ சாத்றிலசைச்‌.துப்‌ . போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
டி ்து' மூவ்ல்‌ ஈரியஞ்செய்து உச்சியிதூர்செய்த் துல. த தீரும்‌. 

-. நர்கித சொய்பரைத்‌ தேம்சாய்ப்‌ பூவை? . சட்டியிலிட்டு 
௮.இல்‌ புளியங்கொட்டை மேற்றோல்‌ ஒரு சிறங்கை பொடித்து த்‌ 
தாவிப்‌ பிசைர்துவர்து மூன்றுகாழிகை சென்றபின்பு பிழி* தால்‌ 
கெய்வரும்‌ அதைச்‌ சசாவிலடைத்துச்‌ சொண்டு நாசியில்‌. பத்‌. 
சான்‌ ஈயெமிடத்‌ தீரும்‌ அல்லது மேற்படி. கெய்படி காலில்‌, .து௬௪ 
வெளிச்சப்‌ 'பின்‌ வகைக்கு விசாசனிடை ௨ பொடித்துப்‌. போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி கரெயஞ்செய்‌துவசத்‌ தீரும்‌. உ. ட. 





தத 'ஆவினெய்‌. மாதளம்புசாறு வகைககுப்படி. சசைக்சரல்‌ ஒன 
ஓம்க்‌ சலந்ததில்‌ சோடடம்‌ ஏகம்‌ ருல்குமப்பூ அவங்கப்பட்டை 
்‌ அதிமதுசம்‌ கருஞ்சகம்‌ லவங்கப்பத்திரி வகைக்கு விராசனிடை 
ஒண்ணு. 'இவைகளை ஆவின்பாலி லசை த்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி “ 
வடித்து காசி.பில்‌ ஈசியமிடச்‌ சகல பினிசச்‌தீரும்‌, ன க 
ட :.. பினிசம்‌ ஈச்சதி தலை இடிக்கப்பற்ன 
.... சத்தை. மிளகு வசைக்குப்பலம்‌ :: சால்‌. அபின்‌ : விசாகனி 
டை ஒண்ணு இவைகளை காற்படி. ெத்திலைச்சாற்தி லசைத்துச்‌ 
கொதிக்க வைத்துத்‌ தலையிற்‌ பற்றுப்போட்டு. மறுநாள்‌. எக்காய 
சைப்பிட்டு வெர்ரீரில்‌ ஸீசானஞ்செய்துவச ச்‌தீரும்‌.:.. 
..... இனிசப்படகம்‌ முத்தித்த, 
ட்‌ 


. [2 டீ ஓ. தட்ப உட்‌ 





அதாவது மூளைபில்‌ ரீர்சாக்‌ே தலைநோய்‌ வரு தலாம்‌. ்‌ 
காருஞ்செசுகோய மண்டையிடிசாத்றும்‌ ஒத்‌ தணம்பரிகாசம்‌ 
தேருச்தையிலக்‌ கபாலவசைகிரையும்‌ புகையுமாக்சொணம்‌ 
- சேருமுடிதளையறிர்ததெக்கும்‌ பா கம்வருப்புடனே 
பாருமுனிவர்பண்டிதர்க்ருப்‌ பகர்ர்சாரயுறுவேதமி?,௪, 
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வயித்‌ இயசர்சசங்செசம்‌. இ தக... 
்‌. இல்‌ சிர தறமண்டையிடிக்கு. ' 
அரத்தை ச,தருப்பை இரிசடுரு வகைக்கு" விராக்கிகை்‌' ஆ 
சைத்து அசைப்படி சொச்சிச்சாத்றித்கலக்கி முரி) து எடிகட்ப்தத்‌. 
"கொடுத்து ௮சத்தையைப்‌ பொடித்து காசியில்‌ கசியமிட்டு மிளகு 
ஒருரூ பாபி சாம்பிசாணி அசைரூபாயிடைகடுகு' புமுக்கலசிஎ. வ 
கைச்ருக்கால்‌ ரூபாபிடை இதுகளை முல்ப்பால்கிட்டுமைபோகைர்‌ 
5௫ செச்சியித்‌ பற்௮அுப்போடத்‌ தரும்‌. 

க்‌ மேற்படி வியாதிக்கு. தகிட 
வேப்பிர்க்கு கெரச்சி உத்சாமணி பே பீர்க்கு அம்பை இழ? 
னின்பிலை எருக்கம்பழுப்பு ॥௮சைவேர்‌ இலைகள்‌ ஓர்‌. நினறயாயி 
டித்த தண்ணீரிற்போட்டு லேசனவத்‌ இறக்கி தலையில்முக்காடிட்டு 
ஆவிபிடித்சு ஆலியடல்வெஇன்பின்‌ ஒரு செக்கல்லைப்‌  பருக்கக்காய்‌ 
ச்சியதிற்போட்டு ம௮படியும்‌ மூன்போல்‌ தகி பிடித்தால்‌ தேக்கம்கி 

வர்த்தி தலைப்பாசம்‌ வாக்ரும்‌. 


மேற்படி வியாஇிகட்கு ஒ.த்‌.கணம்‌.. ட 
மாவிலில்கப்பட்டை பலம்‌ டூ ஆயித்பட்டை பலம்‌ ௪ பெருமா 
த அப்பட்டை பலம்‌ ௩௨ காய்ப்பட்டை பலம்‌ ௪௪ இளைகளை யிடி 


ததும்‌ மூன்‌.றபக்குசெய்து சாளொன்றுக்கு மூன்௮விசை சர்த்தி 
இசசிலும்‌ பிடியிலும்‌ ஒக்‌ தணஞ்செய்யமாவும்‌. 


மமேத்படி. லிபா இிக்குத்தைலம்‌.. ்‌ 
கல்லெண்ணைபடி. க பசுமஞ்சள் சாறு ஆசண்டைச்சர்து ஆவின்‌ 
வேர்‌. சண்ணீர்வககைக்குப்படி-சான்‌, ஒண்ணாய்க்கலக்‌.அ.அதில்குமுர்‌ 
தொட்டி. முனவிசுண்டை, வேளை கீழ்ச்காய்கெல்லி இவைகளின்‌ வரி 
கோஷ்டம ேதவதாசம்‌ மிளகு சுக்கு வசைக்குக்கழஞ்சு குக்கஷ் க 
ழஞ்சு ௮சைத்‌தப்போட்டு சாய்ச்சிவடி த.து மூழுகிவச தீ இரும்‌. 
மேற்கண்ட விபா இகட்குப்‌ புகை, 


ட சுக்கு இப்பிலிமஞ்சள்‌ சதகுப்பை மிசகுடன்‌ இவைகளையோரர்‌ 
கிறையாய்‌ குன்றிமணிச்சாத்றால்‌ மை2பாலரை 2௮.௪ அணிசித்க 
வியுருட்டி 'தயிற்கொளுத்தி உாசியிற்புசைகொள்ளமாறும்‌.. ்‌ 


ஒரு தலைவி மண்டைவலி கபாலவாயு கபாகமமிச்ருசிக்தம்‌ 


மலைே வேம்பு. செவ்வலரி தேதண்டை கருகொச்சி இலவைகளின்சா 
௮ வகைக்கு சாழி அரைக்கால்‌ ஈல்லெண்ணை நாழி இதை ஒண்ணா 
ய்க்கலர்‌.ததில்‌ கருஞ்€சகம்‌ வால்மிளகு ஒரு தலை வெள்ளைப்பூச்ன்டுவ்‌ 
கைக்ருப்பலம்‌ ஒண்ணு அசைத்துப்போட்டு காய்ச்சி 'இர்சித்நுமு 
இவச ச்‌ இரும்‌. ன 
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அத .. ஆஇசிமாட்சாமிர்து 


ஆவின்பரல்‌ சரிப்பான்சாறு இள நீர்ரல்லெண்ணைவகைக்குப்படி. 
ச௪.மிளரு பலம்‌ ௩, சர்‌. தனம்‌ பலம்‌ ௧, ௮திமத.ரம்பலம்‌ ௮ரை இடித்‌ 
துங்போட்டு காய்ச்சி வடித்து ஸ்கானஞ்செய்ய ்‌. தீரும்‌, 
, கல்லெண்ணை குப்பைமேனிச்சாறு வகைக்குப்படி. 5 இசைக்க: 
லர்து காய்ச்ச வடி.த்‌.து ஸ்நானஞ்செய்ய நீக்கும்‌... 


சா௮ுபலம்‌ பச்சைகொடி வேலிப்பட்டையை குமரிச்சாத்தில 
சைத்‌த ஒருபடிரல்லெண்ணையிற்போட்டு காய்ச்சிவடி த்து ஸ்‌சாளஞ்‌. 
செய்துவச குணபாகும்‌, , 


 ஒருபடிகல்லெண்ணையில்‌ ௮ இம.தசம் ச சுக்கு வசம்பு வகைக்குப 
லம்‌-௨. ௪௪ ச அப்போட்டு சிவக்கக்காய்‌ த்து டூ மூவெ ஈநீல்கும்‌; 


நல்லெண்‌ கபடி ஒண்ணு எருக்கம்பழுப்புச்சா௮படி. அசைக்‌ 
கால்‌ சுக்கு இந்‌.அப்பு ௮திம.ரம்‌ வசம்பு இப்பிலி. இப்பிலிமூலம்வெ 
னளுள்ஸி வகைக்குப்பலம்‌ தாறு இடி. ச துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌ . 
அ ஸ்சானஞ்செய்யக்‌ தீரும்‌. 


கரிப்பான்சா.று ஆவின்பால்‌ நல்லெண்ணை வசைக்குப்படி-௧. 

சன்ன ஆமணக்கெவேர்‌ பெருஞ்சோகம்‌ பிச்சையிலை விளாவரிசி ௮ இ 

மதுசம்‌ சக்கு இக்‌தப்பு வகைக்குப்பலம்‌-௧. மேற்படி பாலில்‌ ௮சை 
தீதுப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி 3 ச்ச முழுவெசத்‌ தீரும்‌. 





.... தல்லெண்னை ஆவிகெய்‌ வெற்றிலைச்சாறு எலுமிச்சம்‌ பழச்சா 
௮ வகைச்குப்படி ஒண்ணு .கருஞ்ீரகம்‌ பககால்‌ படிபொடிக்தப்‌ 
போட்டுக்‌ .காச்செடித்து ஒன்றைவிட்டொருகாள்‌ ஸசானஞ்செய்ய 
திக க்கும்‌. 

மேற்படி வியாதிகட்கு ஈ௫யம்‌. 

“ஒருபலம்சுச்கையெடுத்து எட்பெடி. சண்ணியிற்போட்டு ஒருப 
டியரய்‌ வற்தவைத்னு ௮இல்‌ தேங்காய்‌ கெய்‌ படி கால்‌, குக்குமப்பூ 
விசாகனிடை (௪) பொடி த்‌.துப்போட்டு வொள்றாய்‌ சலர்‌அ காய்ச்9 
நாசியில்‌ கஏியமிட ரீல்கும்‌. 
கடல்‌.தசை மஞ்சள வெக்கா.சம்‌ , இரிகடுகு மரமஞ்சள்‌ இ ப்‌ 
பைப்‌ புண்ணாக்கு வகைக்கு வீசாகனிடைச்‌ கா£த்படி ஈல்லெண்ணெ 

பிற போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து நாசியில்‌ கசியமிடரி க ங்கும்‌. 
'வாய்கிளக்சம்‌ மிளகு. செசியம்‌ இச்‌ அப்பு அசேலுகம்‌ சுக்கு ல 
கைக்கழஞ்சு ௨, இவைகளை சையாக்தகளைச்சாற்றிலரசைத்து அரை 
டச்சாற்படி ஆலிளெப்பித்போட்டுக்காப்ச்சிவடிக்து உசியமிட நீக்கும்‌, 
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வபித்தியசர7சல்கசசம்‌, த. 


। குப்பைமேனிவோ பூண்டு வசம்பு இவைகள்‌ ஓர்‌ சிதையாய்மு 
லைப்பர்ல்விட்டு சிதைத்து சாசியில்நசயமிட்டாலும்‌ ௮அல்லதுதைவே 
ளைவேரும்‌ வெளளைப்பூண்டும்‌ சிதைத்துக்‌ ௧௭ இற .பிழிக்தாலும்‌ வெ 
நறிலையும்‌ பெருங்காயமும்‌ ஒர்‌ சிறையாய்ச்‌ சிதைத்து வெ௫ப்பிச்‌ 
காதிற்‌ பிழிஈ தாலும்‌ நில்குப... 


ஈருள்ளியும்‌ முருங்கையிலயுமாவது. சதை, சத வலது பச்சத்தி 
& தலையிடிக்தால்‌ இடதகாசுபில்‌. 'இடதுபக்கம இடித்தால்‌ லது 
காசியிறும்‌ பிழியத்‌ தரும்‌. ' 


சு௩தனம்‌ விலாமிச்சம்வோ. பெருங்காயம்‌ இவைகள முலைப்பா : 
லிலரைத்துச்‌ ”ஆையில்வூட்டி திரிக்து சல்லெண்ணையித்‌ சசயச௪. சீ 
யிம்கொளுத்தி ஆற்தி மாசியிற்‌ புகைபிடிக்கவும 


செல்லிக்காய்‌ கெர்தகம்‌ .விசாகனிடை' யை ரன்கள்‌ மம்‌ 
எருக்கங்கரி கொடிவேர்‌ வசைக்கு விசாகனிடை-௧, சுருஞசசகம்‌: ௮ 
க்கிசாகா.ரம்‌ ௫,த்தம்‌ வகைக்கு விராகனெடை கால்‌ இவைகள்‌ எரு 
க்கம்பழச்சா நீராலும்‌ குப்பைமேனிச்சாற்ருலும்‌ ௮ரைத்துத்‌.தணி 
பிலட்டித்‌ திரிச்௪ தியிம்கொளுத்தி நாசியிற்‌ பிடிச்கவும, 


மிளகுதலைச்‌ சுருளிவேரும்‌ ஓர்‌ நிறையாய்ப்‌ பிடித்‌ ணி 
யில்‌ வை,த்.ுச்‌ சுருட்டி. அனலிற்‌. கொறு, த்தி காசியில்‌. புகை. கொடு 


க்கவும்‌, | 


அசிதாசமும்‌ ௪ எருக்கம்‌ வேரும்‌. சமமா 'பெதுமிச்சம்பழச்சாத்‌ 
சில்‌ அசைத்து துணியிற்றடவி திரியுருட்டி புகைபிடிக்கவும்‌. 


செர்தொட்டிவேரைச்‌ 2ஐயில்வைத்து சுருட்டிரெருப்பி .ந்கொ 
ளுத்தி ௮வித்அ காசியிற்‌ புகைபிடி ச,சாலு:்‌ கவு.தும்பை வேரும்‌ ! ம. 
ஞ்சள கொடிசெயது அணியித்‌ சுருட்டி. புகைபிடிக்கவும்‌, . -. 


ர, கருஞ்சீரசம்‌ முட்டி ததோல்‌ கழ.தப்பருப்பு இவைகளோர்‌. ்‌.. 
தையாய்‌ சொச்௫ச்சா்‌ ிலசைகத்து அணிபித்தடலி அரியுருட்டிம்‌ பூ 
கைகொடுக்கவும்‌. 


மேற்படி வியா தகெட்கு பைத்து... 
௪ அமிச்சம்பழச்சா த்றைப்‌ பிழிச்து ௮இத்‌ சுக்கு மீளரு. த்‌ 
பிலி ஐர்‌ நிறையா பரசைத்து நெற்றியிலும்‌ உச்சியிறும்‌. முசவும்‌?! : 


உளுச்சு கொள்ளு சிவனார்‌ வேம்பு. கற்பூரம்‌ அதிமதுமம்‌ 9ல்‌ 
பொடி சர்‌,கனம்‌ வசம்புகோஷ்டம்‌ மு.த்தக்காச லவக்கப்பட்டை. 
வைகளையோர்‌ கிமையாய்ப்‌ பச்சரிசிச்‌ “மரரிகைத்சல்‌.. காய 
கெந்தியிலும்‌ உச்சியிலும்‌ பூச மாவும்‌, ப 















- சசசுகோய்‌ படலம்‌ முத்திக்கு. 


(91460 ர ₹0/௪ 11 பர்கர்‌ ௩௦ படா 


டக 
காச்சல்‌ சே ர்‌ கப்‌ படலம்‌; 


டசி 





- அதாவது தக்கலுடைய யாசத்திலே: 
செத்‌ரிக்கண்ணில்‌ உத்பத்தி. ட்ட 
_ விருத்தம்‌. டு 
சொன்னேமாக தசா வகுப்பு. சோர்‌ அல்குதிழஞ்செய்சைமு தீல்‌'' 
பன்னும்சா த்தியம்சா த்இியம்‌ பகரும்பல.நாலாசாய்ச்து இக 
பன்‌.௮ம்வயித்‌ தியர்‌ சானறிய மடழ்வாயுசைத்தவேதமிது . 
ஒன்தும்வபித்தியசயாமேனத்‌ கொருச்‌ சார்முவிலர்கருக்சாே. 


வா த்கசக்‌. குணம்‌; 


'உடல்கடுக்கும்‌ சச்‌ தபொருத்‌.துகளுளையும்‌ 2ற்முஅகும்‌ இரும்‌ 
லாவும்கோரும்‌ தலைவலிக்கும்‌ உடல்குளிர்க் து ஈடுக்‌. மயிர்சிலி*.த 
சாச்தோன்றும்‌ மலல்கட்டும்‌ பசமர்‌ இக்கும்‌ வாய்துகர்க்கும்‌. இளை 
கரும்‌ இசண்டுகா.லுங்‌ குளி ச்‌ திருக்கும்‌ முகம்‌ வாய்‌ சண்‌ கீர்‌ மலம்‌ 
கறுக்கும்‌ இசவுபகறும்‌ நி.த்தியர்வசா௮.. 


சியர்‌ தி. 


இத்ருமூட்டி சாயுருகிகொஞ்சி கவொமுக்காண்டி தூ.தவளைக 
ண்டச்கத்‌.திரி வில்வம்‌ சிறுவழுதலை சங்கு இவைகளின்‌ வேர்‌'வகைக்‌ 
ரகுபபலம்‌ இரண்டு கொச்சி ஆடாதோடை பீரமி நிலவாகை இனைக 
ளின்‌ இலைவனசக்கு.ஒஅபடி இடித்‌.ு. ஒர: பாண்டத்தில்‌ போட்டு 
ராஅபிீடி தண்ணீர்விட்டு ஒருபடியாய வம்மவைகத்‌து இப்பிலி இப்பிலி 
மூமை சேசாவசம்‌ ௮ச.தைதசுக்கு .விசாகளிடை: ரூணு கடுக்காய்தெ 
ல்ஜிமுளனி பேப்ப்புடல்‌. வகைக்குப்பலம்‌-க. இடத்து வஸ்‌.இ.ச காய 
ஞ்செய்‌.௫ ஒருவேளைக்கு அசைக்காற்படி யொழகத்திற்‌ திரிகடுகு ன்‌ 
்‌ ள்போட்ட சர௮சாள்‌ இசைப்படிகொடுக்க: ரீக்கும்‌. ட. 


-கருச்சொட்டி சொச்ச சர்தில்‌ கூர்தல்‌ கு,சம்பைதா அன்‌. சண்‌ 
அதர பற்பாடகம்‌ சிலவேம்பு 4 வா ,சமடக்க. ௪௮2 ெருஞ்சி கொ 
டி. வேலி இவைகளின்‌ வேர்‌ ஆடாதோடை கெல்லிகேம்பு மசகா.ரத்‌ 
த இவைகளின்‌ ஈர்க்கு முத்‌. க்காக திரிகடுகு இவைகளையெல்லா 
ம்‌ ஒருவேளைக்கு மூச்சுழஞ்சு விசஞ்சைத்து இசண்டுபடி. ரீரித்போ 
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வயித்‌ தயசாரசக்செசம்‌. ன சச்‌ - $8₹ 


டுட்‌ காற்படியாய்‌ வற்தவைத்து,ச்‌ ேன்விட்டு ஆறுபோ.து கொக்‌. 
கத்‌ தீரும்‌, பட ட்ப 

்‌. மேற்படி.சுரக்கவுடன்‌' திரிசமகு வெளளாள்ளி ரகம்‌ இளை 
சோச்‌ சமமாயரைத்து எலுமிச்சங்காயப்‌” பிரமாண மன்று பேர்‌, 
வெக்ரீர்சொடுச்து அப்பாஸ்‌. கடுகுசோர்கணி அடுச்சாம்‌' 'சச்சட்த்ரிரீய்‌ 
சிவதைகொன்றை வேர்ப்பட்டை வகைக்குவிசாசன்‌.௩. (இவைன 
ச்‌ சிதைத்து ஒருபடி. தண்ணியிற்போட்டு அளைச்கால்படியர்ப்வ்‌ ற 
வத்‌,ச.தில்‌ அசை விராகனிடை இச்‌அப்பைப்‌ பொடி த்‌அப்போட்டு : 





இக்சப்படி மூன்றுபோது கொடுக்கத்தீரும்‌, டிங்க்‌ 


வரசைமிளபா தரி ச,சாவேரிகூவிளை ஈன்னாிதெருஞ்சில்‌ இல்‌ 
பேராமுட்டி கற்ருமுட்டி ஆடாதோடை கண்டங்கத்திரி விலாமிக்‌ 
சு அவுரி செய்கழுநீர்‌ சிறுகுசிஞ் சாறுகாஞ்சொறி முச்காவேளை 
சதீ.திச்சாரணை இவைகளின்வேர்‌ பேய்ப்புடல்‌ முகி சச்காசுதேவதர 
சம்‌ அசத்தைவம்பு தரிசு கோஷ்டம்‌. இனவகள்‌;ஒர்‌ நிறையாய்‌ 
இடிச்னு ஒருவேளைக்கு பலம்‌ அரசையே அமைச்சால்‌ விதம்‌ இருக 
நி ரீரிற்போட்டுக்‌ கா.ற்படயாய்‌ வற்தவைத்து ச-போத கொச 
பதத ர ர இர௫௫௫௫௫௫௫.ஒ.ஒுஒூஒ; 
"..... பாவட்டை கொன்றை சிற்றாமுட்டி வேலிப்பருத்தி இ.தசளில்‌ 
'ஓமம்‌ மிளகு வசைக்குப்பலம்‌ கால்‌ இடத்‌ து” இரண்டுப்‌. , 'சண்சிற்‌ 
போட்டுக்காற்படியாய்‌ வத்றவைத௮.இக்சப்படி! ௧-௮. இடும்‌ 
கத்திரும்‌. , 


௫ 


உ ஒள ச்‌ 
க்ஷ 


து ட்‌ இட்ட டட த ்‌ ்‌ ஆட்சி ட 2. ஆஆ உட ஆ. த 
சநறாத்தை பேறசத்தை சதகுப்பை ௮3ேக்கு சக்கு இப்பி 


லி செவியம்‌ கோஷ்டம்‌ நிப்பிலிமுலம்‌ சித திரமூலம்‌' சங்குவெள்ளொ 
ருக்கு: திசால்‌ அப்பைகிலனேம்பு முருக்கழற்சி- கண்டச்கத் திரிபே 
சாமுட்டி. மாவிலிங்கி சி௮ுகாஞ்ேேரி விஷ்ணுசார்‌. 9 இகைகவின்யே 
ர்‌ வகசைகச்குப்பலம்‌-௧. இவைகளை யிடித்‌.து-௨ பக்கு செய்து ௩௦- 
,நரதிகை ஊறவைத்து கால்படியாய்‌ வற்றக்சாய்ச்சி ஏதில்‌ வாசசா 
ட்சதன்‌ குளிகையில்‌ இரண்டு பணிவிடை உரை தேன்‌ கழ்டுக்‌ 
விட்டு இருவேளை கொடுக்க நஈடுக்கவாத மாலுலாஅசசம்‌ மூப்பத இர 
ண்டு தீரும்‌, . ன தோ ன ரர. தன ்‌ ன்ட்‌ ்‌ 
பத்பாடசம்‌சக் தில்‌ 0 மலைதாக்க சண்டங்கச்திறி செம்முள்ளி 
முூன்னை'இவைகளின்வேர்‌ மூ தீ,கக்காசு சங்கு வகைக்‌ கழஞ்ச-௬௨. 
இடித்து காறி£ரிற்போட்டு அரைக்கால்‌: படியாய்‌ 'வற்றவைத்துச்‌ 
கொடுக்கவும்‌ இக்தப்படி-௬ வேளை கொடுக்கத்தீரும்‌, . ... :. :. : 


ட்ட 


.. முள்ளி கண்டங்கத்திரி பேசாமல்லி த்றுமல்லி"இகவ் களின்‌ 
வோ சக்கு வகைக்கழஞ்சு-௨-இடி.த்‌ -௪-படி 2 சிழ்பே ர்ட்டு: த்ஞ்ப 
யாய்‌ வத்தவைக்து வடித்து ௮இல்‌ உழக்கு -அரிடைவ.ுத்துப்‌ 

போட்டுக்‌ கஞ்சிச்சாய்ச்ரிச்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌... 


த ரர ர 
சூட்ட] டக்‌ ப்‌ 2 வ்‌ 


0 மலைதாங்க யென்றது ருக்‌ சடை, 
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 பித்தவக்குணம்‌... 


௨௪ சேமாய்ச்‌ சரச்சாயும்‌ புலாப்பல்காணும்‌ பிதற்றும்‌. ஞ்‌ 
செரிக்கும்‌ 9௮9க்கும்‌ ௪த.இக்கும்‌ ௮௪இ. ஆயாசம்கானும்சேசம்‌ 
புளிக்கும்‌ வியர்க்கும்‌. அலையசைக்கும்‌. தர௫க்கும்‌. முகம்‌. கடுக்கும்‌ 
சொண்டை புண்ணாகும்‌. காவுலரும்‌ கசக்கும்‌ முகம்‌ கண்ணீர்‌. மலம்‌ 
பஞ்சளிக்கும்‌: சறுக்கும்‌ அடிக்கடி ப௫த்‌அக்‌ இக்கும்‌ வயிசறில்‌ நின்‌ 
ஐ ப்.த்தம்‌ வற்றிக்‌ குலைகுளி7 சால்‌ சுசம்விட்டு நாள்சென்றால்‌: இச 
த்தம்‌ வற்றி தேகம்‌ வெளு,த்துவிக்கள்கண்டு அடிக்கடி குளிறாண்டா 
'ப்மலக்கட்டி. உயிர்பிசியும்‌.. ன இ 


ச 


_நிவர்‌ ச்‌. 


ஏதம்‌ அதமெதாசம்‌ கெட்டிக்‌ விதாமிச்சம்வேர்‌ கலைக்கொம்பு 
இறுப்பைப்பூ சன்னாரிவேர்‌. ஆடாதோடயிலை: பேய்ப்புடல்‌ கோசை 
கக்கு சச்இித்றண்டு பற்பாடகம்‌ முன்னைவேர்‌ வில்வவேர்‌ மல்லி 
கெல்லி முள்ளி இவைகளை யோர்கிதையாய்‌ பிடித்தப்‌ பொடிசெய்து: 
வேளைடயோன்‌ அக்ரு : காற்பளத்‌தாளு பிருகாழிசலத்‌இல்போட்டுக்‌ 
கரத்படியசச வற்றவைத்‌.து. ஆலுபோஅ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. . 


, சத்சிசசம்‌ இகஅப்பு திப்பிலி அசலதாகம்‌ சருஞ்சேகம்‌, சுக்குஇ 
வைகள்‌ யோர்நிறையாப்‌ இடித்து வடிகட்டி காலைமாலை யொன்றுக்‌ 
"ருத்‌ ிசிசகப்பீசமாணம்‌ ௧௮8௮1௪. 4 சாப்பிட்டு வெக்சீர்கொடுக்‌ 
அத்திரும்‌ 


பேப்ப்புடல்‌ கோஷ்ட்ம்‌ மல்லி சுக்கு சிரமம்‌ கெத்பொதி வில்வ 
வேர்‌ சித்ரூமூட்டிவேர்‌ இவைகளை . யோச்நிறையாய்‌. இடித்து காழி 
யொன்௮க்கு ஒருபசத தாள இசண்கொழி :சண்ணிபிற்‌: போட்டு கச 
ல்சாழியாய்‌ வற்றலை ஆபோ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌... 





ட்ட 
ன ரர்‌ 


ப விலாமி$, ச சாஞ்சொரி வில்வம்‌ பா இரிதும்பை செவ்வள்ளி ப 
சன்னுரி நிலவாகை இவைகவின்வேர்‌. அ 'இமதசம்‌” கோஷ்டம்‌ ( சரக 
ம்‌ மல்லி பேரிச்சக்காய்‌ . ஆனை திப்பிலி கெல்லிமுள்ளி ௬-க்கு வசை 
.கீரூப்‌ பலம்‌-௪, கசக்கு ௮)௪ ௧௨.  பச்சாகச்செய்து பொழுது ஒன்‌ 
அக்கு ஒரு பல்கு விசம்‌. மூன்றுகாழிசலம்விட்டு சாற்படியாய்‌ வற்ற 
.வச்து,௮ இல்‌ கோரோசனைக்‌ 'குளிசையென்று. உடைத்து தேன்ச 
டது விட்டு இருபது: சாள்கொடுக்க பித்தசுசம்‌ இருப்த்சொன்2ம்‌ 

௫2, 
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வயிச்இயெசாரசம்பெகம்‌, ட... ஜ09.. 


... சிக்தில்கொடி வேலிசிறுகாஞ்சொரி இவைகளின்‌ேர்‌ பத்பாட' 
கம்‌ முத்தக்காக மல்லி நிலவேம்பு" இ.௫௧? ளார்‌ 'கிறையாயிடித்து.௮-. 
அபோது ஒன்றுக்கொரு ப்லப்பொடி வி. தமாயிரண்டு படி கண்களி. ்‌ 
யிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து. கொடுக்கவும்‌, 


புங்கம்பட்டை செறுகாஞ்சோரி இவைகளின்‌ வேர்‌ மு,த்தக்காக 
இவைகளை ஓர்‌ நிறைபாய்‌ ந்சிக்கி முன்போத பபழுஞ்சிெப் சகி 


க்க குணமாகும்‌. 


ஈக்சங்குருத்து கெய்‌தத்ழெங்கு வெட்டி? அவர்‌ ர விலாமிச்சம்வேர்‌. 
அ இம.ரம்‌ வில்வவேர்‌ இத்றாமுட்டிவேர்‌ காமசைக்கிழல்கு ௫ச்‌,சன 
ம்‌ இலுப்பைப்பூ இவைகள்‌. யோர்கிறையாய்‌ நூக்கி' முன்போற்‌ (நீ 
யாழஞ்செய்து ! கொடுக்க நீக்கும்‌. 


பேய்ப்புடல்‌ பலமாக சொம்பு சுக்கு கோசைக்கெங்கு நிலவே 
ம்புமல்லி வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌ இவைகள்‌ நசுக்கி கியாழஞ்‌ செய்௫ 


- கொஞ்சர்‌ே தன்விட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌ அரும்‌. 


அ அளைவேர்‌ சிக்‌ இல்வேர்‌ சுக்கு ௮ இிமதுசம்‌ மாஞ்சில்‌ பாடிப்‌ 
பயர்‌ சித்றாமுட்டி. வகைக்குக்கழஞ்சு ௨-றசுக்கி ஒருபடி தண்ணியித்‌ 


போட்டு ௮றைக்கால்‌ நாழி.பாயவற்றவைக்து இர்‌ சவிதம்‌ ஆபோ. 
து கொடுக்க நீங்கும்‌. 


-வில்வவேர்‌ ௮இிமசம்‌ சுக்கு. இலுப்பைவேர்‌ சத்ருமுட்டிவ வ 
கைக்குக்‌ கழஞ்ச ௨-க1லுபடி. தண்ணியிற்‌?பாட்டு ஒருபடியாய்‌ வ்‌. 
ற்வைத்து இருத்து ௮ தில்‌ பெரிய யரிசிபடி கால்‌ போட்டுச்சாய்ச்சி 
கொடுக்க நீங்கும்‌. 


... இறுகாஞ்சோரி வேலிப்பருத்தி சீக்தில்‌ ஆடாதோடை வன்னி 
இிருவழு தலை சுக்கு இவைகளின்‌ 2வர்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு வகைக்குப்‌ ப. 
லம்‌ வீதம்‌ ௩௬௧௫ இ.ரண்டுபடி. தண்ணியிற்போட்டுக்‌ காரத்படியாம்‌. 
வற்றவைத்து ஆ௮2பாது கொடுக்க நீக்கும்‌. 


கையார்‌ சுகரை துளசி சாதுளைொச்சி ஆடாதோடைவகைக்‌ 
கொருபடி யிடி.த்துப்‌ பிட்டவித்‌,த.தில்‌ டு- இப்பிவியை ௮சைத்துக்க 
லக்‌ இக்தவிதம்‌ ஆறு2பாது கொடுக்க நீங்கும்‌ இவைசடல்லாமி 
ச்சாபத் தியம்‌, 
லே க்மகரக்குணம்‌. 
தேகத்தில்‌ ௮னல்மிகுந்து திமிறி திரில்‌ நீர்‌ கொண்டு ர 


வலிக்கும்‌. உடம்புளைந்து கடி.தி துச்சசங்காயு்‌ மூக்க. கீர்வடியுக்‌ 
21. 
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210 கரிமாட்சாமிச ன 


சத்தம்‌ பிறக்க இருமலுண்டாகும்‌ 'கோறைவரும்‌. கெஞ்சவளிக்கும்‌ 
புலமையக்கக்காணும்‌ கண்ணும்நாசியுங்கரச்தும்‌ விட்டு விட்டுச்‌ சசல்‌ 
காயும்‌ சிரசில்‌ வியர்வைபொழியும்‌ கர்ச்சபத்தி ரீர்போலிதல்கும்‌ ம: 
ல ்‌ தியும்சாவிதடிக்கும்‌ வெளுக்கும்‌ இனிக்கும்‌ கரிக்கும்வாய்கிருரும்‌ 


உடல்‌. கண்‌ சபம்‌ வெளுக்ரும்‌ மலம்வழு,த்‌ £ இரங்கும்‌. .' 


இிலர்தீ இ. 

ஆடாதோடை மை தாக்‌ெ தூ.துளை கண்டங்கத்‌ தரி சன்னாரி 
த ்‌ இல்‌ சிறுகாஞ்சொரி சிறுவழு தலை இவைகளின்‌ 2வரும்‌ திரிபலை ௯: 
க்கு பேய்புடலை வசைக்கொருகழஞ்சு விீதம்பொடித்து. மூன்ுபிடி 
செயது வேளையொன்றுக்கு. ஒருபங்கசை இரண்டுபடி, ,தண்ணியிற்‌. 
போட்டு காற்படியாய வற்‌ றவை த்‌. திருச்‌, சஇில்‌ திரிகடுகு. இலவங்கம்‌: 
பட்டை ௮இிமதுசம்‌ இற்ற த்தை மல்லி இப்பிலிரலம்‌ ஒர்நிறையா 
வெப்பிப்‌ பொடித்து வடிகட்டி ச்‌ திரிகடுகு பொடியும்‌ கொஞ்சக்‌ 
. தேனும்‌ விட்டு .ஐறுபோது கொடுக்க த தீரும்‌, 

... தர்துளை சுண்டங்க திரி அள? சறுவழுதலை முச்காவேளை வி 

லவக்காஞ்சோரி வேப்பிீர்க்கு, வெல்லியீர்க்கு. புளியீர்க்கு. வகைக்‌ 
கொரறுபடி இயைகளை சிதைத்து இரண்சொழி: தண்ணிபிந்‌. போட்டு: 
ச்‌ சாற்படியாய்‌ வற்றவைச்திருத்ததில்‌ இப்பிலியாலம்‌ தேசாவசம்‌: 
வாய்விளங்கம்‌ மல்லி. கடுகு?சாகணி' ௮7தத. வகைக்கு, விசாகனி: 
டை ௩. கடுக்காய்ப்பேய்ப்புடல்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ௨, இவைகளை யி 
டித்‌.து வடிகட்டித்‌. திரிகடிப்பிரமாணம்போட்டு இந்தப்படி சா லுதான்‌ 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


த.தளை சிறவழு தலை சாஞ்சோரி' சண்டல்கத்‌ திரி .ஐடாசத௱ 

டை இவைகளின்வேர்‌ கத்ருழஞ்சருகு. இம்பிசல்‌ சுக்கு. ழு.சீதக்கா௭ 

. இவைகளை வேளை ஒன்றுக்கு ௮ரையே அசைக்கால்பலம்‌ வி.தமிடி.த்‌. ' 

௮௨. நாழிதண்ணி.பிறத்‌ போட்டுச்‌ காற்படியாய்‌. வற்றவைத்து இப்‌. 

பிலி்‌ விராகன்‌-௧, வெழப்பிப்‌ பொடி த்‌ தப்போட்டுக்‌. கொஞ்சம்‌? 6 தன்‌. 
5 ஆட்டுக்‌ கலச்து ஆறு?பா௮. கொடுக்கச்‌ திரும்‌. 


பீரண்டை கண்டங்கத்தரி ௮சத்தை சிறுகாஞ்சோரி வெட்ப; 
லா பொன்முசுட்டை முள்ளி: இவைஃளின்‌ வர்‌ ௮ர.ச்ை சுக்கு இ: 
வைகளை ஒர்நிறழையாய்‌ வேளை அன்றிற்கு அறைபலவிதஞ்‌ சிதைத்து. 
இசண்கொழி' தண்ணீரிம்போட்டு முன்‌ பாறு. பொழஞ்சிசம்துகொ 
டக்க தரும்‌. 

கக்கு இப்பிவி ஜெொம்பு கடுக்காப்‌. முக்இிரிகை. கச்சந்‌ ்‌ சொய்‌. ஆ 
ம்பை கரிமுள்ளி' குண்டக்க த்‌.இரி ஆடாதோடை கற்பூரவல்லி வசை. 
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வயித்தியசரசசம்கெசம்‌ ன இச ப 811 


க்குப்பலம்‌-௧. இடி த்துப்பொடிசெய்து பினை பங்குசெய்துவே 
ளெையொன்றுக்‌ கொருபக்குகி தம்‌ இரண்சொழி தண்ணியிற்‌ பேடட்டு 
காற்படியாய்‌ வத்றவைத்து ௮ல்‌ சக்‌தி2 சாதய மாத்திசையுக்கோ 
சோசனைக்குளிகையொன்று உரை ச்‌.அக்கழஞ்ச விட்டுக்கொடுக்க 9 
திலதம௬சம்‌ மயக்கந்‌ தீரும்‌, 


ட துளை கண்டங்கத்‌ இரி செம்முள்ளி சண்டையிவைகளின்வே. 


௫ சுக்கு வகைக்குக்கழஞ்சு ௩. ஒருகாழி தண்ணிபிற்போட்டு ஆத 
போது கெ டிக்க த்‌ ்‌ திரும்‌. 


பாதிரி வில்வம்‌ பெருக்குமிழ்‌2வர வகைக்குக்கழஞ்சு: உதர. 
ழி நீ ரித்போட்டுக்‌ கஞ்சிகாச்‌சி உண்ண சங்கும்‌. ப 


, வரதடிழிலகம சரக்குணம்‌. 


சரங்குவிர்காணு ம வாய்பி,சற். மம்‌ பற்ஈடிக்கும்‌ சா,சடைக்கு 
கண்ணொ சிமயக்கும்‌ சாவி தடிகிரும்‌ இ ருமலெடுக்கும்‌ இச த்‌.தம்விழு 
ம்தொண்டை கம்மும்‌. மல.ங்கட்டும்‌ ப௫மத்‌ இக்கும்‌ ஸ்மாணை ய்சதி ப 
இளைப்புண்டாகும்‌. 


வெட்பாலையரிசி விலாமிச்சு$வர்‌ வேம்பு ர ெய்தத்ழெல்கு பெ 
ருருமிழ்‌ அதிம௫சம்‌ முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ அவில்‌அப்பழச்‌ 
(தோடு பொன்முஈட்டைவேச்‌ ஈன்னுரி2வர்‌ திரிகடுகு அ இருடயம்‌ 
பந்பாடகம்‌ முத்தக்காசு வகைக்கு விசாகனிடை ௧. ஈச்ச இருக 
ழி நீரிற்‌ 2ப: ரட்டு உழக்காழாக்காயக்‌. அ இப்பிலிதாளு விசாகன்‌ 4. 
"இணவெக்சரி லறைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்கத்‌ கடும்‌. 





சன்னிவாத சுரக்குணம்‌.. 


மார்பு கழுத கெத்றி வி.பக்கும்‌ விக்கலெடுக்கும்‌. யி,சத்௮ும்‌ ல்‌ 
திப திக்கும்‌ ே மேல்‌ முச்சண்டாகும்‌ வயிுவலிக்கும்‌ கழிக்சலாகும்‌. 


திவா த தி.. 
இப்பிலி அதேக்கு மு.தீதக்காசு பத்பாடகம்‌ சுக்குசெல்ககே 
திர்க்ழங்கு கோஷ்டம்‌ ஆடாதோடை பீர்க்கு சிக இிற்மண்டு 9... 
காஞ்‌ சாரி நிலவேம்பு இவைகளை வகைக்குப்பலம்‌ கால்வி தம்‌. இடி.' 
தன இ.ரண்பெடி சண்ணிபிற்போட்டு்‌. கால்படி ய7// வத்தலை ச்ச்‌ 
மூன்றுபோத கொடுக்கச்‌தரும்‌, 


(911250 ஷு 5019 பப்ஸ்‌ 80௦ படகு 


912. -ஆத்மாட்சாமீர்த- 
உட்சுச்தி ;அின்சுணம்‌. 


இரர்ப்பக லிடைவிடாது. 'சுசல்காயும்‌ உடல்‌ வெளுத சீனவற்றும்‌ 
ச்சிதிதால்‌. மயக்கம்‌ தலைகோய்‌ காணும்‌. ப 


நிவர் தீ.நி, 


ப வேக்தயம்‌ மிளகு வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌. விதம்‌ சிதைத்து ஓ. 
ருரசாழி. தண்ணியிற்போட்டு யொழஞ்செய்து ௩. நாள்‌ கொடுக்கத்‌ 
திரும்‌ கால்‌ காழி காச்சின அவின்பாலிற்‌ சாத ்‌ தரப்‌ த வகைக்குவி 
சரகனிடை க, பொடி ச்‌ அப்போட்டு நானுகாள்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 


பொன்னாங்காணி முசுமுசுக்கைப்‌ பலம்‌ பாச்‌ பூலாசிற்றாமு 
ட்டி தேவியர்‌ செக்கழுகீர்‌ தாழைகிழுது இவைகளின்சாறு இளக 
ச்‌ வசைக்குப்படி கால்‌, அவின்‌ நெய்படி ௧, ஒன்றாய்க்‌ கலந்து ௮.தில்‌ 
சானறிக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ சீரகம்‌ கெல்லி முள்ளி மல்லி ௪ 
ண்பசப்பூ சிறுகாகப்பூ சடாமாஞ்சில்‌ தேத்றாவிசை கன்னாரி முத்த 
க்காக விலாமிச்சுவே்‌ வெட்டி வர்‌ வகைக்குக்சழஞ்சு ௩. ஆளின்‌ 
பாலி லரை த்‌. அப்போட்டு சனிபலம்‌ ௧. கூடச்சேர்‌ ச்துக்‌ சாயச்சி ௮ 


கதி சாப்பிட்டுவர த ்‌ தரும்‌. 


மக்தகச.த்தின்‌ குணம்‌, 
உடல்காயும்‌ ம்‌ வெளுக்கும்‌ கடுக்கும்‌ நாவுவரண்டு தடுத்தத்திச்‌ 
இக்கும்‌ அடிச்சடி, இருமல்‌ காணும்‌, 








பேசாமுட்டி வேரும்‌ சுக்கும்‌ பயொழஞ்செய்‌துகொடுக்க சீங்கும்‌ 
'சீத்திற்றண்மு கடுக்காய்‌ சிவதைவேர்‌ களிப்பாக்கு சுக்கு கடுகுசோக ' 
ணி ர௮லழு தலைவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌. இவைகளைச்‌ சதைக்‌ 
அ ஒருபடி தண்ணியித்போட்டு அசைக்காத்படி வற்றவை ச்‌ துகொ 
டுக்சத்திரும்‌. 
்‌ சுக்கு கருக்குமூலம்‌ முசுமூசுக்கைவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌, 
இவைகளை யிடித்து இரண்கோழி கண்ணிற்‌ போட்டு வற்றவைத்து 
நூன்றுபோது கொடுக்கத்தரும்‌. 


அஜீரண காயச்சவின்‌ குணம்‌; 


க(யக்சல்‌ காயும்‌ வயிரு பொருமிச்கறியும்‌ வலிக்கும்‌ வாயுமிக 
 ப்பிதியும்‌ அடிக்கடி புளிச்‌? தபபம்‌ கொட்டாகி விக்கல்‌ காணும்றாவு 


ரும்‌ சைச்குக்‌ உடல்தோவும்‌ வியர்க்கும்‌. குசல்‌ கம்மும்‌.' 
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உயீச்தியசாடசக்கரகம்‌, ய டட்ஃ்ட அரத ப 
நிவ.ர்‌.த இ, ப 

. சற்றாழஞ்சருவு ஆலஞ்சருவு மூக்கா?வளை வர்‌ முருங்கைதவர்‌ ப 

ப்பட்டை வகைக்கு பலம்‌:௨. மிநாச்சிவேர்‌' பலம்‌ ௪ இவைகளை இ 

டித்து ௪, நாழி தண்ணியிற்‌ போட்டு ஒரு நாழியால்‌ வற்றவைத்து 

வேளை ஒன்றுக்கு ௮சைக்கால்‌". காழி” தம்‌ மூன்‌ றுபோ தகொடுக்க 
த்தீரும்‌. ்‌ ்‌ 

இரிகமுகு. திரிபலை இப்பிலிமூலம்‌ சங்கம்வோ்‌ ; இத்தரமுனம்கச 


ம்பு ஒமம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ இவைகள்‌ முன்போத்பொழஞ்ச 
ய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ட 








. இரிப்லை பேயப்பா ற்சொத்றி கடுகு சோகணி சக்கு ப பசர்மூம்‌ 
டி வசைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ முன்போத்‌ பொழனஜ்‌ செய்து கொடுக்கச்‌ 


தீரும்‌, ்‌. 
அஸ்‌. தியைப்ப த்‌ தின காய்ச்சலீன்றாணம்‌. 


தாகமிகுந்து காணும்‌ சேகம்‌ வெளுக்கும்‌ குளிர்ச்பொ றிருக்‌ 
கும்‌ ஒவ்வொரு? நீரம்‌ காய்ச்சல்‌ அதிகமாய்‌ காய்ந்து விட்கேம்‌, | 


நிவர்‌ த்‌. 


- பேய்ப்புடல்‌ முத்தக்காசு பற்பாடகம்‌ விசை சுசோக்ணி ௯. 
க்கு பேய்ச்சொற்றி வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ இவைகளை இடித்து ௧- ' 
காழி தண்ணிற்போட்டுச்‌ யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌ இவை 
களெல்லாம்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌. 


இர.த்த,த்தைப்பற்றின ௪ர,த்தின்குணம்‌... 


காய்ச்சல்‌ ௮ திகமாய்‌ அடிக்கும்‌ திக்கும்‌ பிளப்பு வீயரீவை. 
மூர்ச்சைகாணும்‌ பித்த பரமைகொள்ளூம்‌ உடம்பு சோவும்‌. 


நிவர்த்தி. 


. தாமமைகளையம்‌ முக்கருக்ெங்கு ோடிகேர்‌ 'பேசாமுட்டி 
வச௫ம்புக்கு வகைக்குப்பலம்‌ இவைகளை ஈ௪க்‌9 இசண்கொழிசண்னி 
யிற்‌ போட்டு காய்ச்ச யொழஞ்செய்சு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


மாமி௪ த்தைப்பத்றிய சுத. இின்குணம்‌. 


உ. அதிகமாய்‌ சுரமடிக்கும்‌ சுவாசங்கானும்‌ 'தேகமேல்லாம்‌ ஈமச்‌ 
சலெகக்கும்‌ கோவும்‌ ஆயாச மூர்ச்சை காணும்‌. மயிர்க்‌ சநியும்‌ 
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இ ( ...  இத்மசட்சாமிர்த- 
தவர்‌ த்‌.இ; 
, பேராமுட்டி காகமல்லி சுக்கு இரிபலை கடுகு சோகணி மருட்கு 


ழுங்கு, சத்ருமுட்டி, பாலை?வர்‌ பேய்ப்பாத்சொற்றி வகைக்குப்பலம்‌ 
கால்‌. முன்போல்‌ கிபாழஞ்செய்த கொடுக்க,2 இரும்‌. 


சகல்மறைச்சு. க்‌ $ இற்கு. 


திப்பிலி திப்பிலிரூலம்‌ வசைக்குவிசாகனிடை ௫, 'செவியம்வா 
ங்விளல்கம்‌ மல்லிகைக்கு விசாகனிடை கூ கடுக்காய்‌. பேய்ப்புடல்‌ 
'செல்லிமுள்ளி அைக்கூப்பலம்‌ ௬, இவைகளை பீடி த:ஜ ஆ ௮பகவ்குசே 
ய்து வேளையொன்றிற்கு ஒருபல்கை இரண்டுபடி சண்ணியிற்போட்‌ 
(இக்‌ காற்படியாய வந்றவைத்து.ஈ௬ போ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ மணலை 
வருத்து அதில்‌ கொச்சச்சாறு படி ஒண்ணேகால்‌ விட்டுக்கொ.திச்கு 
ம்போது வடித்து மேற்படி பொடியைபோட்டாவது ஆ௮பாது 

- இசொடுக்க முசைச்சுசமுதலான. ௪கல சுரங்களும்‌ நல்கும்‌. 


விடாச்‌ ௪௪ ச்திற்ு: 


- தருகண்டக்காய்‌ மிசமாணம்‌ அவுரி? 2வருடன்‌ ஐது மிசாகைக்‌ 
கூட்டி வெத்ரீரி லசை ச.துக்கலக்க. அதில்‌ சுண்ணாம்பை குன்றிமணி 
ப்‌ 'பிசமாணம்‌ சுசைத்துகொடுக்க ௩-போது கொக்கும்‌. 


மூன்றாமுறை. குளிர்சு.7, த்‌ ர்‌ திற திரு. 


சி௮சேச்கு பற்பாடகம்‌ முத்தக்காசு சர்இிற்றண்டு. கன்னி ௪ 
ுகாஞ்சசமி2வர்‌ ேதவசாரம்‌ கோஷ்டம்‌ பேய்ப்புடல்‌ சுக்கு.வரைக்‌ 
சுப்பலம்‌ ௪. இடித்து இரண்டுபடி கண்ணித்‌ பாட்டு வற்றக்கா£ச்‌ச 
'இர்சப்படி அபோது கொடுக்க நீங்கும்‌. | 


 ஒன்றையிட்டொராராள்‌ வரும்‌ மாத்த : சச த்திற்கு. 


பற்பாடகம்‌ பேய்ப்புடல்‌ ௮ தஇிமதுசம்‌ 2 திற்‌ மண்டு ௮ தன்வேர்‌ 
'கொடுப்பைவேர்‌ முத்‌,தக்கரசுமல்வி 'சக்குவிசாகனிடை ௩. இவைக 
செச்சை ௮.ஒருபடி, சலக்‌ திற்போட்டு அரைச்காற்படியாக வற்ற 


வைத்து அ.இில்‌ சேன்கிட்டே சொடுக்க ச நீக்கும்‌ இங்சப்படி ஆசான்‌ 
இசா டுக்கவும்‌, 


9 


தாயகத்திற்கு, . 


பேசாமுட்டி சித்ருமுட்டி. க காஞ்சோசம்‌. தன்னுகி 9 றலோ 
பொன்ளுல்கணி ஆவாசை கிலவேம்பு மு,ச்சச்காசு ௪௮ சேச்குமல்‌ 
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உமித்தியசாரசச்கிராம்‌. ன இ அத 


ச னி இவைகளை வேளைக்‌ வனகக்குச சாதிபல 'விதமுடிகிற்‌ இரண்டு. ॥ 
ட சல,ச்திற்போட்டுச்‌ இயாழ.ஞ்செய்.து. பஎவிலுபிர்லிதும்‌. “இகாடுக்க 
க்கும்‌, 


மூக்திரிப்பழம்‌ த றகாசப்பூ அ திமதுசம்‌ ன ெ்கு. சீக்கு த- 
னனாரிவேர்‌ இவைசளை வசைச்குக்கழஞ்சுவீதம்‌ சிதைத்து ' ஒருபடி. 
சலக திற்போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்.து : கொல்கமதக்ம்பட. (ட்ப 
ள்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌. 


முக்தச்சாகு மாலி! ர்க்கு மேத்படிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌.. யத்பா. 
உகம்‌ செ.ர்பொறி' சிறுபயறு வகைக்குக்கழஞ்ச உ தாலுபடி” சலக்‌ 
இல்‌ போட்டு கா நிபடியரய்‌: வற்றவைத்து அடையாளம்‌ வை த்துக்‌ 
கொண்டு ஒருவே சோக்கு அறைக்காற்படி வி, தம்௪க தனம்‌ “பச்சைக்‌ 
கர்ப்பூரம்‌ உழுத்திராக்ஷபம்‌ வகைக்கு, விராக்ன்‌ க அமை தஸ்‌ 
கலக்இ க போது கொடுக்க நீங்கும்‌. : ட 


கோஷ்டம்‌ அஇிமதரம்‌ செல்வி. முள்ளி" விலாமிச்சம்கேர்‌ 
வெட்டிவேர்‌ முதீ அச்சாக சக்தனம்‌ ரெற்பொழறி வகைக்ருக்கழஞ்‌ 
௯-௨ அரைப்படி இளமீரில்‌ போட்டு அரைக்கரத்படியரம்‌. உல. வை. 
௮ கொடுக்க குணமாகும்‌. 


ம்‌ இ 
்‌ 4 * 
ப்‌ "ஆ ்‌ ௩ 


தாபகசம்‌ சாவசட்டி, 


- ஜில்வவேர்‌. விலாமிச்சுவேர்‌ செருஞ்சல் கேர்‌: ட சள்ஞுளி பதிம்‌ 
அரம்‌ சோம்பு விளாவரிசி முத்‌.சக்காகு செற்பொறி முந்திரிப்பழம்‌ 
செல்லி முளளி' இலுப்பைப்பூ சுக்குவிசாகனிடை ௩ இலைகளைசிதை 
சீதக்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்க நீங்கும்‌.  - 

விஷ்பாக சச,ச்திற்கு, 
நெருஞ்சில்‌ வீழுகுருகொட்டி சிறுபூளை அமுக்கறா சன்னாரிபெ: 
ரூங்குமிழில்‌ ௪5 தில்‌ முன்னை பாதிரி சிறுவழுதலை சிறுகாஞ்‌ சோசி 
சிட்டாமுட்டி வெதுப்படக்கி 8ீர்முள்ளிஇ வைகளின்‌ வேர்கிலாமிச்சம்‌ 
வேர்‌ கத்ருழஞ்சா௮ பற்பாடகம்‌ தாமசை வளையம்சனனலவக்கம்‌. 
அச த்தை திரிகடுகு இப்பிலி' மூலம்‌ செவ்பம்‌.சித. சகலம்‌ சோஷ்ட. 
ம்‌ சி.ஐ.2 2,தக்கு. தேவதாரம்‌ ககோரைக்கிழங்குவகைக்கு. யிருகழஞ்ச்‌ 
வி சமிடித்‌து மன்௮ுபங்குசெய்னு 2 ஒரு பங்கை இசண்டுபடி. ஐல. 
ல்‌2பாட்டுக்கால்படியாக உலசவைத்து௮ இல்‌ ஒருகழஞ்சுவெங்காச.த்‌. 
மைப்‌ பொடிச்துப்போட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி ஆ௮வேளைகொடு 


க்க குணமாகும்‌, 





கரத்‌ * இன்பேரில்‌ உடல்‌ விக்கல்கண்டால்‌, . 


சங்கு நன்னாரி தா.தளை அளசி கஞ்சாக்‌: கோசை நீ ர்முள்ளிலெ 
அப்படக்கி இவைகளின்வேர்‌ மிசமி' கையாத்‌.தசரை வகைகத்குஒருபிழி.. 
சுச்குத்தேர்‌ ௨. கடுக்காய்‌: ௧0 இவைகளை: இடி.தீ.து இசண்டுபடி: போ 
ட்டு யொழஞ்செய்து மூன்றுபொழு.து கொடுக்கச்தீரும்‌... 
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21% *ச்‌ ௦சட்சர்‌ கிர்‌.* 


சன்‌ சச்கொடி 0. பழுப்ப சழ்க்காய்நெல்லி2வா வகைக்குட்‌ ழ்‌ 
, எம்‌-௪) ஜலத்திற்போட்டுக்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்க த'தரும்‌, - 


6 இரவிற்கானும்‌ சு.ரத்.திற ற்கு; 

- பேசாமுட்டி விஷ்ணு*ரக்தை பாலைப்பேய்பாகல்‌ சொ.றிகாகமல்‌ 
லிகை சிற்றாமுட்டி இவைகளின்‌? உவர்‌ கடுகு சோகணிசுக்குஇவைகளை 
வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌ விகிதம்‌ சிதைத்து இரண்டுபடி ஜலத்திற்போ 
ட்டு அழைக்காற்படியாய வத்தவைத்து ௬ போது கொடுக்கத்தீரும்‌. 

- இப்பிலிமகுட்ழெங்கு உலர்க்த இஞ்சு கிலவேம்புகடுகுசோகணி 
கெல்லி பேயப்புடல்‌ பாவாடை வேர்‌ இவைகளை முன்போத்பொழு 
செய்து கொடுக்க நீக்கும்‌. 

... தளிர்காச்சல்‌ ஈடுக்கல்‌ காச்சலுக்கு, 

மிளகைகியா ழஞ்செய்து சாப்பிட்டாலும்‌ அ௮ல்ல.து தேவதாசம்‌ 
பத்பாடகம்‌ கடுக்காய்‌ உ௰ரகத இஞ்சி கண்டங்கத்‌தரி கோஷ்டம்‌ 
குமிழ்வேர்‌ சற? தக்கு வகைக்கு ஒருபலம்வி தம்‌ இசண்பெடி தண்‌ 
ணியித்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ கொடுக்க நீ௰்கும்‌. 

ந்‌ தில்‌ சிறுவழுதலை நிலவேம்பு குமிழ்‌ இவைகளின்வேர்‌ உலர்‌ 
க,தஇஞ்சி கடுக்காய்கடுகுசோணி கோஷ்டம்‌ சிறுதேச்கு தேவதா 
சம்‌ பத்பாடகம்‌ டாசகோடா வகைக்கு பலம்‌ கால்‌ வீ கமிடித்து இ 
சண்டுபடி. கண்ணியித்போட்டு எட்டொனறாயக்காச்சியவளை ஒன்ற 


க்கு அசைக்காற்படி விதம்‌ இப்பிலிப்பொடி விசாகனிடை கூடப்‌ 
போட்டு ஆறுபோது கொடுக்க நீங்கும்‌. 


பழக்காச்சலுச்கு. 
- திறுகாஞ்சோசி சிறுவழுதலை சீக்தில்‌ ௮அவைகளின்வேர்‌ பற்பா 
டகம்பேயப்புடல்‌ உலர்க்‌ த இஞ்சி முத்தகாசவகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ 
இடித்து மூன்அபங்கு செய்து வேளைக்கொரு பக்குவிகிதம்‌இரண்டு-௯ 


படி சண்ணிபிற்போட்டு ௮சைக்கா ற்படியாய்‌ வற்றவைத்துச்‌. தேன்‌ 
விட்டுகொடுக்க நீக ங்கும்‌. 


சன்னாரி2வர்‌ விலாமிச்சம்‌ வேர்‌ முத்தக்காசு இரிகடுகு மல்லி 
செக்கொட்டிவேர்‌ பற்பாடகம்‌ பேயப்புடல்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு ௬௨ 
இடிச்ச மூணுபக்குசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு பங்கை இசண்டு 
படி தண்ணிபிற்‌ போட்டு வற்றவைத்‌௮ இதில்‌ தேனும்‌ இப்பிலியும்‌ 
பொடியும்‌ போட்டுக்கொடுக்கவும்‌ இர தப்படி, ஆறுபோதுகொடுக்க 
நக்கும்‌, | 
இறு 2தக்கு தீச்‌ திநபொடி பற்பாடககோஷ்டம்‌ இப்பிவி நில 
வேம்பு உலர்க்த இசி சிறுகாஞ்சொரி முச்சக்தாய்‌ தடா? தடை 
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ட்‌ 


வயித்‌  தியசார சங்கிரகம்‌. ர ரர த 


்‌ . லசைக்குபடி (கால்‌) வி௫ுதம்‌ ௨ படி. ீரித்போட்டு. எட்டொன்றுப்‌. 


. சந்தனம்‌. வேலிப்பருத்தி. திப்பிலிலகைக்குக்கழஞ்சு ௩” இடித்து 


யா ழஞ்சேய்சு: கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
ப .. சத்திகாச்சல்‌ ஈடுக்கல்‌ 'தனத்இற்கு; 


"நெற்பொதி வறுத்த பாசிப்பயறு ப.ற்பாட்கம்‌. ௦ ரும்‌. பூசணி 
வேர்‌ வில்வவேர்‌ வகைக்குகழஞ்சு ௧0 யிடித்து 'இரண்பேடி' தண்ணி. 
பித்போட்டு யொழஞ்செய்‌.து, கொடுக்கவும்‌ தாசம்‌. ௮ (திசமாமிருர்‌ 
சால்‌, கால்‌ பலம்‌: அதிமதா௦ச்சைகூட்டிக்‌ சியரழஞ்செய்சு தொக 
ச ம6 ங்கும்‌. 


சளிகாச்சல்‌ பந்‌ த்க்‌ 27 த்குஃ்‌ 


'வேய்ப்புடல்‌ கடுக்காம்கெல்லிமுள்ளி ஆடாதோடை. சண்டங்க. 
த்திரி மஞ்சள்‌ கடுகு சோகணி செம்முள்ளி வர்‌ கட்டிக்சொடிவேர்‌ 






மூன்றுகூறுசெய்து வேளை 'ஒன்றுக்கொருபக்கை இரண்டுபடி: ண்‌. 
ணியிற்போட்டு-யொழஞ்‌ செய்.துகெ: டுக்க சஸிகர்ச்சல்‌" ம௫யுச்தம்‌ ப 
நீக்கும்‌. 5. 


சாய்ச்சதுக்குகொடுக்கும்‌. விசோசனம்‌,. 


க ந்ராழஞ்சருகு கடுக்காய்‌ கரு வேம்பின்பட்டை சார்கோளரி? : 


வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌. இவைகளை? த்த்து சியாழஞ்செய்‌௮. கொடூ 
க்க .விே சாசனமாகும்‌ காச்சல்‌, மட்டுபடும்‌, 


 சுளுக்குக்‌. காச்சலுக்கு. 


கா த்‌.சமல்லி திரிகடுகு பேசாமுட்டி 'வகைக்குக்கழஞ்ச-௩ ல்‌ 
மிட்‌ நாழிரீரிற்போட்டுக்‌ காத்படியாய்‌ வத்றவைத்து' 'இர்சப்ப்‌ 
டி. ௩-நாள கொடுக்க நீ கும்‌. 


. அஇிகாசகாச்சறுச்கு.. 


பக்கம்பாளை உலர்ர்‌ த இஞ்சி மு த்‌ தச்சாக சிறுகாஞ்சோரியேர்‌ 
இவைகளை ஒர்கிறையாய்‌ இயொாழஞ்செய்று கொடுக்கம & ங்கும்‌. 


்‌. மாம்பட்டை ள்‌ இவிடயம்‌ 'முநியார்கூக்தல்‌ உலர்ச்‌த 'இருமுச்‌ - 
தீக்காசு இவைகளை ( வேளை ஒன்றுக்‌. காத்பலவிதம்சிலைச்சி ஒருராதி: 
கை நீரிற்போட்டு. அரைச்கால்‌. சாழியாய்‌. வற்றவை,த்‌௮ இலம்‌ பிஜி. 
ன்‌ விராகன்‌ கால்‌, தூள்செய்து கொடுக்க? ங்கும்‌. 
இ 29 
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218 ்‌ .. ஆத்மாட்சாமிர்த.. 


மின்‌ னுமூலம்‌ பொன்னுங்காணிவேர்‌ நன்னாரிவேர்‌ ப த்பர்ட்சு: 
ம்‌ கோசைக்கழக்கு சஞ்சாக்கோசை பெட்டி 2வர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ 
மல்லிசக் தனம்‌ சுக்கு. இவைகள்‌ ஒர்கிறையாய்‌ யொழஞ்செய்‌.து கொ 
நக்க்திரும்‌, _ 

'கோவைக்ழெம்கும்‌ மாம்‌ 'ட்டையு 6 வசைக்செண்டு. ஜம்‌ தூள்‌ 
ம்‌. உவிட்டவித்து அசைக்கால்‌ நாழி சா அபிழிக்த ௮ இல்‌ இலவம்‌ 
(ர அ.இவிடயம்‌ சுக்கு மு.ச்தக்சாசு வகைக்குப்பலம்‌- சால்‌ இவை 
க்ள சிதைத்து ொழஞ்செய்மு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

'பெருமாத்துப் பட்டை வில்லப்பிஞ்ச செக்தொட்டி மா களம்‌ பி 
ர்க அ இவிடயம்‌ சக்கு முக தக்காசு வசைக்குப்பலம்‌-கால்‌ 'இவைக 
ள்‌ சிதைக்‌.து பபொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

மாம்பட்டை வில்வப்பழச்சை ச முத்தக்காசு நிலவேம்பு பெரு 
மச ததுப்பட்டை சுக்கு வசைக்ருப்பலம்‌-கால்‌, இவைகல்கக்‌. இயாழ 
ஞ்செயது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ன 

.. மலசாச மாதளர்பூ அடவிடயம்‌. ீசாயம்பட்டை, மாதுள த்‌ . 

ே தாடு வில்வப்பழச்ச)ை குடசப்பாலை. சுக்கு முத்சக்காசு ௮வாச 

ம்பூ வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌, இவைகளை கியாழஞ்செய்‌௮. கொரக்கத்‌ 
இரும்‌. 

௪ி.ற்ருமுட்டிவேர்‌ வில்வக்சாய்‌ ௪5 இற்றண்டு குடசப்பாலை உல 
ர்ச்‌,தயிஞ்சி முத்தக்காச கிலவேம்பு 2ஞ்சாவிசை வகைக்குப்பலம்‌- 
கால்‌, இவைகளைக்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ ்‌ தரும்‌. 7 

அநிசார்க்காயச்சலுக்குக்‌. குளிசை, ன ச 
திரிகடுகு சா திக்சாய்கசொம்பு இல்வம்பிசின்‌ விலாம்பிசன் வில்வ. 
பிசின்‌ ௮ திவிடயம்‌ கழஜ்சிப்பருப்டு €ச்கம்‌ ஒமம்‌ கத்சகடகிக்க தெ 
தக்கு மா களம்பிஞ்சி வில்வப்பழச்ச)ை பொன்முசுட்டைவோ இ 
வைகளை ஒர்‌ நிறையாய்‌ ஈல்லெண்ணைவிட்டு இணக்கவறுத்து ச்யிர்‌ 
கண்ணிசாலறைத்து ஒருபாக்களவு உண்டைசெய் வடி. 'கதிபிரிக்‌. 
தருண்டைகொடுக்க காச்சல்கழிச்சல்‌ முதலியவை இரும்‌, 


க - சாத்திய காச்சலுக்கு.. | 
உலர்ச்‌, ௪ இஞ்சி கொத்தமல்லி தெசாவசம்வகைச்சு பலம்‌- 
கால்‌ வி கமிடச்த நாழி நீரிற்போட்ட பொழஞ்செய்து மூன்றுசாள்‌ 

கொடுக்கத்நீகும்‌. ன அரு 

- இராத்காச்சலுக்கும்‌ மாதத்சாச்சலுக்கும்‌.. ட 
பெகுக்குழிழ்கே/ நன்னாரி2வர்‌ தாமரைக்கழக்கு இலுப்பை 
| ப்பூ ழூ* : இிரிப்பழம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவோ கோனசசக்கிழல்கு 
உலர்ந்த: இஞ்சி சிறுசாஞ்சாரிவேர்‌'' ஹ்‌ 'திமதசம்‌ கெலலிப்பருப்பு' 


௬கைச்குச்கழஞ்சு ர$டி. ச்ச்ப்போட்டுக்‌' பொழஞ்செப்து தேன்‌ விட்‌ 
டு மூன்ற௮ுகாள்‌ கொடுக்க. நல்கும்‌, த ர, 











வேவதச்சளிகளிலை வலை அ, 





* உலர்ந்த இஞ்சிபென்பது ௮ச்கேன வாக, 
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வயித்‌இயசாசசஞ்ரெகம்‌..... $[9. 
விஷகாச்சவின்‌ குணம்‌, .. 


- இருபுதங்குளிரும்‌ 2 ஒருபுதம்காயும்‌ தேகத்தில்‌ விஷம்‌ ஏறுவது 
போததோன்‌ சம. 


செல்லிதான்றி வ வேப்பிர்க்கு ச்திற்றண்டு மல்லி. முத்திச்சாக 
இவைகள்‌ வேளை ஒன்றுக்கு காற்பலவிதம்‌ சிதைத்து இரண்டு காழி 
சண்ணிபித்போட்டு பொழஞ்செய்‌.த கொடுக்கத்திரும்‌; 


டி.” 


 இறுவழுதலை 24ல்‌ சாமனை இனை களின்‌ வர்‌ முத்சக்காகக 
லர்க்‌,த இஞ்சி இவையெல்லாம்‌ வகைச்குப்பலம்‌-௪., ச)5த்‌.அ இசண்‌ 
கொழி ஜலத்திற்போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்து கொடுக்க த தீரும்‌. 
கோழியவரைவேர்‌ ச.ச திரமூலம்‌ வேப்பிர்ச்கு சலுபுளைடி பத்‌ 
பாடகம்‌ உலர்‌$க இஞ்சி செவி.பம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌. இளைகள்‌ 
முன்போற்‌ சயொழஞ்செப்.து கொடுக்கச்‌ தீரும்‌, ட 
உலாக்த இஞ்சு கடுக்காய்‌ நில?வம்பு படைசீர்‌ இ 'பேய்ப்புபல்‌ 
வகைக்குப்பதம்‌ கால்‌, முன்போற்கியாழஞ்செய்து சொடுச்சவும்‌.'.. 
ஆடாதோடை யீர்க்கு கில2வம்பு 26 இற்றண்டு. பேய்ப்புடல்‌ 


பேய்ப்பிர்க்கு வேர்ப்பட்டை பாலையரிசி வசைகச்குப்பலம்‌. கால்‌, மு 


எ்போத்‌ யெ; "ழஞ்செய்து கொடுக்க நீக்கும்‌, 


. கெர்ப்பசாலத்தித்‌ காணுக்‌ காச்சலுக்கு, 


ரர ்‌ சென்கமுகிர்‌ வேப்பீர்க்கு ஜுவமுதலைவேர்சோக்களகின்‌ 
வேர்‌ உலர்ந்த இஞசிமல்வீ வகைக்‌ காத்பலவ்‌தக்‌. சியாழஞ்‌.செய 
௮ ஈக்கசை தலகது கெ. £டுக்க ந்‌ லகும்‌. 


குளிர்‌ காச்சலுக்கு. 


"கோஷ்டம்‌ இப்பிலி கண்டங்கத்திரி சறுதேக்கு சிலக்குமிழ்‌ 6 ௨ 
லா்ர்த இஞ்சி நில?வம்பு மூ.த்‌.தக்காசு சிறுகாஞ்‌2சாரி. சத்தில்‌ ப பத்‌ 
பாடகம்‌ வகைச்ருப்பலம்‌ ௧. இடித்து .இசண்டு * சாறி ஜலத்‌.தி 
போட்டு ௮சைக்காற்படியாய்‌ ஙற்றவைத்துக்‌ சொச்சம்‌ இந்தப்‌ 
படி. வேளை கொடுக்கத்தீரும்‌. ர ரர பி 

பெருக்‌ தம்பையை யிடி த்‌.துபிட்டவித்‌,து மர்க்ணி பலத்சாமு 
பிழிர்ன அதற்கு நிகர்‌ செலவடைசஇர்சப்படி மூன்‌அபொழுதுகொ 


டுத்கத்‌ இரும்‌, 





டச்‌ நாழியென்ப ட டியென வ ியவும்‌, | 
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$26 . 'அத்மாட்சாமிர்த. 


ஆடாதோடை .தா.தளை முத்தக்காச்‌ துவமு சலை பற்பாடகம்‌ 
பக்கம்பாளை சுக்கு சக்‌,கனம்‌ கன்னாரி2வர்‌ வை க்குப்‌ பலம்‌-௪, இ. 
தீது இரண்டுபடி தண்ணியிழ்‌ '2பாட்டு காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து 
இர்‌ சப்படி கறபோது கொடுத்தால்‌ தீரும்‌ இவைகளெல்லாம்‌ இச்‌ 
சாபத்தியம்‌, ன 
ர்‌ 'சித்தில்கிலவேம்பு சிறுகாஞ்சோரி மல்லி 'வட்டத்‌இப்பிலிலிலா 
மிச்சம்‌ வேலிப்பருத்தி வெட்டிவேர்‌ பற்பாடகம்‌ சுக்குவகைக்குப்ப 
லம்‌-௪. இடி ச்‌.அட்போட்டு முச்போத்‌ பொழஞ்செய்து டல்‌ டுக்க 
கிங்கும்‌. ன ர 
பேய்ப்புடல்‌ முத்தக்காக ப. த்பாடசம்‌' தி ததன்டொவ்கைக்கு 
கால்‌ பலம்‌ இடி த்‌.துப்போட்டு முன்போற்‌ யொழஞ்செய்து கொடுக்‌ 
நீங்கும்‌. ன க | 
அதுசைசமூலம்‌ நன்னாரிவேர்‌ முத்தக்காசு இரிபலை விழிப்பட்‌ 
டை வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ தாமசைக்கழெங்கு இவைகளைவே 
ளை ஒன்றுக்கு கால்‌ விசாகனிடை-௩ விதமிடித.து இரண்டுபடி தண்‌ 
ணீரில்‌ போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்தவைத்து ஆ௮போ.து கொடுக்க 
சுக்கு செவியம்‌ மல்லி கற்கண்டு பரம்இப்பட்டை பேய்ப்புடல்‌ 
இப்பிலிமூலம்‌ லவங்கம்‌ அதிமதுரம்‌ முத்தக்காசு லெட்டிவேர்விலா 
மிச்சுவேர்‌ கண்டங்கத்தரி சீத்‌ திற்ப்த்பாடகம்‌ நன்னாரி தளை ௮ 
உரதோடையிலை வசைக்குவிராகனிடை-1ட வீ 'சபிடி.ச்அபோட்டு மூ 
ன்போத்‌ கியாழஞ்செய்த கொடுக்கத்‌ ்‌ தரும்‌.. 


சண்பகப்பூ சால திரபேத வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவே்‌ ல்‌ 
கோலம்‌ செற்பொறி சுக்கு இவைகளை வகைக்கு விசாகனிடை ௧. 
விதம்‌ கால்‌, படிமாதுளம்‌ பழச்சாம்‌,மிலசை த.த கலக்கிக்‌ கொடுக்க 
்தீரும்‌. 

_ சீசகமும்‌ குருக்தொட்டிவேரும்‌ வசைச்குப்பலம்‌-ச, பொறல்‌ 
செய்து ஆ சபால்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. . 


மிளகாயிலை- ௯, மிளகு-வெள்ளைப்பூண்டு. ௧, இலைகளையனை த்‌ 
அி.ஆறபோ௫ கோடுக்கத்தீரும்‌.. . 


நா.சாகரக்தைவேர்‌' தளிவேர்‌ சுக்கு: வகைக்குப்‌' பலம்‌-௧ "இடி 
._ பச்சி இசண்பெடி தண்ணீரிற்போட்டு சால்‌ படியாப்‌ வ்றலைத்துக்‌ 
"கொடுக்கவும்‌ இச்சப்படி: தறுபோத.கொடுக்க த்தம்‌. 
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௨யிச இட சர்‌ரசக் ரசம்‌, 
- விடாகுளிர்ச் சரத்திற்குஃ 


- தரிப்பான்‌ ஒருபிடி வேப்பிர்க்கு ஒ குபிடி மூன்ருய்‌ *அச்9க்சாய்‌, 
ந. 5 சட்டியிற்போட்டுபொன்னிறமாகவெதப்பி' அதில்‌ 'துருபிடிமிள 
கைப்போட்டு வற௮ுத்‌.து வெள்ளுள்ளி ஒருபூண்டுதெளிப்போட்டு களி 
ப்பானில்‌ கொச்சியில்‌ வகைக்கொரு கொட்டைப்பாச்சகளவு. அளசப்‌. 
போட்டு ஒருபடி. "நீர்விட்டுக்‌ காச்சிக்கா.ற்படி. யாய்‌. வற்றவைதிதுச்‌ 
கொடுக்சவும்‌ இர்தப்படி மூன்றுகாள்‌ இருபோஅகொ௫ச்ச ச்‌ 2. தனி 


திரிசோஷ சத்திற்கு; 


ன ௪்‌,தனம்‌. 4 அம்சம்‌. 'லவங்கம்வெட்டிவேர்‌ ' வில்ரமிச்சம்கேர்‌ 
மல்லிசக்குகிலேம்பு ' பதி. ாடகம்‌ சிர்.திம்‌.றண்டு செகிபம்‌* இலகு 
களை ஓர்நிறையாயிடித்து. வேளைதன்றுக்கு ஒருபலத்‌. தாள்‌ இரண்டு 
படி தண்ணியிற்போட்டுக்‌ காத்படியாம்‌. வத்றவைத்து நு௫போச 
கொகுக்கத்திரும்‌.. ல, ன நட்ட பு 


ட கட்டப்‌ தீ ்‌ இருப்பிதா துளம்‌ ன்ஞரி று வழமை. சிறுசாஞ்சோ. 
நியிடித்‌.து சு போத ஒருவேளைக்கு அரைபலத்தூள்‌ ஒருபடி ஜலத்‌.இ. 
ல்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து வடி.சட்டி, அதில்‌ இப்பிலிகி 
சாகனிடை க வெசுப்பிப்‌ பொடி ச்‌சப்போட்டுக்கொஞ்ச்ச்சேள்க5 
டு இர்தப்படி கொடுக்கத்‌ தரும்‌.. இட்ட 






தூதுளம்‌ கண்டக்கத்திரி கில3கம்பு சீந்தில்‌ சறுசாஞ்ேசரி ப 
சன்னாரிமுள்ளி ஆடாதோடை. விஷ்ணுகாக்தி இவைகளின்‌ வாழு 

்‌ த தக்கா. கொத்‌ ்‌,சமல்லி சித்‌ திர,ச்தைசெவியம்‌ இசிகடுகுதிரிபலைபே 
ய்புடல்கோஷ்டம்‌ சன்னலவங்கம்‌ வகைக்குகழஞ்சு ௬ இடித்‌.௮.ஆ.௮ 
பங்குசெய்து ஒருபங்கை இசண்டுபடி சல,ச்தீத்போட்டு ௧ 'த்படியா 
ய்வற்றவைத்து கொடுக்கவும்‌இர* தப்படி *.௮போஅகொடுக்கத்‌ தரும்‌ 





| சமம்‌? ஈன்ஞ்ரி? பேசாமூட்டி வில்வம்‌ இயைகளின்றேர்‌ முத்தக்‌ 
கரச பேய்ப்புடல்‌ செவ்வல்லிக்கொடி. செங்கழு?ர்க்ெல்குஇ*ைள்‌ 
காழி ஒன்றுக்கு அசைப்படிவீ தமிடித்து இரண்டுபடி சல,ச்‌.தித்போ 
ட்டு ௮சைக்காற்படியாய வற்றவைத்து ௮ தற்குகி5ர்‌. இஞ்சிச்சா௮: 
கூட்டிக்கொடுக்க இக்தப்படி மூன்று சபாது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


. இநஇல்‌: தூதளை. காஞ்சோரி. தன்ளுரி தடாதோடைகிற்னு.. 
கார்கி இவைகளின்‌ வேர்‌ கண்டல்கத்திர நிலவம்பு. முத்தக்2ா௪ 
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828 - ஆகிமாட்சாமிர்ச. 
மல்லி௮7கை செவியம்‌ இகிகடுகு இரிபலை பேய்ப்புடல்‌ கோஷ்ட 


ம்‌ சன்னல பங்கம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை ௩ இவைகளையிடிக்‌.ஐஇச 
ண்பபெடி... -*ண்ணிபிற் பாட்டு காற்படியாய்‌.. வம்றலைச்‌.சக்சொடுக்‌ 
கவும்‌. இர்சுப்படி ஆறுபோது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌... 5 
௪ர்‌,.௪னம்‌ பற்பாடகம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேவேர்‌ கக்குகிறு 
சாஞ்2சாசி யிமபூசல்வேர்‌ லவக்ஃம்‌.நன்னாகிமீவர்‌: யிவைகள்‌ வேளை ஒ 
ன்றுக்கு . வகைக்குக்கழஞ்சி விக்கித்து இஃண்டுபடி,தண்ணியித்‌ 
பேட்டு காற்‌ படிபாய :வற்றவைத்‌ அக கொடுக்க திரும்‌வைகளெல்‌ 
லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌ புளியை௪ட்டு கோஞ்சமாய்‌ சேர்க்கவும்‌, 


சன்னி சாத்‌ இத்த; ” 
 தைவேளைச்சா.௮ யிஞ்சிச்சாறு வகைக்குப்படி. கால்‌ தனித்தனி 
நித்து ஒனமுய்க்கலக்து அதில்‌ திரிகடுகுப்பொடி திரிகடிஒருதட்‌ 
பண தேன்கூட்டி கொடுக்க தீ தீரும்‌, ட்‌ 
, சன்னி? 2 தாவு சமத்‌இத்கு.. 


வாலுளூ யயர? வென்‌ வேம்பு கண்டங்கத்தரி அச்சை ௮௮ 
2வர்‌ இரிக?கு வசம்பு வெள. ளூஎளி கொடிவேலி கஞ்சாங்கோரை 
போஸ்‌ சக்காய்‌ மாசக்காய்‌ மஞ்சிட்டி' ஏலம்‌ லவள்கம்பச க்கிப்பட்டை 
'மிளரு சச்சம்வேர்ப்பட்டைகாயு நவி? வர்‌ புளிபம்பட்டை தூ.துளை தி 
தாரி பேய்ப்புடல்‌ கூவிலித்‌,து ஒமம்‌ ருல்சாம்‌. மாவலில்கம்வேர்வ 
சைக்குபலம்‌ கால்‌ வீ த்மிடித்து இசண்டுபடி நீரி தீபோட்டு 'எட்டொ 
ன்ராய்‌ வற்றவைத்து வடி.த்‌.து ௮ இல்‌ துட்டெடை கமுதைப்பால்கல 
த்‌.த கொரிக்கவும்‌ இக்தப்படி மூன்றுபோது கொடுக்க. க்கும்‌. 


 சகல்வாத்திற்கும்‌ பொதுப்பிரயோகம்‌. 


ப - முத்தெருச்கள்செர்‌ 'இரிபலை கோசை' கிழங்கு சக்குககுசோ 
கணி நிலவேம்பு: சச திசமூலம்‌' செகியம்முக்குசண்டடி. 2 இல்விஸ்‌-ணு 
காந்தை வகைக்குப்பலம்‌ க இவைகளையிடி த்து ௪ படி தண்ணியித்‌ 
போட்டு காற்படியாய ஐந்தலை ச்௫ கொடுக்கவும்‌ இர்‌ சப்படி.த௮லே 
ளை கொடுக்க நீக்கும்‌. தக 


. இற்றாமுட்டி 0 பேசாமுட்டி, கன்னாரி. வில்‌ணுபா்‌, தி கமழ்மீட்டா 

ன்‌. 7. வெத இவைகளின்‌ வர்‌ பற்பாடகம்‌. கத்ருழஞ்சருகுதடாசோ 
"அடையீர்க்கு கண்டக்‌. இறி சிறு 9சருப்படை .வல்லாபை வகைக்கு 
பலம்‌ மல்லி கற்சீசகம்‌ கடுகு 3 சோகணி திரிகடுகு? உக்கு இப்பிலி 
மூலம்‌.செவியம்‌ கடுக்காய்‌ தாளிசப்‌.. | திரிகெல்லிப்பருப்பு வகைக்கு 
விராகணிடை ௩ இவைகளை சிைைசத்.துப்‌ பத்‌ அபடி. தண்ணிலிற்போ 
ட்டு௨ படியாய்வற்றவைத்து கொண்டு?வளை ஒன்றுக்கு உழக்குகி 
யாழமாக ௫ ராள்சொடுத்து சு .சாள்பிசமிக0க்கசய்‌ மிளகுஇனவகளை 
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வபித்தியசார*ங்கொகம்‌, ர இக்ணை 


க்‌ பபாழஞ்செய்து கெ 6௫௫. ஆ காள்‌ ஸ்ரானஞ்செய்வித்‌அப்புளி 
சேர்க்க்வும்‌, 

9.2 சுலம்‌ மூக்தக்காசு அக்சொகாசம்‌ அஇமதுரம்‌ கோஷ்‌. 
டம்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ திரிகடு.த.இரிபலை வெட்பாலைபரிச பொரித்த? 
சகம்‌ மிளகு: .ற்பம்‌ வகைக்குவிரா ரகனிடை ௩ இவைசளைச்சிதைத்சு. 

ஒருபடி சண்ணியிற்போட்டு அரசைக்காத்படியாயம்‌. வற்றவைத்தச்‌ 
கெ ர்டுக்‌. கவும்‌ இர்சப்படி.தறபோத கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 


சிற்றாமுட்டி கெ. ஈஞ்சிவிளா. காயுருலி மூக்கிரட்டி.. தோதுளைகண்‌ 
டங்கத் திரி வில்வம்‌ முள்ளி கத்தரிசங்கு இவைகளின்வேர்‌ வலக்‌ 
காண்டு பலம்‌ கொச்சி ஆடாதோடை பிரமி நிலவாகை 'இவைகளி. 
னிலை வகைக்கொருபிடி இவைகடிளல்லாமிடி த்து ௯-படி' தண்ணிகி . 
போட்டு மூன்௮ுபடியாய்‌ ஐத்றவைத்‌. துக்கொண்டு இப்பிலி* இப்பி. 
லிமூலம்‌ ேதேசாவசம்‌ ௮த்தை சுக்குவிரசணிடை ௩, சடுக்காய்செ 
ஸ்வி்‌ முள்ளி ம பேய்ப்புடல்‌ லகைக்குப்பலம்‌-௧. இவைகளை. பிடிச்னச்ரூ 
ச்ணம்‌ போட்டு எட்டு? வளை கொடுக்க ச்‌ திரும்‌. இ 


சசலபழஞ்சசதத்இத்கும்செப்‌, 


வெள்‌? 2வா்‌ சழற்சிவோ நாயுருவி வர்‌, சிமுபூளைவேர்‌. விஷ்ணு! 
கார்திவேர்‌ வசம்பு பூண்டு வகைக்குக்கழஜஞ்சு-௧.. இஸ்அகளை. அரை. 
தீது ஒருபடி ஆவின்கெய்யிம்போட்டு காச்சிவடிச்து. வேளை. ஒன்று 
க்கு ஈழஞ்சியிகிதல்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. ன த. 


"விடாச்சுரம்‌ வயித்தெரிவு இருமல்‌ சொரிசிசக்குசெய்‌. 


ஆவிகெய்சு த்‌ தஜலம்‌ வகைக்குப்படி, &, ஒன்றாய்க்‌. கலகத்தில்‌ 
முர்திரிப்பழம்‌. வெட்பாலையமி9 ௮்‌.த. இப்பிலி கெர்.தகம்‌. அஇிவிடய . 
ம்‌ கெல்லி நிலவேம்பு , 'விலாமிச்சம்வேர்‌ வில்வவேர்‌ வகைக்குக்‌ கழஜ்‌ 
௬௪, இவைகளை தண்ணிபிலரைத்முப்போட்டு காச்சிவடி த்‌. த வேளை 


ஒன்னுக்கு முக்கழஞ்சவிசிதம்‌. உண்வெசத்தீரும்‌, 
ர சுசம்விச்கல்‌ தாரகம்‌. அசோசியம்‌ தக்சோப்ட 
தி பீசமேகத்தித்குகேய்‌. சி 


ஆயிகெய்‌ சுத்‌.தஜலம்‌ வசைக்குப்படி ௧, தன்ருங்க்கலர்‌ தஇல்தி.- 
ப்பிலி கடுகுசோகணி வெட்பாலையரிசி &ழ்க்காய்‌ செல்லி: 'வீள்வ்கேர்‌. 


வேப்பம்பட்டை சாஷ்தி செல்லி முள்ளி சர்‌சனம்‌. கடாசல. 
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விலாமிச்சம்வேர்‌ முக்‌ இிறிப்பழம்‌ சி௮அசண்பசப்பூ ௮ தஇிவிடையமவ 
சைக்கு விராகனிடை-க' இவைகள்‌ தண்ணீரிலனத்‌அப்‌ போட்‌ 
டுக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்கொண்டு நாள்‌ ஒன்றுக்குஇருகழஞ்சு விதக்‌ 


(ஸ்‌. 


தேனுடன்‌ மத்தித்‌.துச்சாப்பிட்டு.வச.த தீரும்‌... 
... : சகலசசத்திற்கும்‌ கண்குளிர்ச்சிச்கும்‌ கெய்‌. 

ர ர செங்சமுறீர்ச்‌ சாறுபடி ௪ கெய்படி க, ஒண்ருயக்‌ கலக த 
இல்‌ மஞ்சிட்டி .தாமனைக்‌ ஒழங்கு ஏலம்லவல்கம்கடுகுசோகணிகோ 
ஷ்டம்‌ ஈன்னாரி2வர்‌ ௮ இமதுசம்‌ சர தனம்‌ வகைக்கு விசாக னிடை: 
ச, இவைகளை யசைச்துப்போட்டு காச்சி வடித்து காளெதன்றுக்‌ 
கு ஒருகழஞ்சுகி.தம்‌ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டு மேலும்பூசச்‌ சசல ௬7 
மூம்‌ நீக்கும்‌ கண்ணுங்குளிரும்‌. ன தர 

.... மாத்தசாம்‌ குறைக்காச்சல்கடுக்காச்சல்‌ ௮.இிசாச சம்‌. 

வின்‌சரம்‌ ஆசணசரம்‌ பூகசுரம்‌ முதலானசுர.த்.தி ற்குஎண்ணை.. 
வெசிசிழமங்கு சத்றாமுட்டி சிறு ஈஞ்சோரி அவுரிசிறாசெங்கமு 

நிர்‌ துளசி கொச்சி பெருகசக்தை வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௧0 தூளசெய்து 
ஆனுமசக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய வற்றவைத்து வ 
டிச்‌ தஇல்‌ கொம்பசக்கு பலம்‌ ஒருபடி நீரிந்போட்டு அசைபடியா 
ய்வற்றவைத்‌.து வடித்துவிட்டு ஈல்லெண்ணை படி ௨. மோர்பதச்கு 
கூடவிட்டு அரத்தை அதிமதுரம்‌ முத தக்கா௯ வெட்பாலையரிசிகோ 
ஷ்டம்‌ வாய்விளங்கம்‌ மஞ்சிட்டி திரிகடுகு கொடிவேலி ஓமம்‌ மரமஞ்‌ 
சள்‌ கருவேப்பீர்க்கு சோகணி ச தனம்‌ வால்மிளகு மஞ்சள்‌ வைங்‌ 
கப்பட்டை சதகுப்பை செகலியம்‌ தக்கோலம்‌ வெள்ளுள்ளி இப்பிலி 

_ மூலம்‌ புகையீசம்‌ தேக்குவகைக்குப்பலம்‌ கால, இவைகள்‌ மையோ 
லசை த்தபின்பு சாலுகாள்‌ சறுதீயாயெரித்து ௫-ம்‌ நாள்‌ பதமாயக்‌: 
காச்‌9 வடி.த.து ஒருகழஞ்சு விசம்‌ உள்ளுக்கு பரணம்பண்ணி உட 

2 த்சுசம்‌ குளிர்காச்சலுக்கு உட்கொளளும்‌ எண்ணை. 

4. தெருக்கிலை தண்டின்‌ ழெல்கு வில்வவேர்சாசனைவேர்‌ சித்றாமு 
ட்டிபேசாமும்டி அமுக்குறுவிஷ்ணுகாக இ வகைக்குப்பலம்‌-௧, யிடி. 
த்துப்‌ பதச்குறீரித்கொட்ட எட்டொனராய்‌ வற்றவைத்து வடித்த. 
இல்‌ எண்ணைபடி க, சோத்து ஆவின்பால்‌ மோர்வகைக்குப்படி ௨. 
மசமஞ்சள்‌ ௮திமதுசம்‌. மஞ்சிட்டி விலாமிச்சம்‌வேர்‌ கன்னாரிவேர்‌ 
அசைத்‌தசச்‌் தனம்‌ வில்வப்பழ த்தை கோஷ்டம்‌ திரிகடுகு இரிபலை 
தேவதாசம்‌ அதிற்சர்‌ தனம்‌ வசைக்குக்கழஞ்சு ௪. இவைகளை யசை 
ச அகோண்டு காய்ச்சி வடி.த்‌.௪ உள்ளுக்குச்சாப்பிட மேறுக்குப்பூசி.. 

 நீதியமிடத்தீரும்‌. ளன ர 00௫௫௫௫ ௫ .்‌ 
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வாித்தியசாசசங்கரகம்‌, 949 


சசத்தித்குத்‌ தைலம்‌, . 

'வெருங்கிழங்கு சமூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 0. கு௮ச்தொட்டி 
அமுக்குரு €ீக்இல்‌ சத்திசாரணை இவைகளின்வேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌ 
க. இவைகளையிடித்து ௪-மசக்கால்‌ தண்ணியிற்போட்டு இரண்டுபடி 
யாக வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ ஆவின்பால்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
கல்லெண்ணை வசைக்குப்படி ௨. கூடவிட்டு ஈன்னாரி த்தில்‌ 9௮2 
தை சிற்றாமுட்டி வில்வவேர்‌ அமுக்கு இவைகளின்வேர்‌ சுச்கு என 
ங்கம்‌ இந்துப்பு குக்கில்‌ சரணை2வர்‌ ௮இமதுசம்‌ கோஷ்டம்வசம்பு 
முத்‌ தக்காசு சீற்ற த்தைதேவ;தாரம்‌ மஞ்சள்‌ இப்பிலி சர்‌சனம்‌ வி 
லாமிச்சம்வேர்‌ மிளகுலவங்கப்பச்‌ இரி வகைக்குகழஞ்சு-௧. வெள்ளா 
ட்டுப்பாலவிலசை த்துப்போட்டு மெழுகுப தமாய்சாச்சிவடித்து ஒன்ற. 
விட்டொருக ள ஷ்ரானஞ்செயதுவச விடாச்சுரம்‌ வாதசுரம்‌. பித்௧௬ : 
சம்‌ முன்‌ ௮மாசல்‌ இரண்டு ஒன்றை விட்டமாற்ற காச்சலுர் திர... 






வெருகம்கு பலம்‌-௬௪ அமுக்கறுவேர்‌ பலல்‌- ௩௦, சிச்தில்‌ சிற்‌. 
ருமூட்டி, வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௧௦. 'இவைசளையிடித்து ச௪-மாக்கால்‌ காடி. 
தண்ணியிற்போட்டு நாலிிலொன்றாப்‌ வற்றவைத்து வடித்து இதல்‌ 
சல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வசைக்குப்படி-௧. சாஇக்கரய்‌ இப்பிலி 
ஈறுதேக்கு தேவதாசம்‌ முத்தக்காசு கோஷ்டம்‌ ௮இமதுரம்‌ சிறு 
நாகப்பூ சடாமாஞ்சில்‌ சக்‌ தனம்‌ விலாமிச்‌சவேர்‌ சன்ன லவங்கப்ப 
ட்டை தாளிசப்பத்திரி ரகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌, இவைகள்‌ ௮ 
வின்பாலிலரை த்துப்போட்டு காச்சவடி த்து முழுவெச அஸ்‌ தகர்‌ 
சல்‌ கேககாச்சல்‌ பாண்டு காச்சல்‌ தீரும்‌, 


'வெருகல்ழெக்கு விராகனிடை ௨௦-௮:இல்‌ தண்டுகிராசனிடை 
௩, இவைகளையிடித்து டு-படி காடி தண்ணியிற்போட்டு ஒருபடியாய்‌ 
வற்றவைத்திருத்ததில்‌ ஈல்லெண்ணைபடி. ௮சைகூட்டி கொம்புசக்கு. 
சதகுப்பை சிற்றாத்ைதை வகைக்கு விசாகனிடை-டுி. அசைத்துப்‌ 
போட்டுப்‌ பதமாய்‌ காச்சிவடித்‌.து காச்சல்‌ வருற திளத்இல்‌ சாச 
சல்‌ வருமுன்‌ தயிலக்தேேய்த்‌.து காச்சல்வர்துவிட்ட பினீ அரைப்பிட்‌ 
டு வெகஈகீரில்‌ முமுகக்‌ தீரும்‌ உப்பு. புளி புசையிலை கள்ளவும்‌, 
புளியிலைச்சாறு சல்லெண்ணை யும்‌ ஐளவாகக்கலக்து காச்சிவடி. 
தீன முழுவெரத் தீரும்‌. 


கொம்பசக்குபலம்‌-௨0. ௮ழுக்கிறா?வர்‌ தோன்றி சிற்றாமுட்டி 

சன்னுரி வில்வம்‌ வெருககங்கிழக்கு விஷ்ணுகார்‌ இ சந்தில்‌ செர்தொ 

ட்ரீ சா அளம்வகைக்குப்பலம்‌-. இலை கை ஈசச்சதாணிரிகிதிபோ 
50. 
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426. - ஆத்மாட்சாமிர்த. 


ட்டு காவிலொன்றுய்‌ வற்றவைத்து ௮இில்‌ நல்லெண்ணை காழி ௪. 
கூடலிட்டு மு.த்‌.தக்காசு சதகுப்பை ௮ரத்தைசரா்‌ தனம்‌ கடுகுசோக 
ணி மஞ்சள்செருங்கு ௫-சை தேவதாசம்‌ சிறுராகப்பூ மஞ்சிட்டி ம 
அம்‌ கோஷ்டம்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ வில?மிச்சம்வேர்‌ ௪.2. இரமூலம்‌. கொ 
ன்ஹைபட்டை முக்கால்வளயம்வேர்‌ வ்சைச்கு ௨-இவைகளையகை த்‌ 
அப்போட்டு காச்வெடித்து முழுவெரத்‌ தரும்‌. 


| ஈல்லெண்ணை சீராசெக்கழுநிர்ச்சாறு வகைக்கு கா ழி. ஒன்‌ 
ருய்கலச்ு அதில்‌ ௮அஇமதுசம்‌ கோஷ்டம்‌ லவல்கம்பட்டை தல மர்‌ 
இஷ்டிவேர்‌ கடுகு?சாகணி சண்பகப்பூ சக்‌ சனம்‌ விலாமிச்சம்‌ வோ 
திண்ணிகிட்டான்‌ ழக்கு மு.த்.தக்காச வசவளயம்‌ கஸ்.ர்ரி மஞ்சள 
செக்கழு£ர்கிழங்கு ஈன்னாரி3வேர்வெட்டிவேர்வகைக்கு கிசாசனிடை:' 
௩ இவைகளை யசை ச.அப்போட்டுச்‌ காய்ச்சவடிச்‌.௪ முழுகொகிடா. 
ச்௬சம்‌ வெப்புகாசம்‌ சண்டிகாச்சல்‌ மு.சுவிய ௪௧ல சுரமூர்‌ : இரும்‌. 


வெருகக்கழங்கு சத்றாமுட்டிலேர்‌ அசவகெர்‌ இக்‌ தேக்கு சக்‌ 

கு வில்வவேர்‌ செங்கழு?ர்க்ழல்கு தேவதாரம்‌ சர்‌. தனகட்டை வி 
ஷ்ணுகசர்தைவேர்‌ அதிமதுரம்‌ னகைக்குப்பலம்‌ 0. கொம்பசக்கு 
பஞ்சலைணம்‌ கொடி வேலிவேர்‌ ச.றுதேக்கு நாவிக்ழெக்கு மருட்கி 
ழங்ரூ சாளிசப்பத்‌ இரி புளிபம்பொருக்கு இலுப்பைப்பொருக்குறு 
தாகப்பூ சாதிக்காய்‌ லவங்கப்பட்டை லவங்கபச்திரி இற்றாமணக்கி 
ன்வோ்‌ செவ்வள்ளிக்கொடி. புளி.பம்விட்டு ஈல்லெண்ணை காழி ௫-௮ 
னை கூடவிட்டு ப,தமாகக்காச்சியிறுத்து அதில்‌ பச்சைகர்ப்பூசம்‌ குச்‌ 
ரு௦ப்பூ சஷ்‌.தூரி பு.லுகுசட்டம்‌ வசைக்கு விராகனிடை ௪, புடைத. 
அப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு உள்ளுக்கு சகரண்டி.நிசை சாப்‌] , 
டும்‌ தலைமுழுயெம்‌ எச அஸ்தம்‌ செகாய்ச்சல்‌ ஐபச்சாய்ச்சல்‌ : ௪௪௯ 


காச்சல்களு$ இரும்‌, 
ர பொத்‌ இல்பலம்‌ ௨0-நுறுக்க ௨0 காழி சலத்திற்‌ போட்டு 
இசண்டு காழிகையாய்‌ வத்றவைச்‌.து அதில்‌ ஈல்லெண்ணை. வசைச்சு 
தாழி ௩-ஒன்றாய்விட்டு வெருகக்இழைல்கு அழுச்சருழேங்குவகைக்கு 
ப்பலம்‌-௧. அசை ச தப்போட்டுபதமாய்க்காய்ச்சியிறு த.து முழுகவெச 
சன்னிவாதம்‌ மாரற்கரம்‌ விவகசமு, தலான சகலகாச்சல்‌ தீரும்‌, 

உட்காச்சல்‌ காலெறிலித்குச்‌ தயிலம்‌. 

-கத்ருழஞ்சாது கெல்லிக்காய்ச்சாறு முசுமுசுக்கன்‌ ௪ சான ற ஆவின்‌ 
பால்‌ வகைக்குராழி அசைக்கால்‌ நல்லெண்ணை காழி. ௨-இவைகள 
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வயித்தியசாசசல்கொசம்‌, ப... இ 


்‌ ஒன்றுயுக்கலர்து அதில்‌ ௮௫மதுசம்‌ பலம்‌-௧, அமைத்துப்‌ போட்டு 
க்காசயிறு த மூழுகிவச த்‌ தீரும்‌. 


._ சசத்திற்கு மேற்பூசத்தயிலம்‌, 


அமுக்கரா சிற்றாமுட்டி பேசாமுட்டி இவைகளின்‌ கேர்த்தூள்‌ 
கெம்பசக்குத்தூளு வகைக்கு சாழி-௧, இவைகள்‌ ப தக்குரீசித்போ 
ட்டு சாலிலொன்ருாய்‌ வற்றவைத்திருத் து ௮தில்‌ சல்லெண்ணை சல்ல்‌ 
மோர்‌ வகைக்குகாழி- க, சன்னுமிமுகம்‌ அசத்தைகோஷ்டம்‌ அம்‌ 
௮ம்‌ சர தனம்‌ ச காகப்பூ வகைக்குவிசாகனிடை-௧, அசைத்துப்‌. 
போட்டுமூன்றுகாள்‌ 9௫ திபாயெரித்‌ தாலாம்சாள்காச்சியிறு த்‌. 
உடம்பித்றேப்‌,ச்‌.துப்ப தமிட்டு சாதுமூக்கில்‌ சசி.பஞ்செய்‌ இரச த்காச்‌' 
௪ல்‌ தீரும்‌ உடல்தசோறும்‌ இவைகளெல்லாம்‌ பூரிக்கொள்ளவும்‌. இச்‌ 
சாப,த்‌.தியம்‌ புலவியைச்சட்டுமட்டாய்ச்‌ ?சர்‌.்‌.அுக்கொள்ளவும்‌. ட 


ச 


ஆடாதோடைச்சா௮ ஈல்லெண்ணை வகைக்ழுகாழி ச. சவர்‌ 

,_ தில்‌ அதிமதுசம்வேப்பம்பட்டை விசாவித்‌? சால்‌ லேப்பம்வித்‌ துட 

சாய்ேர்‌ ஊமத்தம்‌ 2வர்‌ குன்றிவேர்‌ மேனி2வா இக்துப்பு இவை 

கள்‌ வகைக்னு விசாகனிடை ௧. இவைகளை ஆடாதோடையிலைச்‌ சா 

ற்‌.மிலசைத்துப்‌ போட்டு காச்சியி௮ தது “எரர்கு“சொரிக்சு. மே 
லிலும்பூச சன்னிசசம்‌ இரும்‌. 


ஆவின்மோர்காழி ௪. கல்லெண்ணை காழி க. ச்ருமுட்டிவே்‌ 
ததோல்‌ கோஷ்டஞ்சுக்கு பொன்மெழுகு முசுட்டைவேர்‌ அநிமது 
சம்‌ இர்‌.துப்பு மஞ்சள தேவதாசம்‌ ஈன்னாரி மாகாளக்கிழங்கு. பெரு 
வ்ருரும்பை தக்கோலம்‌ €்‌இற்கொடி விலாமிச்சம்வேர்‌ சிறை. 
வேர்‌ தகசம்‌ தக்கோலம்‌ ஏலம்‌ சாதிக்காப்‌ லவங்கப்‌ ச்‌ இரிசாசணை 
வோ இப்பிலி மூலம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-௧. மோசி லரைத்தப்‌ 
போட்டு காய்ச்சியிறுத்து கழுத்‌இற்குதழ்‌ உடம்பிற்ழேயக்ச குனிச்‌ 
காச்சல்‌ பித்தரூட்டை தாபசுசம்‌ சத்தருட்சை அலசாம்மு,சகரன 


பலசு.ரல்வள்‌ தீரும்‌. ட 


சீரா செல்கழுமீர்ச்சா௮ சச்‌ இ ற்சா௮ வகைக்குப்படி, க, தல்ல 
ண்ணை ஆவினெய்‌ வகைக்குப்படி ௮சை இவைகளைக்‌ கலர்து. அதல்‌ 
௮திமதுசம்‌ தேவதாசம்‌ மதனகாமப்பூ கோஷ்டம்‌ . சந்தனம்‌ மஞ்‌ 
சிட்டி சதகுப்பை டுவட்டிவேர்‌ காட்டாத்‌ இப்பூ சடாமாஞ்சில்‌. வ்‌ இ 
ல்‌ கொம்பசக்சூ விலாமிச்சம்வோ சாமசைக்கிழல்கு ௮இன்‌ ௮௫.4 
புசெஞ்சனம்‌ ஏலம்‌ ஈன்னாரி-௧. 'சோலம்‌ லவங்கப்பட்டை லவன்‌ :ப 
ப்ரி காக்கணா வர்‌ செப்‌ தத்ழெங்குரிற்றாமுட்டி, கடுகு சோசணி 
அபருக்கு நம்பை அசத்தைகிபபினி வகைக்குவிசாசனிடை-௧, இ.ச 
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298 ..... :சத்மாம்சாமிர்ச: 


்‌ கப்‌ பாலிகசைதீஅப்போட்டு காச்சிலடி தீது உடம்பி நக்த்தல்க்கள்‌ ர 
சகல சுசமும்‌ மேலெரிவுக்‌ தாகமுகஃ தீரும்‌, 

* சசாசெக்கழுரீர்‌ சாறுபடி-௪, அவின்பால்‌ டல்லெண்ணை வசை 
க்குப்படி அரை .ஒன்றாய்க்கலக்‌, தில்‌ வேட்டிவேர்‌ கடுகுசோகணிச௫ 
ச்‌. சனம்‌ ௮இிம௮௫சம்‌ வகைக்குவிசா.கனிடை-௩ . இவைகளையசைத்ச 
பபோட்டு சாச்சவடித்து உள்ளுக்குக்‌ கரண்டிநிறை கொடுத்து மே 
வி.லஓும பூசிவரக்‌ கொடியசசம்‌ விஷசாம்‌ ' காட்பட்டசுசம்‌ வெட்டை 
இரும்‌: 

'மோர்படி-௪; பழங்காடிபடிஃ௪. ல்லெண்ணைப்டி-௪, தன்றுய்க்‌ 
சலச்‌.ச.தில்‌ சி்முழுட்டிவேர்‌ பலம்‌ ௪, இடிச்‌.அ காலபடி தண்ணியிழ்‌ 
போட்டு நாலிலொன்முய காய்ச்சிவடி க்அவிட்டு ச,த்திச்சாரணை ஈன்‌ 
ஞூரி குருக்தொட்டி பொனமுசுட்டை முத்தக்காசு ச தில்வில 1மிச்‌ 
சம்வோ்‌ சிறு சைவேர்‌அமுக்கருவேர்‌ கோஷ்டம்‌ மஞ்சள இந்துப்பு 
அதிமதுரம்‌ சக்கு செவ்வள்ளிக்கொடி பொன்‌ மெழுகு தசிகோலம்‌ . 
ஏலம்‌ லவக்சம்‌ லவங்கப்பத்‌ இரி சா இக்காய்‌ ற்றரத்தைரோம்பு தே 
வதாரம்‌ இப்பிலிஞாலம்‌ முர திரிப்பழம்‌ கடல்‌ நசைவகைக்கு கழஞ்சு 
௮, இவைசளைமோரிலசை த துப்போட்டூமூன்‌ முகாள்‌ வசைச.றகொ இ 
ப்பாய்‌ வைத்து நகாலாராள்‌ பதமாய்க்‌ காச்சி வடித்துஉடம்பிற்றேய்‌ 
ச்சு அரைகடிகை சென்றபின்‌சரசிற்றேய்த்தக்சகாய்‌அசைப்பிட்டுத்‌ 
தண்ணியில்‌ ஸ்ரனஞ்செய்ய விலசாச்சல்‌ மாசச்சாரம்‌ வா.தசரம்வெ 
ட்ன்ட்பித் தம்‌ காக்தல்‌ ௮ஸ்இ௯ரம்‌ முதலான பலகாச்ச.லுக்‌ தரும்‌, 

- குருக்தொட்டிவேர்‌ பலம்‌-௧. இடித்து ஐர்‌அுபடிசலத்‌இத்பே 
ட்டு வததவைக்௮ கியாழம்படி ௧௨, அரைபலம்‌ கொம்பசத்தை ஸி. 
ளிகட்டி ௩. படிசலத்திறத்போட்டு வற்றலைத்த யொழம்படி அரை. 
ட பலம்‌ அமுக்சருவேக பீடித்து ௩ படி. சலத்திற்போட்டு வற்ற 
௯வத்‌,ச பயொழம்‌ படி அரை பழையமோர்‌ ஈல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ 
பீடி. ௧, இவைகளையெல்லாம்‌ ஒன்றாய்கலர்‌.து ௮ தில்‌ முள்ளிவேர்வெ. 
. ல்டிவேர்‌ விலரமிச்சம்‌ சஈஇத்கொடி. பொனமுசுட்டைவேர்‌ குருகு 
தொட்டியேர்கன்‌னாரிவேர்‌. புமுச்கைப்படி சத்திசார வேர்‌ றே 
வோ: கேசஷடம்‌ அ.இமெதுசம்‌ சுக்கு இ. அப்பு மஞ்சள கச்சோல 
மீ ஏலம்‌ லவக்கம்‌ சிற்‌.௦7,த்ைை இப்பிவி மூலம்‌ சாஇக்காப்‌ செவ்வள்‌ 
விக்இகாடி தவ தரரம்‌ லவக்கப்பச்திரி வகைக்குக்கழஞ்சு உ மோரி 
ச்சை த்துப்‌ போட்டு ௩. நரள்‌ சிறு யோயெரித்துகாலாகாள்‌ பதமாய்‌ 
க்காயச்‌ வடிச்‌.து எ அகான்க்கொருவிசை தலைமுழுகவெச. பலகாரம்‌ 
கெட்டை சூூரும்‌, 








101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயி சியசாரசக்ககம்‌. ன ரூ 987 





்‌ கடல்அசை மஞ்சள்‌ கோஷ்டம்‌ சர்தனம்‌ பொன்மெழுகு விலா. 
மிச்சம்வேர்‌ ச,தருப்பை மு,த்தக்காக மஞ்சிட்டி. இலும்பைட்பூ கடுகு 
சோகணி கப்பிப்பிசின்‌ பெருங்கு ரும்பைகெட்டிே பவார்‌ இ அப்பு-க்கு 
வகைக்குகழஞ்சு-௪. மோரிலசைத்து ஒருபடி ஈல்லெண்ணையபிற்‌ பா: 
ட்டு நாறுபடி தண்ணிவிட்டு காச்சி உடம்பிதிழேயக்க காக்தல்‌ வாய்‌ 
நீர்வூரல்‌ வசட்சி தீரும்‌. 


டை! 


வெருகங்கிழங்குதண்டு இலைசமூலம்‌ அலாம்‌ சசித்நுமுட்டியே 
சாமுட்ட சி௫்‌இில்‌ வில்வவேர்‌ அமுக்கு வர்‌ விஷ்ணு காக்தை ௪ரம 

பவர்‌, வகைக்குப்பலம்‌ டு-இவைகளை யிடி.த்‌.துு ச-மசக்கால்‌. சண்‌ 
ணியிற்போட்டு கு௮ணிபாய்‌ வற்றவைச்து வடித்து இல்‌. கு௮ணி 
ஈல்லெண்ணனை தயிர்‌தகண்ணி படி. ௪-கூடவிட்டு வெட்டிவேர்‌ அழ ' 
அசம்‌ சர்‌ தனம்‌ டூதவதாரக முத தச்கரசு குங்லியம்‌. பிசாயழீவர்கு 
க்கில்‌ மக்‌. இஷ்டிவேர்‌ திரிகடுகு வசைச்குப்பலம்‌ ௧-௮சை த்துப்போ 
ட்டுக்‌ காய்ச்சி உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்‌ பூஃசீதசுசம்‌ பச்சா 
ச்சல்‌ ரூட்சைதீரும்‌ இவைகளெல்லா இச்சாப,த்தியம்‌ புளிகட்டு ம மட்‌ 
டாய கூட்டவும்‌. ்‌ 


. காய்ச்சலுக்கு நசியம்‌, 


"குனிர்காச்சல்‌ அடிக்கும்போது று.தும்பை பிங்பையும்‌ மிள 
கையும்‌ ஒன்றாய்‌: 8௮ தி தீது நாசியில்‌ சசியம்பண்ண தீ தரும்‌, 


இப்பிலியையும்‌ வேலிப்பரு,த்இி.3லபை பய 6 தன்றுப்ைத்று, 
நாசியில்‌ நசியமிட்டாலும்‌ ௮ல்லது இக்‌அுய்பு உள்ளிகொம்பன்‌ ப.கர 
லிலை இவைகளை. ஒன்றாய்‌ சிதைத்து நாடியில்‌ கசியமிட்டாறும்‌ சாச்‌ 

உ சல தோஷம்‌ நீக்கும்‌, 
காச்சல்முதலான தற்கு யேலா திமாத்‌திசை, 

ஏல!5 இசொாம்டு உலார்‌ச இஞ்சி திப்பிலி மூர்‌ ்‌ இரிப்பழம்‌ பேரீச்‌ 
சம்பழம்‌ தாளிசப்ப த்‌.திரி ௮ இம.துரம்கோஷ்டம்‌ ' விலாமிச்சுசேரிமீ 
லாச்சாப்சர்‌ தனம்‌ லவங்சப்பத்‌ இரி சா திபத இரி கோசோசனை இதா. 
ப்பைப்பூ சண்பகப்பூ ஒரிலைத்‌ காமனா வேர்வகைக்கு' லிராசனிடை.. 
க-இவைகட்ருநிகர்‌ கடுகு சோாகணிகூட்டி 'செவ்கிபரீ சால்‌ இர்ன்சொ. 
மமசை த்துப்‌ பருச்‌ திவிரைப்பிரமாணக்‌ உண்டைசெய்து' உட்சாப்ச்‌. 
சல்‌ ௮திகாசகாச்சல்‌ ஆமக்காயச்‌ஈல்‌ 0ெ.துப்பு காய்ச்சல்‌ இவைகட்‌ 
கு மூலைப்பாலிலும்‌ தோஷச்‌ காய்ச்சலுக்கு கு இரைவாலித்யொழ்‌த்‌. 


இலும்‌ கொடுக்கறீக்கும்‌ காசம்‌ மூர்ச்சிகாசம்‌ இசச்‌,சகாச,த்‌இற்றுச்‌. 
தேனிலுங்கொடுச்க நீக்கும்‌. 
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404 ட ஆத்மாட்சாமிர்த .. 
. ஊோஷ்ணகாச்ச ஓச்குச்‌ £ரகமாத்திரை, 


ட ஈத்சீசகம்‌ பேரீச்சம்‌ எலம்‌ முக்‌இரிப்பழம்‌ செய்கமுசீர்ச்ன்‌ 
ரூ இ4ஃ0கு கோஷ்டம்‌ அ.இம.தசம்‌ சக்‌,தனம்‌ கருஞ்சேகம்‌ கஸ்‌.தூசி 
மலலிருடன்‌ வகைக்குஈழஞ்சு ௨-இளநீரிலசைத்து தாதுளக்காய்‌. 
போ அருட்டிக்கொண்டு டூ லைப்பாலிதுசைத்து ௬-போது. கொடுக்‌ 
சுத்திரும்‌. 


காச்சஅக்கு குச்குமக்குளிகை. 
குல்குமப்பூபல்ம்‌ க-இரிகடுகு இரிபலை ச இக்காப்‌ கிசாம்பு எல 
ம ௪௬்‌,கனம்‌ கடுகு?சோகணி வகைக்கு பமைறை இவைகளை ௬-சாமம்‌ 
௪ அமிச்சம்பழச்சாற்‌றிதும்‌ ௪-சாமம்‌ இஞ்சிச்சாற்‌,ரிலும்‌ ௨ சாமம்‌ 
கண்டள்ச த இரிப்பழச்சா ற.றிலும்‌ ஆட்டிச்சிறுபபறளவு உண்டைசெ 
ய்‌.தூகாண்டு அனுபானக்களிதும்‌ குளிர்காச்சல்‌ முதலான சன்னி 
. சரச்சல்‌ தீரும்‌, 


காச்சலுக்கு கோசோசனைக்குளிசை, 


கோசோசனை குங்குமப்பூ பச்சைச்கர்ப்பூசம்‌ சசசெர்.தா.ரம்‌ சச 
காப்பூசம்‌ ஏலம்‌ அப்பிசகசெர்‌.தாரம்‌ கராம்பு கோஷ்டம்‌ சா இக்காய்‌ 
அக்சாக்காசம்‌ வகைக்குகழஞ்சு ௩. சர்‌ தனக்யொழத்தில்‌ ௪ஃசாமமு 
ம்‌ சண்பகப்பூ வொழத்இல்‌ ௨ சாமமும்‌ குக்குமப்பூசியாதத்தில்‌ ௨ 
சாமமூமசைத்‌.த ருன்‌.றிபோலுண்டைசெய்து சிழலிலுலர்த.தி முலை 
பம்‌ரலீடத்‌ தொண்டைகட்டு சிலேஷ்மம்‌ ௯ சன்னி ௧௩ மண்டைச்‌ 


சூலை நீர்த்‌ தரஷம்‌ மயக்கம்‌ சலேச்மகாச்சல்‌ வலிப்பு சீவு சீக்கும்‌. 
காச்சலுக்கு சஞ்ே மாத்திசை, 


இசசச்செர்தாசம்‌ லிங்கம்‌ தா.சம்‌ வீசம்‌ ேக்திரச பஸ்பம்‌ தாவி 
க்கிழங்கு சொம்பத்‌ தரி ஏலம்‌ இரிசடுகு இரிபலைவாளம்‌ வகைக்குபல 
மரை சிம்பக்சாய்ச்சாத் வில்‌ ஒருசாமம்‌ முலைப்பாலில்‌ இரண்டுசாமம்‌ 
குமரிச்சா்றில்‌ காலுசாமம்‌ கொள்றைப்பூச்சா்‌.றில்கா௮ுசாமம்‌. ஆ 
ட்டி குன௰ிப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து முலைப்பாலிலாவ.து தேனி 
லால கொடுக்க சன்னி? காஷக்‌ காச்சல்‌ நீங்கும்‌. 


காச்ச அக்கு சசகர்ப்‌ பூசமாதி திசை... 


சர.த்திசெய்‌தாசசர்ப்பூரம்பலம்‌ க வாளம்பலம்‌ ௧ ௮ிஞ்சேர்‌ 
பட்டைகொடி வேலி 2வர்ப்பட்டை டவசைக்குபலம்‌ கால்கையார் தகை 


டய இர ௩019 1/பர்/4ர்‌ 25௦8௭0 பாகர 


வயித்தியசாரசக்கசேசம்‌, ர?! 


்‌ சாத்றிலும்‌ முலைப்பாலிலும்வகைச்கு ௨-சாமமாட்டித்‌ துவல்சப்விர 
மாணம்‌ மாத்திரைசெய்துகொண்டு தேனிம்கொடுச்கச்‌ ௪கலகாச்ச 
௮ம்‌ நீக்கும்‌. ன ரர ட 
க . சாச்சலுக்கு இரசமாத்தினை. ப 
. உலர்ச்‌த இஞ்ச மிசாகு இப்பிலி கடுக்காய்‌ இர்‌,தப்பு சகேசர்‌ 
சணி இரசபஸ்பம்‌ வகைக்கெழஞ்சி க வாளம்கழஞ்சி ௪ இவைகளை 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றிலரை த்த மிளகுப்பிசமாணம்‌ உண்ருட்செய்‌ 
அதருண்டையை அ௮னுபானத்திலிட வீசோசனமாச குளிர்க ச்சல்‌ ' 
8ீவ்கும்‌ பேதி அதிகமானால்‌ குளிரக்‌ தவனலுக்‌ கொவவளவும்மீ னா 
ல்‌ பாலில்‌ அன்னஞுங்கொள்ள நீங்கும்‌. 
 மேவறு, 
வெள்ளை காக்கணுன்விசை இரிபலை மிளகு தப்பிலி சசம்‌ கெஃத 
கம்‌ வாய்விளங்கம்‌ இவைகள்‌ சமமாய்‌ கரிப்பான்சா நறில்‌. ஒகுகாள 
சைத்து கழற்காய்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து இஞ்சிசாற்‌.திலிட ௧௪ 
ச்சல்‌ நீல்கும்‌, ச ப ன உட ன ரூ 
கெர்தகம்‌ மிதுகபாகலிலையும்‌ ஐர்கிறையாயசைத்துப்‌ பாரிய்ப 
பிறளவு உண்டைசெய்து காற்பலமிளகை உடைத்துப்போட்டு இயா 
மஞஜ்செய்து அதில்‌ மேற்படி. மாத்‌இசயை உசை.த்துச்ொடுச்சு சூ 
லிர்க்சகாச்சல்‌ தீரும்‌... ன க 
காச்சலுக்கு லிங்கமாத்‌ திரை. 
- லில்கக்கழஞ்சி ௧. இப்பிலிசழஞ்சி ௨. ஆவின்பாவிலசை ச்‌.தும்‌ 
“ பயஹளவு உண்டைசெய்து$கொண்டு உலர்க்த இஞ்சி பொழத்திலிட 


சகலகாச்சல்‌ நீங்கும்‌. 

சர திலில்கம்‌' தாளசம்‌ மனோசிலை வகைக்கு கிசாசனிடை க 
காட்டுகாணைக்கிழக்லொவது கருங்கறுனளேக்தெல்லொவது பெஈதி 
ந்து 2லைமண்செய்.து ௨ படி. வுமிக்குட்புடம்போட்டு €வவிப்பறா,த்‌.இ 
சாற்றிலொருகாளனைத்துப்‌ பாபயஅ போஅண்டைசெயத ௪௫ 
இயாழத்தில்‌ ஒருண்டைவி தமை வேளைவுப்புப்புளிசள்ளி சொ. 
த்தூ. ௯ சரள அல்லது எ-ம்‌ சாளில்‌ தலைக்கு ச்‌.தண்ணீர்கிட்டு உப்பு : 
வருத்துக்‌ கூட்டி 0 நாள்‌ தயில்‌ ஸ்நானஞ்‌ செய்லிச்‌.து.. புளி க. 
ட்டிகொளளவும்‌ "முக்‌ தினகுணம்‌ அஇகரித்து நின்டுல ௪௮6 
சைவேறுமிளகு இர்‌ நிறையாய கியாழஞ்செய. ௩-போதகொடுக்க 
மாரும்‌, | ன ரர 
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233 .. ச்மாட்சாமீர்த 
 அர்த்ததாரி கலசம்‌, 


அப்பிரமகாகம்‌ டுவங்காசம்‌ சாளசம்‌ சாதிவிம்கம்‌ கல்சாசி பே 
ரீச்சம்‌: ழம்‌ இகவகளை ஓர்கிறைபாய்க்‌ கொம்புபாகவிலைச்‌ சாற்றிக்‌ 
ஒருகாளாட்டி வில்லை தட்டியுலா்‌ த.இக்‌ குசையிகிட்டு சில்லப்போட்டு 
மூடிச்‌ லைமண்செய்து மணல்மறைலிற்‌ புடமிட்டுக்‌ கள்ளிப்பாலிறும்‌ 
எருச்கம்பாலிலு மசைத்துலர்த்திப்பொடித்துச்‌ சமிளிலடைத்துச்‌ 
சொண்டு பணவிடைபந்பம்‌ சுடுதண்ணீரிற்கொடுக்க இடப த்து 
சுசம்விடும்‌, 


தாளகத்தை சிற அண்டுளாய்வெட்டி தணம்புக்குட்‌ பதி. ௪.௮ 
பாவைத்‌து தேசிரீர்விட்ட நீற்றியபின அணியில்முடிக்து சுண்ணாம்பு 
ச கண்ணிகொளவதாங்கவைத்து ௨ சாமமெரித்துச்‌ சுத்திசெய்த 
தாளகம்‌ விராகனிடை ௮ இவைகள்‌ முலைப்பாலி லிசண்டுசாமமசை 
த்து ௨ வேளை வெல்லத்திற்கொடுத்து ஆறுநாள்‌ உப்புபுளிதள்விப்‌ 
ப,த்தியமாயிருக்து ௮ காள ஓமம்தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்து உப்பு 
வறுத்து கூட்டவும்‌ ௪7ம்‌ ௬௪-ம்‌ இரும்‌. 

ேவேறு. டட 

ச, நிசெய்தவாளம்‌ சேர்வாளம்‌ காவிக்கல்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ ௪ 
இதை கவிழ்தும்பை தல்ல தும்பை பெருங்குரும்பை இவைசளின்‌ 
சாற்றால்‌ வகைக்கு ஒரு சாமமாட்டி மிளகு.போலுண்டைசெய்து 
கொண்டு குளிர்சசத் திற்கு அசைபடி மோரைமுறித்து ௮க்தத்தெ 
ளிவசலத்திலும்‌ ௮திசாரசுரத் திற்கும்‌ சுக்குகயாழத்திலும்‌ பழஞ்‌ 
சரத்.திந்கு பெய்ப்புடலஞ்‌ சுக்குஞ்சேர்க்ச யொழத்திலும்‌ லேச்ம 
சச இருமலுக்கு தேலும்‌ திப்பிலிப்பொடியுஞ்சேர்த்த ௮திலும்‌ சா 
ட்சுச,த.திற்கு வில்வவேருஞ்‌ சுக்குஞ்‌ சேர்க்தயொழத்திலும்‌ ௮ஸ்.தி 

._ சுசத்திற்கு பசுவிகெய்யிலும்‌ வாதச.ரச்‌இற்கு வாதவடககியாழதி 
திலம்‌ குருகுளிகை கொடிக்கத்‌ தீரும்‌ ௩ காளைக்கு உப்புபுவிதள்ள 
வம்‌ பேதி அதிகரித்‌. தால்‌ மா ஆல்‌ இலுப்பை இவைகளில்‌ கொழு 


த்‌ைத வகைக்கொருபிடியறிந்து ௨ படி சண்ணியிற்போட்டு, உறக்‌ 
காய்‌ சாச்சி கொடுக்க நீங்கும்‌. . 


தானத்தம்‌ கெஃதிரசம்‌ ' சருசாலிக்றெக்கு வெங்காசம்‌ சடப்‌ 
பிலிவரளம்‌ சுக்கு சுடுக்காய்‌ செல்கிமுளளி. வள்ளைப்பூண்டு இவை 
களா கையா.க சகளைச்சாற்றில்‌ ௨ சாமமசைசத்து மிளகுப்பிசமாணம்‌ 
உண்டை:செய்து ஒருகாளைக்கு ௩ வேளை ௩ உண்டை 'பசுகிசெப்யி 
லிட ௬௪ சுரம்‌ $ீங்கும்‌ 
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வயி இயசரசசல்கசம்‌ல. 999. 


்‌ மெ தாளம்‌ சசம்‌ கருந்‌ ஈவிக்கழம்கு. காக்தடி்‌ சடகுசோசணியி 
வைகளை ஓர்‌ கிறையாய்‌ எலுமிச்சம்‌ ப்ழச்சாத்றில்சைத.து உளுந்து 
_ப்பிசமாணம்‌ உண்டைசெய்து கற்றாழை மடற சாற்றிலாவது முலை. 
ப்பாலிலாவ்‌ன ஒருண்டைகொடுக்க தங்‌ மிகையில்‌ சசம்நித்கும்‌, ட 


சுரகோடாலி. 


்‌. வெள்ளசோபாஷாணம்‌  கெளசிபாஷாண்‌% சூதம்‌ வகைக்று விராக : 
னிடை க இவைகளைக்‌ இக்கிளிக்கடிக்யொழத்தில்‌ ௨. சரமமெரிதிது 
ஊமத்தின்ச ரத்றிலும்‌ கொம்புபாகத்சாத்திலம்‌ வகைக்ரெண்சொம 
மசைத்து. உளுக்‌ இடைக்கு குளிசைகட்ட்‌. சுரமாம்‌' ' இளசீர்வெர்சீர்‌ 
சாடியில்‌ வேளைக்கு ஒருண்டை வித தம்‌ சு-போது கொடுக்க சகல்‌ ௬௪ 
மும்‌ நீக்கும்‌ ௯ சாள்வரை புளி சள்ளி உப்புவ௮ 'ச்அச்க்ட்டவும்‌. ௮- 
ம்‌ காளில்‌' த்லைக்கு தண்ணியிட்டுப்‌ புளிகூட்டவும்‌.. டர்‌ 


காலாமுறை சசத்‌இற்கு. மே ஜோ சிலை மாத்சொ. 


மனோசிலை சுக்கு மிளகு இப்பிலிமலம்‌' “இவைகள்‌ வசைக்குப்‌ 
பலம்‌ ௪. துளசிச்சாறு வெள்ளாட்டுக்‌? காமியம்‌ இவைகளில்‌ வகைக்‌ 
கொரு சாமமசைத்து மிளகுபோறுண்டைசெய்து சுசத்திற்கு வெர்‌” 
சீரிலும்‌ சன்னிக்கு குப்பைமேனிச்‌ சாற்‌ திலும்‌ வசயுவுக்கும்‌ “பப்ப 
க்கும்‌ குளிர்ச்த தண்ணிபிலுமிட தீ தீரும்‌. 


சரத திற்குப்‌ பச்சைகரப்பூச உண்டை. 


சசபஸ்பம்‌ கெந்த்கம்‌ பச்சைகர்ப்பூரம்‌ லவங்கம்சாதிக்காப்கேர்‌ 
வாளம்‌ இவைகளை ஒர்கிழையாய்‌. கற்றுழம்பால்‌ வார்ச்தசசைத்து ௨ 
ளுக்அுப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்னு தருண்டையைச்‌ சர்ச்கசை கல 
5.து சாப்பிடச்‌ சகல. சாரமும்‌ உடனே நீய்கும்‌, 


இசண்டாமுறை மூன்றாமுறை குஸிர்சு௪. மூகலான 
கலசத்திற்கு அஞ்சனம்‌, 


இரண்டு கழஞ்சு ந இல்‌ பூவை "எலுமிச்சம்‌ பழச்சா.த்றிஞல்‌. 
மைபோலமைத்து மண்வெட்டி: பின்புற த்து அப்பியைச்‌து. விளக்‌ 
இல்‌ நல்ரிலண்ணைவிட்டுத்‌ திபமேத்றி. மைப்பற்றை ச்ச: அைவெ 
ங்சலச்தட்டின்‌ புறத்‌திலிட்டு கொஞ்சம்‌ ஈல்லெண்ணைகிட்டு. இருப்பு 
க்குழலியாற களிம்புபோலரை த்து கொம்‌ ரச்‌ சிமிளில்டை:ததுக்செர 
ஸ்டு பணவிடை கண்ணிய மீட்டத்‌ தரும்‌. 
90. ன 
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264 சத்காட்சாமிர்த 
-சுசம்‌ குளிர்கரம்‌ கயிற்‌றுவலி பொருமல்‌ மூ தலான. 
வியாதிகட்கு விசோசனமா தீதிரை.. 


்‌ இரிகககு கடுக்காப்‌ கடகுசோகணி இச்‌அப்பு. இசபல்பம்‌ வ 
கைக்கு கழஞ்சு ௧. சுத்திசெய்த கோவாளப்பருப்புகழஞ்சு ௪. எலு 
மிச்சம்பழச்சா,த்றால்‌ மைபோலாட்டிசிற௮ு சுண்டைக்காய்ப்பிரமாண 
ம உண்டைசெய்து வெக்‌.8ீரித்கொடுக்கவும்‌ பேதியதிகப்பட்டால்‌ ௪ 
சசகாசர்களுக்குப்‌ பாலும்‌ அனனருல்‌ கொடுக்க நித்கும்‌. 


ளு இ ஆதிசைய? சோமவாசமுங்கூடின இனத்திலாவது த௫ுகோணமு 
மிருகனுல்கூடின இன த்‌. திலாவது சனியுச்‌ கார்த்‌ இிகையுக்‌ கூடின இ 
னத்‌ திலாவது விசாகமும்‌ வெள்ளியுங்கூடின இனத்திலாவது இ?ச 
வதியும்‌ பு,சனுங்கூடின இனத்திலாவு செவவாயுஞ்‌ சித்‌ இிரையும்‌ 
கேர்க்ச தினத்திலாவது சுசச்கண்டால்‌ மாணமாம்‌. 


. காச்சல்சோகப்‌ படலம்‌-முத்தித்த, 
௨ 
- சிவமயம்‌. 
சன்னிசோகப்‌ படலம்‌, 
௮. தாவது ”தளசோகத்தை வருவித் சலாம்‌. 
சன்னிபஇின்மூன்றின்‌.. ஈரமல்கள்‌, 
விருத்தம்‌, 


கூறுவேன்தாச்‌ ிரிகான அ௮ச்தசுன்‌ சான்‌: 
குணமான களங்கள்‌ உருத்‌ இசரஈ்‌.சன்‌. 
-தேறவேள்டித்தலிப்‌ பிரமைகண்டான்‌ - 
. தெனிவாகைகண்டகுச்சன்‌ சுருனியாசன்‌ 
இ மீறுவேன்விக்கசா தன்‌ பொருக்சசேச.இரன்‌ . 
... கிதமானபீர்ச்சட்டி முருக்கொபம்‌ 
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வயித்‌ இயசாச சக்செசம்‌.- ஆதே | 


? ஆ வேன்பிரமாப சன்னிபின்மூன்றும்‌ 
"அப்பனே ௮கஸ்‌ தியனா சருளினாசே. ன 
கார்திரிகன்‌ ௮ட்‌சசன்‌ ச சசங்கம்‌ உருத்திசாகம்‌. இர்சலி்மி 
சமை சண்டன்‌ கண்டகு ஈசம்‌ கருனிபாசம்‌ விச்சகாதம்‌ பொக்கே 
ச்‌.இரம்‌ பீர்த்தட்டி. முருக்கதாபம்‌ பிசலாபம்‌ முதலான. சன்னிகள்‌ 
தேகத்தி அதபத்தியாயெது. ்‌ 
| சாத்திய சன்னிகள்‌.. 


ஷே சன்னிகஸில்‌ அந்தகன்‌ 2 தரங்கம்‌ கண்டகுச்சம்‌ . பொச்சு 
கேத்திசம்‌ அபினியாசம்‌ உருத்‌ திர.சாகம்‌ பீர்த்தட்டி, இவைகளை ௮. 
சா,த்தியமென்௮ சொல்லப்பட்டிருக்கற த. 


அிக்சசன்னிக்குணம்‌, 


அகோரமாய்ச்‌ சுசங்காயும்‌ மெய்விசைச்கு வாய்சீர்வடிழம்‌' ச. 2 இ 
கல்‌ வாக்தி இருமல்‌ தாகம்‌ பிரதமை பிரதாபம்‌ விக்கம்‌ ஈடுக்கல்ம்‌. 
சாட்டங்காணும்‌ கலகடுக்கும்‌ சிமிட்டும்‌ வயழெரியும்‌ பிதற்றும்பல 
சிம்தையுண்டாகும்‌ பத்துஇன் இற்‌ கொல்லும்‌. 


நிவாத்‌ தி. 


- சொடிவேலி2வர்‌ பலமறை வரய்விளல்கம்‌ சக்கு. இட்டிலி மிள 
கு கைகைக்கு பலமழஹை இசண்பெடி. தண்ணியிற்போட்டு காத்படிமர 
ய்‌ பொழஞ்செய்து மூன்றுபோது கொடுக்க அர்சசசள்னி சன 
ன க௩-சன்னியும்‌ நீங்கும்‌. ர ரக 

கடுக்காய்‌ கநெல்லிச்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ ள்‌ கொச்சமல்லி வாய்விள 
ஸ்கம்‌ குருந்கொட்டிவேர்‌ முத்‌ தக்சாசு தூதுளை இவைகளை வகைக்‌ 
்‌” குப்பலம்‌-கால்‌. வீதமிடிக்து இ.ண்பெடி சண்ணியிற்பேர்ட்டு நான்‌ 


இலொனருய்‌ வற்றவைத்துக்கொண்டு அடிக்க. சொண்டிருக்கர்க்‌ 
தாகம்‌ வாத்தி விக்சல்‌ நீக்கும்‌. : 


செருஞ்சிகொச்சி ௪,ச.திரலூலம்‌ சுக்கு பேய்புடல்‌ பிக்கு திப்‌ 
லி மூலம்‌ செவியம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌. இடித்து ஒருபடி ஜல,ச்‌.இ 
திபோட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கரீல்கும்‌;, : 

சிதாங்கசன்னிக்‌ குணம்‌, ' 

உடல்கொர்.அ குளிரும்‌ நடுங்கும்‌ வியர்க்கும்‌ வயிதுபொருமியி 
சைக்துகழியும்‌ சாகம்‌ பிரதாபம்‌ விக்கல்‌ வார்‌, அயர்வுசோபம்‌ மூர்‌. 
ச்சையுண்டாகும்‌ எங்கும்‌ கெஞ்சித்கபமடைக்கும்‌ எழுச்து. விமுர்தூ 
சளளாடும்‌ கட நாளில்‌ மரணம்‌, 


டத 
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826 து த்ம்ட்‌ சாமிர்த 


நிவர்த்தி... 
திப்பிலி இப்பிலிமுலம்‌ செவியம்‌ 2 த்தும்‌ மிளகு' சக்கு இ 
லவ்ம்வேர்‌.கடுகு சோகணி அவுரிவேர்‌ பற்பாடகம்‌ சறுதேக்கு பே 
ய்ப்புடல்‌ வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌, வி.தமிடித்‌.து ஒருபடிசல)த்‌ [அல்ப 
ட்டு்‌' அ ரைக்கால்படி வற்‌ றவைத்அக்கொடுக்க நி்கும்‌. 


நன்னாரிவேர்‌ வில்வவேர்‌ முத்தக்காசு கடலிராஞ்சப்‌ பட்டை 
பேய்ப்புடல்‌ செல்கமு£ ர்க்கழல்கு பற்பாடகம்‌ பேசாமுட்டி சிறுக 
க்கு செவியம்‌ வசைக்குப்பலம்‌ ௧, நானுபடி தண்ணி பிற்போட்டுட்‌ 
டொன்ரறாய்‌ வற்றவைத்து வவேளை ஒன்அக்கு அரைக்காற்படி ஸித 
மாறுபோது கொடுக்க நீக்கும்‌, 


ஏலம்‌ லவக்கம்‌ சக்தனம்‌ பூசனிக்த்ண்டு சுரைக்கண் தொதுளை 
கேர்‌ சுக்கு வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌. விதமிடித்த ஒருபடி தண்ணியிற்‌ 
போட்டு அசைக்க ற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்க நீங்கும்‌. - 


கண்டகூச்சு சன்னிகுணம்‌. 


சுரம்‌ கொடூசமாய்க்காயும்‌ உடல்புண்போ ளையும்‌ கடும்கும்த 
னவெடுக்கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ நித்திரகொள்ளும்தொண்டைகாவுலா்‌ 
த்‌.து முள்ளுண்டாக புண்ணாகும்‌ பல்லீறில்‌ இசத்தம்‌ வடியும்‌ வயிறு 
கழிக்.து பொருமும்‌ பொய்பித்ற்றும்‌ தாபசோபப்‌ பிர.தாபிம்வார்தி 
விக்கல்‌ சுரம்‌ மச்ச இளைப்புக்காணும கண்ணும்காதும்‌ கம்மும்‌ 1 
மூச்ச அழு௮ களை த்‌விழும்‌ ௧௯- காளித்‌ கொல்லும்‌. 


கிவர்த்தி, 


இரசிக்க திரிபலை  ெட்பாலைப்ரிச கடுகுசோகணி *டாதோ 
டை $வர்டிஞ்சள மசமஞ்சள்‌ இவைகளை வகைக்கு காற்பலவி தமிடி. 
ச்௫ ஒருபடி. சலத்‌.தி.ழ்‌ போட்டு பொழஞ்செய்து கொடுக்கமிங்கும்‌. 


4 ட்‌ கடுக்காய்‌ பூ நர்புருவிசீவர்‌ மு.த்தக்காசு நில?வம்பு சிறு? தக்கு 
மஞ்சள்‌ சடுகூசோகனி, கோஷடம்‌:;கொடி?வலி செவியம்‌ தஇரிகடுகு 
கெருக்குமிழ்‌ கெல்லிமுள்ளி தான்‌ மிக்காய்‌: தேவதாரம்‌ பிரமி வசம்‌. 
பு இவைகளை முன்போத்‌ கியாழஞ்செய்‌.து. கொடுத்து இப்புலியும்கா 
குதி ஒன்றாம்‌ சிதைத்து நாசியில்‌ 5௫ பமி_த்தீரும்‌. 


“செொச்சியிலை சர்‌. தனம்‌ பற்பாடகம்‌, ச்டுகு '2ராகணி வெட்டிவேர்‌ 
.விலாமிச்சுவேர்‌. பத்சைகாராகரக்ததை பாவட்டை நன்னாரி கூவிளை 


ரூன்னை இவைகளை வேளை ஒன்றுக்கு அச பலவிதம்‌ இடிச்து இச 
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வயித்திய சாரசம்செசம்‌; ன ரர 388 


ண்பெடி சீண்ணியிழ்‌' போட்டு காத்படியாம்‌. வ்‌.மனவ்த்தும்‌ சொடு 
க்க நிம்கும்‌. 

௪,ச்‌ திரமூலம்‌ உமிர்‌ வர்‌. ர்‌ இலவம்வேர்‌ இப்பி சுக்கு. குங்ஜெிய 
ம்‌ செவியந்‌ திப்பிலிஞாலம்‌. வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌. விதம்‌ இடித்து ஓ. 
ருபடி.' தண்ணியபிற்‌ போட்டு அசைக்காற்படியாம்‌. வத்தலைத்து கொ 
டுக்க 6ல்கும்‌. . _ 


'பொக்ககேத்த. சன்னிக்குனம்‌,... . 
உடல்மிசக்காயும்‌ விழிப 1 த. அக்சாணும்‌ ன இல்பனிதுளிபோல்‌ 
நீர்வடியும்‌ பார்வைமயக்கும்‌ இருகாதடைக்கும்‌., பொய்பிசத்றும்‌. ப்‌ 
சமைகோள்ளும்‌ விக்கல்‌ கரகம்‌ களைப்புண்டாகும்‌, ௮-சாளித்கொன்‌ 


அவிடும்‌. 
ட. ு நி.ல.ர்‌.தீ.இ. ்‌ 
தடா? தாடை சந்தனம்‌ தா துவளை சக்கு இன்ப்னப்‌. ப்ஷ்பம்‌ 
சித்ருமுட்டி சிறுவழுதலை மூத்சக்காசு, பற்பாடகம்‌: இவைகசோவல்க்‌ 
க்கு ஐருபலவிகி தமிடி த்து. நாலுபடி தண்ணியித்போட்டு ' எட்டொன்‌ 
முய கியாழஞ்செய்து வேளை உன்க்கு கா.ற்படி விதம்‌" ஆறிப்‌ 
கொடுக்க நீக்கும்‌. 

. .பாதிரிச்ச்கு எருக்கம்வே்‌ பத்பாககம்பேய்புடல்‌: தி.ச இரமூலச்‌ 
திரிகடுகுவசைக்குப்பலம்‌ கால்வீ தமிடி.த.த. ஒருபடி.சண்ணிற்கபோட்‌ 
டு அ௮சைக்காற்படியாய்‌ வத்றவைச்ச. கொடுக்க. நீக ங்கும்‌ இவைகறூ 
க்கு இச்சாபசத்தியம்‌, ர ரர 

அபினியரச சன்னிக்குணம்‌, 


- மூன்றுநாடியும்‌ படபட த்துநிற்கும்‌ அகோரசமாய்ச்‌. சசன்காயும்‌ 
முசந்தெளுவாயு மினுமினுப்பாயு மிருக்கும்‌. சரீசம்‌ கோகும்‌. நித்தி 
சைதாகம்‌ வியர்வை புலப்பல்காணும்‌ கன்னம்‌ வி.ங்கும்‌ காதடைகீ 
குட்‌ நாசிகறுக்கும்‌ வாய்பேசாது மேல்மூச்சண்டாகும்‌ தோண்டை 
கட்டும்‌: க-ரானித்‌ கொல்லும்‌... 


த்‌ பரிகாசம்‌. 


வா த்மட்க்கி நிலவேம்பு சுக்கு வசம்பு தமம்‌ "திப்பிலிபேய்புடல்‌ 
பற்பாடகம்‌ இவைகளை வகைக்கு கா.ற்பலவிக தமிடி. தத . கஃபு, நிரித்‌ 
போட்டு ௮ரைக்கால்படியாய்‌ கயொழஞ்செய்து கொடுக்&த்‌ தீரும்‌, 





.. வாதமடக்கிழீவா்‌ கம்மாக்திராய்‌ சேர்‌. தேசாவசம்‌' கோஷ்டம்‌ 
சடாமாஞ்சில்‌ சீசதிற்கொடி ௪.௮2 தக்கு வெற்றிவேவிலாமிச்சுவேர்‌ 
இவைகளை முன்போல்‌ இயொழஞ்செய்து கொடுக்க இவர்த்தியா௫ம்‌." 


உருத்திசசன்னிக்குணம்‌. ்‌. 


.. சரல்காயும்‌ ௨ தரும்‌ நாக்குவிழியும்‌' கறுக்கும்‌. ஈ.. தில்நுளளு 
மோலுமிருக்கும்‌ கெஞ்சிற்கபங்கட்டியிருமும்‌ இளைக்கும்‌ தெர்ண்டை. 
கோவும்‌ தகம்‌ நடுக்கும்‌ கழுத்தும்‌ நெற்றியும்‌ வியர்க்ளும்‌- தர்க்ம்விக்‌.. 
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836 ட்ட. ்‌ அச்மாட்சாமிர்த 


க்ல்சாஆம்‌:பிசமைகொள்ளும்‌ அபயமிடும்‌ சிசிப்புடஞ்‌ போகம்‌ செய்‌ 
_ வவிரும்பும்‌ 0-வது தினத்திக்கொல்னும்‌. 


பரிகாசம்‌. 





. இலச்தையிலை சன்னாரி 2௧ இற்றண்டு ல ெட்டிவேர்‌ லிலாமிச்சம்‌ 

டவர்‌ பூராகம்‌ முசுருமுட்டை .ஐடாதேசடை மூத்தக்காசு சுக்கு 

- பேய்ப்புடல்‌ இவைகளை முன்போ ற்பொழஞ்செய்து கொண்டு மேற்‌ 
படி. கியாழமும்‌ இஞ்சிச்சாறு உரளவால்‌ஒன்முய்க்கலந்து அதில்கொ 
ஞ்சம்‌ இப்பிலிப்பாலிலும்‌ இப்பிலிப்பொடியும்‌ சேர்த்து கொடுக்கச்‌ 
தீரும்‌ இவைகளுக்கு இச்சாபத்‌ தியம்‌: க 


்‌ பீர்த்தட்டிச்‌ சன்‌ னிகுணம்‌. 


அகேர்‌சமாய்ச்சுரங்காயும்‌ உடல்கிச்கும்‌ தலைசற்றும்‌ மதுக்குடி 

த்தாத்‌ போத்பிதற்றும்‌ வயி௮.கழியம அப்பிசமாகும்‌ உதகொக்கு உ 

வரும்‌ கருக்குழ்விரியும்‌ இச த. தம்வரும்‌ முகத்தைப்பார்க்கும்‌ பெரு 

... மூச்சு இருமல்‌ விக்கல்‌ இனப்புகாசம்‌ அரத்தியும்‌ கானும்‌ 0-கானில்‌ 
. கொல்தம்‌. ,. 


பரிகாசம்‌, 


பூசனித்‌ தண்டு மூத்தக்காக சுக்கு 'சச்சர்திசாய்வேர்‌ தா.துளம்‌ 
காய்‌ சண்டங்க த்‌ இிரி ப.த்பாடகம்‌ மல்லி சிறுவமுதலை இவைகளை வ 
கையொன்றுக்கு' கா.த்பலவிடி த்ம்‌ இடி. த்.து ஒருபடி தண்ணியிற்‌ போ 
ட்டுச்பொழஞ்செய்‌௮ ௫23 பாது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌... 


அழிஞ்சிவேர்‌ சுக்கு சித்திரமூலம்‌ பேய்பிபுடல்‌ மரமஞ்சள்‌ சர்‌ 
இற்தண்டு வகைக்குபலம்‌. கால்வி௫ ௪மிடி த்து ஒருபடி. தண்ணியிற்‌ 
பேர்ட்டு அமைக்காத்படியாய்‌ வற்றவைத்து. கொடுக்க ந.க ங்கும்‌... 


 தாத்தரிச்சன்னிக்குணம்‌. 


உடல்காயும்‌ பிதற்றும்‌ பா இக்கும்‌ வாச்‌இயாகும்‌ வுண்ணாவுவ௪ 

ண்டு தருத்‌இருக்கும்‌ வயி௮க.ழியும்‌ மட்டு; தினவாமும்‌ .சாதுகே 

.  னா.து கண்ணில சலம்வடியும்‌. புசைக்கிருமும்‌.. அிழுர்சமுக சர்‌ அம 
இருபத்சத்ச சானித்திரும்‌, 


பரிகாசம்‌. 


மிரமியில்‌ ) முக்திரி்பழம்‌ ழேத்தக்காகு. வசம்பு தண்ணீர்‌ விட்‌ 
டான்ழெக்கு கொளன்றைப்பட்டை கடுக்காய்‌ கடுகுசோகணிகெல்லி 
தான்றி சிற்ருமுட்டிவேர்பட்டை பேய்ப்புடல்‌ நிலவேம்பு திரிகடுகு, 
கொடிவேலி ேதேவதாசம்‌ இவைகளை காழி ஒன்றுக்கு, கால்‌ பலவிக 
தமிடிச்‌.து வீசம்படி சண்ணியித்போட்டு காத்படியாய்‌ வைச்து 
ஆறபோச கொடுக்க. நிகர்‌ த இயாகும்‌.. . 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்தியசாசசங்செகம்‌, ன 930 


 மூத்தக்காசு சந தளம்‌ உலர்ச்த இஞ்பெத்பாடகம்‌ விலாமிர்க. 
வேர்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு (கால்‌) பலமீடி.த்‌.து காலபடி. . தண்ணீரிற்‌: 
போட்டு ஒருபடிபாய்‌ வற்றவைத்‌இருத்ததில்‌ (கரல்‌) ! படி பொரித்து. 
அரிசிபோட்டு கஞ்? காச்சி கொடுத்து அதித சர்‌.சனம்‌ ரும்‌ யம்‌ . 
சாம்பிராணி தேத்ருவிசை தகரைவிசை தேவரர்ய கர்ப்பூரம்‌: [ன்‌ 
இவைகளை ஐர்‌ நிறையாய்‌ செருப்பிற்போட்டு புகைமிடி.்க்‌ இரும்‌. 








-செல்லிப்பருப்பு கடுக்காய்‌ நில2 வம்பு பற்பாடகம்‌: கண்டங்கத்‌: 
தரி கடுகுசோகணி கச்2ீசாலம்‌ உலர்‌ ச இஞ்சி இிப்பிலிவகைக்குபல 
ம்‌ (காஷ்‌) இடி.த்‌.து ஒருபடி சலத்திற்போட்டு அரைச்காற்படியாய்‌ ்‌்‌ 
ற்‌ றவை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

சித தவிப்பிரம சன்னிகுணம்‌, 
உடம்புமிககோச்து. ச.ரங்காயும்‌ வாதபித்தம்‌ கோபிச்‌.தப்பிதரி 
மதிமயங்கும்‌ அழுதலிம்மும்‌ மிகச்சிரிப்புண்டாரும்‌. ஆட கண்களிக்‌ 
கும்‌ அடிக்கடி எழுந்து விழும்‌ அழு அபுசஞம்‌' அலரும்‌ அபரும்கிழு 
க்கும்‌ வச்‌ ,பேசை வாஞ்சைபோ.ற்றட விம௰ழும்‌ ரெடிமூச்செய்து' 
கக-நாட்சென்றால்‌ தீரும்‌. 


க்க நிவர்த்தி. 
கடுக்காய்‌ பற்பாடகம்‌ கடுகுசோசணி நிலவேம்பு 'முக்திசீப்‌ 
பழம்‌ தேவதாசம்‌ தண்ணிவிட்டான்‌ கழங்கு மு.தீ.தக்காக. கொன்‌ 
ஹைப்பட்டை பேய்ப்புடல்‌ தேசாவரம்‌ இவைகள்‌ சாழியொன்கித்ரு 
கால்‌ பலவி௫ தம்‌ ரசுக்வெருபடி. தண்ணியிற்போட்டு அசைச்காற்படி 
யாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கவும்‌ இ்சப்பிடி. போத ( கொடுக்‌ 
சச்திரும்‌. 3 
முந்திரிப்பழம்‌ பற்பாடகம்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ முன்னைவேர்‌ லிவ்வ 
வேர்‌ சந்தனம்‌ விலாமிச்சம்‌ வே வெட்டிவேர்‌ பேரீச்சீம்பழம்‌ சுக்கு 
தப்பிலி இவைகளை வேளை ஒன்றுக்கு கால்‌ பலவிகிதமிடித௮ ௨ படி. 
தண்ணியித்போட்டு அரைக்காழ்படியாய்‌ வற்றவைத்து சொடுக்க. 
நிவா த்தியாகும்‌. 
கொ ச்சியிலை முள்ளியிலை கஞ்சால்கோமையிலை வெள்ளூள்ளிஇி 
ரிகடுகு வகைக்கு பலம்‌-கால்‌, விகிதம்‌ சிதைத்து ஒருபடி, சலத்தித்‌' 
போட்டு அசைக்காற்படி.யாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


தார்‌. திரிகசன்னிகுணம்‌. து 
உடலசர்‌.துசொர்த உளையுக்‌ குத்தும்‌ காயும்‌ வியர்க்கும்‌ த்க்‌ 
கும்‌ தலைவலிக்கும்‌. வாய்ச்சலம்வடிும்‌ இருமல்‌: சத்திமயக்சம்‌ ஆசா. 
டம்‌ உழத்தி சாணு நித்திரை சற்றும்வராது புத்‌ இசலல்கும்‌ பலன்‌ 
கெடும்‌ ஏழுசாளில்‌ கொன்று விடும்‌. - 
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-கிவர்த்தி. 


ட பா.இரிவேர்‌' உமுரிவேர்‌ கொச்சிவேர்‌ .] தீரமூலம்‌ கரிப்பான்‌ 
சசகதொட்டிவேர்‌ பேய்ப்புடல்‌ வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌. வி.தமிடி.த்‌.* 
ஒருபடிசண்ணிபிற்போட்டு சரநத்படியாய்‌ வத்தவைத்து "சொடுக்க ய்‌ 
சீரும்‌. 
... இப்பிலிமு த்தக்காசு பேய்ப்புடல்‌ உலர்ர்த இஞ9 2ரகம்கொத்‌ த்‌ 
மல்லி கூவிளப்வேர்‌ கொட்டக்கரக்தை' சத்தில்‌ இவைகள்‌ முன்போ 
த்‌ யொழ்ஞ்பெம்‌.த கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


பெருவகை பெருகங்குமிழ்‌. வில்வம்‌ முன்னை குமுட்டி பேரா 
ச௮வழு தலை கண்டங்கத்திரி நெரிஞ்சி பாதிரி இவைகளின்வேர்‌ திப்‌ 
பிலி இச்.அுப்பு ௮7,ச்‌,ச சக்கு தூ.துளை ௪த்‌இல்‌.மஞ்சள்‌- கோஷ்டம்‌ 
தேவ காம்‌ தண்ணிவிட்டான்‌ கிழங்கு குக்கில்‌ வலகைக்‌.வேளை ஒன்‌ 
றுக்கு கால்பலவிலெமிீடித்‌.து ஒருபடி.சல,த்திற்போட்டு ௮ரைக்காற்‌ 
படியாய்‌ வற்றவைத்து ஆறுபோது கொடுத்து கொச்சி கருவேப்பி 
லை ருங்கலியமிவைகளைப்‌ பொடித்து இசட்டி சா௫ியித்‌ பசபிஒக்க 
நிவா தியாகும்‌. 


- றுதேக்கு கடுக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ க றுவமுதலை தேவதாசம்‌ சிக்‌ 
தில்‌ திப்பிலி இவைகளை வேளை இன்க்குகால்பலவி தமிடி த்‌. ஒரு 
படி. சஒத்‌.திற்போட்டு அரைக்காற்படியாய்‌. வற்றலை த்துகொடுத்து 
இப்பிலியைகொச்ச சாற்றிலரைத்து கண்ணிலிட்டுத்‌ இரிகடகுகோ 
ஷ்டம்‌ சீரகம்‌ மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ வசம்பு இவைகளை ஓர்‌ கிறையாய்‌ 
வெள்ளாட்டு சஒம்விட்டு 9௮தை,த்‌.து காசியில்‌ சசியமிடத்‌ திரும்‌, ட, 


( 


ப . சண்பகபுஷ்பம்‌ கடுகுரோக்ணி சந்தனம்‌. 'செக்கமுகீ ர்க்ெங்கு 
கோக்டம்‌ சுக்கு விலாமிச்சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ நன்னாரிவேர்‌ ப,ற்பர 
டீகம்‌ மஞ்சிட்டி வகைக்கு பலங்கால்‌ ஒருபடி,தண்ணியிற்‌ போட்டு 
அசைக்காத்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


-பிசபலசன்னிகுணம்‌... 


உடல்தோகும்‌ சுரம்சாயும்‌ குளிரும்‌: நடுல்கும்‌ தா.இிக்கும்விக்க 
லெடுக்கும்‌ பி.52௮ம்‌ பேய?பால்‌ பேசும்‌. (நெஞ்சில்‌ கயகங்கட்டி இரு 
மும்‌ இளைக்கும்‌. தலைசுழற்.றும்‌ எழுர்‌.து. ஒல்கி நிற்கும்‌. தள்ளாடும்‌ 
மா. தர்மேலாசைகொள்ளும்‌ ஐயோ வென்ற பயமிடம்பு தினாலாம்‌ ௦ மாள்‌ 
சென்றால்‌. சவுக்யெமாய விடும்‌, 


19142௦ இ ௩95 1/பர்ர்/்க்‌ 1௦௦௦ படகு 


வயித்திெயசாரசக்செகம்‌, ன ச ன ச தீகிர 


. பரிகாரம்‌ நிலவேம்பு வட்டத்திருப்பி மூத்தக்காக ௪௮வழுத 
லை சிருகாஞ்‌2சாரி கண்டங்கத்திரி2கா சறுக்கு. தப்பிலி இவை 
களை வேளை ஜன்றுக்கு கால்‌, பலவிகிதமிடித்து ஒருபடி தண்ணியிதி:: 
போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கத்திகும்‌. ்‌ 

கோங்கிலவம்பட்டை சங்கம்வோ பேசாமுட்டி இற்றாமுட்டி. 
கொடிவேலி2வர்‌ வெற்றிக்கொம்பு ௮.தில்‌ திப்பிலிமூலம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ கால்விததெயிடி த்து ஐருபடி தண்ணியிற்போட்டு அரைக்காற 
படியாய்‌ வற்றவைத்துக்கொடுக்க நிவர்த்‌ தியாகும்‌. ்‌ 
சருகியா சசன்னிக்குணம்‌. தி ன க 
உடல்கோவும்‌ வெ_ம்பும்‌ தலைவக்கும்‌ தாக்கும்‌ பொய்பேசும்‌ 
தலைசற்றும்‌ மூர்ச்சைவாந்‌ திவிக்கல்‌ இருமல்காணும்‌ கெரிகுசழும்‌ தி 
டுக்கிட்டெழுந திருக்கும்‌ நித்திரைகொள்ளாது ௩0 நாளில்‌ மீளும்‌; “ 
-சத்தைசிறுேக்கு இரிகடுகு சிறுவழுதலை முத்தக்காசு கடு 
க்சாய்‌ கடுகு?சாகணி கோஷ்டம்‌ வசடீபு கடுக்காய்ப்பூ தான்றிக்கா 
ய்நெல்லிப்பருப்பு வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌, விகி தமிடி,த்‌.து ஒருபடி, தண்‌ 
ணியிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத் த கொடுக்கத்திகு 
ம்‌ இவைகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. .. ர ரர 
்‌.. சக்குசன்னிகுணம்‌, ன ரர 
உடல்வெதும்பும்‌ காவரளும்‌ தா௫க்கும்‌ இருமும்வயி௮பபரு 
மூம்‌ வார இபண்ணும்‌ விக்கலெடுக்கும்‌ இருகாதடைக்கும்‌ என்ன 
சொன்னாலும்‌ பேசா௮ பிர்சுப்பிதற்றும்‌ கி.துதிரைகொள்ஞும்‌ ௮௪௪ 
ப்பட்டெழுக்திருக்கும்‌ அழும்‌ சாதல்பூலம்‌ கோபமாதவும்‌.௧௪ காவி 


ல சூசணமா கும்‌, 
ட்‌ 5 நிவர்த்தி, ன 

கிலவேம்பு வெள்ளுள்ளி சுக்கு கடகுசோகணி பற்பாடகம்கலை ' 
க்கொம்பு கடுக்காய்‌ ஈன்னாசிமவா தேவதாரம்‌ இவைகளை வேளைஏன்‌ “ 
றத்கு வகைக்கு கால்‌. பூலவிகி தமிடித. ஒருபடி. தண்ணியிழ்‌ போ 
ட்டு அசைக்காற்படியாய்‌ வத்தவைத்‌.து இடித்து அதில்‌ இஜ்சேோசச௪ 
ம்‌ முலைப்பால்‌ தப்பிலிப்பொடி கூட்டிகொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

நிவர்த்தி. ்‌. 

நாக்குவெடிக்கும்‌ விக்கலெடுக்கும்‌ இருமும்‌ நடுக்கும்‌ பி,ச,5.றம 

நாவுதடிக்கும்‌ காதலினால்‌ அடிக்கடி யெழுக்திருக்கும்‌ &௨ காள்‌ செ 


ன்‌ ரல ம... | 
சல்‌ சர ன கிவர் த இ. ர சோர 
நெருஞ்சிவேர்‌ எருக்கம்வோ்‌ பற்பாடகம்‌ மு த்‌. ச்க்காசுஇப்பிலி 
மூலம்‌ சிக்குவகைக்குப்பலம்‌ கால்‌. விகிதமிடித்‌.து ஒருபடி சண்ணியி 
ந்போட்டு.௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ இச்‌ 
பத்தியம்‌, பங்கப்‌ 
௦1. 
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544 - ஆதிமாட்சாமிர்த 


வா தசன்னிகுணம்‌. 
உடல்காயும்‌ வியர்க்கும்‌ புரளும்‌ பயர்‌£தான்‌.றி வெளுக்கும்‌ இ 


குமூம்‌ இளைக்கும்‌ வயி௮பொருமும்‌ கண்சிவக்கும்‌ நாவு கறுக்கும்‌ .வி 


ழிசொருகும்‌ [ரர்கடுக்கும்‌ மசசலக்கட்டி. உடல்தடிக்கும்‌ இபப்புக்ை 
யும்‌ குளிர்ச்சி பிறக்கும்‌. 
நிவர் த்‌ இ, ச 


வாதலெடுத்த சசகலசன்னி தோஷத்திற்கும்‌ 
வாதம்‌ என்பதந்குக்‌ தைலம்‌. 

நத்தைச்சூரி லுகிலுப்பை வட்ட துத்தி வேலிப்பருத்திகொ 
டு?2வலி கைவேளைகுப்பைமேனி மா விலிங்குமுருவ்கை உகாயவாகை 
இவைகலின்‌ வேர்ப்பட்டை பூகாகம்‌ முசுறுமுட்டை முத்‌  தினவேப்‌ 
பம்பட்டை வசம்பு வலம்புரிக்காய்‌ காட்டுச்்‌சகம்‌ கருஞ்சேகம்‌ சற்ற 
மத்தை மிருதார்சிங்கி பெருங்காயம்‌ பூண்டு வாலுளுவை சவவிரம்‌ 
வெளிச்சிப்பிசின்‌ வுகைக்கு விசாகனிடை ச-௮ரை, மூன்றுவருடஞ்‌ 
சென்ற முத்தின்‌ கோழிக்‌ குடல்‌ தாமரைசால்‌ இரத்தம்‌ இவையெல்‌ 
லாங்கூட்டி மைபோலசைத்து வேப்பெண்னையிற்போட்டு காச்சி ௪ 
_ வத்த பதத்தில்‌ வடித்து உள்ளுக்கு ஒரு அட்டிடைகொடுத்து மேலி 

௮ம்‌ பூசத்திரும்‌, 

... மூறுவருவஞ்சென்ற வேப்பம்பட்டை சென்வேம்புபீசமிதுஎச 
ஆடாதோடை நொச்சி சக்கு சலுலுப்பை சித்‌ திரமாலம்‌ வேலிப்‌ 


பருத்தி கத்தைச்சூரி மஞ்சள்‌ சந்‌ தனம்‌ நன்னாரி அதிமதுசம்‌ கோஷ்‌. 


டம்‌ இரப்பு வசம்பு கடுகுசோகணி முசுறு மூட்டை மரமஞ்சள்‌ 
சி௫தேக்கு நல்லபாம்பு சட்டை பூகாகம்‌ கடுக்காய்‌ இரிகடுகு வகை 
க்கு கழஞ்சு ௧ இவைகளையிடித்து ஒருபடி. ஈல்லெண்ணையித்‌ போட்‌ 
டு பதமாய்‌ காய்ச்சி உடம்பிற்‌ றேய்த்து பாலையில்‌ வேப்பம்பட்டை 
வேதுவிட்டு ஸ்மானஞ்செய்யத்‌ தீரும்‌. 

வேப்பம்பட்டை கொச்சி ஆடா? சாடை தள? வேலிப்பரு தீ 7. 
பிசமி வகைக்குச்‌ சாறுபடி ௧ கோசலம்படி. அரை 6 கோஷ்டம்‌ அரத்‌ 
தை வசம்பு இந்துப்பு சறுதேக்கு மரமஞ்சள்‌ தப்பிலி கற்கட சிங்கி 

அ இிபத.ம்‌ இவைகளை தகரையிலைச்‌ சாற்றிலசை-த்து ஒருபடி நல்‌ 

லெண்ணை யிஜ்‌ கூட்டி காய்ச்சிவடி த்து உள்ளுக்கு கொடுத்து உடம்பி 
ற்‌ 'சசியமிட வாதசன்னி மா.ரமாகச்‌ சன்னி தீரும்‌. 
.. பித்தசன்னி குணம்‌. 

ஐம்புலன்களும்‌ கொக்து புண்டுபால்கோகும்‌ அயரும்‌ ப.ததிகடு 
ல்கும்‌ மெய்சுழிக்கும்‌ புருவகெளிக்கும்‌ கண்ணுவாயும்கோணும்‌ கண்‌ 
கூற்றும்மாகசை இச்சிககும்‌ பி,த.த்ம்‌' புலம்பும்‌ நகைக்கும்வயிறெரி 
யும்‌ வாயுமிகும்‌ புண்ணா? துக்‌ குறற்கம்மும்‌ இச்சாபத் தியம்‌. 
ப பயித்திய சன்னிகுணம்‌. 

அடிக்கடி எழுர்து ஒடும்‌ உற்றுப்பார்க்கும்‌ தசையிற்புரண்டுவா 
ய்விட்டாலும்‌ கொட்டாவிவிடும்‌ லையையுரிச்து ஹி.த்தெரியும்‌ அடி. 
[பாடிக்‌ கைகொட்டும்‌, 
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௪௬, 


வயி.த்‌ தியசர்‌ரசங்செசம்‌, இ ப 48 . 


சுப௪ன்னி குணம்‌. ட்‌. 
அயிலை அணிச்குதுணிக்காய்சுழித்தெரியும்‌ உருத்‌ திக்கேட்டா 
ல்‌ வசைபேசும்‌- எதிர்த்‌ தார்முகத்‌ இல்‌ அப்புவரீர்மலத்தையுண்‌ மும்‌... 
சு ரம்வலிப்பு பிடிப்புகட்கு முசுமுசுக்கைகெய்‌. த ் 
முசுமுசுக்கைச்சாற௮ு குறுணி ஆவிநெப்படி-௧ வேப்பெண்ணை . 
படி கால்‌ முசுறுமுட்டை குமரி€ந்‌ திற்றண்டு இவைகளின்சாறுமுலை 
ப்பால்‌ வகைக்குப்படி-௧. வாலுளுவையரிசி அதிமதுச தேவதாசம்‌ 
இறெறரத்தை வெட்பாலையரிசி மாமஞ்சள்‌ சறு?,தக்கு கச்சோலம்‌ மி 
ளகு பூசாகம்‌ வெளுச்‌சப்பிசின்‌ கமபிசின்‌ சிற்றாமுட்டி. விலாமிச்சு 
வெட்டிவேர்‌ சுக்கு திப்பிலி வகைக்குழஞ்சி ௬-௨. இவைகளை இவள 
ளாட்டுப்பாலி லசைத் போட்டு பதமாய்க்காயச்சி வடித.து உள்ளுக்‌ 
கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்‌ தீரும்‌. , 
௪ி.2ல தமசன்னிக்குணம்‌. ்‌ 
-நெஞ்சிற்கபக்கட்டி இையும்விபற்கும்‌? தோன்றாதெல்லர்52 சா 
ன்றும்‌ துணைத்தேடும்‌ சலத்தையும்‌ வெறுச்கும்‌ வற்புறுத்தும்‌ சோ 
௮ம்மயம்கிடும்‌ சாவெழுக்கும்‌ மலசலம்‌ வெளுப்பெய்தும்‌, 
வர்த்த 
ழுஞ்சிவேர்‌ செவியம்‌ பேசாமுட்டி ௮சத்தை சுக்குசொடிலே 
லிவர்‌ பூசனி2வர்‌ இனவகளை வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌. விதமிடி.சத 
ஒருபடி. தண்ணியிற்போட்டு ௮சைக்காற்‌ படியாய்‌ வற்றவைத்தக 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ௬ 
சகலசன்னிக்கும்‌ பொதுப்பிரயோகம்‌.. 
கடுக்கா சறுசை குப்பமேனிபிசாய்‌ இவைகளின்‌ வேர்‌ முருக 
- கைப்பட்டை ஸெள்ளைப்பூண்டு இவைகளை ஜர்‌ நிறையாய முலைப்பா 
லிலசை த்‌.அக்குழப்பி வெய்யலில்வைத்துச்‌ சிலையில்‌ வூட்டிப்பிழிர்‌து 
உள்ளுக்குகொடுத.து காசியில்‌ ஈசியமிடத்‌ தீரும்‌, 
* ௬ . சன்னி 0-க்கும்‌ தயிலம்‌. ன ரு 
வேப்பெண்ணைபடி-௧ விளக்கசெண்‌ ணைபடி- அரை நல்லெண்ணே : 
படி சால்‌ ஒன்றாய்க்கலர்‌து ௮ தில்‌ வெட்பூலா துளசி சன்னிகாயகம்‌ 
வேலிப்பருத்தி ௮முக்கறுநாய்கடுகு தை வளை எருக்கு செவதைகாச 
தை ௮ கண்டைகுப்பைமேனி ஈசுரமூலிபிரண்டைநோச்சி "கொடி. 
வேலி இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டையை ௮ரைதீு வகைக்சகொரு எது 
மிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌ ௮ரிதாரம்‌ வெங்காசம்‌. தப்பிலி ககுஞ்சீரல 
ம்‌ ஓமம்‌ கொத்தமல்லி ஈடுகுமிளகு வெள்ளுள்ளி சொம்பு ௪1 இச்சா 
ப்‌ வசம்பு வெளுச்சிப்பிசின்‌ பெருங்காயம்‌,துருசு நேர்வாளம்‌ ௮௧ 
காரம்‌ மரவெட்டிமுத்து பூநாகம்‌ வகைக்குக்‌.கழஞ்சு-௪.. இவைகளை 
யசைக்லுப்போட்டு காச்சிவடித்து உடம்பெங்கும்‌ பூசதி தீரும்‌. 
சந்‌ திசன்னிக்குணம்‌. ன 
௪. உடல்வெதும்பும்‌ தலைவலிக்கும்‌ 'மூர்ச்சைகானும்‌ அடிக்கடி எ 
முக்திருக்கும்‌ கண்‌சவர்‌திருக்கும்‌ அ.ிவுமயக்கும்‌. 
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24 ன ரு ச. த்மாட்‌ சாமிர்த.. 


. திலர்த தி: ட்‌ 
அடா ?தோாடாயிலை சி.றுவரு,*லை அ துளை ஈன்னாரிவோ ட றி(77 
மூட்டி சுக்குபற்பாடசம்‌. மு.த்‌.தக்‌௩ரசு சந்தனம்‌ இலுப்பைப்பூவசை 
க்கு பலமமை இடித்து இருழிரரி.ம2பாட்டு உழக்காய்க்‌ காய்ிக்‌ 
கொடுக்கத்‌ நீழும்‌. 
உடல்காயும்‌ கைகால்குளிசா இருக்கும்‌ காவுகரு தீ இருக்கும்‌ மல 
கட்டும்‌ ரீரிலங்கு மயக்கங்காணு:ம தலைமுகம்‌ எலிக்கும்‌, 
ப நிவர்த.இ.. இ 
வெட்டி. வோ விலாமிச்சு சுக்கு பற்பாடகம்‌ ற? தக்கு வ்கைக்‌ 
குப்பலம்‌-கால்‌. விதமிடி த்து ஒருபடி தண்ணியிற்2பாட்டு அரைக்‌ 
காற்படியாய வற்றவைத்துச்‌ கொடுக்கச்‌ தீரும்‌, ப 
முகவா தசன்னிக்குணம்‌. . . 
... சண்ணிய புருவத்தில்‌ செவியில்‌ குச்தறுண்டாக முகத்தையு 
ம்‌ வரயையும்‌ ஒருபக்கமாற்றித்‌ இரிகவீடும்‌, 
ட நிவர்த்தி, 
கொச்சிச்சாறுபடி ௨ தழமுசாழை கழந்கொடி முடச்கொத்தா 
ன விழவெற்‌றிலை வேப்பருத்‌ திசங்கு கரிசாலைமேனிவ& இவைகளி 
ன்சாற௮ வேப்பெண்ணை விளக்கெண்ணை வகைக்குப்படி க-நல்லண்‌ 
ணைபடி ௨. சுக்கு மிகு இப்பிலி சரகம்‌ சி? சகம்‌ கற்கடகச்சிம்கி 
௮௪ சைகோலம்‌ தேவதாசம்மாஞ்சில்‌ சிறுநாகப்பூ சதகுப்பை கடு 
குசீசாகணி மஞ்சள்‌ மர்‌ திஷ்டிவசம்பு இந்துப்புகடுக்சாய்‌ வெட்பாலை 
பரிச வகைக்குக்கழஞ்சு ௪. இவைகளை அகின்பாலிலசைத்துக்‌ சலக்‌ 
இக்காப்ச்சிவடித்து கழஞ்சுவி தம்‌ உளளுச்குகொடுத்து உடம்பிதும்‌ 
ச முகவாதசன்னு குடல்வா தர்‌ தீரும்‌. . ப 
ச்‌, தனம்‌ மரமஞ்சள்‌ கற்ரேக-6 சுக்கு. மிளகு வெள்ளைப்பூண்டு 
மஞ்சள இலுப்பைப்புண்ணாக்கு ஓர்‌ நிறையாய்ப்பொடித்து வெள்ளை , 
ச்சீலையில உருட்டி த்திரிக௫,த தியிந்கொளுத்தி காசியிற்புகைபிடி க்‌ 
கத்‌ திரும்‌. ன ரர ரர, 
முத்தின 2 தவகாயப்‌ பாலில்‌ புசரி பவிரையின்‌ மதரோலைப்பொ 
டி.ச்சப்போட்டு பிசைக்து ரவிபில்வைத துத்‌ தயிலத்தைப்பிழிக தும்‌ 
உளளுச்குக்சிகாடுத்து 2மலிலு 5 பூசச்திரும்‌, ன 
அலலைனு 2.மற்படி நெப்பில்‌ எருக்‌ சம்பூயைப்‌ போட்டுக்‌ காச்‌ச 
உளளுக்குகொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்‌ இரும்‌. 
ட ரர வெடி சன்னிக்‌ குணம்‌. ட. . 
காதுக்குள ளே இரண்டெழமுஈஅ -கனத்துக்குததி. வலியையுண்‌ 
டாகச சேதம்படும்படி முகத்தைத்‌ திருப்பும்‌, . 
கடுக்காய்‌ இக்‌.தப்பு இப்பிவி ஐர்நிறையாய்‌ வெழப்பிப்‌ பொடி, 
த்து திரிஃடி ச்தூளைச்‌ சாசேரிக்கிழற்குச்‌ ' சரறமிம்கொடுக்க. ஐல 
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்‌. வபித்தியசரரசக்செசம்‌. நேது. 


"கழியும்‌ ௮ தின்பேரில்‌ திப்பிவிஉளளி '௮.இிம.௫சம்‌ வெளுச்சிப்பிகின்‌. 
செவ்வளளிக்கொடி மல்தேவி அ .தளைவேர்‌ நிலக்குமிர்வேர்‌. சன்னாசி. 
நாயுருவி டபான்னாவரை கிலவேம்புமிளகு வகைக்குப்பஸம்‌ சட ௮. 
சைத்து ஒருபடி வேப்பெண்ணையிற்போட்டுக்காய்ச்சி ஒருகசண்டிவி... 
இங்‌ கொடுச்சத்‌ தீரும்‌. ட 

ன ரோ சுகசன்னிக்குணம்‌, ன ரர 
தயிலஞ்‌ செய்துகொண்டு தயிருமன்னமும்‌ புத்‌ திருக்கும்போ 

தம்‌ வயிறுமர்‌ தமாயிருக்கும்போதும்‌ சேகமலுத்திருக்கும்போதம்‌ 
மாதரைப்புணர்ர்தாலும்‌ சடும்புணர்ச்சியினலும சுச-னனிபிறஓச்‌ 
குப்பிறச்‌ தால்‌ உடம்பு ௧7 கும்காயும்‌ கண்சிவக்கும்‌ வியர்க்கும்‌ நடுள்‌'. 

கும்‌ சுருட்டி எழுக் இருக்கும்‌ பிரமையுண்டாகும்‌ */ 

ன ்‌ பரிகாரம்‌. ர 
காற்படி இஞ்சிச்சாற்றைமுறித்து வடிசட்டி. அதத்கு நிகர்‌ மு 
லைப்பால்‌ கூட்டியதில்‌ முசு௮ுமுட்டை பூகாகம்திப்பிலி இவைகளை ச்‌ 
சனித்தனிவெஅப்பிப்‌ பொடித்தாள்‌ வகைக்கூ, விசாகனிடை-௪, 
போட்டுக்கொள்ளவும்‌ இக்தப்படி ஆ௮போ.துகொடுக்கச்‌ தீரும்‌. 
பூராகம்‌ ஒரு எலுமிச்சக்காய்ப்பிரமாணம்‌ சீரகம்‌ விராகனிடை. 
க-இவைகளை ஆவின்பாலசை த தவெர்நீரில்கசைத்து கொடுக்க தீரும்‌. 
பழம்புளிமிளகு வெள்ளுள்ளிவகைச்குப்‌ பலம்‌-௧, இவைகளை 
மைபோலசைத்து மூன்றுஉண்டைசெயது ௩-கேளை கொ௫ுக்கத்‌ 
தீரும்‌. ட்‌ 

கபாலசன்னிக்குணம்‌. ன ரர 
பிடரியைத்திருப்பக்கூடா, க வவி சாணும்‌ தலையிதுக்கா இதுக 
சட்டியாற்குத்தினற்போஜற்‌ சூத்‌.தும்‌ இனவெடுக்கும்‌ புத்தியை கெடு 
க்கும்‌ திமிசேரும்‌ முகம்மூக்குகண்சிறு த்துக்‌ காட்டும்விய/வைவெப்‌ 
பு அயர்வு சோர்வுகடுக்கம்‌ கைகளில்‌ சாத்தல்காணும்‌. ர த்‌ 
பரிகாரம்‌, டட்லி டம்‌ 

உ. “அரைப்படிவேப்பேண்ணையில்‌ வெள ளுள்ளிவசம்பு திப்பிலி இ 
வைகளை யழைத்து. வசைகமடுகாகரு எலுமிச்சக்காயப்‌ பிரமாணம்‌ ௧௫௬ 
நொச்சிராய்வேளை ஊமத்துபிராய்சமூலம்‌ வகைச்கொரு மாற்காய 
பிசமாணமசரைத்துப்‌$பாட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி. வடி த.துக்காலையிற்‌ 
இசச.லும்‌ உடம்பிலுக்தேய்‌த்து மாலையில ௮சைப்பிட்டு வேரி சில்ஸ்‌ 
நானஞ்செய்‌ சபாலசன்னிதீரும்‌ இவைகளெல்லாமிச்சாபூத்தியம்‌. 

... பூழவிக்சக்குணம்‌. ர இ 

அடுச்தடுத்தெடுச்‌.துக்‌ குத்தும்‌ ௮ இகமாய்‌ விரைக்கும்‌ வியாச. 
கும்‌ சாவுகடமாறும்‌ பற்கட்டும்‌ செஞ்சடைக்கும்‌ தேதசதைப பிற 
சேவளைத்துத்‌ தளளும்‌, ப ன ரர 

இரசம்செந்தகம்வெள்ளுள்ளி மிளகு சேக்கொட்டைவகைக்கு 
பலம்‌-கால்‌, ஆவின்வெண்ணையிலசை தீத அணியில்கட்டித்‌ இரித்ஹு. 
ம்‌ கீதிரித்கோர்ததும்‌ தீபிற்கொளு,2,௪ தயிலம்வடியும்‌ அதில்‌ஒருசா 
செடை உளளுக்குச்கொடுக்ு மலி. தடவத்திகும்‌, ட்‌ தல்‌ 
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4. திம்சட்சாமிர்த. 


.... இஞ்சிச்சா௮ முலைப்பால்‌ தன்‌ இலைகள்‌ சமமாயகலச்‌ ஐ மை. 
வபா இகண்டவுடன்‌ கொடுச்ச த்‌ இரும்‌ மிஞ்சினால்‌. கொஞ்சம்‌ வேப்‌ 
பெண்ணையாவது ௮ல்லது ட. தயிலச்சைவிட்டுக்‌ கொடுக்க த்‌ தீரும்‌. 

... கழ்க்காய்‌ நெல்லிச்சாறு சறுப்பைச்சாறு தேன்முலைப்பால்‌ இ 
வைகளகாலாழாக்கு வி௫.தம்கலந.து அ தில்வெள்ளுள்ளிக கதம்‌ சுக 
குவ்கைக்குவிராகணிடை ௧, ௮௮)0தீ.து கலக்கி கொடுச்சத் தீரும்‌, 

அழுஞ்சிபூ கொச்சிப்பட்டை பலம்‌ ௧0. இடித்து ௪ படி. நீரித்‌ 
போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து அதில்‌ கையரர்தகரைச்சாறு 
படி. க கல்லெண்ணைபடி ௪ கூடவிட்டுகாச்சி உளளுக்குக்கொடுத்து 
மேலிலும்‌ தடவ நீங்கும்‌, ன ச ன ரோ; 
சனனி ௧௩-க்கு வலிப்பு உட்குத்து 
_புதனிச்சும்‌ த ச்தயிலம்‌, : 
சுக்குமிளகு ஓமம்‌ வகைக்குபலம்‌ க-வசம்புபலம்‌ அசை இப்பிலி 
சேக்கொட்டை வெளிச்சிப்பிசினவசைச்குப்பலம்‌ கால்வெளளுள்ளி 
__ பலம்‌ ச௪-மயிலிறகு பலம்‌ ௪ தேன. தாரம்‌ கழஞ்சு ௩ இவைகளை ஈன்‌ 
றய்ப்பொடித்து ௩ படு வப்பெண்ணையிற்போட்டு பதமாய்‌ காச்சி 
வடி.கீ.து ஒருசரண்டியளவு புசரிசள்ளிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
புக்குபுனனை எள வேம்பு ஆமணக்கு இலுப்பை இவைகளின்‌ 
எண்ணையை ஒன்ராய்க்கலந்து சசம்கெர்‌ தகம்‌ மமனலை லி௫்கம்தாள 
கம்‌ வகைக்குகழஞ்சு ௨ பழங்காடிபறைத்துச்‌ சலைபில்‌ ஊட்டியுலா த 
இத்திரித்‌ துக்‌ கதிரிற்கோர்த்து கட. எண்ணை பிற்றுவைத்துச்‌ சுடர்‌ 
த்‌.தபிலமி௦க்‌்‌ காசிடையுள்‌ளுக்குகொடுத்து மேவிலும்‌ பூசத்‌ தீரும்‌. 
்‌ அன்பது கோழிமுட்டைத்தயிலம்‌ ௧0-பலம்‌ வெள்ளுளளியில 
9ச,5,தயிலம்‌ வேப்‌) பண்ணே டி க பூரகசமும்‌ சன்னிபா சமுஞ்மீசராத்‌ 
இறக்கின குழித்சயிலம்படி அரைகீகரல்‌ மூருககைப்பட்டை சிவன்‌ 
வேம்பு எருச்கம்‌2வர்‌ இம்மூன்றுஞ்‌ சேர்‌த்திறக்கன. குழித்‌ சயிலம்‌* 
படிகால்‌-இவைகள்‌ ஓனறாய்க்கலர் ர ௮ல்‌ நல்லபாம்புக்கண்டம்‌ வ 
சம்புவகைஃகுபலம்‌ க-ரிபாடி ச துப்போட்டு பதமாய்‌ காச்சிவடித்து 
காசிடை உள்ஞக்குக்கொடுத்து படைப்புகள்‌ தோன்றும்‌ போடச்‌ 
திரும்‌. | 
- உட்‌ குத்துபுறவிச்சு உடம்புகுச்‌.து வுடம்புக்கடுப்புக்கும்‌ 
க ச்சு சாவாங்கவா தத்‌ இிற்குத்தயிலம்‌. 
ஈல்லெண்ணை அவினெய்விளக்செண்ணை வேப்பெண்‌ ணே இலு: 
ப்பை எண்ணை வகைக்குப்படி. க-பெருமச த்‌.துவேர்‌ ஈன்னாரி. வெள்‌ 
ளெருக்கம?வார அமிஞ்சில்‌வர இவைகளின்பட்டை வெளளுளளி 
வசம்புமிளகு மஞ்சள்‌ வகைக்குபலம்‌ ௨ அனைச்துப்பதத்‌ தில்‌ வடி. 
௫௫ ஒருகசண்டிசொடுக்து மேற்படி கடுகைத்துணியிம்‌ சுருப்டிப்‌ 
புகை பிடிக்கத்‌ தீரும்‌, ர ரர 
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வபித்தியசார சங்கிரகம்‌, இக்‌. 


சன்னி2 2,கரஷம்‌ வாத்தி குச்சூடிரீர்‌, ன இ 

குருஞ்ச உவர்‌ மூருங்கப்பட்டை வுகாயப்பட்டை கழுகை 
கொச்சி 2 யப்புடல்‌ குப்பை 2மனி 2 சபரு ௨7,ச்துப்பட்டை)ை3வளை. 
கவுதும்பை தகரை3வேர்‌ சி௦றர தைக க்கு சதகுப்பை ௮க்சாகாசம்‌ 
வால்விளக்கம்‌ தஇப்பிலி?செலிபம்‌: சி௮ுகாஞ்சோரி வால்மிளகு ஓமம்‌ 
இவைகளவகைக்கு காற்பலகிதமி திற நாலு.்டிதண்ணியிம்‌ பேச . 
ட்ட எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்திருக்தி அ தில்லிங்ச மாத்திரையை 
யுரைத்து கொடுக்கச்தீரும்‌, 

கீனுவா தம்புறவிக்க இ௫இவுவா ௪ கம்‌ பத்கட்டல்‌. சன்னிச்கு " 

ச (மற்பூசுந்‌ தயிலம்‌, 

இசசம்‌ அரிதாரம்‌ எலிப்பாற்பாஷாணம்‌ சாதிலிங்கம்‌ 9௩௦ ஏரி 
விக்கிழல்கு மேனாசிலைகஈ தகம்‌ இவைகளை ஒர்நிறையாய்‌ காடியி 
லரைக்துசி அணியில்வட்டி உயுர்த்தி ளேப்பெண்ணைபிற்‌ சுடாத்‌ 
தயிலமிறக்‌இ “பிச்சி உள்ளு *௬ூ சடாட்சாசெச்தாசல்‌ கொடுக்‌ 
கத்‌ இரும்‌, ட 

“பிடருலலி புறவிக்கக்குண்ம்‌, 

தலைகனக்கும்‌ பிடரிவ இக்கும்‌ ௨. டலிற்குச்தும்‌ இம்மயச்சம 
உகிலைகாணும்‌, 

நல்லெண்ணை அவிகேய்‌: வேப்பெண்ணை இத்ருமணக்சென்னை 
வகைக்குப்படி- அரை, இவைகளை ஒன்ரூய்கலக ௮ இல்‌ ஈதிதைச்சூ 
ரிகாயுருவி ௪ச்திச்சாரணை கொடுவேலி வீழி ஆசண்டை வெளவேல்‌ 
எருக்குதா.துளாமுல்லை ஈசரமூலிவில்வம்‌ சேவனார்கிழங்கு ஈன்ளுரி 
ஒரிலை த்‌, சாமரை இவைகளின்வேர்‌ புல்கங்கொட்டை உள்ளி முத்தக்‌ 
காசு வசைக்குப்பல: ம்‌ ௧, மஞ்சள்‌ வசம்பு சுக்கு மிளகு திப்பிலிககு 
சோசணி ஓமம்‌ டுவங்காரம்‌ கெர்தகம்‌ நேர்வாளம்‌ கோஷ்டம்‌ அத 
மதுரம்‌ பூசர்க்கசை நெல்லி வெளிச்சிப்பிசின்‌ வகைக்குகழஞ்சு ௧. 
வைகளை அசைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்‌௮ உடம்பித்பூசமாலை 
யில்‌ ேப்பம்பட்டைக்கியா ழம்வை தீது வேதுவிட்டு வர சத்‌ ரும்‌. 


உட்குத் தின்‌ குணம்‌... ப 

உடம்புகாயும்‌ வியர்க்கும்‌ பற்ட்டும்தேகம்‌ விவற்றம்‌ உள்‌ 
ளேகுத்தும்‌ நரவ.ரட்சி காணும்‌ தகிக்கும்‌ வாயு£ழ்சோக்கச்‌ சத்து 
அடன்‌ பரியும்‌ ௮ன்னபானாதிசெல்லாது.. 

அரைப்படி ஈடுகையிடித்து, ஒருதுணியிற்கட்டி வேப்பெண்ணை 
யிற்றுவைக்து நெருப்பில்‌ வேதுப்பிச்‌ தயில,ச்தைப்பிழிச்து உச்சி 
பிடர்‌ கழுத்துசாடி பொருத்‌ தமுதலான இடங்களிற்‌ ?பாட்டு சாதி 
லும்‌ காசியிலும்கிட்டு மேற்படி பொட்டணத்தை மேதிபடி ஸ்தான 
ங்களில்‌ :ஐக்‌தணஞ்செய்ய உட்கருச்தும்‌ புறவிச்சுச்‌ தீரும்‌ இலைசளெ 
ல்லாம்‌ இச்சாபச்தியம்‌. 

உட்கருத்து புறவிச்சுக்கு. 
ப குப்பைமேனி பொன்னாவரை சிறுபுள்ளடி. இவைகளை ர்கில்‌ 
யாய்‌ வேப்பில்பில்‌ உப்புபோட்டு இடி ச௮ப்பிறிர்ச. சாத்முலரை 
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த.து ஒரு எமிச்சக்காப்பிரமாணம்‌ சான்‌ அக்கு மூன்‌ றுவிசை 
சொடுக்கதத்தரும்‌. 


மேற்படி வியா கட்கு மேத பூச்சு தீதயிலம்‌. 


ன "தாயுருகி? £ப.சாமூட்டி ைவேளைகுப்பைமேனி : ?வலிப்‌! ருத்தி 
நரிபுடை அரிவிகொடிவேலவி புனல்முருங்சை ச,த்தீசாரணை விழிசிவ 
ச்வேம்பு வா தமடக்ககொச்சி இலைகளின்வேர்‌ கரிப்பான்‌ சன்னி. 
தாயகம்‌ முடக்கொத்தான்‌ இவைமூலம்‌ வகசைக்குப்பலம்கால்‌ வித 
மிடித்து அசைபடி வேப்பெண்ணையிற்போட்டு சுக்கு. மிளகு: ஓமம்‌ 
இப்பிவி டவளிசப்பிசின்‌ ' மாமஞ்சள்‌ கஸ்தாரிமஞ்சள்‌ ேதவதாசம்‌ 
வசம்பு வலம்புரிசசாய்‌ மமீனாசிலை ௮ரிதாசம்‌ கெக்தகம்‌ ஊூிக்காந்தம்‌ 
வசைக்கு விசாகனிடை ௧ வெளளுள்ளிபல:ம-௧ பூகாகம்‌ ஒரு எலுமி 
ச்சல்காய்‌ பிரமாணம்‌ அசைத்துப்‌ 2பாட்டு மெழுகுபலமாய்காச்சிவடி 
தீ. உடம்பிற்றடவி காதில்விட்டு பஞ்சாலடைச்‌.து வைக்கத்‌ தரும்‌. 
உட்குத்‌.துப்புறவிச்சு ௮டைப்பு இருமல்‌. இளைப்புக்கு. 
_... முருககை வேர்ப்பட்டைசாறு வளளிச்சா.றுவேர்‌ இவைகளை 
தர்‌ நிறழையாய்‌ ஒன்றாப்க்கலர்‌,து ௮ தில்‌ திப்பிலியும்‌ இக்‌.௮ப்பும்‌ வெ 
அப்பிப்பொடித்‌ .தூளவகை விராகனினட-க போட்டுக்கலக.து கொ 
மச்சத்திரும்‌ . 
சன்னிவலிப்பு இஇட்புக்கு.த்தயிலம்‌ 


தாசகம்பலம்‌-ச, மனோசிலைகெளரி வகைச்குப்பலம்‌-௪, சவவி 
சம்நீன்‌ வெடியுப்புகல்‌ லுப்பு நவாச்சா.ரம்‌ வகைக்குப்பலமறை இவை 
களைச்சு த திசெய்அு மஞ்சட்சருவாலாட்டி வில்ல்தட்டி வுலர்த்திக்‌ 
கொடுக்க சன்னி வலிப்புத்‌ தரும்‌. 


, மாவலிக்கக்காய்புனல்‌ முருங்கக்காய்‌ விளாவேர்கொச்சவேர்‌ 
எருக்கம்வேர்‌ சென்னகசம்பட்டை மா தமடக்‌ச2வர்‌ கருவாப்பட்டை 
வகைக்குபலம்‌-௧, மயிர்பிவிபலம்‌-௨ எட்டிப்பழம்குறுணி இவைகளை 
யெல்லாமிடித்‌. து ஒருபாண்டத ்‌ திலிட்டு ௮.தில்‌ வேப்பெண்ணை பு 
கெண்ணை எள்ளெண்ணே வசைக்குப்படி௮மை த்.தும்பிசரி மேல்‌ மூடி 

யில்‌ பத்துச்சீலைமண்செய்துபானை க சூதில்‌ ௬-௭ கமரிட்டுக்கலசம்‌ 

வைச்‌, ப்கைபோகாமல்‌ சரீதுவாயில்‌ மூன்‌' போற்லைமண்‌ செய்து 

சட்டமாயக்‌ க்‌ குழிச்தபிலமிறக்‌க யுடம்பிற்பூச தீரும்‌, ' 
சன்னிக்கு மேற்பூச்சுச.தயிலம்‌, : 


வெள்ளைப்பூண்டு-௨ வசம்பு ௨ எலிப்பாற்பாஷாணம்‌ விசாகனி 
டை-௨ £ீரிர்சோ த வேப்பெண்ணையிறழ்‌ சடர்த்தயில மிறக் உட 
லெக்குர்‌ தடவத்‌ தீரும்‌. 
வசம்புஉளனி கடுக்காய்‌ சாரனைகேர்‌. மண்ராகம்‌ : இவைசளை 
ஓர்‌ நிதையாய்‌ ளேப்பெண்ணையிற்‌ காய்ச்ச. கொஞ்சம்‌ “எனூக்குச்‌ 
சொடுத்‌,து மேலிலுச்‌ தடவத்‌ இரும்‌, 
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& 


வயித்தியசாசசல்பெகம்‌, நமம: 


டச்ன்னி. க்க: கரம்‌ வரத 6/52க்கும்‌ தேத்ருடம்‌'. 
்‌ விஷ்முஷ்டித்‌ தயிலம்‌;: - 
எட்டிபழச்சாறு நல்லெண்ணை: பால்தெய்‌ ஒத்கும்ணக்கெண்டில்‌ / 
வகைக்கு பதக்கு ௮.ழக்கரு கொச்சவாசை .புளிமாவிலங்கு தழுதர்‌. 
மை குன்றிமணி தழம்கொடி முன்னை. 'சிற்றுமணக்கு இவைசளினிலை 
எருக்கம்பூ இஞ்சி எலுமிச்சம்பழம்‌. முருக்கைப்பட்டை, .சொடிச்சள்‌ 
ளி இவைகளிள்ச 7௮ வகைக்குறுணி ஒருபாண்ட த்‌ லிட்டு ஏலம்சத்‌ 
சனம்‌ சதருப்பைதகரம்மதசம இர்துப்புகொடிவேலி. திப்பிலி அரத்‌ 
நசை இலவங்கம்‌? தவதாரம்‌ இப்பிலிமூலம்‌ சடரமாஞ்சில்‌ எட்டிவிசை 
விசாலி2 வர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ *-இடி.தீ௮ப்‌ போட்டுப்‌ பதமாயக்காய்ச 
சிவடித்த வுடம்பிற்ற்டவரத்திரும்‌, ப லச ப 
கச ' சன்னிவளிப்பு சயித்இயம்‌ காசஞ்சச்கு-- 
ன க “ஞ்செண்ணைதபிலம்‌: வ ரரஇ 
ர வேப்பென்னைபட கால்‌ புல்கெண்ணே குஅச்கெண்னை புன்னை 
எண்ணை இலுப்பெண்‌ஊை :வகைக்குப்‌ ஆ. : ரைக்கால்‌ 'ஒன்றாய்க்கல 
ந்து. இல்‌. சவ்‌. விரம்விமாசடனிடை உ அகருடன்‌ 'விசாகனிடை '௯- 
பொடி த்‌ துப்போட்டு ஒருசரமம்‌ மையோலசைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌:௨:0 
கோழிமுட்டையை. சுடதண்ணியிற்போட்டு அவிச்துச்சோல்‌. வெடி. 
த்‌. த்வுடன்‌. எடு த்துமஞ்சட்கருவை ஒருசட்டியிற்‌? டர்‌, கருகும்‌; 
டி. இரும்புகரண்டியினார்‌ ண்டி தீதயில ச்தைபிழிர்‌த.0 கொள்ளவும்‌. அ 
ப்பால்‌ மேற்படி. கோழிமுட்டைசத்‌ தோலுகளையும்‌ ஒருபிடி €ீர்மேல்‌ 
கெ ஈ௫ப்புச்சமூல த்தையு மசைத்து எண்ணையி ந்கலத்கொய்ச்சி வடக்‌ 
டிக்கொள்ளவும்‌ அப்பால இம்சூ வகைகளையும்‌ ஒன ரயகலக்து.. சாவி 
லடைத் து வைத்துக்கொண்டு ஒருகாசெடை ஆறுபோத செடுத த்தூ 
மேற்படி: எண்ணையைச்‌ 'கையில்தொட்டு நெருப்பில்வெ அப்பி. தேக அற 
மெங்கும்‌ முலுக்கித்தடவிவாவும்‌: புனிபுகையிலை க்ரிப்ப்ன்‌ பத்ரர்தீ தம்‌ 
நக்‌ க்கவும்‌ சிமலில்மட்டுக்‌ தடவினால்‌ பதி ்‌ தியவில்லை... 
உ.சன்னிலலிப்புே தாஸம்‌ பட்சவாதம்‌ மம்பு*்இிமிர்வரதம்‌. படிவு 
ன 3 வாயுவுக்கு. விஷமுஷ்டி.த்‌ தபிலம்‌,;.. பப 0 மகர. 
இது எட்டிப்பழச்சாலு ௮ முருககைவேர்வேலிப்பருச்‌. இ. எ௮மிஎ்க. . 
ம்பழம்‌ சிற்ருமணக்கிலை வெதுப்படக்கி புளியிலைவு காயில்‌ : இஞ்சி மர 
தோன்றி சங்கங்குப்பி மாதமடச்டு. மூடச்கொத்கான்‌ இவைகளின்‌ 
சாறு வகைக்குப்படி ௪ ௮இிமதுசம்‌ கோஷ்டம்‌ மெவளளாள்ளி2, சவா 
சம்வசம்பு இஅப்பு கொடிவேலிவேர்‌ சதருப்னமை.. ஒமம்‌, -இரிகடுகு 
கடுக்காய்‌ , வகைக்கு பலமமை இவைகளை ,மேற்பழு. சாரிலசைத்து. 
போட்டு. ஆவின்பால்‌ ச்‌ 'கெய்படி. ௨ இற்றுமணக்‌ தெண்ணைபடி. ௪ நல்‌. 
லெண்ணைபடி ' ச] இன்றாபக்கலந்அு: ,அறிதீஅப்பதத்தில்‌, வடச்ன்‌. டே, 
ஜிச்பூச சிங்கும்‌, ன ரு . 
டட ்‌ சன்னிபுநிமிச்சுதபிலம்‌. ன சு 
க்ஞ்சிச்கம்‌ கவ்தூரிம்ஞ்‌: சள. அசம்புமனோசிை வெள்ளைபாஓ1 
சம்‌ கெவுரிபாலாணம்‌ கெர்‌ தகம்வீரம்‌ இவைகளை: ம்ட்ற்கனினிபால்‌ 
- 92: 


ப வணான்ள்‌ க்கள்‌ 


்‌ 
௪ 


க்‌ 
*்‌ 
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90 ஆச்மாட்சாமிர்த'... 


விட்டை. பினபு வேப்பெண்ணெயில்‌ அசை த்‌.தவெள்ளை த்‌. அணி 
யில்‌ ஊட்டிச்‌ சுடர்‌ தயில்மிசக்‌9 ஒருகாசிடை உள்ளுக்கு கொடுத்து 
மேலி௮ம்பூச.த்‌ தரும்‌ புசையிலை சள்ளவும்‌. 


சன்னிசுசத்திற்கு மதுரா தித்‌ த.பிலம்‌. 


ப அ.திமதும்வேப்பம்பட்டை விராலித்தோல்‌ வேட்டை த்தின்‌ 
இராயதோர்‌ ஊமத்‌்தின்வேர்‌ குன்‌.தி3வர்மேனி? வா்‌ இச்‌ அப்புவகை 
க்குவிசாகனிடை ௧, ஆடாதோடைச்‌ சாற்றிலசைத்து ஒருபடி 5ல்‌ 
லெண்ணையித்‌ே சபாட்டு ப,தமாய்க்காய்ச்சிவடித.து உள்ளுக்குக்‌ கொடு 
ீ.௪ மேலிலும்பூச,த்‌தீரும்‌. 


மருக்காவைய்பலத்‌ தின்‌ விரையிலிருக்றெபிசன்‌ ; ஒருபயறு: பிச 
மாணமைடுத்து வெளளைச்சாரணை வேளை3வெத்.நிலை இவைகளைகசக 
இச்‌ சாறுபிழிக்து இதில்‌ அக்தப்பிகிளையு/சை த்துக்‌ கண்ணித்‌ போட 
தரும்‌, 


சுக்கு மிளகு திப்பிலி கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ ப பருங்காசம்‌ ௪ 
-மன்கூட்டி எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ௮சை த்தக்கபிறுசெய்* வெக்சீ 
ரிலாவ.து கொச்ியிலைச்சா ற்றிலாவ.தவுளைத்து கண்ணிலிடத்‌ இரும்‌. 


லிங்கம்‌ பெருஉ்காயம்‌ தப்பிலி மிளகு வெள்ளுள்ளி இவைகளை 
ஓர்கிறையாய்‌ வெற்றிலை?மனி ௪த்‌.திச்சாரணை எலுமீச்சம்பழம்‌ இ 
வைகளின்சா ந்‌.றில்‌ வகைக்கு ஒருசாமம்‌ ஆட்டிக்‌ கயி௮ுசெய்து சரத 
சுசதோஷக்திற்கு முலைப்பாலிலானது மேத்படி: *1அகளிலெதிலல 
அ விரை த்துப்போடத்‌ தரும்‌. 


திரிகடுகு வெள்ளைக்காக்கணான்வேர்‌ இவைகள்‌ சமமாய்‌ முலைப்‌ 
பாலிலனத்‌.துக்‌ கயி௮செய்து வெற்றிலைச்சாதறி அசைத்துக்‌ கண்‌ 
ணீர்மீட்ட சன்னி£பய்கிலம்‌ ஒடும்‌. 


சுக்கு சடுக்காய்‌ திப்பிவி சா இக்காப்‌ வாய்விளங்கம்‌ சாசணை 
வேர்‌ காிக்கட்டி. மனோசிலை ௮ த்ம்‌ மிளகு வோ வசைக்கு விசாக, 
னிடை ௨ மேற்படி இருவகை?வர்கள பாலிலவித்துச்‌ சுத்திசெய்து 
சேத்து எலுமிச்சம்பழம்‌ குப்பைமேனி கையரந்தகசை இவைகளி 
ன்சாற்றில்‌ மைபோலசைத்துக்‌ கயி௮செய்துகொண்டு சன்னி? தாஷு. 
ம்ே ச்‌அசவாயுவுக்கு எஅமிச்சம்பழச்சாற்றி.லும்‌ பூகிம்பசாக விஷத்‌ 
இத்குக்‌ தண்ணீரிலும்‌ ௮ல்ல.ஐு குப்பைமேனிச்சாதற்றிலும்‌ வெள்‌ 
ளெழுத்திற்கு முலைப்பாலி௮ம்‌ வுசை த்துப்போடச்‌ தரும்‌. 


- இப்பிலி துருசு ௮,த்‌.தம்‌ சொம்பு சுக்கு இப்பிலிமூலம்புராவெச்‌ 
சம்‌ குத்‌.தல்வெண்மலம்‌ கோழிவெண்மலம்‌. மேனிவேர்சா.ரடைவேர்‌ 
சாதிலிக்கம்‌ வகைக்குகழஞ்சு-௨்‌, சத்‌. தசெய்த செம்பு அசப்பொடி. 
கழஞ்சு-௧௨. இவைகளை எலுமிச்சம்பழம்மேனி அம்பைவெற்றிலைஇ 
களின்‌ சாஜ்‌.நில்‌ வகைக்கு ஐருசாமமிடித்துக்‌ கயி௮செய்து சன்னி- 
௧௩-க்கு விஆத்திற்கும்‌ மேனிச்சாற்‌.நில்வது வெழற்‌.றிலைசாற்‌.றிலாவ 
அ மு௫ம்‌ கைப்பூச்சாப்ிலாவத வலிப்புக்கு இஞ்சிச்சாத்தி லாவ 


அ ௮௯ 
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்‌. லயித்திெயசாசசம்செசம்‌. ட... நேம்‌. 


. பிதிதீப்பிதற்றலுக்கு அம்பைச்சாத்திலாவ.து வைத்துச்‌. சண்சனின்‌: 
தட்டத்தீரும்‌, 
புகு சங்குபுடல்‌ ௮தஇி அகத்தி? சீபய்ப்பிர்க்கு பேய்ச்சுகைக௪. 
சைதிலலை ம௫ழ்புல்லாமணக்கு மிளகுதேர்வு [ளம்‌ இவைகளின்‌ விது: 
அக்களை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலிலும்‌ ஆட்‌ 
டுக்கயிறுசெய்‌ ௪ வெத்றிலைச்சா ற்திலுகைத்துக்‌ கண்ணிலிட்ச்சனனி. ' 
குமாகண்டன வலிப்பு மயக்கம்‌ விஷம்‌ பேச்சுரம்‌ பயித்‌ இயம்‌ தரும்‌. 
தஇப்பிவி இந்துப்பு பெருங்காயம்‌ இவைகளை ஆவின்வெண்ணே! 
யிலரைத்துச்‌ சண்ணிலிடத்‌ தீரும்‌. 
மேற்சொல்லிய கலிக்கங்களினால்‌ சண்சிவர்‌ த கடுப்புக்கண்டால்‌ 
சீசகத்ைப்பொடித்துக்‌ கற்ராழஞ்சோற்றில்‌ போட்டுப்‌ பிசைந்து 
அணி.பில்முடி*.து கண்ணில்பிழிய்‌ தீரும்‌ கண்ணில்‌ வேதளையானால்‌ 
தபிருஞ்சோரும்‌ வை த்துச்கட்டவம்‌. 
சன்னி வலிப்புச்கு ௮க்சொணம்‌. 
எருமுட்டைச்‌ சாம்பலில்‌ எருக்கம்பாலை ஏழுதடவை' பிச்தியு' 
லரீத.தி அதற்கு நாலிில1ன்று மிளகை: வத்‌ துப்மொடித்துக்‌ சட்ட்‌. 
டி சாசியிலற்ற ச்‌ இரும்‌. 
சன்னிவாதத்திற்கு ஒ.த.கணம்‌, ்‌ 
கொப்பசைத்தேங்காய்‌ ௫, வெளளைப்பூண்டு பலம்‌-௨, வேப்ப 
மு.தின படி-௮ளை, இவைகளை ஒன்றுக யிடி.த.துப்‌ பொட்டண* கட்‌. 
டி வேப்பெண்ணையை கொதிக்கவைத்து ௮ர்சப்பொட்டணச்சைச்‌ 
அ த்து வெப்பத்துடன்‌ உடல. சியர்‌ சமும்‌ ஓத்தணஞ்‌ செய்யச்‌ 
ம்‌. 
்‌ சாணம்‌ இலுப்பைப்பிண்ணாக்கு மஞ்சள்‌ எருக்கம்பூ இவைகளை 
இர்நிறையாய்‌ வறுத்து துணியில்மு டந்து சூட்டுடன்‌ 95சனகுசெ 
ய்யத்திரும்‌, 
சன்னிக்குப்புகை, ன்‌ 
உ அரிதாரம்‌ குங்கிலியம்‌ சாதிலிங்கம்‌ ஈவாச்சாசம்‌ மாக்‌ கருஞ்‌ 
சீரகம்‌ கா.ற்‌கோலரிசி சாம்பிராணிவகைக்கு வீசாகனிஉட ௧, இவை' 
களைக்‌ குப்பைமேனிச்சாற்றிலசைத்துச்‌ சீலையில்‌ வட்டித்‌ தரித்து 
வேப்பெண்ணையிற்‌ ௮வைத்துத்‌ சிடிக்கொளுத்தி சாசியித்புகைபிடி 
க்கத்‌ ரும்‌. ச 








சன்னி சலைவலிச்குப்புகை, ப ன ரி 
பெருங்காயம்‌ ஓமம்‌ சுச்கு சாம்பிராணி புசார்‌ ர்கர்தி 
ச்‌ கழக்பருப்பு சீரகம்‌ வில்கம்‌ இவைகள்‌ ஒர்கிறையாய்‌ எருச்கம்‌ 
பாலிலபைத்து த்‌ அணி.பிதறடவி திரியுருட்டி சாசியித்‌ புசைபிடிச்கச்‌ 
தீரும்‌... ்‌ 
சன்னி...தின்ஸான்றுக்கும்‌ புறவிச்சுஉள்விச்‌௬ தரும்லில்சமாத்திமை, 
. அருகு பொரிகாசம்‌2ச்‌ தம்‌ வகைக்கு இரிவிராகனிடை இவ 
கள”எருக்கம்பால்‌ விட்டை. எட்டு 'விராகனிடை: லிங்கத்தைக்‌ 
கவசஞ்செய்து ௮இின்மேல்கரிதுப்பை மே. பாலிலசைச்துக்‌ தவச்‌ 
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203. . அச்மாட்சாமிர்* 


ஞ்செ.ப்௮ அப்பால்‌ புஇத்தமண்ணை யறைத்துக்‌ கவசஞ்செய்‌.து. உீலாீ 
தீதி இரண்டுபடிமணலுர்கு மத்தியில்லைத்து எட்டெருவில்‌' புடம்‌ 
பேரடவு:ம இந்தப்‌டடி. மூன்‌௮ சபாபுடம்போட்டுக்‌ கவசம்‌ நீக்கி லிப்‌ 
ஃதகோலத தி.ற்கழுவி அ தினுடே னசெய்து' பொரித்தவெங்கார 
ம்‌ விசாகணிடை ஒண்ணாப்க்கூட்டி, முலைப்பாலிலுசைத்து ஒரு சுண்‌ 
டைக்காயப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்லுக்கொண்டு இஞ்சிச்சாற்றில்‌ 
ஒருண்டைவீ தம்‌ ஆ௮றுபோ.துகொடுக்கரிக க்கும்‌ இவைகளெல்லாம்‌ இச்‌ 
சரபச்தியம்‌. 
சன்னி பதின்மூன்றுக்கு விசன்‌ னிக்குணம்‌ தோஷத்தத்கும்‌ 
ப டுகவுரிமாத் திரை, 
சு,க்‌.திசெயத 'கெவுரிபூசம்‌ கஞ்சாகோஜக்கழக்கு வெடியுப்பு 
௮.திமலரம்‌ அக்கராகாரம்‌ கார்கடகச்சிங்க வகைக்கு விராகனிடை 
க, எலிமிச்சம்பழச்சா.ற்றில்‌ ஒருசாமழமூம்‌ இஞ்சிக்சா நறில்‌ நாலுசா. 
மமூம்‌ மூலைப்பாலில்‌ இரண்டு சாமமும்‌ அசை த்துக்கொடுக்க சன்னி 
பதிமூணு ம்‌ 6௫ம்‌. விஷான்னி சத(ஷச்திற்கு அதற்குறிய அனு 
பானஸ்களிட ச திரும்‌. 
சீ.சசன்னிக்கு அறிவானளக்த வயி மாத்திரை. 
வெக்காசம்‌ அயபற்பம்‌ அுரிதாசம்‌ கருவங்கபத்பம்‌ வெள்ளை 
வெய்கற்பம்‌ இசசம்‌ ஜாதிலி.ல்கம்‌ தாம்பரபற்.ம்‌ இவைகள்‌ ஒர்நிறை 
யாய்த்‌ அிரிபலைக்‌ கியாழ,த்தில்‌ ௪-கரமமாட்டி உலர்த்திக்‌ குப்பியில்‌ 
போட்டுத்‌ தபம்‌ போல்‌ மூணு -7மம்‌ ௪ எரித்‌ தூக்‌ கல்வத்திற்‌ கொட்டி, 
ஒருசாமம்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சரத்றிலாட்டிக்‌ குன்றி2பாலு சடை 
செய்து ௮லுபானத்தில்‌ ஒரஉண்டைவி தம்‌ கொடுக்கசிக்கும்‌ பத்தி 
யம்‌ கிளைக்கள்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌, : 
சண்பகுச்ச சன்னிக்கு மாத்திரை, 
கெக்தகம்‌ குதபற்பம்‌ வெக்காசம்‌ வெள்ளவங்கபற்பம்‌ கருவக்‌. 
கபற்பம்‌ விக்கம்‌ இவைகள்‌ ஏசாளமாய்த்‌ திரிபலையாழத்தி லரைக்‌ 
அலர்‌க் இச்‌ குப்பிலடைத்‌.து ஒருசாமமெரித்து ஆற்றிக்‌ கல்வ திலி 
ட்டு வெள்ளரட்டு பிதசாலசை த.லக்‌ குன்திபோ௮ண்டைசெய்து இ 
ஞ்சிச்சாத்திக்சொக்சும்‌ ப ப 
்‌. சன்னிமுதலானதற்கு ஆனக்தவயிசவம்‌. 
நாவுக்கிழங்கு சூகம்ம?னோசிலை கெர்‌ தகம்‌ ஜா திலிங்கம்‌ வெங்கா 
சம்‌ இவைகள்‌ சமமாய நி பப்பழச்சாற்றி.லரைக்துச்‌ றுபயறளவு 
உண்டைதசெயது சன்னிக்கு முலைப்பாலினும குளிர்சசத்திற்கு ஒக 
எச்சாத்திலும்‌ கொடுக்க தீ திரும்‌... 
ட்‌ டட... சின்னி தலைவலிக்கு மாத்தி. 


ஈத்சேகம்‌ கருஞ்சேகம்‌ அ£சமமாகம்‌ இப்பிலி பாம்பு வ வசுவா௫ 
அதிவிகடயம்மனோசிலை பெருசாயம்‌! அதிமது£ம்‌ வாய்விளல்கல்‌ 
வோர்கொம்பு இவைகளை ஓர்கிறையாய்தழற்சிலைச் சாற்றில்‌ மைபோ 
லசைத்துச்‌ குன்றி2பாலுண்டைசெய்து மேற்படி சாற்.றில்‌.ஒருஉ்ண்‌ 
டைகொமக்சச்‌ சன்னிதிக்கு... கொச்?ச்ரா 2்றிலிடதலைவலிதிரும்‌.... 








ஓ 
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வயித்தியசாரசகசெசம்‌. ன ரோரட 253... 


1மிருத்‌ துவா தசன்னி மு. தலான வாதசன்னிஈட்குமா தீ.இசை. : 

முத்து௮ திமதுரம்‌ பவளம்‌ கலைக்கொம்பு இரிகடுகுமுர்‌திரிகைப்‌ 
பழம்‌ தாம்பிசபஸ்பம்‌ இரிபலைவசம்பு பூராகம்‌ லில்கம்‌ மூகுலுமுட்ேட்‌ 
கோசோசனை ருத்திசாட்சம்‌ நல்லபாம்புரகணடம்‌ இரசப்ற்பம்‌. கரு 
நாவிக்ழெல்குகருங்குவ்கிலியம்‌ வெள்ளைகுங்கலியம்சூடன்‌ பூலாவேர : 
ப்டட்டை செஞ்சந்தனம்‌ வெளிச்சிப்பிசின்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௧, 
இவைகள்‌ மூட்டைத்தயிலத்திலும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சா த்றிலும்‌ 
அரைத்துச்‌ குன்றிப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து முலைப்பாலிலாவ து 
இஞ்சிச்‌ சாற்றிலாவது ஒருஉண்டையை எரைத்திச்‌ கொடுக்கத்‌ 
தரம்‌. ல்‌ கணக்கில்‌ அ்ட்கத்‌ 


. சன்னிபதின்மான்றிற்கும்‌ ஆனந்த வபிரவன்‌, ' , 
இரசபற்பம்‌ சொர்னபற்பம்‌ வழைக்கழஞ்சு-௧, சங்கு கெந்தகம்‌ 
முதிதுவசைக்கழஞ்சு-௨. வெங்காரம்‌ கழஞச- அசை, கொடு?வலி 
வேர்ச்‌ பொழத்தில்‌ ௪௨-நரள்‌:விடாமலமை த்த. உண்டைசெய்க நிழ 
விலுலர்.த்தி ஒருபாண்டத்திற்‌ குறுணிஉப்பிட்டு. ௮ தின்மத்‌.இயில்‌ ' 
வைத்‌ மேலும்‌ குறுணிடப்பும்‌போட்டு காலு சாமமெரித்து நன்றாய்‌. 
அ.றினபின்‌ எடுத்து காலு குன்றிபிடை பற்பமும்‌ பத்து மிளசையும்‌. 
பத்‌.து.த்‌திப்பூலியையும்‌ வெளப்பிப்‌ பொடித்தூளும்‌ அரைக்கச்தபடி 
இஞ்சி சுரசத்தில்‌ மூன்றுகாள கொடுக்கத்தீரும்‌ இவைசுளெல்லாம்‌ 
இச்சாபத் தியம்‌, | ன்‌ | ன ரர ௫௫௫௫௫ 
... சன்னி.பதின்மூன்றுக்கும்‌ மாத்‌ திசை. 

காந்தகம்சூதம்‌ கெக்திமனோ9லை செர்புபற்பம்‌ லிங்கம்‌ வகைக்‌ 
குப்பலம்‌-௧0. பெருமங்காயம்பலம்‌-௧0, வெள்ளுள்ளிபல்ம்‌-௧' இவைத்‌ 
ளைக்குமரிச்சாற்றால்‌ மூன்றுகாளாட்டிக்‌ குப்பியிலடைத்து வாமை 
மரக்காலால்‌ மூடி வலுவாய்ச்‌ சிலைமண்செய்து மணல்‌ மல்‌ வைத 
முத்தியும்‌ மூன்றுகாளெரித்து றவிட்டெடுக்கச்‌ செர்தாசமாயிருச்‌ 
உகும்‌*௮ இல்‌ தப்பிலி மலம்‌ சா திப்‌. ப.த்‌ திரி கடுகுசோகணி' வ.னசக்குப்‌ 
பலம்‌ சால்வி தங்கூட்டி வெண்கருவரலாட்டிக்‌ குன்றிபோ ற்குஸிகை 
செய்து முள்ளிச்சாற்றில்‌ கொடுக்க சன்னிப இன்மூன்றுக் தீரும்‌, : 
. ... சன்னி சரதோஷத்திற்கு இசசசெர்தூசம்‌, 2... 
'வாலைசசம்‌ ௪ ழ்‌ ஞ்ச வீழும்‌ 'கெந்த்கம்‌' கழஞ்சுப த்தும்‌ ஒன்றாய்‌ 
தெரிக்தித்து ஏழுசீலை மண்செய்தம்‌ குப்பிபிற்‌ பா இவரைபோரட்டும்‌ 
மரக்காலால்‌ மூடி ஒருசட்டியில்‌ 'சஃ விரற்கடை! மணல்சொட்டி.௮தன்‌ 
மேற்‌ கும்மிவைத்‌து . கழுத்துவரை 'மணல்கொட்டி: மூடிமுத்தியக 
௬-சாமமெரித்து ஆற்‌.றிபெடுக்கச்‌ செர்தூரமாகும்‌ ௮ இல்பணவிடை 

இஞ்?ச்சாற்றிலிடத்‌. தீரும்‌. ன க ன ச 

, சகலசன்னிக£ரம்‌ தோலம்‌ வலிப்பு இளப்பு : 

| இலைக்கு பூபதி மாத்திரை. ன கு 
. உலோகம்‌ காந்தம்‌ தாம்பிசம்‌ ௮ப்பிசகம்‌ வெள்ளிசொர்னக்‌ வகி: 
கழ்‌ வெண்‌ கல 5 பித்தளை இவை ளி. பற்கள்‌ ஓர்‌. கிதையாயக்கு 
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“3 


254 ்‌. ஆத்மாட்சாமிர்த 


மரிச்சாதிறிது:5 நா அசாமமாட்டி. நிழலிதுலர்ததி முன்போ குப்‌ ' 
பிச்கேத்றி க௨-சாமமெரிதீது தீபாத்றி யெடுத்துவைத்‌ அச்கொண்டு 
இரீகடுகுப்‌ பொடியும்‌ தே.னுங்கூட்டி மத்தித்து ௮இில்பணவிடை 
வைத்துக்கொடுச்கத்‌ நீரும்‌. 

கரும்பு இளர்சர்க்களை பால்தயிர்‌ மோர்கூட்டிப்‌ பத்தியம்‌ 
கொள்ளலாம்‌ உப்புப்புளி தள்ளவும்‌. 


ப காக்கை வலிப்புக்குணம்‌, 

பித்‌. தம்‌ சரீ ரமெங்கும்‌ பாய்க்து சத தங்கலக்‌இப்‌ புச திக்னைய 
நீறு மயல்கி சாக்கை உதட்டை காசியை விழியை புருவத்தைச்2ச 
ர்த்திழமுத்து வலிப்புக்கண்டு அவயவங்கள்‌ வுகறிகூலமலக்கக்தழே த 
எள்ளும்‌ வாயில்‌ வெண்ணுளை தள்ளும்‌ மேற்சுவாசம்‌ வாக்கும்‌. 

நிவர்த்தி, 

காட்டாமணக்கு பிரமி கிலவாகைகொச்சி ஆடாதோடை சம்‌ 
கங்குப்பி வெளளறுகு ஆவி.ப௫ிக்கி முடக்கொத்தான்‌ முசுமுசுக்கை 
ப்பொடுதலை புளியிலை கருகொச்சி இவைகளினிலைச்சா௮ எலுமிச்சம்‌ 
பழம்‌ நெல்லிக்காய்‌ இஞ்ச இவைகளின்‌ சா௮ வகைக்குப்படி கால்மி 
எகுதிப்பிலி செவியம்‌ சி, இரைமூலம்‌ தேசாவசரம்‌ ஈழ்£சகம்‌ ௮௪ம 
தாகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ கொத்‌ ்‌,கமல்லி ௮ திமதுசம்கோஷ்டம்‌ சுக்குகா 
ர்தகம்‌ கருஞ்சீசகம்‌ கஸ்‌.தூரி மஞ்சள்‌ வகைக்கு விசாகனிடை டு-ட்‌ 
டம்‌ அதைப்பொடி பூண்டுச்‌ சாய வககைக்குப்பலம்‌-க பேய்ப்புடல்‌ 
பலம்‌-௨, சர.இக்காய்‌ சொம்புவகைக்கு விராகணிடை-௨ சாபத்திரி 
விராகனிடை-௧. அரைத்துப்‌ போட்டுகாச்சிக்குறுவெருகற. சமயத்‌ 
இல்‌ சர்க்களை விராகனிடை முப்பது தேன்படி. அரைகூடவீட்டுக்‌ 
கண்டி லேயெம்செய்து கொட்டைபாக்கு பிரமாணம்‌ ஐருமண்டலம்‌ 
இருபோ.௫ தேனில்‌ ௮னுபானம்‌ பண்ணிக்கொள்ள த்‌ இரும்‌, 

ஈல்லெண்ணை படி-௧, எலுமிச்சம்பழச்சாறு கு௮ணி பண்டக 
இல்விட்டு எரித்து 8ர்வ.றி வரும்பொழமுஅ பூராகம்‌ ஒருதேங்காய 
ப்பிசடாரணம்‌ கூடப்போட்டு பதம்‌ வரும்பொழுது வேப்பம்‌ விசைப்‌: 
பருப்பு குக்கலீயம்‌ மஞ்சள்‌ கம்பிப்பிரின்‌ கொன்றைப்பிசின்‌ வகைக்‌ 
ரு விசாகனிடை மூணு பொடி,த்அப்போட்டு உள்ளூக்குக்காண்டிகி 
2 கொடுத மேலிலும பூசத்‌ தீரும்‌. 


தாலிசப்பத் திரி சறுசாகப்பூ சிற2தக்கு சுஞ்சேகம்‌ கடுகு 
சோகணி கழகு ஐமம்‌ தேவதா.சம்‌ ஆனைத்‌ திப்பிலி ௮.இவிடையம்‌ வ 
கைக்குப்‌ பலம்‌ ௧௦-இவைககசக்‌ குழித்ைலம்‌ இறக்கி உள்ளுக்குச்‌ 
கண்டிரியை கொடுத மேலிலும்‌ பூசத்‌ தீரும்‌. ன 

முக்‌ திரிப்பழம்‌ பேோரீச்சம்பழம்பொன்‌ முசட்டைகேர்‌ முசுமு 
சுக்கைவோ பேய்ப்புடல்‌ இலுப்பைப்பூ சமன கூட்டி இதற்கு. நாலி 
லொளன்௮ சேவாளம்‌ கெத்தகம்‌ அரிதாரம்‌ ஓர்‌ நிழையாயசேர்த்து 
ல்லியன்பி்இலும்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்கிதும்‌ ௮விடச்அச்‌ குன்‌ 
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வயித்‌ இபசாசசல்செகம்‌,. 25 .. 


... தியிடைவுண்டை ள்‌ செய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருவுண்டை சேவின்‌ . 
வன சனியிலாவு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ன்‌ 
காட்டுகாகத்சை அறுத்து இறகுஈரல்குடல்‌ தலை? போல்பேரக்கி 
வயிற்றைக்கீறி சுக்குமிளகு சரகம்கல்லுப்பு இக்துப்புபொட்டி.லப்பு: 
இவைகளை வகைக்கு விசாகனிடை இசண்டுபொடித்து மேற்படிகாக 

த்தின்‌ வயிற்றில்வைத்துத்‌ சைத்து ஒருபடி சாசாயத்தித்‌ போட்டு . 
ெ்தபின்பு மருக்தையெடுத்து மைபோலறைத்து பாக்களவு “ம 
நாளுண்ணச்‌ இரும்‌ உப்புபுஸி தள்ளவும்‌. 

.  குதிசை வனுப்பின்குணம்‌, 

.... கண்ணும்‌ புருவமும்‌ கதத திருக்கும்‌, காலும்கையும்‌ஒருபக்கச்‌ 
திருதி வதிப்புக்காணு । ம வாயில்‌ வெண்ணுரை தள்ளும்விழிகண்ணை 
ப்பார்த்து நிற்கும்‌ அவயங்கள்‌ தீப்போற்காக்தும்‌ வுடல்படபடத்‌. 
அ நடுக்கும்‌ கெஞ்சிற்‌ கபங்கட்டும்‌, ' . 

ன பரிகாசம்‌, 

... வெங்காசம்‌ உள்ளி கேர்வளம்‌ மிளகுசக்கு இப்பிலிகடுகு பெராுள்‌ 
காயம்‌ ௩ற்சீரகம்‌ வெந்தயம்‌ கெக்தம்‌ வசம்புவெளிச்சிப்பின சீனிக்சா 
சம்‌ ௮அசமதாகம்‌ துருகச்செர்தாசம்‌ குதிசவாலி அவுரிகுருர்து கொச்‌ 
இ.தடாதோடைருூருக்‌ே தாட்டிமுருங்கைதா துளைவேர்‌ வேல்சாசடை 
கொடுவேலி இவைகளின்‌ வேர்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌ கால்வீதம்‌ 
இடி.த்௮ ஒருபடிவேப்பெண்ணையிய்‌ போட்டு வடித்து வுளளுக்கு ஒரு 
காசிடை கொடுத்துமேலிலும்பூச த்‌ திரும்‌, 

சுக்கு மிளகு திப்பிலி இர்சுப்பு வள்ளுள்ளி சேர்லாளப்பருப்‌ 
பு வசம்பு இவைகள்‌ ஓர்கிறையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா ற்‌. றில்லா. வை 
தீ. தறைத்துக்கயிறுசெய்.து மேற்படி. சாத்திலுசைத்துக்‌. கண்ணிலிட 
குதிரை வலிப்பு ச்கிவா தவலிப்பு த தீரும்‌, 

குமரகண்டவலிப்பின்‌ குணம்‌, 

_கண்ணும்வாயும்‌ கோணும்காலும்கையும்‌ ஒருபக்கம்விட்டு விட்‌ 
“ெலிப்பெகு்கும்‌ சுசக்காயும்‌ தலைவலிக்கும்‌. எமக்கோட்டாலைபோல்‌ 
வருச்‌,கப்படுச்‌.தும்‌ மூர்ச்சைகா ணும்‌. க 

டுபான்முசுட்டைசேர்‌ சுத்திசெய்த கேர்வாளபருப்பு இசசம்‌ 
- கெந்தகம்‌ இவைகள்‌ ஐர்கிறையாய்‌ வில்வயிலைச்‌ சாற்ருலசைத்து மிள 
குபிசமாணம்‌ வுருட்டி னிழலர்‌ த்‌ ்‌ திக்கொண்டு மிளகுதக்காளிச்சா 
தீதில்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ உட 

ப முயல்கண்டவலிப்பின்‌ குணம்‌. ன ர 

-வர்யால்மண்ணைக்கவ்வும்‌ நுறைதள்ளும்‌ வழிவிட்டுஞ்சேர்ர்‌.௪ 
நாட்டமாய நிற்கும்‌ துளளத்துளள வலிக்கும்‌. கோன்மார்வலிக்கூட்‌ 
டிச்‌ சுருக்கிவிக்கும்‌ சோபம்‌ துயசம்மிக்கும்‌, 

பரிகாரம்‌, 


5 முசலிசத்தம்‌ வேப்பெண்ணை நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி.. பெ 
ருங்காழம்‌ ஆரை த்இிப்பிலி சல்மதகுறுசாணிஜமம்‌ : புனலிச்தன்‌ 
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ஆ... தத்மாட்சாமிர் த. 


அழிஞ்சிலை நொச்சவேர்‌ இச்இக்ச த இரி பழம்‌ இவைகள்‌ ஜர்‌ நிறை : 
நிழையசம்ச்‌ சிதைத்து போட்டுக்‌ காச்சி வள்ளுக்குல்‌ கொடுத துமே 
லிலும்‌ பூசத்‌ தீரும்‌. ட. ன ரர 
கு உட்குத௮ புறவீச்சு காக்சைலலிப்பு குமாகண்டன்‌ 
. மூயல்கண்டன்‌ குதிசைவலிப்பு முதலான: வலிப்புகளுக்கும்‌ 
க . சனனிகட்கும்‌ தைலம்‌... : சகு 
்‌ சுக்கு கழஞ்சு ச-சிதைத்து நாஓுப்டி சண்ணியிற்‌ போட்டுச்கா : 
.. திபடியாய்‌ வற்றவைத்து ௮.இல்‌ இஞ்சிசாறுபடி-கால்‌, ௮ண்ட த்தை 
. லம்‌ வெள்ளுள்ளித்‌ தைலம்‌ வேப்பெண்ணை ங்கைக்குபடி-கால்‌ மயிற்‌ 
ட பூவி ஆக.ரச.த்தூ.ள பூகாகம்‌ கீழ்க்காய்கெல்லிவேர்வகைக்குக்‌ &ழஞ்சு 
௧- அரை த்துப்போட்டுக்‌ கராச்சி வடிக்ன உளளுக்குக்கொடுத்துமேலி 
. ஸில்‌ பூசிகாதிலடைக்‌.து கரசியிலும்ஈசி.பமிட மை.வியா.இகள்றீக்கும்‌, 
காயம்வுள்ளி வசம்புதாசம்‌ செவுரிக்கா ரம்‌ கரியப்வளம்‌ மஞ்சள்‌ 
சி.க திசமூலம்‌ மாவிலிக்கப்பட்டை வாக்ப்பட்டை பெருமாத்து பட்‌ 
டை கிறுகுரிஞ்சரவேர்‌ எருக்கம்வேர்‌ டு்சம்வோழுரும்கைவேர்மல்‌ 
ஜிகைவேர்‌ ௪தாகள்னி 2வர்‌ மரமஞ்சள்‌ கெரி.பரிசிப்பால்‌' வசைக்குப்‌ 
பலமை-கால்‌ வீ.தமிடித்‌.து இரண்டுபடி அஞ்செண்ணனையிற்போட்டு ன்‌ 
ண்ட தைலம்‌ படி அமைக்கால்‌ சுட்டவிட்டுக்‌' காச்சி-வட் த்து உடம்பி 
தடூச ழே விபாதிகள்‌ சிங்கும்‌: 4 ப ப ட பட்ட 
ன ர்க “ழே வியாதிகட்கு நயம்‌, . கி 
அவுரி வசம்பு வுள்ளி இவைகள்‌ ஒன்றாய்ச்சிதைத்து நாசியில்‌ 
- தூயஞ்செய்ய மேற்படி 'வியா.திகள்‌ மாறும்‌, ... ர ரர 
, ஒட்டை பலம்‌-௨, கழத்ப்‌ பருப்பு: பலம்‌ க-கடுக்காப்பலம்‌ ௮. 
சைஎள்‌ ரபலம்‌-௮சை இவைகளையறை தீஅக்கமுற்சிப்‌ பிரமாணம்‌'வே 
ப்பென்ணையிலாவது.கொடுத்துபசஇ.பம்வெர்நிரும்‌ ௮ன்னமுங்கொ 
இக்கசீவ்கும்‌. ப ப... 
-  காக்கைவலிப்பு முயல்‌ வலிப்பு குமாசண்டலலிப்புமுகவா 2 
- சன்னி?தோலம்‌ விட்ருத்‌தபு.ற. வீச்வா சம்வாயுபாமிசவாய்‌ 
* பம்கவாதம்‌ இளம்பிளளை வாதம்‌ ௮ண்டவாதம்‌, 
-.. மண்டைக்குத்துவலி பிகிகத்திந்கு 
.... தல்லெண்ணை சித்றுமணக்கெண்ணே இலுப்பைஎண்ணைவேப்பெ 
ண்ணை புக்கெண்ணை வகைக்குப்படி இரண்டு தீழுதர்ழை காட்டாம 
ணக்கு காயிருவி தை வேளை குப்பைமேனி மாவிலங்கு வேம்பு புல்கு . 
வெண்ணாச்சி தூதுளை கண்டங்கத்‌ தரி ' குறாச்‌.துகருவரகை சங்கு ' 
 கோடு?வலக்சடம்பு சடச்செண்டு அவுரி மருக்காரை எருக்கு புள 
முருக்கை வெள்ளைச்சாசடை மருேேர்ன்‌.றி காட்டு மல்லிகை ஊதி. 
௮ உத்தாமணி கறற்கொடி மிலகரணை தஇிரிகுகள்ளி குமிழ்‌ அமுக்களு' 
, பசப்பங்குழக்கு குன்றி எட்டிவெட்டாலை கடம்பு சிகி இலுப்பை 
.. மேத்புல்லுருதி ஆயில்‌ இவைகளின்‌ வேர்வகைக்குப்பலம்‌ ௧0-இ௨௩ச்‌ 


- அலைவாக்கடல்‌ தன்ணிரித்‌ போழ்வெத்தவைத்து ட. 
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.. ்‌ ப்‌ ்‌ ௫! உட . ட ட ச ்‌ ர ரர. ரு டடத, 
. . க பூ ட உ ம்‌ ட. ட்ட . னு . . ப்‌ ன்ககு ப்பு டி 
ச ரு ்‌ ன ன ரர கு ன ர னர வடட 2 பட்வச்‌ 
த டு ட்ட ள்‌ இ ட்‌ ன ச்‌ பதர கலக்‌ 
்‌ " ௫ ்‌ ம்‌ ட ட 
1 மீழ்‌ 7 டட ட * :* ட்ட ரி இதர 2. 
௩ ்‌ ்‌ டி 8 ஓ ட்‌ 1 ்‌ 173 
(7 4. , த தடு 
" ்‌ " [ ர்‌ 7 ்‌ ப்‌ ச்‌ " 7 2 
6 ரட்ணம்‌. அணை 
ம்‌ " ட்டி 4 க்கக்‌! ப ல்‌ த 


பொழம்படி-6, ப பும்பூசனிக்ஙச்சா ம்‌" "ஒன்றுய்க்க்‌ கில்‌) சல்‌ ல்‌ 
பிலிமுலம்‌ ஆனை தீறிப்பிலி ஓமம்‌ அர்தின்த்‌ தாளிசபத்திரி: சுக்கு: சண்ட. 

. தப்பிலி குராசாணி ஒடம்‌ கரு ஞ்சீரகம்‌” சொம்பு. குச்சில்‌ சதகுப்பை: கல்‌ 
லிராஞ்சிப்பழம்‌ சிறதேச்கு. பெருங்காயம்‌ வெள்ளுள்ளி இஞ்சி டுதளிச்‌: 
'சப்பின்‌ சிறுகாகப்ப சடாமாஞ்சில்‌ வகைக்குப்பலம்‌ அறைகீதம்‌. வெள்‌... 
ளாட்டுநீரில்‌ அறைத்‌ துப்போட்டு மயிலிறகு ' அரைபலம்‌: -கூடப்போப்டு. 

ப எரித்‌.தப்‌ பதத்தில்‌ வடித்ததில்‌ சாதிலிங்கம்‌ கஸ்னுரி புகையூசல்‌ . வகை. 

_ க்கு சழஞ்சு-8-வேதித்துப்போடித்து அண்டத்தயிலம்‌ வெள்ஞுள்னித்‌:: 

_ தயிலம்‌ முசுறுமுட்டைத்தயிலம்‌ : வகைக்குப்படி. ௮ரை | விட்டு. விரகி்‌ 
ஒரு காசிடைவீதம்‌ உள்ளு*்‌ ர்குர்கொடுத்து. மேலிலும்‌. பூசத்தீரும்‌' புளி. 
புகையிலை தள்ளவும்‌ உப்பு றுத்தூக்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. ன 

குழந்தைகளுக்குக்‌ காணும்‌ வாய்வு குமரகண்ட வலிப்புக்கு 

எண்ணெய்‌, ன க . 

இ ஒருபடி வேப்பெண்ணை யிற்‌ 'நெய்க்கொட்டான்‌ பழம்‌ மிலிறகு' ்‌. 
வெள்ளுள்ளி வசம்பு வன. கக்குப்பலம்‌-1 தட்டி. ப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி. வடி. ட 
த்து உள்ளுக்குங்கொடுத்‌ த து. மேலிலும்பூசத்‌ தீரும்‌, ன ரர 
சன்னிரோகப்படலம்‌-முற்திற்று. 


- மூலசோகப்‌ ட படலம்‌, 














.... அதாவது ஆசனவ (ிலால்‌ கனலேறி துவாரப்பட்டு. ஒன்ப துகித ட 
மான மூலத்தையும்‌ பற்பல வியாதியையும்‌ பிறப்பித்தலாம்‌. 
மூலம்வருகி காரணம... . ப 
கரயத இில்மூலல்‌ சண்டவிதங்கேளு 
பாயொத்‌்தஇூபெனம்பரிர்தேயடக்கிலும்‌ 
மாயைமயக்கமலத்தையடக்கினும்‌ 
ஒயிழ்‌ ற்கு ண்டலிக்குன்புகும்வாயுவே, 
- மூலத்தின்‌ விபரம்‌. | 
* உள்மூலம்‌ பிறமூலம்‌ இரத்தமூலம்‌ ற்மூலம்‌. மூலபான்‌0 முளை. 
மூலம வாதபித்த சிலேத்மமுலம்‌, . 
உள்மூலக்குணம்‌. 
அபானத்துள்‌ தசைபோல்‌. வளர்ந்திருக்கும்‌ மலத்தை: யிறுக்கும்‌. 
மந்திரிக்கும்‌ இரத்தம்‌ மலத்தில்விழும்‌.. இடையிடையில்‌ வயிறு வலிக்‌ 
கும்‌ பலன்கெடும்‌ தேகம்‌ வாளும்‌, 
பிவர்த்தி, 
சன்ஞாரி  ூக்காவேளை சப செங்கழுநீர்‌ ப வோரிகைத்‌ தாமரை மருள்‌ 
, காட்டுக்கணை வகு குதங்கிழங்கு க இவைகளின்‌ கிழக்கு வகைகு்குப்பகும்‌ 
மூன்று. கு தப்பிலி நற்ரேசம்‌. அக்கர காரம்‌. அகமதாகம்‌. கறுஞ்சே 
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௧06... .... ஆத்மாட்சாமிர்த 


சம்‌ ஏலம்‌ இலலகிகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ கொத்தமல்லி குராசானீவோமம்‌ 
வஷகக்கு விராகனிடை 0-சாஇக்காய்‌ சொம்பு . வகைக்கு வீராகனிடை-2 
சாதிபத்திரி விராகளிடை- 1. லவங்கப்பட்டை பலம்‌-[., இவைகளையிடி 
_தீதுச்‌ சூரணஞ்செய்துகொண்டு நேரம்‌ ஒன்றிற்குத்‌ .திரிகடி.ப்பிரமாணம்‌ 
இருபோது 12 காள்கொள்ள.. உள்‌. மூலம்‌ . ரொணி மூலக்கடுப்புச்தீரும்‌ 
பத்தியம்‌ கைப்பு புளியும்‌ தள்ளவும்‌, 
இப்பிலி பலம்‌ 1-அரைத்து ௮ரைக்காற்படி கோ தும்பைபமாவிற்‌ கல 
ந்து திருகுகள்ளியை ஈறுக்ச ஒரு பாண்டத்திற்போட்டு . இரண்டுபடி. 
தண்ணீர்விட்டு மேடுகட்டி, ௮தின்மேல்‌ மூ. மரவைவைத்துப்‌,பிட்டவி 
தீது நல்லெண்ணையும்‌ 9வல்லமுக்கலர்து ஏழுகாள்‌ சாப்பிடத்திரும்‌. 
முள்ளி£வர்‌ பிரண்டைவேர்‌ கற்றாழையர்‌ கடுக்காய்‌ சுக்கு மிளகு 
வெள்ளைப்பூண்டு இவைகளை யோர்நிறையாய்‌ ௮ரைத்து புளித்தமோ 
ரிற்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்கத்திரும்‌. 
ப ௮ஸ்தியில்‌ ௮னலேறி பலன்வாழிற்‌ கத்திபோற்‌ சதைவளர்த்து 
உளளும்புறமுமாயிரக்கும்‌ ௮பானக்கடுக்கும்‌ தனவெடுக்கும்‌ உதிரம்‌ 


வீழும்‌. 

ப நிவர்த்தி, ஒ 

கரட்டுக்கரணை னிலப்புனை புளியமடல்‌ வெருகக்கிழங்கு மணிப்‌ 

பிரண்டை ௮ப்பைகேரவை அமுக்கரா மருள்‌ இவைகளின்‌ இழங்கு 
வகைக்குப்பலம்‌-0, சித்‌ தரமூலம்‌ பலம்‌-3, மிளகு திப்பிலி தேசாவரம்‌ 
அசமதாகம்‌ கடுகுரோகணி இத்துப்பு கல்லுப்பு பொட்டிலுப்பு வளைய 
அப்பு கருஞ்சீரகம்‌ காந்தம்‌ ௮திமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ வசம்பு ஓமம்‌ வகை 
க்கு விராகனிடை-௦, பெருங்காயம்‌ விராகனிடை-4, சாதிக்காய்‌ ரொம்பு 
வகைச்கு விராகனிடை-3) சாதிபத்திரி விராகனிடை-]1, வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு பலம்‌-1, இவைகளை யிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்துக்கொண்டு வே 
ளையொன்றுக்குத்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ இருரேரமும்‌ ௮ரைமண்டலங்‌ 
கொள்ளப்‌ பிறமூல முளைகளையும்‌ .சசல மூலவாயுக்தரும்‌ பத்தியம்‌ 
கைப்பூளிப்பு தள்ளவும்‌. | | | 

சீழ்மூலத்தின்‌ குணம்‌. 

உ தேசத்திற ௮க்னியதிசரித்தால்‌ அ௮டி.வயி.றுகொர்து புண்ணாகிச்‌ 
சழ்த்தோன்றி மலத்‌ துடன்‌ சறுத்திறங்கும்‌ ௮பானம்‌ கெடுக்கும்‌ பயக்‌ 
கங்காணும்‌ வாயு அதிகரிக்கும்‌. 

நிவர்த்தி. 
ஆலிகெய்படி-1, சென்னம்பூச்சாறுபடி-1, ஓன்றாயக்கலக்‌,து ௮ தில்‌ 
மரதுள ததோடு மருட்டிழங்கு காட்டுக்‌டரணேக்கெங்கு கறி கரணைக்ெ 
ங்கு செக்கத்தாரிபட்டை ஆவாரம்‌ வேர்ப்பட்டை புளியவிரைத்தோல்‌ 
ஆவாரையரிசி இவைகளுக்குப்‌ பாக்குவகைக்கு ஒரு எலுமிச்சக்காயப்‌ 
பிரமாணம்‌ மிளகு ௮திமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌.சற்ரகம்‌ விளாம்பிசின்‌, சாசு 
க்சட்டி. வால்மிளகு வுசைக்கு விராகனிடை*0) ஏலம்‌ .விராசனெடை:1, 
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வயித்திய சாரசங்கெகம்‌, 850: 


ல்ங்க்சப்பட்டை பலம்‌-], இசாம்பு சாதிக்காய்‌ வகைக்கு விராசனிடை...3'- 
சாதிப்பத்திரி விராசனிடை-1 இவைகள்‌ ஆவின்பாலி லறைத்‌ தப்யோட்‌ : 
டுச்‌ சர்க்கரை பலம்‌-]1 ஒன்ருய்க்கலர்து லேயெஞ்செய்து சாழிகையொ 
ன்றுச்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ இருந்து எட்டுசாள்‌ . 
கொள்ள இரத்தமூலம்‌ £ழ்மூலம்‌ கடுப்பு வாய்வுதீரும்‌ பத்தியம்‌ சைப்‌ : 
புளி தள்ள வும. க 
ஈருள்ளிபலம்‌-6, சிறு ௮றிர்‌.து பன்றிரெய்யிற்‌ பொறித்‌து-0-சாள்‌ 
கொடுக்கச்‌ £ழ்மூலந்‌தீரும்‌. ன 
காெள்ளு 5டுகு திப்பிலி சுக்கு வகைக்குப்பலம்‌-1] இவைகள்‌'- 
வெதுப்பிச்‌ சூரணித்துத்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ வெர்நீரில்‌ இருபோது 
௦-றாள்‌. கொள்ள த்தீரும்‌. ட 
இரத்தமூலக்குணம்‌, 

. தொப்புளைச்சுற்றி வயிறுவலித்து கொந்து ரத்தம்விழும்‌ மூலம்‌: 
வெளியிற்றள்ளும்‌ பலஞ்சிக்கும்‌ ௮டிவயி௮ பிறையும்‌ சைப்பையும்‌ 
புளிப்பையும்‌ மிசவரும்பும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லாது உடல்வெளுத்து .வற்‌ 
றும்‌ ௮பானக்‌ கடுத்தெரியும்‌ வெப்புதோன்றும்‌. ன சோர 

ச இரத்தமூலப்பாண்டுக்குணம்‌. 

பித்தம்‌ உடம்பெங்கும்‌ பாயதலால்‌ தேகம்வெளுத்து. ஊதும்‌ மத்‌ : 
தம்‌ இரத்தம்‌ உருண்டுதிரண்டு வயிற்றில்‌ தங்க பிதிர்போல்‌ மிகலிழும்‌ 
தொப்புளைச்சுற்றி வலிகாணும்‌ மேல்மூச்சு இளைப்புகாணும்‌ அ௮டி.வயிழ.' 
இசையும்‌ மலஞ்சிக்கும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லாது சைப்பையும்‌ புளிப்பையும்‌ 
மிகவிரும்பும்‌ இசை இசத்தமூலபாண்டென்று சொல்லப்படும்‌. 

கையார்‌. தகரை பொடுதலை புளியிலை நீர்முள்ளி நொச்சி முசுமுக : 
க்கை முடக்கொத்தான்‌ சங்கங்குப்பி பிரமி நெல்லிக்காய்‌ காட்டு மல்லி 
கை எலுமிச்சம்பழம்‌ இஞ்சி இவைகளின்‌ சா.றுவகைக்குப்படி-1 ஐன்‌ : 
ஞய்க்கலந் து ௮ தில்‌ சுக்கு மிளகு திப்பிலி செவியம்‌ தேசாவரம்‌ ௮௪ம 
தாகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ கொத்தமல்லி ஈற்£ரகம்‌ காந்தம்‌ ௮ரததை வசை 
க்கு விராகனிடைய-5, ௮ரப்பொடி சிட்டம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1) 
சாதிக்காய்‌ கிராம்பு வகைக்கு விராகனிடை ஏலம்‌ கோஷ்டம்‌ குறு.சாணி 
ஒமம்‌ அதிமதுரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8) சாதிப்பத்திரி விராகனி 
டை-1, லவங்கப்பட்டை கடுக்காய வகைக்குப்பலம்‌-1,, அ௮றைத்துப்போ 
ட்டு குறுவெரும்போது ஆவினெய்‌ தேன்‌ வகைக்குப்படி-$ சர்க்கரை 
பலம்‌-$ இவைகள்‌ கூட்டி லேகயஞ்செய்துக்கொண்டு வேளையொன்று 
க்கு ஒரு சொட்டைப்பாக்கு பிரமாண மிரண்டுவேளையும்‌ தேனில்‌ மத்‌ 
இத்துக்கொள்ள இரத்தமூலம்‌ மூலபாண்டு பித்தபாண்டு விஷபாண்டு : 
காமாலை சோகை குன்மம்‌ வாயுகீடும்‌ பத்தியம்‌ கைப்பு புளிப்புதள்‌.. 
ளவும்‌. ப . 
எருள்ளிச்சாறு ஆவின்பால்‌ வகைக்கு ௮ரைபடி ஆவிசெய்‌ கால்படி, : 
அ.திமதுரம்பலம்‌-1 இஷவைகளொன்றாய்க்‌ கலந்து ௮ல்‌ மேற்படி. பாஷ்‌. 
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960. * - இதிமாட்சாமிர்த. 
- விட்டறைத்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமரய்க்காய்ச்சி சாழியொன்‌ நிற்கு ஒரு .. 
கரண்டிலிகதெம்‌ இசண்ிகாழியும்‌ 5-நாள்‌ சாப்பிடவும்‌, ன ரர 
்‌...... தீசிசடுகு கோஷ்டம்‌ ஐர்‌ நிறையாய்ச்‌ சூரணித்து அதற்கு நிகர்‌. 
- வெளுமைச்‌ சர்க்கரையும்‌. முக்‌ தீரிப்பழமுங்கூட்டி, ஆவினெய்விட்டு லேக்‌. 
யஞ்செய்து [வளை யொன்றுக்கு.. ஒரு கோட்‌டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ 
...இசண்கொழியும்‌ 0 காள்‌ கொடுக்கத்தீரம்‌. ன ச ன ரர 
ட்ட சாயுருலி யிலையைக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு அரைத்து... ஈல்லெண்‌ 
ணையிற்‌ குழைத்து இரு நேரம்‌ 7-ாள்‌ கொடுக்கத்திரும்‌ இவ்விரண்டும்‌: 
'இச்சாபத்தியம்‌, பவட 5 
்‌. வாழைப்பூதைத்துக்‌ காற்படி சாறுபிழிர்‌ று இதில்‌ விலாமிச்சம்பாக்‌. . 
களவு அசைத்‌்துப்போட்டுக்‌ கொடுக்க இசத்தக்கடுப்பு உடனே இரும்‌. : 
ஒரு பீங்கானில்‌ வெண்சர்க்களை நமைபலம்‌ ஆவினெய்படி மாகா 
- ணி எலுமிச்சம்பழச்சாறுபடி அனைவீசம்விட்டு மெழுகாகும்வரை பளி 





ரு த்தாலறைத்‌ து ஒரு கொட்டைப்பாக்குப பிரமாணம்‌ சாப்பிட இரத்‌ 


.,. பிரண்டைச்கொழுச்தை யமைத்து நல்லெண்ணையிற்‌ குழப்பி யுண்‌ 
சுக்கு திப்பிலி ஓமம்‌ தேசாவரம்‌ அதிலிடையம்‌ காயம்‌ பெரியகா . 
சம்‌ கோஷ்டம்‌ சாதிக்காய்‌ கிராம்பு இத்‌ தட்பு 'குறுசாணிகோமம்‌ வந்‌ 
இயம்‌ 'வீலாமிச்சம்‌ வசம்பு சுட்டசாம்பல்‌ ௮பின்வசைச்கு விராகனிடை”. 
29 "காட்டுக்காணை கறிக்கரணை புளிக்காணை வெருகக்கிழங்கு' மருள 
கொடி.லேலி இவைகளின்‌ :இழங்கு வசைக்குப்பலீம்‌*8, 'வெள்ளுள்ளி 
பலம்‌.] இடித்து சூரணஞ்செய்து ஒரு சட்டியில்‌ ௮ரைப்படி. ஆவின்‌- 
.. பரதும்‌ ௮ரைப்படி ஈருள்ளிச்சாறும்‌ கலந்துவிட்டு வேடுகட்டி ௮ தில்‌ 
கருப்புச்சுட்டி: பலம்‌-]. கூட்டிவைக்‌ துக்கொண்டு 'தேனிலாவது தரிகடி.. 
வீதம்‌ சாப்பிட்டுவரத் தீரும்‌, ன க ன ரர 
ன கு .. ன சூ மூல முளைக்கு. ன ட ச ன 
்‌...! சுத்திசெய்த கருவங்சம்‌ 'கால்பலம்‌ இரசம்‌ வீராகனெடை-2, ஒன்‌: 
முய்‌ ஊருக்கி குஞ்சுபொரித்த ஏ௮ண்டத்தோல்‌ . கவவுபோக்கி வீராக- 
அிகட-/ கூடச்சேர்த்‌ தப்‌ பொடித்‌ ஒரு ருசையிலிட்டுச்‌ சில்லு 
போட்டு-மூடி. ௮ஞ்சு சலைமண்செய்௫ உலையில்‌ வைத்து ழுக ஊதி. 
ஆர்கிட்டேடுத்தச்‌ சுண்ணமாகும்‌ அந்தச்சுண்ணம்‌ விராகனெடை-1, - 
எருமைப்‌ பச்சைப்பால்‌ . புரைருற்றிக்‌ சடைர்சத வெண்ணை வீராக 
னெனடை-8, கூட்டிக்‌ சளிம்புபோலரைத்தச்‌ இமிளில்‌ வைத்துக்கொ 
ண்டு பிறமூலமூளை யில்‌ இரண்தொழிதடவ 'கறைந்துவமும்‌ உளமூலத்‌' 
)தவளியில்‌ இழுத்துசற்‌.றுக்கறி ழே. களிம்பைச்‌ சாடையாய்‌ தடவ 
"முளை அற்றுவிழும்‌ அப்பால்‌ தயிருஞ்சோறும்‌ கட்டவும்‌... 
மி.ந தார்சில்கி விராகனிடை 20 சீனிக்காரம்‌ விராகனிடை 10 ஒன்‌ 
ய்ப்பொடி:த்துக்‌ சவ௪த்திற்போட்டு ௮.அின்வாயில்‌ ' தூர்நீர்‌ பேரக்க 
ராலவைத்துச்‌ லைமண்லலுவாய்‌ செய்து இராவகமிறக்க.கோழியிறஇற்‌:, 


௧௬ 

















டப்‌ 
ஞ்‌ 
7: 
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்‌ வ யித்‌ நிய: ச £ரசங்கிரகம்‌; 


௬ ச ர 
2 * 5 (ர சகு ட்ரு 
க ட 
்‌ 9: 
ம்‌ 


கு: 

ட்ட 8. நாள்‌ அல்லது 1 நாள்‌ விழுச்‌ துபோகும்‌, 00: பட்ட வ 
கழுதை நீரில்‌ பூரி ரைக்கரை த்து ௮) தில்வெள்ளைப்‌ பாஷாணத்த்த்‌:. 
தோலாந்திரங்கட்டி. எரிந்து எடுத்து இரும்புக்கரண்டியில்‌. வைத்துகெ-. 
ள்ளெருக்கம்பாலைச்‌: சுருக்குக்கொடுத்‌ து இரண்டு தலைகனம்போல்‌”: ௮). 
டயின்பேரில்‌ பிடி த்தபின்யெடுத்து பழுத்த. உதிர்க்தபின்‌ -கொடிஃக்ச்‌:: 
ள்ளி சுட்டசாம்பலை இரண்டுபடி. ஒருசட்டியிற்‌ கொட்டி ற நின்மதி. 
யிற்‌ சட்டியைவைத்து மேற்சட்டி. கொண்டுமூடி. சலைமண்செய்து: 9 
டாக்கிளனியால்‌ 2 சாமம்‌ எரித்து ஆறவட்டெடுக்கப்‌ பற்பமாகும்‌ இதல்‌: 
- இரண்டு பாசிப்பயற்றிடை வின்‌ வெண்ணையில்‌ 8-போ'துகொள்ள'. 
மூலமுளைப்பவுத்திரந்‌ இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, க, ர ட அவ்வ 
... பூரம்‌ தாளம்‌ மனோசிலை சாரம்‌ கல்ரார்‌ வசைக்குப்பலம்‌ 1 இவைக 
ளைக்‌ சொடிக்கள்ளிபாலால்‌ ஒருசாளாட்டிச்‌ குகையில்‌, வைத்துச்‌. 239 
மண்செய்து கூக்குடபுடம்போட்டு ஆநினபின்‌ எடுத்து ஆவின்பால்‌" 
களளிப்பால்‌ கற்ரூழம்பால்‌ எலுமிச்சம்ப ழச்சாறு கரிப்பான்‌சா.றுஇ௮வ்‌ 
களில்‌ வகைக்கொரு . சாமமாட்டித்‌ தூதுளங்காப்போல உண்டைகெ.. 
ய்து உலர்த்தி சாழியொன்றிற்‌ கோருண்டை விதம்‌ சனியில்வைத்து:' 


% | * - ட ய்‌ ர டப்ப ட்‌ 
மண்டலங்கொள்ள சகலமும்முளையும்‌ ௮ ற்‌றுப்போகும்‌. 


்‌ அதது ்‌ * - ்த்ட பத ன தக இ . ்‌ ட ரச ன 
தொட்டு மூலமுளை யில்‌ தடவி எருமைத்தமிரும்‌ சோரும்வைத்து 


௬ இ எருக்கம்‌ பஞ்செடுத்துச்‌ யி அதிரித்‌ து ௮) தின்மேல்‌ சேங்சோட்‌”. 
டைப்பாலைத்தடம்‌ மூலமுளையில்‌ ஈட்டிவைக்க வேர்‌' அற்று  விமுர்தவு: 
டன்‌ கொச்சியிலைதச்கி ஓச்சணஞ்செய்து தயிறுஞ்சோறும்‌ வைத்தக்‌": 
கட்ட நீங்கும்‌. ப ௬ இ ர ரர ௫௫௫௫௫௫ 

. எருமைக்கொம்பை செ. தடு குரையிலிட்டு. ஊதிக்கரித்த ஆலின்‌... 
வெண்ணை யிலரை தீது மூலருதனையில்‌ காள்‌ பூசிவைக்க வேறு ற்று 
விழும்‌ பிரண்டைபும்‌ மாவிலில்கலையும்‌ வெப்பிவொத்தணஞ்செய்யத்‌.. 

பூச்சுவேற்‌ புல்லு நுமைவுலர் கறிக்‌ உரணித்து, திரிகடிப்பிரமாணம்‌:: 
9-நாள்‌ கொள்ள மூலமுளை வெளியில்‌ வரும்‌ வர்தவடன்‌ நீர்போகனெ 


ய்‌ 4 
தத்து 
4 2 


எருமைத்த யினா மூலத்‌ திலா இராள்‌ கட்ட லேர்சழிக்‌்துபோகும்‌.. ன ட 
வேப்பமுத்தின்‌ பருப்பு ஒரு ௭ ஓமிச்சங்கரய்ப்‌ பிரமாணம்‌. னம்‌ ட்‌ 
தீதுச்‌ சற்றேவெதுப்பி பில்லை ஈட்டி. 8-நாள்கட்ட புழுவிஞும்‌.வேர்சை ற்‌..." 
யும்‌ ப ல ர ர. 
, 5 ப வவட 

. பேய்ப்பிர்க்ககிறை துருசுகொடிவேலி . வேர்ப்பட்டை வகைக்‌: 
கொரு பண்டை எலும்பிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ அறைத்து ஆவின்வெ: 
ண்ணையிற்குழைத்து வேரில்‌ 8 காள்‌ சடவ வெந்நீரில்‌ ஸ்நானஞ்‌ செய்ய்‌. 


சி ப்‌ 
நி 


ப 
ப 
ச 


மி 


மே வாகறையும்‌, 


பரச 
ப 

சல 
டன 
ஸ்ட 
ணக 
ஆக 
கு ய) 
ர 
ப உ டக்க 
ஸ்ம 


ட்ட, ௫: ட , ௬ ம்‌] ௪ . ்‌] ்‌ ட ட. . ட வ . 8 ன ட 
. செங்ககோடுவேலி 2வர்‌ மஞ்சள்‌ பெ £ன்னரிதாரம்‌ 'சமன்பொதுசெ5 


யது:வேரிற்றடீவக்‌ கறையும்‌, . இ 
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808. ஆத்மாட்சாமிர்த 
எருக்கம்பட்டை வெள்ளுள்ளி வசைக்குப்பலம்‌ % மைபேர்லறை . 
த்து நாழியொன்றிற்கு ஒரு பாக்களவு மேதித்தயிரில்‌ 6 சாள்‌ கொடு 
க்க முளைவேர்‌. ௮டியோடு அற்றுவிழும்‌. : 
வெடிசுண்ணாம்பு துருசுவகைக்கு வீராகனிடை 3 ,ஆவினெய்‌. 
விட்டறைத்து வேரில்மூணுகாள தடவி & நாள்‌ அ தண்டயிலையைக்‌ கர : 
டியிலறைத்துக்‌ கமுவத்தீரும்‌. 
பொரிகாரம்‌ வெங்காரம்‌ சவுக்காரம்‌ சமமாய்‌. எலுமிச்சம்பழச்‌ சா 
ற்மூலறைத்து ௮பான(வேசிற்றடவக்‌ கறைக்‌ துபோகும்‌ சாமத்தவிட்டை 
அனலிற்‌ றாவிப்‌ புகைபிடிக்கவும்‌. 6 
முள்ளங்றெங்கும்‌ பிண்ணாக்குக்கீரையும்‌ அவித்‌ துத்தின்௮வர 
௮பானவேர்‌ விழுச்‌ துபோகும்‌. 
பழையமாங்கொட்டைப்பருப்பு பலம்‌ 4 மண த்தக்காளிச்சாற்றால்‌ 
அரைத்துலர்த்திச்‌ சூரணித்‌ தப்பாக்களவு எருமைக்கயிர்‌ தண்ணீரில்‌ 
0-ரரள்‌ கொடுக்க ௮ பானங்கறைக்‌ துவிழும்‌ நீர்மேல்‌ தெருப்பையும்‌ பாம்‌ 
புச்சட்டையும்‌ யெடுத்து செநப்பிற்‌ றாவிப்‌ புகைபி.க்கவும்‌. 
முத்தெருக்கஞ்செ.ய ௮பானம்‌ சுக்குமிளகு இப்பிலி ஓமம்‌ விலா 
மிச்சம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 1 சூரணித்துப்பாக்களவு இருபோது. 1 - நாள்‌ 
வெக்நீரில்‌ உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேற்படி எருக்கமபாலில்‌ மைபோல்‌: 
றைத்து ௮பானவேரிற்றடவ ஷீமுச்‌ துபோகும்‌, 
கெவுரி பாஷாண த்தையும்‌ சுண்ணாம்பையும்‌ ஒர்ரிறையாய்மத்தித்‌ 
து காளொன்றிற்கு 8-தடவி வேரிற்பூச வேர்சறைதந்துபோகும்‌ விளச்‌ 
கெண்ணையில்‌ துணியைகளை ததுப்போட யெரிச்சல்‌ இரத்தம வடிதல்‌ 
மாறும்‌ அதின்பேரில்‌ வேப்‌:பம்பட்டை ஒதியம்பட்டையை தட்டி ஈல்‌ 
லெண்ணையிலெடுத்து புண்ணின்மேற்போட ஆறும்‌. 
பெருங்காயம்‌ படிகாரம்‌ தேங்காய்‌ கொட்டாங்கச்சக்‌ கரி3வர்‌ நிறை 
யாப்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ மைபோலறைத்துலர்த்தி ௮ப்பால்‌ மே. 
கொட்டாங்கச்சியைத்‌ தாற்கொழம்புபே லழறைத்து ௮பான(வரிற்பூச 
8-தனத்திற்‌ கரைந்துபோகும்‌ 
.... மைக்கொன்றைக்‌ கொழுந்தில்‌ விளக்கெண்ணை தெளித்துவைத்‌ 
்‌ துதீ துணியில்வைத்து ஒத்தணஞ்செய்து இளஞ்சூடாயிருக்கிற பதத 
தில்‌ வைத துக்கட்ட வேர்கருக்கும்‌. 
ஆவாரங்கொழுச்தையும்‌ ௮ துபோற்செய்தாலும்‌ வேர்‌ கருக்கும்‌ 
கடுப்புதீரும்‌.' 
ஆவாரங்கொழுக்து பூபட்டை ௮ றுகம்வோர இலைகளை யோர்‌ 
நிறையாய்‌ கிழலிலுலர்த்தி இடித்து சூரணம்பண்ணிக்கொண்டு தரிக 
"ஒப்‌ பிரமாணம்‌ ஆவினெயயில்‌ மண்டலங்கொள்ள உள்‌ ௮பான வேர்‌. 
கறைர்‌ துபோம்‌ இச்சாபத்தயம்‌. 
ஆகாச த்தாமரை இலையால்‌ உலர்த்திப்‌. பொடித்து வடிகட்டினதூ 
ளும்‌ கருக்குருவை யரிசிமாவும்‌ ஒன்றாய்க்கலத்து பிட்டவிதது செல்லெ 
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வயித்திய சாரசங்கரகம்‌. 64. 


-ண்ணையிட்டுப்‌ பிசைந்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மாதுளக்கொழுக்கை : 
காடியில்‌ வைத்துக்கட்டவேர்‌ ௮ற்றுவிழும்‌. , ர ச 
வட்டத் துத்தி இலையைத்‌ தண்ணீர்விட்டு ஈன்ரூயப்‌ பிசை தபிழி 
ந்‌. து அதில்‌ ஈல்லெண்ணையாவது ௮வி9னய்யாவது விட்டுகலக்கி: காள்‌. 
கொடுக்க வேர்கிமும்‌. ன ௫ 
எருமைத்தயிரில்‌ நீர்ப்பூலாஇலையை ௮றைத்துக்கலக்‌ : 6-ராள்‌ . 
கொடுக்க மூலமுூளை கரைந்துவிழும்‌. 5 ப 
புளியங்கொட்டையின்‌ மேற்றோலிலையை ௪ ஓமிச்சக்காய்ப்கிகமா 
-ணமலிறத்து அவின்பாலில்‌ ஐந்துகாள கோடுக்கத்தீரும்‌ ன ட 
கல்மதத்தை அவின்‌ மவண்ணையாலறைத்து விரலிற்றடலிப்‌ பவு . 
னிவாயிற்றடவ மூலமுளை நீராய்‌ கரைந்‌ துவிடும்‌, 
சகலமூலத்திற்கும்‌ பொ.துப்பிரயோகம்‌. ப 
கொடுவேலி மிளகரணை கொஞ்சி சரக்கொன்றை மா இவைகளின்‌ 
வேர்ப்பட்டை சுக்கு முத்தக்காசு கடுக்காய்‌ கடுக்காய்ப்பூ புளியாரை. 
. தற்றரத்தை குங்குமப்பூ சாதிக்காய்‌ பிரண்டை இவையெல்லாம்‌ உலர்‌ 
, த்தி இடித்துச்சூரணித்து ௮ தற்குநிகர்‌ சினிஉட்டி மண்டலங்கொள்ள 
. தரும்‌. , 
முப்பிரண்டை சார்த்திகைக்ழெல்கு கருணைக்கிழங்கு சாட்டுக்‌ ௧௬ 
ணைக்தெங்கு சித்திரமூலம்‌ ௮முர்தவள்ளிக்கிழங்கு நிலைப்பனைக்‌ ஓங்‌ 
கு மாதுளைவேர்‌ ௮ப்பைக்கிழங்கு இவைகளைப்‌ பாலிலவித்து சத்திவ 
-கைக்குப்பலம்‌ ௮றை கோவைமுசுமுசுக்கை ஆல்‌ ௮த்தி.௮7௪- மணப்‌ : 
பிரண்டை அ௮கத்திமணித்தக்காளி மாதுளை இவைகளின்‌ வீத்துவகைக்‌ 
குப்பலம்‌ றை இராம்பு சாதிப்பத்திரி காயம்‌ தச்கோலம்‌ மாசுக்காய்‌ 
௮ திவிடையம்‌ ஓமம்‌ திரிகடுகு சீரகம்‌ வாலுஞ்வையரிசி ௮பின்‌ முர்திரி 
ப்பழம்‌ பேரிச்சம்பழம்‌ ௮ரத்‌தைவகைக்கு விராகனிடை ௮றை இவை 
களை வதுப்பிப்‌ பொடித்‌ துக்கொண்டு ஒருசட்டியில்‌. இரண்டுபடியாய்‌ 
விட்டு சர்க்கரை கற்கண்டு வகைக்குப்பலம்‌-4 பொடி த்‌ துப்போடடுப்‌. 
பாகுசெய்து ௮தில்‌ மூ. சூரணத்தை தூவிக்‌. ண்டி நகெய்படி-$ கூட 
.. விட்டுக்ணெ்டி லேயெஞ்‌ செய்துக்கொண்டு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமா 
ணம்‌ லேூயத்தில்‌ ஒருவிராகனிடை பவள பற்பம்வைத்துச்‌ சாப்பிட்டுச்‌ 
சுடுதண்ணீர்‌ குடிக்க இந்தப்படி-14 நாள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, 
.கற்றுழஞ்சருகு முத்தக்காசு கருணைக்கிழங்கு வெருசக்கிழக்கு 


சுக்கு சித்திரமூலம்‌ மருட்ெங்கு கடுக்காய்‌ பிரண்டைகொன்றைப்பட்‌ 
டை புளியமடற்கழெங்கு காட்டுக்‌ கரணைக்கிழங்கு இவைகளை . யோர்‌ 
பிறையாய்ப்‌ பாலிலகித்துலர்த்தி இடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்.து- சர்ச்சசை 
க்கலந்து ஒருமண்டல கொள்ள த்தீரும்‌, ன உரு 


௪டம்பு கொச்சி பரித்தக்கள்ளி இவைகளின்‌ இலைகளைச்‌ 'சமமரக. 
இடித்து-1 படி  சலத்திற்போட்டுமூடி 2லைமண்செய்து மேல்சட்டியஅிற்‌ . 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


6 க 


தமி 
* 

ட்‌ பி 
ட்‌ ரி 


ஜில்‌ துவாரத தின்‌ அடப்பைபெடுத்து அ நின்‌ வழியாய்‌ ஆகியைய்‌ வ 
'னலாயிற்பிடிக்க சகலமும்‌ தீரும்‌. ப ன சு ்‌ 

- காட்டுக்காணைகரிகாணை பிரண்டைகொடுவேலி எருகு புளிய மட 
ல்மருள்‌: இவைகளின்‌ எழ.ஐகு வகைச்‌குப்பலம்‌-1 உலாத்தி சூரணஞ்‌ெ ச 


_ ங்து தேனில்பாக்களவு இருவேளையம்‌ நாள்‌ கொடுக்கதீரும்‌, 


4 


ஆஅ த்மாட்சாமிர்த 


கறுப்புக்‌ கம்பிளியைச்‌ சட்டச்சாம்பல்‌ எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமா 
ணம்‌ பெருங்காயம்‌ கொட்டைப்பாக்களவு முடக்கொத்தான்விறைபலம்‌ 
1 இவைகளை டீ. சாற்முலரைத குச்‌ சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உண்‌. 
- டைசெய்து பழச்சாற்றாலாலது மிளருக்கியாழத்‌திலாவது 7-நம்ள்‌ கொ 
, டுக்கநீங்கும்‌ ௧ சலஸ்துகள்‌ கூ.ட்டலாகா று. . 
௪ துரக்கள்ளியை ஈறுஈ்‌இப்‌ பாளையிற்போட்டு 4-படி தண்ணீர்விட்‌ 
“டு வேடுகட்டி அதின்மேல்‌ அரைக்கார்படி கருங்ருருவைமாவைப்‌ [ட்‌ 
- உலித்து 3-நாள்‌ கொடுக்க நீங்ளும்‌.. ன ரர ்‌ 
அலித்தெடுத்தசத்தைசதைபகம்‌-10 செங்சமுநீர்க்‌ நெெங்குகோஷ்‌ 
டம்‌ வகைக்குப்பல!பறை ௮திமதுரம்‌ ஏலம்‌ ஊரகம்‌ மிளகு வகைக்குப 
பலம்‌-1. வீதங்கொடுக்க நீங்கும்‌ காரம்மட்டாய்கூட்டவும்‌, 
நாயுருவியிலைகருவேப்பிலை கருணை க்கீழங்கு ஆவின்‌ வெண்ணைபடி 
அசைக்கால்‌ நன்ளுய்க்கலர்‌ து லேயமாகக்கிண்டிப புன்னைக்காய்ப்பிர 
.. தரரம்‌ 2-காள்‌ சாப்பிடரீஙகும்‌, இ இ ட ட 
சுக்குகடுக்காய வகைக்குப்பலம்‌-9 திப்பிலி நற்‌£ரகம்‌ மிளகுவகை 
_ க்குப்பலம்‌-1 சித்‌ தரநூலம்‌ பலம்‌-ச்‌ செவீயம்பலம்‌-8 நவாச்சாரம்‌ திப்‌ 
பிலிமூலம்பலம்‌-2 கருணைக்கெக்‌ தவற்றல்‌ கோஷ்டம்வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
1 சூரணித்தப்‌ பனைமவல்லம்‌-4 கூட்டியறைத்து வேளையொன்றுக்குக்‌ 
* தடுக்காய்ப்பிரமாணம்‌.சாப்பிட்டு மோர்குடித்‌துவர நீங்கும்‌. 
... இரண்டையை உலர்த்திச்‌ ஞூரணித்‌,க. அ.தற்குநிகர்‌' சர்க்கரைகல 
த்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ இவிநெய்நிற்குழைத்து சாற்பதுகாள உண்ண 
கடுக்காய்‌ கொடுவேலிவேர்‌ .வகைக்குப்‌ பளம்‌-59 திப்பிலிமூலம்‌ 
... தவரச்சாரம்‌. வகைக்குப்பலம்‌-1 மிளகு சோகம்‌ திப்பிலி வகைக்குப்‌ 
" பரம்‌-8 சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை கானை 4இழங்கு வகைக்குப்பலம்‌-6 
வெல்லம்பல)்‌-4 இவைகளை உரலிலிட்டுமெழுகுபோல்‌ இடித்துக்கொ 
ண்டு நாள்‌ ஒன்றுக்குத்‌ தான்‌ றிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌. ஒரு மண்டலங்கொ 
்‌- இவந்தராயுருவி சமூலம்பலம்‌ 16 இடித்து முப்பத்திரண்டுடடி 
“தண்ணியிற்போட்டு எட்டிலோன்றாய்‌ வறறவைத்திருக்து அதில்‌ நவி 
செய்படி 1 மேற்படி. பல்பு டம்‌ வரிய டும்றலைய் து கொடுவேலி வேர்ப்பட்‌ 
டை சுத்திசெய்தவாள: இச்‌ ஒப்பு மண்டுசிறுவஞ்சோரிவேர்‌ கஸ்தூரி 
மஞ்சள்‌ புளியமடற்ெல்கு பிரண்டைக்கிழக்குமருட்சிழங்கு வதைச்கு 
னிராசனெடை-3. வகிதம்‌ ஷி. சாற்றி .லறைத்துப்‌ போட்டுச்‌ சி.றுதியாய: 
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ப த ர்‌ | 1 ந்தி ட்ட ஈத ன்‌ ட்டம்‌ " த 
வயித்‌'திய.சாரச: 


டக்‌ 

ச டமி 

்‌ ்‌ ச்‌ ரது ர்க சக்க 
ஞு ர அத 

" டட“ சிட்‌ 


்‌ ன ரவ உ 
ர மீ டம்‌ ஒட ப ட 
்‌ ட்‌ ்‌ 
டு ன்‌ ததத த 
்‌ ஒட்டக ட்ட 
்‌ . ச்ச்‌ 





'கரதுசர்ளெரித்து : 5-சாள்பதமாக்‌. காச்சிவடி த்து. திரிபலைமை தர்கிஆற்‌'. 
"மரய்‌ சுட்டசாம்பல்‌ இருகடி.யில்‌ இரண்டு காசிடைசெய்கீட்டு மத தித்து: 
10-நாள்‌ ௨தயத்‌ இற்‌ கொடுக்கச்‌ சகல மூலமும்‌. நீங்கும்‌; அடடடா! பல்பம்‌ 


ர்ச்‌ ல்‌ 
க) ட ஒக 
்‌ பட்ச ச்‌ 
இத்த ட.௩. ௩ சம்‌ 
ம பங ஓ ரிய 
௫ தை அ ர 
்‌ி 


பெருச துரும்பை நொச்சி சருவேப்யீர்க்கு முருங்கையீர்க்குச்சு ப்தி 
'னைவேர்‌.. முத்தக்காசு 'திப்பிலி மலைதாங்கிடவர்‌ - வ்சைக்குச்சற்ஞ்சு 6.) 
இவைகளை யோர்நிறையாயிடித்து 8-பங்குசெய்து ஒருபங்கில்‌:இரண்டு.. 
படி. தண்ணீர்விட்டு ௮தில்மிளகு தப்பிலி ' சுக்கு பூண்டு ஓமம்‌ வசம்பு: 
இவைகளை வகைக்கொரு:கழஞ்சுவிக சம்‌ இழிகட்டிப்‌ போட்டு எட்டெ்‌.. 
ன்ஞய்‌ . வற்றவைத்துக்‌ இழிகட்டின மருர்தை ௮.துத்துக்‌ கலக்கிக்‌. மொ... 
டுக்கநீக்கும்‌ ர ப ட வவ பப்‌ ப ப்தலு 


ச்‌ ரகடட௪்‌ 
1 
தநத தன்‌ 
தள்‌ 
கட்டட 


நச 
அதது 


இர்தப்படி 8.சாள்‌ ஆறுபோது செய்ய மூலம்‌ கண்டோடேகிழுச்‌ ' 
துபோகும்‌. ர ரு | ்‌ பட ர ரர ட ் ட எட்டப்‌. 


சுக்கு வேப்பீர்க்குவெள்ஞள்ளி திப்பிலிவகைக்கு விராசனிடை 3... 


இவைகளைக்‌ இழிகட்டி. இரண்டுபடி. தண்ணியிற்‌ போட்டு அளைக்காற்‌.... 
படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮தில்‌ மேற்படி. மருர்தையறைத்துக்‌ கலக்க: : 
கொடுக்கவும்‌ இர்தபடி. 8-ராள்‌ ஆறுபோது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ அப்‌. 
ன்ம்‌ கரைந்துபோரும்‌. ்‌ ன ரு க ர ரர; ப அனை பு 
வெள்ளுள்ளி கருவேப்பீர்க்கு அக்கு' திப்பிலி வேப்பிர்க்குவகைக்‌' * 
குப்பலம்‌ 2-தட்டி இரண்டுபடி. நீர்போட்டு ௮ரைக்காற்படியர்ய்‌ 'வறற .. 
வைத்து சாளொன்றுக்கு இருவேளையாகச்‌ சாப்பிட மூலவேர்‌ ௮ற்று 
்‌... தூதளை மருள்கருணை காட்டுக்காணை பிரண்டை அறமிளசரனை.... 
ரீர்ப்பூண்டு. இவைகளின்மூலம்‌ ,நவாரைமூலம்‌ இவைகளை யோர்நிறை... 


யாய்கச்ச்சொரணஞ்செய்து திரிகடி.வி௫ிதம்‌ தேனில்‌ 40-ம்‌ கொள்ள... 
சகல்‌ ௮பானமுந்தீரும்‌. .. டு. 


% 


பே ரஷ 


... மிரசண்டைசமூலம்‌. அவித்துலர்த்தி சசுக் வேகெட்டின அள்படி. 
_ ந-கருங்குருவ்ை மாவுபடி-$ மிளகு சுக்கு ஓமம்‌ இவைகளை வெறுப்பிப்‌ 


ர்‌ “ஏ ்‌்‌ * ி 


மபொடித்த தூள்பலம்‌ ்‌ ஒன்ரு ய்க்கலந்‌ இ திரிகடிப்பிசமாண ம ஈல்லெண்‌:... 


றத லுடறாத்‌ 
தரத்தம முத: . 
த ஓ ன்‌ ததன்‌ ட்‌ ட 

ர ரர ட்‌ 


ச உக ர ரர ஸரி ரு 


*' புகைகிமேச்சாறுபடிட1 செல்லிக்காம்ச்‌ சாறுபடி.1 ஒன்றுங்க்கள்‌ 
து சட்டியில்விட்டு அதில்‌ முற்றின” க்ருங்கோழியை ரோமம்கால்சிற நத 
தலைகுடலநீக்‌ெ சட்டியிற்போட்டு ஈன்றுப்வேசவைத்து எலும்பையுததி... 
உறலிற்போட்டு- 'சக்குப்லம்‌-2 . கடுக்காய்‌ மிள ௬-1 வசைக்குப்பலம்‌-8 . 
- :ள்ளிதான்‌றிக்சாய்திப்பிலி வசைக்குப்பலம்‌-1. அசமதாகம்பலம்‌ ௮௮: 
கருஞ்சீரகம்கடுகு வகைக்குப்பலம்‌-$ சவுக்காரம்‌. பெருக்காயம்‌ மாவலி 







பட ட்ட்ட்ட்டு . த. டக ர ரம வாக்‌. 

ஸீ க ட்டி சூட ச ள்‌ ப்‌ டூர்‌ ளி ஓ ே டத்‌ ந்தது ட்ப ரத க கர்‌] ன ய 
ச்சவணை கொச்சிபிஎண்டை. இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை: .௮சைக்கு, 

ப்‌ ட தி ட்ட . ச ்‌ ௩ , . 1 8 ட்டா ்‌ 
ரர்‌சனிடை-1.இர்துப்பு .விராகனிடை-8 இவைகளை: 
ன ர ரர ௫௫௫௫௫ ௫௫௫ ௫ ப 


ரூ ்‌ ஓஒ, ்‌ * ஸ்ட்‌ ராகு க 
்‌ டத ்‌ வி ப சா 1 ஆ. பத 1 
வதுப்பிச கூடம்‌: 
டட கச ஸி 0 ஷ்‌ ்‌ டண்ல ட்‌ ம்‌! 
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200 ஆத்மாட்சாமிர்‌ த 


போட்டு ஒருசழஞ்சு ச.துரக்கள்ளிவேர்பாலும்‌ உழக்குஈல்லெண்ணையும்‌ 
கூடவிட்டு சட்டப்பாறையால்‌ மெழுகுபோல்கசுக்கி கொட்டனப்பாக்கு 
ப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட ௮பானவேர்‌ ௮ற்றுகிழுர்துபோம்‌ சகல ௮பான 
மும்நீக்கும்‌. 
மாவிலங்கு இலையை ௮றைத்து ஒருபாச்சளவு எருமைத்தயிர்கலக்‌ 
இக்‌ கொடுக்கநீக்கும்‌. 
ஒருமாதஞ்சென்ற கோழிக்குஞ்சை ரெக்கை உடல்‌ தலை கால்‌ 
பூசி வாழைபட்டையில்‌ வைத்துக்கட்டி உதுக்கார்தல்குரலிற்‌ புதைத்‌ 
'துக்‌ காலையிலெடுத்‌துத்தின்னவும்‌ இர்தப்படி. 9-சளருக்த மூலமூளை 
முதலான மற்றவை முதலான போகங்கள்‌ நீங்கும்‌. 
முகலை மாமிசத்தை ௮னலிற்போட்டு ௮பானவாயிற்‌ புகைபிடிக்க 
நீங்கும்‌. 
வெள்ஞளுள்ளிபலம்‌-3 ஓறைத்து-0 உருண்டைசெய்து வேளை 
யொன்றிற்கு வோருண்டையாகப்‌ புளியங்‌ தணலிற்போட்டு வனத்திற 
புகைபிடிக்க நீங்கும்‌, 
.. மாவட்டையையுலர்த்திப்‌ பொடித்துக்‌ கனவிட்டு 8-காள்‌ ௮பான 
த்திற்‌ புகைபிடிக்கக்‌ கடுப்பு£க்கும்‌ முளேகறையும்‌. 
பால்சாம்பிராணியும்‌ ஏலமுஞ்‌ சமனாய்ப்பொடி த்‌ து கெருப்பிற மாவி 
அ௮பானத்திற புகைபிடிக்கத்தீரும்‌. 
மாதளை ஆவாசை நீர்பூலா இவைகளின்‌ கொழுத்தும்‌ குழித்த6 
மசையிலையும்‌ வகைக்கு ஒருபடி ஈருள்ளி-1 இவைகளைச்‌ சிதைத்து 
செல்லிக்காய்ப்பிரமாணம்‌ ஆவின்‌ வெண்ணைகூட்டி இரும்புக்கரண்டி 
பில்‌ வதக்தெ துணியில்முடிச்து ஓ.த்தணஞ்செய்துகட்ட கடுப்பு த்தீரும்‌ 
வேர்கருகும்‌. 
௮பானவேருக்கும்‌ அ௮பானகடுப்புக்கும்‌. 
மத்தபட்டை பலம்‌-ழ ௮வைத்து ௮ரைக்காற்படி ஆகின்பாலிற்‌ 
கலக்‌ மூன்றுசாள்‌ கொடுக்க மூலமுளை கறையும்‌ கடுப்புத்தீரும்‌. 
£... இரத்த ௮பானத்திற்கும்‌ ௮பானவேருக்கும்‌ எண்ணெய, 
பூசாகம்‌ புலம்‌-க்‌ கரராகரர்தையிலை வில்வக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இவை 
கனை பரைத்து ௮ரைபடி ஈல்லெண்ணையிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து 
ஐர்‌.துகாள்‌ இருபது ஒரு கரண்டிவீதங்‌ கொள்ள த்தீரும்‌. 
உள்‌ அ௮பானம்‌ இரத்த ௮பானம்‌ 2 தக்கழிச்ச லுக்கு. 
ஒருபடி. மூவிலை மின்னியை குருவை கெல்லரிசியுடன்‌ கூட்டி. 
அசைத்து ௮டைதட்டி ஈல்லெண்ணையில்‌ வேகவைத்து 8-ராள்‌ கொடுக்‌ 
கத்தீரும்‌. 
._ மருட்டெகங்குகுருவை கெல்லரிசியுடன்‌ சேர்த்திடித்து சுக்குமிள 
குதிப்பிலி பூண்டு ஓமம்‌ வசைக்குப்பலம்‌ ௮ரைக்கால்‌ பொடி.த்துப்போ 
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வயித்திய சாரசங்கரசம்‌. 901. 
$ 


ட்டுப்‌ பிசைந்து களிக்கிண்டி பாவது ஆவினெய்யில்‌ ௮டை சுட்டாவது 
9-நாள்‌ கொடுக்கத்திரும்‌, டட 


அபானோகம மேற்படி. மூளைக்கு. 


காட்டுக்‌ கரணைக்இுழங்கு கழஞ்சு 100-க்கு கழஞ்சு சொகேலீ 
(வேர்‌ மிளகு வசைக்குக்‌ கழஞ்ச-3 இவைகளைச்‌ சூரணஞ்செய்து கழற்‌. 
காயப்பிரமாணம்‌ சல்லெண்ணையிற்‌ குழைத்து 91-சாள்‌ கொள்ளத்‌: 
திரும்‌ புளிதள்ளவும்‌. ன தோட 

்‌ உள்மூலம்‌ பிறமூலத்‌இற்கும்‌. 

மூக்குரட்டை யிலையை எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாண மறைத்துச்‌ 


கருக்குருவைமாவில்‌ பிசைர்து வடைதட்டி நெய்யில்வேகவைத்து 0-ராள்‌ 
கொடுக்கத்திரும்‌. 
மூலக்கடுப்பும்‌ இரத்தமூலத்திற்கும்‌. 

௮ரைக்காற்படி மத்தை 7-தடவை வருத்துத்தேய்த்து உமிபோ 
கீதி ௮திலுடன்‌ இரண்டுவிராகனிடை வசம்பைச்‌ சுட்டசாம்பலையுக 
கூட்டித்‌ தேளில்‌ மத்தித்து ராழியொன்றிற்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ 
பிரமாணம்‌ கொள்‌ ளத்தீரும்‌. 

உள்மூலம்‌ பிறமூலம்‌ விஷபாண்டு காமாலை வீக்சங்களுக்கும்‌. 

வடக்கே ஓடியிருக்கிற சங்கவேர்ப்ப்ட்டை ஒரு ஈ₹ர த்தங்சாய்ப்பிர 
மாணம்‌ அரைத்து சோமகாதப்‌ பெருங்காயம்‌ விராகனிடை 3-பொடி 
த்தா ஒன்ருய்கிட்டு ஓ: பீங்கானிலிட்டு மருந்து மறையும்படி. எலுமிச்‌ 
சம்‌ .ழச்சா.று ணெடிலிட்டு வெளியில்வைக்கப்‌ பொங்கிவரும்‌ ௮தை 
எடுச்‌ துசாளொன்றிற்கு முள்ளிக்காய்பிரமாணம்‌ 6-காள்‌ கொள்ள தரும்‌, 


்‌ உள்மூலம்‌ பிறமூலம்‌ வெப்பம்‌ யாவை முதலான வியாதிகட்கு சூரணம்‌, 


காட்டுக்காணை கறிக்காணை பிரண்டை புளியமடல்‌ இவைகளின்‌ 
இழங்கு வகைக்குப்பலம்‌-0 கொடிவேலிவேர்‌ திரிகடுகு திப்பிலி திப்பிலி ' 
மூலம்‌ இந்‌ துப்பு வளையலுப்பு அ௮ட்டுப்பு பெருங்காயம்‌ 'வெட்பாலையரி 
விளாவரிசி உள்ளி ௮ திவிடையம்‌ சீரகம்‌ கடுகு ரோகணி கருஞ்சீரகம்‌ 
தேவதாரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1 இடித்து சூரணித்து மூன்றுவருடஞ்செ 
ன்ற கருங்கோழியைக்‌ கால்தலை மயிர்‌ குடல்‌ சிறகு நீச்ச ௮தின்‌ வயிற்‌ 
றுக்குள்‌ மேற்படிமருந்துகளை வைத்துத்தைத்து ஒருபானையில்‌ மூன்று 
படி அவின்பாலும்‌ 8-படி. காடியும்விட்டு வாயில்‌ லையை வேடுசட்டி. 
அதின்மேல்‌ கோழியைவைத்துமூடி வெந்தபின்‌ எலும்பை௰க்க யிடித்‌.து 
உலர்த்தி சூரணித்‌ துக்கொண்டு திரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனிலாவதுசுக்கு 
பயொழ,த்திலாவது செய்யிலாவது கொள்ள ச்தீரும்‌ புளி புகையிலை கள்‌ 
ளவும்‌, ்ட்ட்மு 


்‌! 
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ட்நிர8 ௮ த்மரட்சாமிர்த . 


மூலபாண்டு மந்தாகனிக்கு. 

தமம்‌ சுக்கு கொடி வேதிவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-] கடுக்காய்‌ பலம்‌:3 

இவைகளை பிடித்துக்கொண்டு திரிகடிப்பிரமாணம்‌ மோரிற்கொள்ள த்‌ 
தீரும்‌ மூலவாயுக்குணம்‌, 


மக்தியும்‌ மந்திக்கும்‌ உடல்வெளுக்கும்‌ வயிறு சதாகாலமும்‌ இரை 
ததுக்கொண்டிருக்கும்‌. நிவர்த்தி. ப 


வெள்ளுள்ளி பலம்‌-9 ௮ரைத்து அரைப்படி ,இவின்பாலிற்‌ கலக்‌ 
இக்‌ சாச்சிப்‌ புரைகுற்றி உரையவைத்து தயிரெடுத்து அந்தத்‌ தயிரை 
அச்தசர்தி இருபோது மூன்றுகாள்‌ அன்ன த்திற்விட்டுச்‌ சாப்பிட நூல 
வாயு போருமல தீரும்‌. 
விரைநீக்கெ கடுக்காய்‌-20 ஒரு தல்ப்பூண்டு-:0 பெருங்காயம்‌ சழ 
ஞ்சு-.3 முடக்கொத்தான்‌ கொழுத்து ஒருபடி இவைசளை நன்ருய்பிசை 
ந்து ஒருபடி விளக்செண்ணையிற்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்ச வடித்து 
- ஒருகரண்டிவிதம்‌ 15-நாள்கொள்ள ஈகலவாயுவும்‌ மலைக்கட்டுத் தீரும்‌. 
எருமைத்தயிரைத்‌ துணியில்முடிர்து தொங்கவிட்டு தண்ணி வடி 
ச்‌ தபின்பு எடுத்து ௮தில்‌ வெள்ளைப்பூண்டை யமைத்து ஒரு கொட்‌ 
டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ கலக்கக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
சிவதைவேர்‌ பலம்‌-]. கரிபலை கொத்தமல்லி இக்‌ துப்பு தேசாவரம்‌ 
செவியம்‌ முத்தக்காசு இரிகடுகு கருஞ்சீரகம்‌ நற்சீரகம்‌ சிறுநாகப்பூ ௮ன்‌ 
னபே விலாமிச்சி வகைக்கு கழஞ்சி-1 தேவதாரம்‌ லவங்கப்பத்திரி சா 
திப்பத்திரி சந்தனம்‌ பொரிகாரம்‌ சஸ்தூரிபஞ்சள்‌ ௪டாமாஞ்சில்‌ வாய்‌ 
விளங்கம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு ஒண்ணரை இவைகளையி.டத்‌.து வடிகட்டி. 
அ௮க்தயிடைக்குச்‌ சீனிகலந்து திரிகடி தேனிலாலவது இஞ்சி சாற்றிலா 
வது சொள்ள அ௮பானவாய்வும்‌ மலர்க்கட்டு நீர்க்கட்டு த்தம்‌, 
காற்படி விளக்கெண்ணையில்‌ ஈருள்ளி'ஒருசிரங்கை முடக்கத்தா 
னிலை ஒருபடி. வெள்ளரின்சை அ ரைக்கால்படி ௪தீதச்சாரணைவேர்‌ ஒரு 
படி இவைகளை மைபோலயரத்துப்போட்டு சிவர்சக்காய்ச்டு வடித்துக்‌. 
கொண்டு மேற்படி. கடுகும்‌ எண்ணெய்‌ கேளைக்கு ஒரு சரண்டி வீதம்‌. 
பத்தியமாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவர மலக்கட்டும்‌ நீர்க்கட்டும்‌ நீங்கும்‌. 
மேற்படி. வியாதியால்‌ நீரடைத்சல்‌. 
ஊமத்தை விரையை வெதுப்பி ௮தற்குறிகர்‌ மயேலரிசிகூட்டி தண்‌ 
ணீர்சிட்டரைத்து 8ழ்வயிற்றிற்‌ பூச உடனே நீரிறக்கும்‌. ன ச 
இப்பிலி சொம்பு இந்துப்பு வெடியுப்பு வகைக்குக்கழஞ்சு-1 சுக்கு 
௮ திம.துசம்‌ ௮முக்கறு ஏலம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-2 தான்றிக்காய்‌ சண்ப 
கப்பூ கோஷ்டம்‌ குருக்தொட்டிவேர்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-2 ௮தவிடை 
யம்‌ சக்தனம்‌ கெல்லிபருப்பு கல்நார்‌£ரகம்‌ இலவங்கப்பத்திரி வகைக்குக்‌ 
கழஞ்சு-& ஓமம்‌ சழஞ்சு-1 மிளகு விலாமிச்சம்வேர்‌ இவென்வேம்பு வகை 
க்கொருபிடி கடுக்காய்‌-10 இவைகளை தூள்செய்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ 
தேனில்‌ மத்தத்.துச்‌ சாப்பிட்டு இசனடியில்‌ வருகிற தயிலத்தை முழு 


- இவரத்தீரும்‌, ஜே. வியாதிக்கு. தலைமுமுகத்‌ தயிலம்‌. 
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வயித்திய சாரசங்கெகம்‌. 300 


மேற்படி பிரயோகத்திற்கண்ட மருக்‌ துகளில்‌ இர்‌ துப்பையும்‌ வெடி 
யுப்பையும்‌ நீக்கு மற்ற மருர்‌ துகளை யிடித்து ஒருபடி சல்லெண்ணையிற்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுவெரவும்‌, ன ச 
மூலக்ரொணி மூலவாயுவுக்கு லேகியம்‌... , 
கறிக்கரணை காட்டுக்காணை சேமக்தழங்கு புளியம்பிரண்டை.இழ 
ங்கு பேய்ப்பிரண்டை ஈல்லபிரண்டை வகைக்குப்பலம்‌-1 தீரிசடுகு இசி 
பலை குராசாணி ஓமம்‌ தாளிச்சப்பத்திரி சிறுசாகப்பூமுத்தக்காசு கருஞ்‌ 
சரசம்‌ பொன்முசட்டைவேர்‌ இத்‌ திரமூலம்‌ வேர்ப்பட்டை அமுக்களுங்‌: 
இழங்கு வகைக்குபலம்‌-$ இவையெல்லாம்‌ இடித்து வடி. கட்டிக்கொண்டு 
சூரணங்கண்ட இடைபனக்கற்சண்டை பாலிற்கலக்ெபொகுசெய்து சூர 
ணத்தைப்‌ போட்டுக்‌இண்டி .காற்படி நெய்விட்டு லேகியம்‌ குறுவருஞ்‌ 
சமயத்தில்‌ கூகைநீர்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி ஏலம்‌ வகைக்கு :விராகனி 
டை-2 தூள்செய்துப்போட்டு தேன்‌ 4-படி கூடவிட்டு கலக மெழுகு 
பதத்தில்‌ இறக்கக்கொண்டு ஒருமண்டலங்‌ கொள்ள த்தீரும்‌. : ப 
மூலவாயு ௮க்னெிமர்தம்‌ பயித்தியவாயு ௮னத்தவாயுவுக்கு, : 
சுக்கு மிளகு தப்பிலி சித்திரமூலம்‌ கோஷ்டம்‌ திப்பிலிமூலம்‌.ஈலா 
ச்சாரம்‌ இந்துப்பு ௮திகிடையம்‌ பெருங்காயம்‌ ஓமம்‌ நற்சீரகம்‌ வாய்‌. 
விளக்கும்‌ வசம்பைச்‌ சுட்டசாம்பல்‌ கரியுப்பு வகைக்குகழஞ்சு-1 "இவை 
களை ஈசுக்்‌இச்‌ சூரணித்து இதற்குநிகர்‌ கடுக்காய்த்தூள்‌ சேர்த்‌ த.த்‌ இரி 
கடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டு வெக்ரீர்‌ கொள்ள த்தீரும்‌, 
மூலவாயு மூலம்‌உண்ட ௮சனஞ்சமியாததற்கும்‌ கர்மிக்கும்‌ லயம்‌. 
நூறுக்கடுக்காயை வெள்ளாட்டு நீரிலஙித்து விரைபோக்கியுலர்த்தி 
வறுத்‌ ஐப்‌ பொடி த்‌. துக்கொண்டு சிவதை டித்திரமூலம்‌ மஞ்சள சுக்கு 
திப்பிலி சேங்சொட்டை காரெள்ஞு நிலவாகை கரணைக்கிழக்கு பிரண்‌ 
டை புளியமடற்கிழங்கு வெர்தோன்றிக்கிழங்குசாரணைக்கிழங்குஇவை 
கள்‌ வகைக்கு பலம்‌]. பாலில்‌ ௮லித்துச்‌ சுத்திசெய்‌ துக்கொண்டு கடுகு 
,பலம்‌-2 இவைகளையிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து இரண்டுபடி வெள்ள 
ட்டுபாலில்‌ ஒருபலம்‌ சர்க்கரைகூட்டி பாகுசெய்து அதில்‌ மேற்படி, 
பொடிகளை த்தூவிக்‌ ண்டி தேன்படி-$ நெய்படி-1 கூடஙிட்டு லேஏயெஞ்‌ 
செய்துகொண்டு காழிமயொான்றிற்கு இருகழஞ்சுவி தம்‌ ஒரு மண்டலம்‌ 
கொள்ள மேற்படி வியாதிகள்‌ தீரும்‌ மலசலம்‌ தாராளமாய்ப்போகும்‌ 
பசிதீபனமுண்டாகும்‌ தா.துவீர்த்‌ திக்கும்‌ இருமிகள ற்றுப்டபோகும்‌, 
மூலவாயு நூ£லம்‌ உதரரோகம்‌ இ௫ிப்பு குன்மம்‌ பயித்தியம்‌ 
... சன்னிவாயு உடம்பு வியர்வை பர௫ிமர்தத்திற்கு. 
திப்பிலிமூலம்‌ 0-க்கு மிளகு திப்பிலிமூலம்‌ செவியம்‌ சித்ரமூலம்‌ 
கடுகு வாய்விளங்கம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ௮சமதாகம்‌ இக்துப்புவெடியுப்பு சவு 
க்காரம்‌ கொத்தமல்லி சதகுப்பை ௮திமதுரம்‌ வெட்பாலையரிசி-சாதிப்‌ - 
பத்திரி ரொம்பு தாளிச்சப்பத்திரி லவங்கப்பத்திரி வசைக்குப்பலம்‌-1 
இவைகளை மெதுப்பிச்‌ சூரணித்து அதற்குப்பாதி ஈீனிகூட்டி த்‌ திரிச 
டிப்‌ பிரமாணம்‌ தேனிற்குழைத்த 10-சாள்‌ கொள்ள த்தீரும்‌. 
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ஞூ 


8/0 


ன்றுபலம்‌ கருப்புச்கட்டியைத்‌ தண்ணீரிற்போட்டுப்‌ பாகுசெய்து 4 
இல்‌ நரிக்கு ஓமம்‌ கேசாவரம்‌ குருசாணிவோமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சிற்றாச்சை 
ச,சகுப்பை வசம்பு வெள்ளுள்ளி ௮திவிடையம்‌ பெருங்காயம்‌ ஏலம்‌ இரொம்பு 
வெல்காரம்‌ பழம்புளி ச,த்திச்சாரணை வேர்பட்டை ஈரய்கடுகு வகைக்குவிராக 
னிடை-8 அரைத்துப்போட்டுக்‌ ண்டி. கொஞ்சம்‌ ஆவின்னெய்விட்டு லேகிய 
ஞ்‌ செய்துக்கொண்டு நாழி ஒன்றிற்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ 
சாப்பிட்வெரச்‌ தீரும்‌, 





ஷ்‌ த்மாட்சாமிர்தீ 








மூலரோகப்படலம்‌- முற்றிற்று, 





ட ௦ 
அதிசாரசரோகப்படலம்‌, : 
௮சாவது சாதம்செரியாமல்‌ ௮ச்னிமீறி .வாயுஅதிகரித்து மூலத்‌தில்வாயு 


கின்று என்னேரமும்‌ பேதிவிளைவித்‌ தலாம்‌. 

ந விருச்‌,தம்‌, 
சொன்னார்தொகுப்பு அதிசாரம்‌ தோற்றாம்வாசபித்தமென 
மன்னே ரிலேதமவதிசாரம்‌ வகுக்குஞ்சன த்‌ தினதிசாரம்‌ 
மின்னேரசாத்தியவதிசார மொழிந்தாராயும்வேதமிது 
பொன்னேமாந்தர்பிழைக்கவென்று புகன்‌ ரர்முனிவர்புகன்‌ ரரே 

வாத ௮திசாரக்குணம்‌. 
வயிறுபொருமின்‌ பொருமிக்கழிலும்‌ தொப்புளின்‌€$ழ்‌ சோகும்‌ ௮ங்கம்‌ 
செொந்துவாடும்‌ அயரும்‌ வல௨்கருமையாயிருச்கும்‌ நுரைவிழும்‌ காற்றுப்பரியூும்‌ 
பித்த ௮.திசாரக்குணம்‌, 
மலம்‌ ஒருகாள்‌ செம்மையாயும்‌ பசுமையாயும்‌ இரங்கும்‌ ஒருநாள்‌ €தம்‌' 
இரத்‌தம்விழும்‌ ௮பானம்கடுத்துகோகும்‌ எரியும்‌ அரோசியம்காணும்‌ ௮ன்னத்‌ 
தை;த்தள்ளும்‌ வாந்திபண்ணும்‌ தாகம்‌ அதிகரிக்கும வியாக்கும்‌. 
சிலேத்ம ௮திசாரக்குணம்‌, 
மலம்‌ வெண்மையாய்ச்சழியும்‌ தம்‌ நுரைவிழும்‌ ௮பானங்கடுக்கும்‌ வயிறு 
பொறுமும்‌ பிரிக்கும்‌ அசோசியங்காணும்‌ ௮ன்னச்சைச்‌ தள்ளும்‌ இருமல்‌ 
கான்ம, 


அதிசார சோஷக்குணம்‌, ப 
இரத்தம்‌ விழுகும்‌ பிதற்‌.றும்‌ வாந்தியிருக்கும்‌ விக்சலெடுக்கும்‌ தேகநடும்‌ 
கும்‌ வயிறுபொறுரமும வியர்க்கும்‌ நக்கும்‌ அவயவரும மிகுதியாய்‌ குளிரந்தி 
ருக்குழ்‌ கி,த்திரைசோபம்‌ ௮.திகரிக்கும்‌. 
சுரம்‌ ௮திசாரச்குணம்‌, 
டட. சுரம்‌ தீவிரமாய்க்சாயும்‌ தாகரிகும்‌ பலவிதமாய்‌ வயிறுகழியும்‌ சதம்‌ இரத்‌ 
தம்விழும்‌ அரோ௫ச்கும்‌ ௮ன்ன தை தள்ளும்‌, , 
6 அசாத்திய அதிசாரச்குணம்‌. 
ஊண்பொலுக்‌ சேன்போலும்‌ கரிப்போலுந்‌ சயிலம்போலும்‌ வெண்மை 
யாயும்‌ மிகுநாஜ் தத்‌. துடன்‌ பலவி,தமாய்ச்‌ கழிச்சல்காணும்‌ இடைவற்றும்‌ சுரநடு 
ங்கும்‌ தேகம்வற்றும்‌ மயக்கங்காணும்‌ நினைவு தடுமாறும்‌ விக்கலெடுக்கும்‌ சொ 
ண்டைகம்மும்‌ கைகால்‌ சோர்ந்துநடுங்கும்‌ விழிவிரிந்துவெளுக்கும்‌ உசடுவெ 
ளுக்கும்‌ கைகால்‌ மூக்கு நெஞ்சு தொப்புள்‌ குளிர்ந்திருக்கும்‌ அவயவங்களில்‌ 
நரம்புதோன்றும்‌, ப , 
இவைகட்கு நிவர்த்தி, 
பெருமர,த்‌ துப்பட்டை இவைகளை யோர்கிறையரயரைத்துச்‌ சயிரிலாவது 
காடியிலாவது கரைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ன ரு 
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வயித்திய சாரசங்கெரகம்‌. ரி 


மிளகு௮.திவிடையம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்‌ திரி சாஸ்‌. திரபேதி லவங்கப்பட்‌ 
“டை முத்தச்காசு இந்துப்பு நற்சோகம்‌ காசுக்கட்டி மாதுஎம்பிஞ்சு வில்வ$காய்‌ 
ச்சதை பெருமாத்துப்பட்டை அத்திப்பூ மா ங்கொட்டைப்பருப்பு ௮ழுஞ்ரிவி . 
'ரைப்பருப்பு வட்டத்‌ திருப்பி வேர்ப்பட்டை இவைகளை வெதுப்பிச்‌ சூரணித்‌ : 
தூத்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனிலும்‌ மற்ற ௮னுபானங்களிலுங்‌ கொடுச்சத்‌ 
தரும்‌. _ 
மாங்சொட்டைபருப்பு வபின்‌ கருகரவி கஞ்சாவித்து ௮.திவிடயம்‌ சாதிக்‌ 
காய்‌ இவைகளை யோர்‌ நிறையாய்க்கூட்டி, சீந்தில்‌ இயாழத்திலாட்டி சிறுபயறு 
போலுருண்டைசெய்து ௮னுபானங்களில்‌ விடத்‌ தீரும்‌. 
கஞ்சாபொரிகாரம காரியபற்பம்‌ வபின்‌ சுக்கு கருகாளி€ீரகம்‌ குட்சப்பாலை 
கழற்பருப்பு அதிவிடையம்‌ யோர்கிறையாய்‌ ஷமத்திச்சாற்றாலாட்டி கழஞ்சிப்‌ 
பிரமாணம்‌ உருண்டைசெய்து தேனில்‌ கொடு£கத்தீரும்‌. 
குடசப்பாலை அதிவிடயம்‌ கோரைக்கிழங்கு சாதிக்காய்‌ சுக்கு வபின்‌ கஞ்‌ 
சா கழற்பருப்பு இலவம்பிரின்‌ சரகம்‌ மாங்கொட்டைப்பருப்பு வில்வப்பழம்‌ இ 
வைகளை யோர்கிரையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலாட்டி கழற்சிப்பிரமாணம்‌ 
உருண்டைசெய்து சேனில்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ர 
கடுக்காய்க்‌ கறிதுணியைசுட்டசாம்பல்‌ விலாமமிசின்‌ இலவம்பிசின்‌ இவை 
களை யோர்‌ நிறையாய்‌ வத்திப்பட்டைச்‌ சாந்றாலரைத்து தான்றிச்சாய்ப்‌ பிர 
மாணம்‌ உருண்டைசெய்து தேணில்கொக்கச்‌ தீரும த்‌; 
மலைதால்கவேர்‌ கோரைக்கிழங்கு அச்‌ திவேர்ப்பட்டை நிரப்பூலாவோப்‌ 
பட்டை நாவல்வேர்ப்பட்டை மாதளம்பிஞ்சித்தோல்‌ வபின்‌ அச்திப்பிஞ்சு 
மாம்பருப்பு அ.திமதுரம்கோஷ்டம்‌ சுக்கு சீரகம்‌ சாதிச்சாய்‌ இவைகளை யோர்‌ 
நிறையாய்த்‌ தென்னம்பாளைச்சாற்றால்‌ மூன்றுநாளாட்டி தேற்றாவிரைப்‌ பிர 
மாணம்‌ உருண்டைசெய்து வாழைப்பூச்சாற்றில்‌ ஒரு உருண்டைகொடுக்க 
இரும்‌, 
ை மாதுளம்வேர்ப்பட்டை கூவிளைவேர்ப்பட்டை மாங்கொட்டைப்பருப்பு 
. குறுசாணி ஒமம்‌ சாதிக்காய்‌ சாஇப்ப,த்திரி அதிவிடையம்‌ லவம்கம்‌ திரிகடுகு 
கஞ்சா வெப்பாலையரிச கடுக்காய்‌ கரிசோஷ்டம்‌ நற்சீரகம்‌ காயம்‌ சொன்றை 
வேர்பட்டை இப்பிலிமூலம்‌ வெந்தியம்‌ சத்தி மூலம்‌ காட்டாச்‌இப்பூ புளியவீ 
ரைத்சோல்‌ ஷமத்தைவிரை கழ ற்பருப்பு இவைகள்‌ சமமாய்ப்‌ பொடித்துச்‌. 
ிரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனிந்கொடுக்கத தீரும்‌. 
ஒமச்தைவெதுப்பித்‌ தேய்ந்த உமிர்போக்கி ௮த ற்குநிகர்‌ காட்டாத இப்பூ 
கூட்டி தஇிரிகடி. இஞ்சிச்சாற்றிற்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌, * 
சாஇக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி ரொம்புகோஷ்டம்‌ சரகம்‌ அதிமதுரம்‌ அதிவிட 
யம்‌ ௮பின்‌ கோரோசனை வசைச்குவிராகனிடை முலைப்பாலில்யிழைத்துசண்‌ 
டச்சாய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டைசெய்துச்சொண்டு ஒருசட்டியில்‌ சுக்கு ஓமம்‌ 
மிளகுவகைக்கு விராசனிடை-1 வறுத்துக்‌ கொட்டிச்கொண்டு அச்சச்சட்டியில்‌ 
இலைந்தையிலை ஒருபிடி போட்டுவதச்க மேற்படி.மூன்‌ றுவகைமருந்தையும்‌ தட்‌ 
டிப்போட்டு ஒருபடி,சண்ணீர்விட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து அதில்‌ 
மேற்படி மாத்திரையொன்று உரைத்து கொடுக்சவும இப்படிஞமூன்று ஈரள்‌ 
கொடுக்க ௮திசாசந்‌ தரும. 
ஆவாரையிலையைவதக் மேற்படி. மூன்றுவகை மருந்தையும முன்போஜத்‌ 
ொழஞ்செய்து மாசத்திகரஒன்று உரைத்துச்கொடுச்தாலும ௮ல்லதுவிடத்தி 
ல்லையும மேற்படி மடுந்தையும முன்போழ்‌ யொழஞ்செய்து மாத்திரைஒன்‌.று 
உமைச்‌ அக்சொ9த்தாலும வயிற்றுக்கடுப்பு தீரும, 
அதிசாரரோகப்படலம்‌-முற்றிற் று, 
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874 ஆத்மாரட்சாமிர்த 


இராணிோகப்படலம்‌, 


(-) 
"அதாவது குடவில்வாமய அதிசரித்‌.து பவனவாயில்‌ கடுப்புண்டாடி பலவித 
மான கழிச்சல்‌ ௮திகரித்தலாம்‌. 
விருத்தம்‌. கூறுமூலக்சொணியெனக்‌ குறிச்கும்‌ வாதச்$ரொாணியென்றும்‌ 
தேறும்பித்தகரொணியென்றும்‌ தெளியும்சிலேத்மசக்கசாணியென்றும்‌ 
கோறுஞ்சமுக்சொணியென்றும்‌ குறிக்கும்‌ரின்‌சொணியென்றும்‌ 
ஆறுங்ரொணி பிறக்தவித்ம்‌ அறைச்‌ தார்முனிவரறைஈதாசே 
மூலக்பரொணி சீழ்க்ரொணி நீர்க்சரொணி வாயுஙசொணி 
சுூகாரொாணி ௮2ரணடூராணி மூலக்சரொணிகுணம்‌, 
இழ்வயிற சடுத்துளேர்து குறிகவிமும்‌ ௮அபானவாயு €ழ்கோக்கி உறுப்புத்‌ 
தள்ளும்‌ மலங்கழியும்‌ சாளுக்குகாள்‌ உடல்வற்றும்‌ வயிறுகோகும்‌ சாவரளும்‌ இ 
எப்பு சோபதாபம முண்டாகும்‌, 
வாதமூலக்கிராணி குணம்‌, 
மலங்கழியும்‌ தேம்‌ ரத்தம்விழும்‌ தொப்புளில்‌ சுருக்கென்று வலிக்கும்‌ நோவும்‌, 
பித்தமூலக்ரொணிக்‌ குணம்‌, மலம்‌சறுத்‌ துகழியும்‌ பலவிதமாய்காறும்‌. 
சிலேத்மமூலக்ரொணிக்குணம்‌, உதிரமாயும்‌ வெண்மலமாயும்கழியும்‌ காற்று 
பறியும்‌. இவைகட்கு நிவர்த்தி. ன சகு 
இப்பிலிசுக்கு மிளகு சாதிக்காய்‌ சொம்பு இந்துப்பு ஏலம்‌ ரகம்பெருங்கா 
யம்‌ வேலம்பின்‌ மாம்பிரின்‌ இளவம்பிசின்‌ முத்ஜ்க்காசு புளியவிரைச்தோல்‌ 
மா.துசந்தோல்‌ அ௮பின்வகைக்கு விராசனிடை-$ பொடித்து இதற்குறிகர்‌ சுத்இி 
செய்த சஞ்சாத்‌.தாள்கூட்டி காழிகையொன்றிற்கு ஒருவிசாகணிடை வீதம்‌ தே 
னிழ்கொள்ள மூலக்கரொணி தீரும்‌, 
மஞ்சள்பிரண்டை வெள்ளைப்பூண்டு சுச்குமிளகு வகைக்குவிசாசனிடை 
அரை மைபோற்பொடித்து ஒருகோழிமுட்டைச்கருவிற்‌ பொரித்து சாப்பிடத்‌ 
தீ ரும்‌, ்‌ ( 
அதிவிடையம்‌ சொம்பு சுக்கு இப்பிலி £ரகம்‌ ஒமம்‌ யானைத்திப்பிலி ஏலம்‌ 
லவங்கப்பட்டை திமதுரம்‌ ௮பிரின்‌ இக்‌ துப்பு ௮த்திவிரைகழற்பருப்பு கோஷ்‌ 
ட டம்‌ செல்விமுள்ளி மாம்பருப்பு சாசக்கட்டி கருங்குங்கிலியம்‌ களிப்பாச்கு வில்‌ 
வப்பழத்தை விளாவிரை பெருமரசத்‌துப்பட்டை மலைதாஙகிவேர்‌ சிருகஞ்சோரி. 
வேர்‌ கொடிவமுதலைவேர்‌ சிறிவழுதலைவேர்‌ புளியவிரைத்சோல்‌ வில்வப்பிசின்‌ 
விளாம்பிசின்‌ க வெளிச்சிப்பிடின்‌ சம்பிப்பிசின்‌ மருதம்பிரின்‌ உதியம்பிசின்‌ களு 
வைப்பிசின்‌ லீத்திப்பிசின்‌ சண்பசப்பூ வகைக்குப்பலம்‌-1 பொடித்துகொண்டு 
இலவம்பட்டை மாம்பட்டை வேலம்பட்டை அத்இப்பட்டை ஒதியம்பட்டை 
மருதம்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-1 இடித்து 4 படி. தண்ணியிற்போட்டு ௮சை 
படியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்த கஷாயச்தாலாட்டி கழற்காய்ப்பிரமாணம்‌. உண்‌ 
டைசெய்து 09-சாழிகைசென்ற எருமைத்தயிரை வடிகட்டியதில்‌ ஒருண்டை 
கொடுக்கமூலக்கிராணி தீரும்வெள்ளாட்டு கெய்யிழ்‌ காலக்கிராணி தீரும்‌ ஒருபிடி. 
காரையில்‌ ஒருபடி எ'ுமைமோர்விட்டு உழக்காய்காச்சி வடி.த.து வதில்‌ ஒ ண்‌ 
டையையசைத்து ஈல்லெண்ணை ஒருகாசிடைவிட்டுச்‌ கொடுக்க சகலச்ரொணி 
யும்‌ நீம்கும்‌, . 








ர 
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ப வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. ௨௭௩. 


உ ப்பையரைத்து ஒருதலை வெள்ளைப்பூண்டின்‌ மேற்பூசி உமிர 
காக்தலில்‌ வெதுப்பி உப்பையும்‌ தோலையும்‌ மூளையையும்‌ நீக்கெகை 
தீதுத்‌ தயிரிற்கலக்கிக்கொள்ளத்‌ தீரும்‌ கடுப்புநீங்கும்‌, 


.- பிரண்டைவேர்பொடி சுக்குமிளகுகடுகு வெள்ளைப்பூண்டுமம்‌ 

்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கருவேப்பிலை பெருங்காயம்‌இர்‌ துப்புவசைக்குப்‌ பலம்‌ 

க-ஒரு கருங்ககோழியை இறகுகுடல்‌ தலைசால்நீக்கி சற்றோறவேசவை . 

த்து ௦ எலும்புகளை தமாமிசம்‌ இவைகளைத்‌ தனித்தனியே பிரண்டை 

சாற்றால்‌ மைபோலறைத்து ஒன்முயப்பிசரி பிலை சட்டி ஈல்லெண்‌ 
ணேபில்‌ வேகவைத்து அர்திசர்தி சாப்பிட்டுவரத்தரும்‌, 


கொட்டாச்கரக்தையுஞ்‌ சீரகமும்‌ ஒர்கிறையா யரைத்து பில்லை 
தட்டி ஈல்லெண்ணையில்‌ வேசுவைத்துத்‌ திண்ணததிரும்‌, 


௮ த்‌ திப்பட்டை ஆயிற்பட்டை வரபபூலாவேர்ப்பட்டைசாவற்‌ 
பட்டை நெஃலிப்டட்டை இடைகளைச்‌ சமடா.பிடித்துப்பிழி6 துசாறு 
படி-வ சாஇக்காய்‌ வாசி காம்பு திப்பிலிவகைக்கு விராகனிடை-௪ 
எலம்விராகனிடை- -5 சுக்குமிளகு வகைக்குப்பலம்‌ இவைகளைமேற்‌ 
படி சாற்றாலசைத்துக்கலக்கி ஆவினெப்படி-வ கூடவிட்டு வவேசுளை 
த்து லேகியமாய்‌ செய்துக்கொண்டு நாழியொன்றிற்கு ஒருசொட்‌ 
டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ கொளளத்தீரும்‌. 


பாவட்டையிலை பலம்‌-௬ வெள்ளைப்பூண்டு சுக்கு. வகைக்குப்ப 
லம்‌-௩ மிளகுபலம்‌-வ வட்டக்திருப்‌ 9 வெட்பாலையரி) திப்பிலிதே 
சாவரம்‌ அத்திதிப்பிலி கொடுவேலி?வர்‌ பெருங்காயம்‌ சொம்பு சச 
இக்காய்‌ இர்‌ அப்பு வெடியுப்பு பொட்டி ப்பு ஈவரச்சாரம்‌ வகைக்கு 
ப்பலம்‌-ஐ ஒமம்பலம்‌ ௮ரைக்கால்‌ இவைகள்‌ பாவட்டையிலையைகல்‌ 
லெண்ணனைபிலறைத்தும்‌ மற்றசரச்குகள்‌ மோர்விட்டரை த்‌ தம்‌ஒன்றா 
யக்சலது சொதிக்கவைத்து ஈல்லெண்ணைபடி அரைக்கால்‌ கூடலி 
ட்டு லேலயெஞ்செய்து ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ இரு 
போது சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌. 


புளியாரைச்சாறு குறுணி தவினெப்படி -உக£ழிதமிர்‌அ இலிட 
யம்‌ திரிகடுகு இந்துப்பு பருங்காயம ஈவாச்சாரம்‌ சாதிக்காயெடீ்‌ 
பாலையரிசி திப்பிலிமூலம்‌ கிராம்பு மரமஞ்சள்‌ லவங்கம்‌ உவசைக்குக்‌ 
சழஞ்ச-௯ முரைத்ழுப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒருகரண்டிவீதற்‌ சொள்‌ 
ளத்திரும்‌. 
மூலக்கிராணி ௮தசாொசத்‌ இற்கு. 


பூனைக்காலிவித்‌து ஈரபற்பம்‌ அ இலீஎடயம்‌அ.த்‌இிப்பூசழற்சாம்‌ 
ப்பருப்பு சாதிக்காய்‌ ஊமத்தம்வித்துசுக்குராவி சஞ்சாவித்‌.து மான்‌ 
கொட்டைப்பருப்பு ௮ இன்‌ வில்வப்பழச்சதை சொன்றைவேர்ப்ப்‌ 
ட்டை மா.தளத்தோடுபொன்முசுட்டைவேர்ப்பட்‌எட்‌ஏலம்‌ஒர்கிறை 
யாய்ச்‌ சிர்‌ தில்சாற்றாலாட்டிச்‌ சண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டை, 


செய்து சேனிற்சொள்ளத்தீரும்‌, 
௦9. 


டு 412௦௦ டூ 5014 பள்‌ கள்‌ படாகரு 


௬௭௪  அத்மரட்சாலிர்த. 


லாயுகராணிக்குணம்‌. 

உண்டஅசனஞ்சமியாது வயிறுகோகும்‌ பொருமும்‌ இறைந்து 
சழியும்புளியேப்பம்வீடும்‌ இருமூம்‌ வாயுபரியும்‌ நாட்சென்றால்புறஈ 
தள்‌ ௮சைத்துவற்றும்‌ போசனஞ்செல்லாது உடல்வரண்டு வற்றி 
வரும்‌ நாவரளும்‌ தாசமிகும்‌ சனவுகாணும்‌ வெருவும்‌. 
க சு நிவர்த்தி. 
ன கி "மேற்‌?றோள்‌£வி யுலர்த்தின இஞ்சிபலம்‌-௰ ஏலம்‌ லவம்கம்‌ மது 
ரம்‌ திரிஈடுகுதிரிசாதம்‌ இர்‌ துப்புஒமம்‌ ௮ திளிடயம்‌ வகைக்குச்‌ சழ 
ஞ்சு-௧ இவைகள்‌ ஆவினெய்விட்டுப்‌ பொன்னிறமாயவெ துப்பிச்சூர 
ணிக்து அசில்பாதி வெள்ளைச்சர்க்கரைகூட்டி த்திரிகடிப்பிரமாணம்‌ 
சாப்பிடத்தரும்‌ புளியும்‌ காப்பன்பதார்த்தமுர்‌ தள்ளவும்‌. 

 சேங்சொட்டை இரிபலைகசொடுலேலி?வர்‌ வகைக்கு ௪ ழஞ்ச-௨ 
இர்துப்புசழஞ்ச-௰ இவைகளை இடி.க்‌.௪ுச்‌ சறுசட்டியிற்போட்டுமூடி 
௪-சிலைமண்செய்து குக்குடம்போட்டுப்பொடி த்துக்காசிடைஅவின்‌ 
வெண்ணையிற்குமைத் துக்கொள்ளத்தீரும்‌ பத்தியமாயிருக்சவு.?, 
. ௮ திட்பம்‌ பெருங்காயம்‌ சிறுசாசப்பூ திப்பிலி சாதிப்பத்‌ திரி 
வகைக்குக்‌ஈழஞ்சு-௩ ஆனை திப்பிலிகழஞ்சு-௪ சுக்கு சடுகு வெள்ளு 
ள்ளி வகைக்‌ சக்சழுஞ்சு-௮ நரய்க௫கு திப்பிலிமூலம்வகைக்குஈழஞ்சு 
டி .அபின்சுழஞ்சு-௨ இவைகள்வெதுப்பித்‌ தூளசெய் 5 வெள்ளைச்சா 
க்கரை ௫-பஎம்கூட்டிக்‌ கலக்‌ தகொண்டு அக்தஇரந்தி திரிகடிப்‌ பிர 
மாணம்‌ முத்சக்காசுக்கும்‌ சோச்‌ துசெய்த தியாழத்திலாவதுஇஞ்சுிச்‌ 
காற்றிலாவது கொள்ள ஆறுவகைகிராணியுச்‌ தீரும்‌. 

_ சுக்கு மிளகு வெள்ளைப்பூண்டு கஸ்‌. தூரிமஞ்சள்‌ சீரகம்‌ஓமம்சத்‌ 
இச்சாரணைவேர குப்பைமேனிவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧ பிரண்‌ டைச்‌ 
சாற்றாலாட்டி ஈல்லெண்ணைகவிட்டு லேகயஞ்செய்து சொட்டைப்பாம்‌ 
குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவரச்‌ தீரும்‌. இ 
. .. சுக்ஞசூபலம்‌-௪ திப்பிலிபலம்‌-௮ மிளகுபலம்‌ அரைக்கால்‌ ஓமம்‌ 
ற்லம்‌-௪ பூண்டுபலம்‌ இவைகள்‌ ஒன்றாகவெதுப்பி யிடித்து அவை 
தண்ட இ.டைக்குப்பாதி அ தீண்டாப்பாளைச்‌ சூரணங்கூட்டி கழற்‌ 
காய்ப்‌.பி(மாணம்‌ இரண்டுநேரமும்‌ சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌. 

கொடிவேலி திரிகடுகு ஒமம்‌ சிறு? சக்கு நனை த்திப்பிலிகோஷ்‌ 

டம்‌ இருவகைஉப்பு வகைக்குப்பலம்‌-௪ பெருங்காயம்‌ வசம்புசுட்ட 
தரி எரைக்குப்பலம்‌-வ கடிகுபலம்‌-௨ இளவறுப்பாய்ச்‌ சூரணித்து 
அ கற்குகிகர்‌ வெள்ளைச்‌ சர்க்கரைகூட்டி திரிகடிப்பிரமாணம்‌ வெம்‌ 
ரிற்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. ட ட்ட. ன ட்ட. 
ட. சட்டியை ுன்றுப்க்காயவைத்து ஒருபிடி உப்பிட்டுக்‌ கருகவறு 
.. த்கக்கொட்டிப்போட்டு.௮ இல்‌ஒருபிடி, பிரண்டைக்கொழுக்தையறி 
.. நீதுபோட்டு சருசவறுத்து ஒருபிடி. எருமைழோர்விம்டு வற்றல்‌. 
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வயி தீ இியசாரசங்கொக। ம்‌. ௨௭இ; 


இருத்‌ ௬.௮ திலிடயம்‌உள்ளி திரிகடுகு ஒமங்லசம்பு இவைகள்‌. டடத 
க்கு விராசகனிடை-௧ வெ தப்பிப்‌ பொடிததுப்போட்டுக்‌. கொடுக்க. 
தீதீரும்‌, 
ஒமத்தைக்கருவறுத்காத்‌ தேய்த்து உமிபோக்ூப்‌ பொடித்க்‌ 
இரி ுடி.ப்பிரமாணம்‌. தேனிற்கொள்ளத்தீரும்‌, ன ர்‌ ப 
அ வாரிகராணிக்கும்‌ ஊஷ்ணத்தின்பேரில்‌ சாணும்பேதிக்கும்‌. 
... நூறுவருஷஞ்சென்ற வேப்பம்பட்டை வீராசனிடை-௪ம௰ மிள 
குவீராசனிடை- உ௰ இடித்துக்‌ சூரணஞ்‌2 சட து சர்க்கரை வீராசனி' 
டை-உ௰ 'இவைசள்‌ 6 ஒன்றாய்ஈ மிபொன்றிற்கு இ.ண்டுவிராசனிடை 
விதம்‌ எ*5சள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌ 
௪ங்கி ஈணிக்குணம்‌, 
வயி.நாதும்‌ சீழ்‌?ப லும்‌ சீசும்‌*பாலும்‌ நெய்போலும்வெர்கீச 
போலும புலால்கழுவின தண்ணீர்‌ பாறும்‌. பலஸிதமாப்ச்‌: சழியும்‌ 
௮ பானங்கடுச்சுப, நிவர்த்தி, 


௮ த்திப்பிஞ்சு வாழைப்பிஞ்சு மல்லசீரகம்‌ முத்தக்காசு வில்வ 
வேர்‌ பேராமுட்டிவேர்‌ இலைகளை ஓாரகிறையாயித்து. யொழஞ்செ 
ய்து கொடுக்க த்தீரும்‌ வ வாதங்க இத்திருந்தால்‌ சக்கும்திப்பிலியும்‌ 
ற்படி. சயொழத்துடன்‌. கூட்டிக்சொள்ளவேணும்‌, ன | 

திரிசடுகு திரிபலை வாய்விளநங்5$ம்‌ கடுகுரோசணி அ இலிடபம்‌ 
ஓமம்‌ குறுசாணிஓமம்‌ கற்சீரகம்‌ இந்‌ துப்புபலம்‌ செற்சமுடீர்இழங்கு 
சோல்டம்‌ கிராம்பு காசுக்கட்டி வெள்ளுள்ளிசா ரணைவேர்ப்பட்டை 
சாதிக்காய்‌ சாதிபததிரி வரவரிசி ௮திமதுரம்வகைக்குவிராகனிடை 
௬-இவைசள்‌ இளவறுப்பாய்ச்‌ சூரணித்து திரிசடிப்‌ பிரமாணம்‌ சே 
னில்‌ ௭-8ாள்‌ கொள்ளத்‌ திராசழிச்சலுக்‌ திரும்‌. 


ஆ 11. 


இரத்தசராணிச்குணம்‌, 

 அழுவயிறுவலிக்கும்‌ நெஞ்செரிவும ஏப்பமிபரியும்‌. தாக்கமும்‌ 
கலமடீயும்‌ இரத்தமாயும்‌ தண்ணியாயுங்சழியும்‌ உண்டிஅ சனல்‌ சமி 
யாது அ பானம்கடுக்கும்‌ உடல்கடுக்கும்‌ சால்கைவோயும்‌. ' ஸர்‌ 
ப] ப ரத 

பெருமரத் தப்பட்டை மூத்தக்காசு வசைக்குப்ப்றம்‌- என்றது 
இடித்து ௨-படி தண்ணீரிற்போட்டு ௮றைக்கால்படிய்ரீய லற்றனவ 

ததுக்கொடுக்கவும்‌ இஃ்தப்‌.படி. அறுபோது கொடுக்கத்தீருல்‌: . 
டட காதிக்காய்‌ சாதிலிங்கம்‌" சீரகம்‌: சக்கு கிராம்பு. : "இலவம்பிளன்‌ 
அபின்‌ இந்துப்பு சழற்பருப்பு ஊமத்தீனவித்து இவைசள்‌ஒர்கினற 
யாய்‌ வெதுப்பி எஓமிச்சம்பழச்‌ சாறறாலாட்ட. மா.துளங்காயிச்சுன்‌ 
வைத்‌.து ௮விபுடம்போட்டுத்‌ தோலுடன்‌ தயிர்‌ வார்த்தரைத்துக்‌ 
குன்‌ றிபோலுண்டைசெய்மு வாழைப்பூற்சர ற்திலிடத்திரும்‌... ட்ப 
திராணியின்பேரிற்‌.தாணும்‌ ன ரர 
பாண்டுவிஷபாச வீக்தத்துற்கு,. 

அரப்பொடி சட்டம்‌ கா ர்தம்கடுக்காய்மேற்றோல்கெல்லிமுள்ளி 
கருஞ்சரசம்‌, ஈற்‌£ரகம்‌ பூண்டு பெருங்காயம்‌ இரிகடுகுவசைக்குலிதா. 
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௨௭௬  ஆத்மரட்சாமிர்த 


சனிடை-௩ இலைகள் வறுத்துச்‌ சூரணித்து இரிசடிப்‌, பிரமாணம்‌ 
௮ச்‌இசக்தி 0-சாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 
அஜீரண கிராணிக்கு. 
வேப்பீர்க்கு ஒதியீர்க்கு சுக்குசீரகம்‌ ஒமமஇவைசள்‌ லசைக்கு 
ப்பலம்‌ ௮ரைவீதம்‌ வெதுப்பி ஒருபடி தண்ணீரிற்போட்டு ௮ரைக்‌ 
காற்படியாய வற்றவைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி றுபோது 
சொடுக்கத $ீருப, 

-இரிசடுகு கருஞ்சீரகம்‌ நற்சீரகம்‌ ஈவாச்சராம்‌ ௮ திவிடையம்‌இ 
வைகள்‌ ஒர்கிறைபாய்வெதுப்பி சல்வத்திட்டுப்‌ பொடித்‌. துகல்லெண்‌ 
ணெய்சிட்டு லேயம்போ லரைச்‌.துக்கொண்டு சாமியொன்றிற்கு 
ஒருகெ £ட்டைப்பாச்குப (டிரமாணம்‌ சாப்பிட்ட்வரத்தீரும்‌, 

வெள்ள றகும்‌ குப்பைமேனியு ம சமனாய்‌சூரணித்துத்‌ திரிகடி. 
ப்பிரமாணம்‌ ஆவிசெய்யிற்‌ கொள்ள தரும்‌. 


சகலகிராணிக்கும்‌, 


இச்‌துப்புகாயம்‌ வளையலுப்பு வெள்ளுள்ளி சுக்குஇிப்பிலிஐமம்‌ 
மிளகு சவுட்டுப்பு சித்திரமூலம்‌ இவைசள்பிரமிச்சாற்றிலாவது ௪௮௮! 
மிச்சம்பழச்சாற்றிலாவது ௮ரைத்‌ துக்கொண்டு ஒருஉடும்பைத்தலை 
கால்‌ குடலதோல்நீக்கி அதில்‌ வயிற்றுக்குள்‌ வைத்‌ தூத்தைத்துமடக்‌ 
இக்சட்டிப்‌ பிட்டுிப்ப்போலவித்துக்‌ சாயவைத்து இடித்துச்‌ சூரணம்‌ 
பண்ணி திரிகடி ப்பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலங்‌ கொளளத்தீரும்‌. 


.. சோவைத்தண்டையிடித்து மேற்றோலைதளளி £ர்சுவறவருத்து 
தூள்செயது ஓமத்தைவறுத்துத்‌ தேய்க துச்‌ சூரணித்து இருவகை 
யும்‌ ஒர்கிறையாய்கலந்து ஈல்லெண்ணை.பிற்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பி.ர 
மாணம்‌ கொள்ளத்தீரும்‌ பத்தியம்‌ பால்சோறுகொடுக்சவும்‌, 
. ஒருவிராகனிடை காரீயத்சைச்சட்டியில்‌ உக்கிரம்விராசனிடை 
௪-கூட்டித்‌ தொந்த துக்கல்வத்திட்டுநீ சாந்தம்‌ விராசனிடை-௬ கெ 
ந்தி விராகனிடை-௨ வெள்ளத்துத்தம்‌ கிராகனிடை-௪ சேர்த்து ௪ 
சாமம்‌ அரைத்து வைத்‌ துக்சொண்டு பஞ்சகூல கியாழத்திலும்மற்ற 
ினுபா னங்களிலும்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
காந்தம்‌ லில்கம்‌ கல்மதம்‌ சா இக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி சருவாம்‌ 
பின மா.துளம்பிஞ்சு இவைகளை ஒர்கிறைபாய்‌ அத்திப்பால்‌ லிட்ட 
அரத்துக்‌ காரிடையாக உண்டைசெய்து வெல்லத்தில்‌ கொடுக்கத்‌ 
சாதிக்காய்‌ சாஸ்‌ திரபேதிகல்மதம்‌ அபின்‌ இவைகள்‌ ஐர்மிறை 
யாய்‌ அத்திப்பால்‌ விட்டரசைத்‌.துக்‌ குன்றிபோலுண்டைசெய்௫ வெ 
ந்நீரில்‌ உரைத்து கொடுக்கத்தீரும்‌. 
நாலற்பட்டட ௮ரசம்பட்டை௮த் தப்பட்டை, கருங்காலிப்பட்‌ 
“டை ஒதியம்பட்டை வசைக்குப்பலம்‌-௰இடி.த்‌ துலக்‌ துமரக்சால்‌ தண்‌ 


,எியிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து ௮ இல்‌ பனைவெல்லம்‌ 
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வா? த்தியச ர்‌ சங்க கம்‌. .௨ளன: 


பலம்‌-௰ஏட்டிப்போட்டு பாகுசெய்.து சுக்கு£ரசம்‌ மிளகு ஓமம்‌ 
ஏலம்‌ தேச ரோரசனை குருசாணிவோமம்சற்கடகச்சிங்கிகிராம்புமதி லி 
திப்பிலி சாதப்பத்திரி சாதிக்காய்‌ ௮ திவிடயம்‌ வகைக்குப்‌ பலமபி-௪ 
அனரைத்துப்‌?பாட்டுக்‌ கண்டி ஆவிகெய்‌ தேன்விட்டு 6லே்கியஞ்செய்‌ 
துக்கொண்டு நேரமொனறுக்கு கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணஞ்சா 
ட்பிட்டுவரத்திரும்‌. ன சர இ 
சீதம்‌ விழுதலுக்கு, 
அமுர்சறா2வரும்‌ இர்துப்பும்‌ சமமாயப்‌ பொடித்துத தேனில்‌ 
மத்தித்துக்‌ சொடுக்கத் தீரும்‌, | ட்ப 
இரத்தக்கிராணி சலக்கிராணி எறுப்பு தள்ளும்‌ மூலச்சூடு -:* 
வயறிரைத்தல்‌ வாயு ௮ன்னஞ்செரியாமை பொருமல்‌ 
விஷூூீர்‌ தொப்புள்சுற்றி வஓ:த்தலுக்கும்‌, 

. .. திரிபலை முத்தக்காசு வெள்ளகுங்கிலியம்‌ திரிஃடுகு கோஷ்டம்‌ 
சீரகம்‌ அதிமதுரம்‌ சா இக்காய்கிராம்பு ஏலம்வெட்பாலையரிசி௮பின்‌ 
தேவதாரம்‌ கூகைநீர்‌ வல்லப்பிஞ்சு பருத்திவிரை பருபபு அத்திப்‌ 
பிஞ்சு கல்வல்லினாப்பருப்பு புளிடங்சொட்டைமேற்றோல்‌ மாதுளம்‌ 
பிஞ்சு பொசனஹாசுட்டைவேர்‌ ஆவாரைவித்து சஞ்சாவித்து சற்கடச 
இல அதிவிடயம்‌ இலவம்பிசின்‌ விளாம்பிசின்‌ ஈன்னாரிவேர்பட்டை 
நிலப்பனைக்கிழங்கு கடலிராஞ்சிப்பட்டை பெருமாத்துபட்டை .மர 
மஞ்சள்‌ வகைக்குகழஞ்சு-க வெதுப்‌ 9 பொடி. த்துக்கொண்டு வெள்‌ 
ளாட்டுப்பால்‌ எருமைத்தயிர்‌ வகைக்குப்படி-சஒன்ராயக்கலர்‌ துக௬ 
ப்புக்கட்டி பலம்பத்து பொடித்துப்போட்டு பாகுசெய்து மேற்படி 
பொடியைத்‌ தூவிக்கிண்டு. நல்லெண்ணை படி. அனறைலிட்டு மேகியஞ்‌ 
செய்து சுண்டக்சாய்ப்பிரமாணம்‌ லேகயத்தில்‌ ௮ரைக்கார்சைசெச்‌ 

தூரத்தைலைத்து ௪-ராள கொள்ளத தரும்‌ ன சர, 
௨. மேற்படி கருப்புக்கட்டியைப்‌ பாகுசெய்பும்‌ பேது ஒருபடிக 
கஞ்சாசாறுவிட்டுக்‌ சொள்ளலாமென்றும்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கின்‌ 
றது அகத்தியமானால்‌ விட்டுக்சொளளலாம்‌. 


சுகலகிரசணிகழிச்சல்‌ வயிற்றுசடுப்பு உளைவு ௮௪ ரணம்‌ 
பித்தம்‌ நீர்ச்சிறுப்பு பிரமேகத்திக்கு. 

ப செங்கழுமீர்‌ கொட்டிகெய்தல்‌ ௮ல்லிதாமரை கிலப்பனை அமுக்‌ 
சர நீர்வள்ளி நன்னாரி வோரிலைத்தாமரை வில்வம்மா.துளை வாழை. 
ரணை வெருகு மலைதாங்கி சற்றாழைசங்கு சித்‌ தீரமூலம்‌இவைகளின்‌ 
மூல மருத்தக்சாசு ௮) திவிடபம்‌ தக்கோலம்‌ அதிம.தரம்‌ கோஷ்டம்‌ 
ஆவானைபஞ்சமூலம்‌ வகைக்கு-வ பலமாக இவைகளைஉலர்த்திஇடி த்‌ 
துச்சூணித்து இரண்டுபடி: ஆவின்பாலில்‌ கருப்புட்டிபலம்‌ பத்து 
போட்டு பாகுசெய்து இதில்மேற்படிசூரணங்கள்‌ தூவிக்ண்டிநெய்‌் 
நடிக்‌ தேதன்படிஃஐ கூடவிட்டுலேகயஞ்செய்‌ தகா மிசையொன்்‌ நிற்கு 
'ஒருசொட்டைபாச்குப்‌: பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர நீங்கும்‌, அல்பம்‌ 
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௭௮ ஸ்‌ அதிமசட்ச மிர்த. 


' 'இராணிகழிச்சல்‌ ௮பானக்சடுப்பு எரிப்புஉ துப்புளைகாசம்‌. - 
எ கிரமியம்‌ ள்தும்புருஃ உள்ளுருக்கி சாஅபுஷ்டி இலைசட்கு.. 


கூவிளை மாதுளை அத்தி ஆத்திமருது ஆல்‌௮ருகு அத்திபரித்தி 
யாலாரை இலவுஇலச்தை செொசன்றைமுருங்கை ௮த்திமா கோவை 
வேம்பு முசுட்டைகதலி அழிஞ்சி சிரை அணிச்சை யாதளை விளா 
த்தி அவைரஞ்சுசிரம்‌ அதிமதுரம்‌ ம்‌ வகைச்குப்பலம்‌- -௧ இவைகள்‌ உல 
ர்த்தி இடித்தஞூாணித்‌.து இரண்டுபடியால்ன பாலில்‌ சர்க்கரை கற்க 
ணு. வகைக்குப்லம்‌-5. தேனடி - -ஐ கிட்டு லேயெஞ்செய்துவைத்து 
ககாண்டு கொட்டை ப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர நீம்கும 
தாதுபுஷ்டி உண்டாகும்‌. | 
ப வெளுமைச ழிச்சலுக்கு, * 
'வெண்குள்‌ றிபருப்பு பனியலிரைத்சோல்‌ வகைக்கு வீராகனி 
டை-௧ வீதம்‌ மைபோற்பொடித்து ௭ ருமைவெண்ணைபிற குழைச்சு 
ண்ணவும்‌ இப்படி ௬-போது கொள்ளமங்கும்‌.: 
மீர்கழிச்சலுக்கு 
சாஇக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி கிராமபு சாதிலிங்கம்‌ ஊடிச்சாச்தம்‌ 
அமின்வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௨ மூன்றுகாளாட்டி. செய்பிலடைத்துக்‌ 
செசொண்டு ௮னுபானம்களில்‌ ந ' மியொன்றிற்கு அரை விரரகனிகட்‌ 
வீதல்கொள்ள நீங்கும்‌. 
சசலசழிச்சலுக்கு, 


.. .வாரம்பூ யாவாரையல்லி யாவாரையரிசி பாவாரங்கொழுர்து 
பாவாகாவேர்பட்டை வகைக்குபலம்‌-ஐ இவைகளைச்‌ ரிகதத்து ௨- 
படி. தண்ணீரிற்போட்டுஒரிரவீல: ஊரவைத்துக்‌ காலையில்‌ அரைக்காற்‌ 
படியாய்‌ வற்றவைத்து அ தில்கல்னார்கள்பலம்‌ கிராம்புசா திப்பத்திரி 
வகைக்குக்கழஞ்சு- அரைத்துக்‌ கலக்இக்‌ கொடுக்கநீங்கும்‌. 
' -அத்திப்பிஞ்சு அதிமதுரம்‌ ஒமம்‌ இக்‌ தப்புஈருள்ளி மிளகு* க்கு 
ம்‌ ஒர்நிறையாய்‌ "மாலிசெய்யில்‌ வேசவைத்துப்‌ பதத்தில்‌. ஒடிதீ 
. துக்கொள்ளத்தீரும்‌. 
லிளாம்பிசின்‌ ர இலவம்பிஎன்‌ கருவேலம்பிசின்‌ சேற்றுவிமைகெ 
ல்லிமுள்ளி காக௩ட்டு.. புளியவிரை த்தோல்‌, வா.கைவிரை அமிர்தசக்க 
ரை அ௮ல்லிவீலர வகைச்‌ சழுஞ்சு சந்தன ம்விராகனிடை-௬ யாவா 
ன சலினை சனிச்ர்த்கிரரை. வ கைக்கு விராச்னிடை-௪௨ இவசரையிடித்‌ 
தத்‌ தீாழைகிழமுதுச்‌. சாற்றிலும்‌' வாழைப்பூச்‌' சாற்றிலு . மைத்து 
இல$னத்கொட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து தேனிலாவத்‌ 
எ்ருமைமேர்ரிலாவஅ கொள்ள உட்கர்ச்சல்‌. தாகம்‌ மசசலக்கழிச்‌ 
ச்ல்‌ நீக்கும்‌. ' 





வயிறு இரைந்து சழித்றும்குட்‌. ன ரூ 
ட . இரிகக 'வெர்தயத்தை ஈல்லெண்ணைகிட்டு ல.்‌.௫ச்‌. -சல்த்து 
அருெபகுவத்தில்‌ யகாரையிலை ஒருமிககூடம்போட்டு வ௮பச்அத்‌ 
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வயித்தியசாசசங்ரெகம்‌. ௨.௪௯ 


தருவெருற பதத்தில்‌ எருமைமோச்‌-௧ படி. கிட்டுச்சாச்9ி. பித்‌ 
துக்கொடுக்க நீங்கும்‌, 
முலக்சழிச்சலுக்கு. ப 
:. ஒருதளை வெள்ளைப்பூண்டு சஞ்சாவிரையும்‌. ஒர்நிறையாய்வெது' 
| ப்பி சகலெண்ணையும்‌ கொஞ்சம்‌ சென்னம்கருப்புக்காடியுஞ்‌ சேர்த்‌ 
து லேயெமபோலரைத்து எ.ுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ மூன்றா, 
கோயிற்‌ கொள்ளநீக்கும்‌. 
சழிச்சல்சுச த்திற்கு ௮ன்மாத்திரை, '- 
அமின்விராகனிடை-ச௬ு சுச்குவிராசனிடை௪ ' தகவல சக்‌ 
டை ௪ரகம்விரா.கனிடை-௯ மிள்குலிராகனிடை*ச'இவை: உளிவிஷ்‌ 
ஹுமலி கஇெபொழத்தில்‌ ராலுசாமம்‌ அவறைத்துக்‌ குன்றியோறுண்கிட்‌ 
செய்துக்கொண்டு வில்வ்ம்விஷ்ணுிமூலி சிரகபவெற்றிகைக்‌ ம்புஇன்னி 
யோர்கிறையாய்‌ தாபசுரம்ரீங்சவும்‌ புளிதள்ளவும்‌ இவை சிறியோர்‌ 


க்கும்‌ உபயோகப்படும்‌, 


௪, 


சழிச்ச லுக்கு, ளா 
விளாம்பிசினைப்‌ பொடித்து எருைத்தயிரில்‌ ல்‌ மூன்றுகள்கொ. 


6க்கததிரும்‌, 
உ. மந்தம்‌ ௮ இசாமம்‌ ணிக்கு. 


- இக்துப்பு ஒமம்ரொம்பு சுண்டையிவற்றால்‌ சா தீக்காப்சாதிபத்‌ 
தரி அ௮பின்காக்தம்‌ ஈற்சிரகம்‌ஏலம்‌ திரிஃுுகு லவர்கப்பட்டை கர. 
ஞ்சீரகம்‌ மாங்கொட்டைபருப்பு ௮ சிவிடய. ! வகைக்குவிராசனிடை 
கோரக்கர்கூாலி பிராசனிடை, - ௧௮ இவைகளில்‌ ௩ர$தம்‌ லில்‌ -ம்கஞ்சர்‌, 
யிம்மூன்றையும்‌ சுத்திசெய்‌ த மற்றபருர் துகளை அவதுப்பிப்பொடித்‌ 
அச்‌ சினிபலம-௩ கூட்டித்தேன்‌ பிடித்துப்பிசைந்து கொட்டம்‌ 
பாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டு வெர்‌£ர்‌ குடிக்கத்திரும்‌, 


உ லட. சகலசழிச்சலுக்கும்‌ சாக்‌ தசெர்தூரம்‌. 


கார்தம்பலம்‌-௪ யவாரைவேர்பட்டைபலம்‌-௪ இவைசளைபொ 
டி ச்‌.துக்‌ கற்றாழைமடல்‌ தண்ணீர்வார்த்தரைத்து யிலைசட்டிக்‌ காய 
வைத்துச்‌ சட்டியிலிட்டுச்‌ 2லைமண்செய்து காலுசாமமாக 'பெரித்சு 
யாற்றியெடுக்சச்‌ செர்தூரமாகும்‌ ௮தில்‌ பணவிடைவீதம்‌. அன்பர்‌ 
னல்களிற்‌ சொடுக்கத்திரும்‌ பத்தியம்‌ எருமைபால்‌ மோர்கூட்டிக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. | ட்டு 

்‌ "வயிற்றுக்கடுப்பின்‌ குணம்‌, 
.. மூக்திமலங்கழிர்தடங்கும்‌ சிலமாந்தம்‌ இடப்புக்கும்‌ வயிர்‌ 
யும்‌ அன்னஞ்செல்லாு அ.கம்மெலிர்துளரும்‌, 
நிவர்த்தி, 

“விடத்தில்லை லெட்பூலா: நீர்பூலா இவை ரில்‌ மேல்தால்‌ 3 ல்‌ 
விழுசின்கொழுர்து. வகைக்கு 6 ஒருபடிலவீத.ம்‌. ஒன்றாய்சிலத்த்து கியா 
ழஞ்செய்காவது அ௮ல்ல.து இவைகளை அரைத்து. எருமை. மசின, 
வது தபிரிலாவது, சுலக்கி கொடுக்கத்தரும்‌, அரு 
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ஸ்‌ 50 த தீமரட்சாமிர த 


* - முத்தக்காசையிடித்து மாவாசூப்‌ பிட்டவித்‌ துப்பிழிர்து தண்‌ 
ணீச்படி அ௮ைரக்கால்‌ ஒரு விரசனிடை ஒமத்தைவறுத்துப்‌ பொடி. 
- த்துபோட்டுக்‌ கொடுக்கததிரும்‌, : , 
இ ப ஈற்ரிரகம்‌ பலம்‌ -௪ இளவருப்புச்செய்து பொடித்து வடிகட்டி 
சர்க்கரைப்லம்‌-5 கூட்டித்‌ திரிசடிபிரமாணம்‌ ஏரண்டத்தெண்ணைபி 
லாவது அவிகெப்யிலாவது மத்தித்‌துக்கொள்ள த8நம்‌, 
ச்‌ 


இளநீரில்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு பிழி துகொடுத்தாலும்‌ ௭௮ 
மிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ சர்க்கரைகலச்‌_து சாப்பிட்டா ஓும்நெல்லிக்காய்‌ 
ச்சாற்றில்‌ சர்க்கரை சல்‌. துகொடுத்தாலும்‌ வெர்தபமும்‌ கெல்லிப்‌ 
பருப்பும்‌ வறுத்துபொடித்து திரிகடி புளித்தபழந்தயிரிலாவது ஈல்‌ 
லெண்ணையிலாவது கொடுத்தாலும்‌ நெல்லிபருப்பை எலுமிச்சம்பழ 
ச்சாற்றிலரைத் துச்‌ சர்க்கரைகூட்டிக்‌ கொடுத்தாலும்‌ இரும்‌. 

வில்வப்பிஞ்ச திப்பிலி சாதிச்சாப்‌ஓமம்‌ சுக்கு இவைகளை ஒர்கி 
றையாய வறுத்துப்பொடிசதுச்‌ சில்லுக்கருப்புக்‌ கட்டியும்‌ வெண்‌ 
ணைபு்கூட்டி மெழுகுபோலறைத்து ஒருசொட்டைப்பாக்குப்‌ பிர 
மாண(ங கொள்ள சீரும்‌. | 

மாதுளங்காயை வட்டமாகநறுக்கி விரைபெடுத்தபோட்டு௮த 
ற்குள்‌ வெந்தயம்‌ஓமம்‌ சீரகம்‌ வகைக்கொரு விராசனிடை வைத்து 
முடித்துசூரணித்‌ த சாணிக்குட்‌்‌ தித்‌ த௫சாணிவெக்தபின்‌ எடுத்து 
கவசம்£க்கி ஒருவிராகனிடை சீர்திற்சர்க்கரை கூட்டி அரைத்துத்‌ 
தயிரிற்கலக்கக்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌ 


திரி சடுகு சாதிக்சாய்‌ சாதிபத்திரி ௮ திவிடயம்‌ அபின்‌ சளிப்பா 
க்கு மாம்பருப்பு முள்ளி இலவம்பிசின்‌ மேற்றோல்‌ ஈ௪லி.௮ற்றல்‌ 
காட்டாத்திபூ கருவேப்பிலை மாதுளம்பூ விளாம்பிசின்‌ சாசுக்‌ ஈட்டி: 
புளிபலிரையின்‌ மேற்‌3ருல்‌ தான்றிக்காய்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௧ 
நற்சீரகம்விராகனிடை-௧௯ இவைகளை வெதுப்பிசூரணித்து திரிசமீ 
யளவு தேனிலாவது தயிரிலாவது கொள்‌ ளநீங்கும. 


சற்சடகச்9ம்‌9 விரரகனிடை-௩ ஈருள்ளிவிராகனிடை-கதற்சர 
கம்‌ விராசனிடை-௦ இவைகளைவெதுப்பி யசைத்து எருமைத்தயிரிற்‌ 
சலக்சிச்கெடுக்க நீங்கும்‌, ன ரோ 

அத்தம்‌ மரப்பூலா முத்தகாசுக்கு ஒமம்‌ இிவிடயம்‌ பொனமு 
சுட்டைவேர்‌ சற்‌£ரகம குங்சிலியம்‌ இவைகளை ஓர்நிறைபா யரைத்து 
ஆவிரெய்பில்‌ வேகவைத்‌ தண்ண நீங்கும்‌. 

ஒருகழஞ்சு மிளகை ஆவின்மோரில்‌ மூன்றுசாள்‌ஊரவைத்தெ 
டுத்து ௮தலுடன்‌ கழ்க்காய்நெல்லி வ-ப்பூலாக்‌ கொழுச். து வசைக்‌ 
கொருபாக்களவு அசைத்து ஷே ?மாரிற்‌ கலக்கிொடுக்க£ய்கும்‌, 

அத்திவேை ஒருஎலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌ அறைத்து எரு 
 அமத்தயிர்கலர்‌.து கொடுக்கநீங்கும்‌ ஒருஎலுமிச்சம்பழத்தை்‌.எருமை 


த்தயிரிற்‌ கலர்‌.துகொடுக்க நீங்கும்‌, 
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வயித்தியசாரசங்செகம்‌. அனுக 


வெள்ளைச்குங்‌இலியம்‌ விராசனிடை- க பொடித்துமோரிற்போ 
ட்டு மத்தாற்கடைரஈ்து வடிகட்டி அரைவிசம்பரி சேன்சர்ப்ப்பகித 
கலந்து கொடுக்கறீங்கும்‌. ட்‌ ப ப லக்ஷ 
வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ மாதுளம்பூ ஒமம்‌ ச2இக்காம்‌. ள்‌ ெல்லஞு 
்‌ ள்ளி தீரிக்டுகு வகைக்குவிராசனிடை- -த. வெதுப்பிப்‌ பொடித்து இரி 
கடி.த்தூளில்‌ சர்க்கரைசலரச்து எருமைதயிரிற்‌ சொடுக்கநீங்கும்‌. 
வெண்கிழுலை அ௮க்திராவல்‌ இவைகளின்பட்டையை சமமாய்‌ 
இடித்‌.துபிட்டவித்துப்‌ பிழிர்தசாறுபடி, ௮ுரைக்காலில்‌ ஒருகொட்‌ 
டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ வெண்ணையிற்கலக்‌ த கொடுக்கறீக்கும்‌. .. 
சாதிக்காய்‌ காசுக்கட்டி வவாசிஓமம்‌ இல௮ம்பிசின்‌ எவங்கக 
௮ திவிடயம்‌ குங்கிலியம்‌ வகைக்குசழஞ்சு-க அபின்கழஞ்சு-௪. பரித்‌ 
தியிலைச்சாற்றாலரைத்‌து தேற்றாவிரைப்‌ பிரமாணமும்‌ பரித்திக்காப்‌ 
இலநர்தம்பழம்‌ இவைகளரைத்து வகைக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்குப்‌ 
பிரமாணம்‌ வெண்ணையிற்‌ குழைத்துக்கொடுக்கவும்‌, : :..... - ஈய 
வெந்தயம்பெருங்காயம்‌ வெள்ளைபூண்டுவகைக்கு விராகனிடை 
க-முரு்கையீர்க்குவிராகனிடை-௪௰சிவச்சவறுத் துஒருபடி தண்ணீர்‌ 
விட்டு ஒருசிரங்கையாய்வற்றவைத்துகொடுக்க வாயுகழிச்சல்‌ தீரும்‌, 
சாசுக்சட்டிவசம்பு வெள்ளுள்ளி பெருமரத்துப்பட்னட இகை 
களரைத்து ஈல்லெண்ணையீற்‌ பொரித்துக்கொடுக்கநீங்கும்‌, 
சாதிக்காய்‌ ௮பின்‌ மீர்ப்பூலாவே ரப்பட்டை: வகைக்கு 'விராக 
னிடை-க பொடித்து கோமிமுட்டைக்கருவிற்‌ கலந்து பொரித்து 
ஆறபோது சொடுக்கரீங்கும்‌. 
ஓமம்படி. அரைக்கால்‌ நற்”ீரகம்படிமாகாணி சுக்குமஞ்சள்‌ ௮ 
பின்சாதிக்காய்‌ வகைக்குவிராசகனிடை-க கஞ்சாவிராசனிடை-௨வறு 
த்துபொடித்து திரிசடிபிரமாணம்‌ இளவெக்$ூரிற்‌ கொடுக்கநீங்கும்‌.- 

* வலெட்பூலா மருதுளிடத்சலை நீர்ப்பூலா இவைகளின்வேர்‌.ப்‌. பட்‌ 
டை அதிவிடயம்‌ நெஃலிமுள்ளி கூவிளம்பிஞ்சு. இவைகளை ஒர்கிறை 
யாயுலாத்திப்‌ பொடித்து ஆவின்‌ கபிரில்‌  திரிகடிப்பிரமாணம்‌ கொ 
டுக்‌ 5ரிங்கும்‌. 

செந்தகம்விராசனிடை-௧க காலுஈடுக்காயை விரை£க்‌ப்பொடி 
த்துக்‌ சோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவிற்போட்டுப்‌ பொரித்துச்சொ 
டுக்கத்‌ இரும்‌, 
எலுமிச்சங்காய்பிரமாணம்‌ சாவற்கொழுர்துயறைத்து எருமை 
8 தயிரிற்கலககி ௩உ-சாளொடுக்கச தீரும்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ எ௮மி 
ச்சம்பழம்‌: சாறுபிழிர்‌ ற கன்றுகாளுசுயத்திற கொடுக்சர இரும்‌” 
கோழிமுட்டை வெள்ளக்கருவில்‌ கடுக்காய்பூனவ பொம்த்துப்‌ 
போட்டு லண்தோலிட்டுப்‌ பொரித்துக்‌ 'கொடுக்கத தரும. 
௮ ரைப்படிகருங்குருவைமாவில்‌ விடத்‌ தலையிலையை: விளாங்காய்‌ 
பிரமாணம்‌ அரைத்து விரவிப்பிட்டலீத்‌.து &-நாள்‌: தின்னரீம்கும்‌,. ட 
.முற்றினதேங்காய்பூவில்‌ £னிகூட்டியுண்ணத்‌ தரும்‌; ததன்‌ 
அனிச்சைதுத்திமல்‌ தாங்கவெரப்பூலா இரவசளின்னே முத்தச்‌ 
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உது. ஆத்மசட்சாமிர்‌ த 
௧7௬ அ௮திலிடயம்‌2ரகம்‌ வெள்ளைகுங்கலியம்‌ ஒமம்‌இர்‌ துப்பு வகைக்‌ * 
குக்கழஞ்சு-ச இவைகளை ஆவின்பாலில்‌ வேகவைத்துகொள்ளதீரும்‌ 
அகைரக்காற்படி எருமைமோரில்‌ ஒரு௪லுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமா 
ணம்‌ இலவஙக்கப்பட்டையை அரைத்‌ துக்சலக்குக்‌ கொடுக்கமீம்கும்‌ 
ப அ.ழாக்கு எருமைப்பாலிற்‌ கலர்‌ தவுடனே ஒரு தளிபுளியிலைச்‌ | 
சாறுபிழிக்‌த சொடுக்சவும்‌ இர்தப்படி ௬-சாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
நாலிசூகம்‌ கெர்தகம்‌சித்திரமூலம்‌ சாதிச்சாய்‌அ இிவிடயம்தான்‌ 
றிக்காய்‌ கராம்பு பெருமரத்தப்பட்டை முகத்தகச்காசு பொரித்து 
வெங்காரம்‌ காய்ம்பற்யாடகம்‌ இலவம்பிசின்சுக்கு நெல்லிவற்றல்‌ 
சாதிப்பத்‌.திரி அபின்‌ இப்பிலிகஞ்சா இவைசமன்கூட்டிச்‌ கஞ்சாசாற்‌ 
ருலாட்டிக்‌ குன்றிப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து தயிரிலிட வயிற்று 
க்கடுப்பு மூலமுளேச்குன்மம்‌ கைசால்ஊறலுக்கு நாகபஸ்பம்‌. 


ஒருபலம்‌ சாசத்தைக்குகையில்‌ வைத்‌.தருக்கி' ௮ல்‌ 8ழ்க்சாய்‌ 
செர்லிசமூல த்தை உரைத்துபொடித்து தூள்பலம்‌-க தூவிவறுக்கப்‌ 
பற்பமாகும்‌ அச்சபற்பத் திலிடை சூசமசேச்‌ ச்‌.து பனைமட்டைச்‌ சா 
ற்றுலாட்டி பிலலை தட்டிக்‌ சாயலைத்து குக்குடமயபோடக்‌ கொடி ய 
சுண்ணமாகும்‌ ௮ சவெண்ணையிலும்‌ விபாஇக்குத்தக்க மற்ற அனு 
பானங்களிலு கொடுக்க டெ. கியா திகள்‌ தீரும்‌, 
வயிற்றுச்சடுப்புக்‌ சழிச்சலுக்கு,. . 
ஓமம்‌ மிளகு. வகைக்குப்பலம்‌- -௪ ஓர்நிறையாய்வெதுப்பிப்‌ பொ 
்‌ மத்து வெல்லம்‌-௧ கூட்டியறைத்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ம-ரானசொ 
டுக்கத்‌ தீரும்‌. 
வயிற்றுக்கடுப்பு வாயுவுக்கு. 
சுக்கு இப்பிலி மிளகு ஒமம்‌உப்பு கருவேப்பிலை பெருங்காயம்‌ 
சுண்டைவற்றல்‌ இவைகளை ஓர்கிறையாய வெதுப்பிப்யொடித்து சுடு 
சோற்றில்‌ இரிசகடிப்பிரமாணம்‌ தாவி நெய்வார்த்துண்ணத்தீரும்‌, 6 
ஆசனக்கடுப்புக்குப்‌ புகை, 
' ஆமையோட்டைப்‌ பொடித்து தணலிற்.றாவி ௮ பானலாயிற்‌ 
புகைபிடிக்க கடுப்பு உடனே தீரும்‌. 
* இரண்டுவிசாசனிடை சுக்கை மோர்விட்டு மைபோலறைத்து 
அசசிலையும்வைத்து தைத்து மோரில்‌ ௭-தபா வேசவைத்து வடிசட்‌ 
ஏ.த்தவிசித குழைத்‌ துண்ணச்திரும்‌. 
சுரத்திக்‌ பேரிற்காணும்‌ கடுப்புக்கு. 
கெற்பொசிமா ௮லின்வெண்ணை கற்கண்டு நற்சீரசத்தூள இ 
வைகள்‌ ஒர்கிறைபாய்‌ ஒன்றாய்பிசைக்‌ து விளாங்காய்ப்‌ பிரத்ரணம்‌ 
௬-5॥ள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌. 
சகல$ராணி அ௮இிசாரம்‌ வபிற்றிரைச்சல்‌ கழிச்சல்‌ சிதம்‌ 
்‌. இரத்தம்கிழுதல்‌ மூலக்கடுப்பு வயிற்.றுக்கடுப்புக்கு. , 
... சுண்டைவற்றல்‌ கருவேப்பிலை மாம்பருப்புஒமம்‌ மாதுளம்பழ 
டத்தோ செல்ல்முள்ளி வெந்தயம்‌ இவைகளைச்சமமாய்‌ லெ௫ப்பிப்‌ 
"பொடிச்து இரிசடிப்பிரமாணம்‌ தயிரிற்கொள்ள நீம்கும்‌.. ர ரூ. 
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வயிதீ தியசாரசங்ககம்‌., ௨ க: 


செவியம்‌ மூத்தக்காச*-சுச்கு திப்பிலிடுப்பிலிமூலம்‌ மள்லிலப்‌ . 
| விளங்‌ஈம்‌ சீரகம சருஞ்சீரசம்‌ ஒமம்‌ அரத்தை பேரரத்தைமிளகு வெ. 
ந்‌ தயம்‌ குரூாரணிஐமம்‌ சக்கோலம்லவங்கப்பட்டை சன்னலவக்கப்‌ 
பட்டை இலவங்கப்பத்திரி சிறுசாசப்பூ கிராம்பு ஏலம்‌ சாதிக்காய்‌: 
சாதிபத்திரி வசைக்குவிராசகனிடை-௧ தூதுளை கண்டங்சத்திரிசிறுவ' 
(தலை சத்‌ திரகலம்‌ ஈசாதமூலிமுச்காவேளை சிறுகாஞ்சோரி ஈன்னாரி. 

, சிற்றாமுட்டி வட்டத்‌ திருப்பி சி௮குறிஞ்சா வில£மிச்சண்ணம்‌. கில்‌ 
வம்மா துளம்‌ இவைசளின்வேர்‌ விலவப்பிஞ்சு மா. அுளம்பிஞ்சு ௧௬ 
வேட்பிக்கு ற்ப பாறி வ௭௪ ்‌ குப்பல-வஇ வவையெ ர்லா மிடித்‌ தா | 
௪-படி தணணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாுப்‌ வற்றவைற்து வேளைஒன்‌. 
லுக்கு ௮ரைக்காற்படிவீதம்‌ கொள்ள ங்கும்‌; ன உர 

வெர்சயம்‌ வால்மிளகு சருஞ்‌€ரகம்‌ ௮தில்சாதிப்பத்திரி ஏமம்‌ 
சாஇிக்காய்ரொம்பு லவங்கப்பத்திரி திரிகடுகுதிரிபலை மாதுளம்பழ 
த்தோல்‌ ௮திமதரம்‌ குருசசணியொ.மம்‌ ௮திவிடையம்‌ சிறுகச்‌ சப்ப: 
வாய்விளந்‌ம்கோஷ்டம சடாமாஞ்சில்‌ கடுக்காய்பிஞ்சு ரக மஃலி 
தாளிசபத்திரி முத்தக்காசு சன்னலலங்கப்பட்டை சாட்டாத்திப்பூ 
கற்சடகச்சிங்கி கசகசா ஏழுவிரைபுடம்‌போட்டகஞ்சாபெருமரத்‌.த.. 
ப்பட்டை கூவிளத்தின்பழம்‌ ௮பின்புளியவிரைத்தோல்‌ மாங்கொட்‌ 
டைப்பருப்பு வசைக்குப்பலம்‌-வ பெருங்காயம்‌ கிராகனிடடைஃக இ 
வைகள்‌ இளவறுப்புச்செய்து சலுவத்திட்டு ஐல்லுரசு காவல்‌ அத்தி 
நீர்ப்பூலா ஒதி அஆவாரைவிடத்தரெல்லி இலக்‌ இவைகளின்சச 2. 
வசகைக்குப்பலம்‌-௨ இடித்‌.து எட்டுப்படி தண்ணீரிற்போபோட்டு எட்‌. 
டொனராய்‌ வற்றவைத்து வடித்துக்‌ குழ்ம்பாய்க்காய்ச்சி ௮] தனால்‌: 
மைபோலாட்டி காவல்‌ ஏஎழுதொன்னையால்‌ மூடித்தைத்து மறைவில்‌ 
வைத்து மூடித்தயெரித்து இலை௮விந்தபருவத்தில்‌ மருர்தைஎடுத்து 
அரைத்து சுண்டைக்‌ சாய்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்துகொண்டு ௮௬. 
தந் தவியா திக்குத் தகுந்தபடி பொன்னாங்காணிசா௮ுசாம்பு.ஒவாரம்‌. 
பட்டையொழம்‌ கோரைக்கிழங்குசாறு எருமைத்தயிர்மோர்‌ தேன்‌ 
பச்சரிகெழுரீர்‌ இவைகளிலொன்றில்‌ தருண்டை சொடுக்கதீரும்‌, 
பெருமரத்‌ தப்பட்டை கொழுர்‌.து மருதப்பட்டை உசிலம்பட்‌” 
டைவசைக்செொருதேங்காய்பிரமாணம்‌ சிசைத் துவெண்சோளம்கல.. 
த சழுநீரிற்போட்டுப்பிசைக துவேளையொன்றிற்கு௮ரைக்காற்படி, 
வீதங்கொடுத்து கோழிமிளகு£ரும்‌ அன்னமுங்கொள்ள தரும்‌, 
மாதுளம்பிஞ்சு வில்வப்பிஞ்சு கிளாம்பிஞ்சுமாம்பருப்பு இலவ 
ம்பின்‌ கெருஞ்சிக்காய்‌ அத்‌ திப்பிஞ்சு பெருமாத்துப்பட்டை புன்‌. 
யவினரத்தோல்‌ பொனமுசுட்டைவேர்‌ சாவற்பட்டை நாய்ச்சுடுகு 
சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி குறாசாணிஓமம்‌ பெருங்காயம்‌ இசைகள்‌ 
வெய்யலிலுலர்த்இத்‌ தூள்செய்து எருமைமோரில்‌ திரிசடிலீதக்கொ ட. 
அசத்தி௮ரசு அத்திஅவாரை இவைகளின்பிஞ்சு மா.தளம்வேர்‌ 
கோவைத்தண்டு சுரைத்தண்டுதான்றி நெல்‌ லிக்கடுக்காய சர்திச்சாம்‌:.. 
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ச்‌ 


ஹி] த த்மரட்சாமிரீ த 


சரம்பு௮ த்திரி . ஒமம்வெந்தயம்‌ தீரிக்டுருஏலம்‌ லவங்கம்சடாமாஞ்‌ 
சில்‌ குறு -பணிழமம்‌ ௮ திமதுரம்வாம்‌விளங்கம்‌ சீரகம்மல்லி ஈருக்கு. 
மூலம்‌ வ.கைச்குகழஞ்சு-க இவைகள்‌ சஇதைத்‌து கூன்றுபடி தண்ணீ 
ரிற்போட்டுக்‌. காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து வடி.சட்டி.௮தீல்கொட்டை. 
ப்பாக்கு பிரமாணம்‌ ஆவின்‌அவண்ணை3பாட்டு உருக்கெபின்‌ கொ 
டுக்கவு.உ இர்தப்படி. ௩-சாள்‌ கொள்ள த்தீநம்‌,. 


ன சர்‌ திச்சாய்சாதிப்பத் திரி மா௫ிக்காய்ரொம்பு கோஷ்டம்‌ ௮திம : 
தரம்‌ அதிலிடயம்‌ லவங்கப்பட்டை இலவம்பிசின்‌ விளாம்பிசின்‌ இ 
வைகள்‌ ஒர்நிறைபாயரைத்து மாதுளங்காய்க்குள்வைத்து வெள்ளை 
துணிசுற்றி அ௮தின்மேற்சாணம்‌ ௮ப்பிக்சட்டெரூவீற்‌ புடம்போட்டு 

. சாணியை வெந்தபருவத்திலெடுத்துக்‌ கவசநீக்கி சஞ்சாசாற்றாலாட்‌ 
டிச்‌.சிறுசுண்டக்காய்ப்போலுண்டைசெய்.து வடி சலிற சொடுத்தால 
கடுப்பு”ேதம்‌ இரத்தம்மூலம்நீங்கும்‌ தேனிலிட ௮திசாரம்நீக்கும்‌ புளி 
கூட்டி மிளகாய் தள்ளவும்‌, 

சாஇச்சாய்‌ சாதிபத்திரி பெருங்காயம்‌ ரகம்‌ ௮௫விடயங்‌ இரா 
ம்பு ௮பின்‌ கஞ்சாவெக்தயம்‌ சழற்சிலித்து குருசாணி இவைசள்‌ ஒர்‌ 
கிறையாய்‌ சஞ்சாயிலைச்சாற்றால்‌ ௪-சாமம்‌ அறைத்து இலர்சைவிரை 
பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து தமிரில்மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 

இராம்பு திரிகடுகு ஒமம்சிற்றறத்தைபொன்னாவரைவேர்‌ அன்ன 
பேதி சமுத்திசாபழம்‌ சாதிக்காய்பெறுங்காயம்‌ வகைக்கு விராகனி 
டை-௧க வெள்ளுள்ளி தோல்நீக்கபலம்‌ஒண்ணறை வெற்நிலக்காம்பு 
விராசனிடை-௨ இவையெல்லாம்வறுத்து மைபோலரைதது வெற்றி 
லையில்வைத்‌துக்கட்டி ஒருசட்டியில்லைத்‌ த தீயெரித்‌.து வெற்றிலை. 
கருவெருகறசமயத்தில்‌ எடுத்துவைத்‌.கு மறுபடியும்வெற்றிலையில்‌ 
வைத்துச்சுருட்டி முன்போல்வெதுப்பியெடுக்கவும்‌ இக்தபடி,௪ - வி 
சைவேகவைத்து ௮ரைத்‌ த உண்டைசெய்துவெர்கீரிற்கொள்ள தீரும்‌ 


4 இரிசட்குஒமம்சா இச்காய்சா இிபத்‌இரி அ திவீடயம்கிராம்பு௮க்‌ 
இிராகாரம்‌ வகைக்குவிராகனிடை-௧ ௮பின்விராகனிடை-௪ எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சாற்றாலசைத்‌ தச்‌ சுண்டச்காய்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து 


எருமைத்தயிரிலிடத்‌ தீரும்‌, ப 


சா இக்காய்‌ சாதிபத்‌இரி ரொம்பு .௮ திவிடயம்‌ குறாசாணிஐமம்‌ 
வீளாம்பிசின்‌ மாதுளம்பிஞ்சு. இலவம்பிசின்‌ வசைக்குக்‌ சழஞ்சு-௧க 
இவைகண்டயிடைக்கு அபின்கூட்டி கஞ்சாயிலைச்சாற்றில்‌ ஒருசசம 
மும்‌ ஊமத்திலைச்சாற்றி. லொருசா மமும்‌ ஆட்டிப்‌ பரித்திவிரைப்பிச 
மாணம்‌ உண்டைசெய்‌.௫ நிழலிலுலாத்தி எருமைத்‌ தயிரில்காழிசியா 
ன்றிற்கு ஒருண்டையாச டு-மாள்‌ கொடுக்கத்திரும்‌,  * 


, சரகம்‌ சாதிக்காய்சா திபத்திரிரொம்பு அதிவிடயம்‌ குறாசாணி 
ம்ம்‌ சர இலிங்கம்‌ 'ஊ்மத்தம்விரை ்‌ விளாம்பிரன்‌ மாரீஎம்பிஞ்சு 


ந ஷய அஆ ஒ. 
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ட 


வயி த்‌ 'இயசரார சங்கிரக ம்‌. ௭ இ 


வகைக்கு விராகனிடை-5 இலைகண்ட இடைக்கு ௮பின்கூட்டிச்‌ 
கஞ்சாயிலைச்சாற்றிலும்‌ ஊமத்தம்‌ 'இலைசா ற்றிலும்‌ வகைக்கொரு 
சாமமாட்டி பரித்திவிரைப்‌ பிமாணம்‌.உண்டை செய்துக்கொண்டு 
சேனிற்கொள்ள சொணிக்குள்டிக்கும்‌ எருமைத்தபிரிலிட வயிற்று 
கடுப்பு நகும்‌, 
சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி சொம்பு ல.வ௱்சப்‌.ப:த்‌ திரி : ஆனைத்திய்‌ 

பிலி ஒமம்‌ ௮திவிடயம்‌ சோஷடம்‌ க்சச்சாசரகம்‌ சரூஞ்ரசம்‌ வர்ல 
மிளகு குறாசாணிஓமம்‌ திரிகடுகு திரிபலை அதிமதுரம்‌ வொரிதிய்மீ* 
மலடு சடுச்காய்மொச்கு ௮பின்‌ சுத்தீசெய்தசஞ்சா அதில்‌ காட்டா 
த்திமொக்கு தாமரைக்கழெங்கு விள வரிசி நீர்முள்ளிகித்து. கார்கோ, 
லரிசி முத்தக்சாசு தென்னமொக்கு மாதுளைவித்து பூலாவேர்ப்புழ்‌ 
டை கருலேல்லீத்து பெருமரத்தின்‌ வேர்ப்பட்டை : சாட்டுக்களை. 
புளியவிரைத்தோல்‌ மாங்கொட்டைபருப்பு வசைக்குப்‌ 'பஓம்‌ஃ௨௬ஜி 
வைகள்‌ கிழலிலுலர்த்திச்‌ சூரணஞ்செய்து ஆல்‌ ௮ரச சாவல்‌ அத்தி 
முள்ளிலவு ஒதியம்பட்டை முடக்கொத்தான்‌ வெட்பூலா இவைகளி 
ன்வேர்‌ ஒர்கிறையாயிடித்து அரை.ப்படிசலத் திற்‌ போட்டு. ஒருபடி 
யாய்‌ வற்றவைத்திருத்து ௮.தில்‌ ஆவின்பால்படி ட. வெல்லம்பலம்‌-௮) 
கூடச்சேர்த்‌. த பாகுசெய்து மேற்படி சூரணத்தை தூலிக்கண்டி க்‌ 
வின்‌நெப்படி-௧க விட்டு வலேகயஞ்செய்து இறக்கி தேன்‌ படி-வ கெந்‌ 
தகச்செந்தூ-ம்‌ லோகசெந்தூரம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-௪ "போட்டுக்‌ 
கண்டி வைத்‌ துக்கொண்டு சழற்சிக்கரயளவு அர்திசர்தி. ஒருங்ண்ம்‌. 
லங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 1. ்‌ டத்‌ 3 
்‌ மாதுளம்பழத்தோல்‌. மில்வப்பிஞ்ச காட்டாத்‌ த சபொக்குகககு 
பொன்முசுட்டைவேர்‌ முத்தக்காசு புலிய விரைத்தோல்‌ . வடுகம்‌, 
இலலம்மிசின்‌ஒமம்‌ குறாசாணிஓமம்‌ திரிகடுகு லெட்பாலையரி9ிஆனை, ர 
திப்பிலி ராவற்பட்டை பெருமரத்துப்பட்டை . மாம்பருப்ப கழற்‌, 
பருப்பு சருங்காலிலயிரம்‌ வெள்ளிலோத்திரம்‌ ரீர்முள்ளிவினர, அ, 
விடயம்‌ கருஞ்சரகம்நற்சீரகம்‌ காசுக்கட்டி இவைகளை ஒர்சிறையா. 
ய்ப்பொடித்து நெ௫லிக்காயச்‌ சாற்றாலாட்டிக்‌ 'சுழற்காய்ப்‌ பிரமா 
ணம்‌ உருண்‌ டை செய்துக்கொண்டு சமிரிற்சொள்ள திரும்‌ இழைத்‌ 
ளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


ஜொணிரோகப்படாம்மத்தி்கட 


கை மூனு 
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௨௮௬ அதீமரட்சாமிர்த 


' வாயுசோகப்‌ படலம்‌. 





இ வாாளுகுக்‌ 


அதாவது ஈரம்புஎழியாய்‌ வாத£ர்‌ அதிகரித்து அ௮பானத்தில்‌ 
விரைசளில்‌ ஈரம்புவழியாயும்‌ இன எம்பலபலவழியாயும்‌ மாது$ர்க 
ள்ரல்‌ சகலளியா இகளையும்‌ ௮திசரித்தால்‌ தேக சம்பரதத்தில்‌ 
சேர்ர்தவியா தி என்னப்படும்‌ இது வாயுரோசப்படலமென ,பெயர்‌ 
வருக்கப்பட்டு.' 

விருத்தம்‌. 
உரைத்தோ ம்லாயுமென்பதற்கு மூ5ஈ்சலாதக்கானறிந்து 
நிலாத்தசூட்சவிகமனைத்தும்‌ நேரம்பலநால்சனையாராய்க்து 
ரகுரைத்தமொழியுந்தான்பகுக்துக்‌ கூறப்பிணிபுர்தானகல 
இைத்தமுனிவா தன்னருளரல்‌ தெரியவுரைத்ததுவாமே, 
அண்டலாயுக்குணம்‌, 

வாய) குடலிற்றங்கி தரம்புவழியாய்‌ விரையிகலான்றி லிறந்கி 
மொருமி வலிக்கும்‌ அ௮.து மேல்நோக்கி உடலுள்‌ வாகும்‌ வதண்‌ 
ஈரம்பு புடைத்துக்கா ணும்‌, 
றிவர்த்தி, 

சொச்ச கழற்கொடிசாரணை அஆடாதோடை?வளை வேலிப்பரு 

த்தி கோழியலவரை இவைசளின கொழுத்து எருக்கமொக்க வகைச்‌ 
குப்படி-௧ வசம்பு சித திரமூலம்‌ மிளகு திப்பிலி ஒமம்வகைக்குவிீராக 
னிடை-௩. வெள்ளுள்ளி சழற்சிபருப்பு விரகனிடை-டு பெருங்காக 
யம்‌ விராகனிட-௧ இவைகள்‌ வேலிப்பருத்திச்‌ சாற்றிலரைத்‌து-௪ 
கழஞ்ச்வீதம்‌ உண்டைசெய்து கிழலுலர்த்தக்‌ கொண்டு சக்கங்குப்பி' 
| கொச்சி உத்தாமணி முருலகை சாரணை கொடுவேலி வகைச்குப்பல 
மசை வீதம்‌ ஒன்றாய்சிதைத்‌துக்‌ யொழஞ்‌ செய்து ௮ தில்‌ ஒருண்டை 
யை ௩-௮ரைத்துக்‌ கொடுக்சவும்‌ இபபடி மூன்றுகாள்‌ புளிதள்ளி 
சாப்பிடத்‌ தீரும்‌, 

ப சொடுவேலி சாங்குப்பி செங்கத்தாரி கரத்தொட்டி இவைஐ 
ளினவகேரப்பட்டை வகசைக்குப்பலம்‌-௪ கருப்புக்கட்டிபலம்‌-௭ எள்‌ 
ளுப்பொடி பலம்‌-த மிளகுஓமம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-ஈ வெள்ளைப்பூ 
ண்பெபெலம்‌-௨ சீரகம்‌ இர்‌ துப்பு வெடியுப்பு ஈளாச்சாரம்‌ ௮ இிவிடபம்‌ 
வைக்கு விராகனினட-௨ தேல்காய்‌- இவைசளை மெழுருபோலிடி : 
. தது கொட்டைபாக்குப்பிரமாணம்‌ இருபோ து ௨௰-ராள்‌ உட்சொ 

ள்ள புசைபிலை தள்ளவும்‌, ர ரர 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌. . ௨௮௭ 


குறுணிக்‌ கழுதைப்‌ புட்டையை காலுமசச்சால்‌ "தண்ணிரிற்‌ 
சரைத்து வேடுகட்டி ௮ தின்மேல்‌ எருக்கங்காயில்‌ பஞ்சுவிரை ர்க்க. 
நாட்பட்ட வரகரிரமாவை வைத்துதூடி நூலாற்கட்டி பிட்டலித்து 
காய்‌ வெந்தபதத்திலெடுத்து காழிகை- க கடுகு ஒருகாய்பிட்டை சா 
ப்பிடத்தரும்பத்தியம்‌ கைப்புபுளிப்பு தள்ளவும்‌, 
சத்திசாரணைவேர்‌ முடக்கொத்தான்‌ கெொசமுர்து சழுற்சொழுச்‌ 
து உள்ளிபெருங்காயம்‌ சுக்கு இவைகள்‌ ஒர்நிறையாய்‌ அரைக்கு 
ஒருஎஓமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ கொடுக்கத்தரும்‌. ன சச 


வெள்ளுளளிசுக்கு சாவற்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-௧ இடித்து 

நாழிரீரிற்போட்டு சரியாகவற்றவைத்‌.து ௮தில்‌ மூன்றுசழற்பருப்‌ 

்‌ பைப்‌ பொடித்துப்போட்டு மூன்றுநாள்‌ கொடுத்து முருங்கையிலை 

யை அதில்வதக்கிக்கட்ட விரையேறிஇறங்குற ௮ இரும்‌ இச்சாபத்‌ 

யம, 

ம்‌ ஒருதேங்காய்ப்பூவின்‌ மத்தியில்‌ தோல்மீக்கெ ஒருபலம்‌ வெ 

ள்ளைப்பூண்டைவைத்து பிட்டவித்து பூவைப்பால்‌ பிழிர்‌ ௫ பூண்டை 

யும்‌ ஒருபலம்‌ முருங்கப்பட்டையையும்‌ நனருயசைத்துச்‌ சாறுபிழி 

ந்து ஒனருப்ச்கல$ த சாப்பிட்டுக்‌ காற்றுபடாத அ சையித்படுத்‌அக்‌ 
கொள்ளவும்‌ இப்படி ௩-ராள்‌ செய்யத்திரும்‌, 


கழற்சிப்பருப்பு வெள்ளுள்ளி முருங்கப்பட்டை சுக்கு சருஞ்‌ 
சாணம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு. ௪ ஒருபடி சலத்திற்போட்டு அரைக்காற்‌ 
படியாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ கொடு ச்சவும்‌ இக்தப்படி ௬-போ.து கொடு 
க்கத்திரும்‌. 
.... புரசவிரை மிளகுவசைக்கு விராசனிடை-௩ வெள்ளைப்பூண்டு 
விராகனிடை-௩ அரைத்து சொட்டைப்பாக்குபபிசமாணம்‌ மூன்று 
நாள்‌ உதயத்திற்கொடுக்கத்தீரும்‌ புளிபுகையிலை தள்ளவும்‌. 


சழற்பருப்பு சித்திரமூலம்‌ மாவிலில்கு இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்‌ 
டை வகைக்குவிசாகனிடை-௰ ௮ண்டவெல்லச்கருவில்‌ விரவிட்பொ 
ரித்‌.தண்ண த்தீரும்‌, 

கோழிமுட்டை வெளுமைக்கருவில்‌ ஒருகழற்பருப்பு சொல்‌ 
டைபாக்குப்பிரமாணப்‌ சிற்றாமுட்டிக்‌ கொழுக்கும்‌ அகரச்தபோ. 
ட்டுப்‌ பொரித்துக்‌ கொடுக்க ததரும்‌, 


சருவளையல்‌ மிளகு பெரும்சாயம்‌ இவைகள்‌ ஒர்கிறையாய்‌ ல மை 
போற்பொடித்து இரிகடிப்பிரமாணங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌ 


திருகுகள்ளியைவாட்டிச்‌ சாறுபிழிச்து அ.தற்குநிகர்‌ ஈல்லெ 
ண்ணைகூட்டி- அள்‌ பலத்‌ துக்குத்தக்கபடி மூன்றுசாள்கொடுத்த 4௮ 
நாள்‌ பத்தியம்‌ வைக்கத்தீரும்‌. 


்‌ சழற்‌சப்பருப்பு ச.த்திசாரணைக்‌ இழங்கு மிளகுஇர்‌ தப்புபெரும்‌ 
காயம்‌ வெள்ளுள்ளி வசம்பு இவைகள்‌ ஒர்கிறையாப்‌ வெள்ளாட்டு. 
பாலிலரைத்துக்‌ சொடுக்கரீற்கும்‌. 
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புனியிலையையிடித்‌ த௩-படி சலத்திற்போட்டு அதில்‌ இரிகடுகு 
இஃ்தப்புடமம்‌ காச்தம்‌9வல்சாரம்‌வெள்ளுளளி வகைக்கு விராகனி 
டை-க வாளம்‌ விராசனிடை-௰ கழற்சிப்பருப்பு விராசுனிடை-(௫ இ 
வைகளகிழிசட்டி மேசுவைத்து மருர்‌ தூகள் கழுவி எருக்கம்பூச்சாற்‌ 
ரூலாட்டி தேற்று விரைப்பிரமாணம்‌ உருண்னட்செயது வீளக்கெண்‌ 
ணைபில்‌ ஒருகுளிகையை உரைத்து மூன்றுசாள்‌ பத்தியமாய கொடு 
க்கநீச்கும்‌. 

பெருங்காயம்‌ கழற்பருப்பு மிளகு இவைகள்‌ ஊாமற்றிலைச்சாற்‌ 
முலசைத்து பரிததிவிபைப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து இருபோது 
மூன்றுநாள்‌ ஒருகாசிடை வூமத்திலைச்சாற்றி லசைத்துக்‌ கொடுத்து 
மேற்படிசாற்றை விரையிற்பூசி தடவிவறுத்து ஒத்தனஞ்‌ செய்யத்‌ . 


"இதுப்பைப்பிண்ணாக்கும்‌ சிவந்தகோழிக்‌ காந்தமும்‌ இரண்டு 
சுண்டைக்காய்பிரமாணம்‌ அரைத்துக்‌ கருப்புக்கட்டியில்பொடித்து 
கொடுக்கநீங்கும்‌. 
குட்டி த்தக்காளிபிலையும்‌ தைவேளையிலையும்‌ வதக்கி 9த்தனல்‌ 
செய்த கட்டவும்‌. 

ப சழுதைலத்திபும்‌ கழற்சிபிலையும்‌ வறுத்து ஒத்தணஞ்‌ செயதுக்‌ 
கட்டவும்‌, 

ப ஆனை குதிரை ஒட்டை கழுதை லெள்ளாடு இவைகளின்‌ லத்தி 
யும்‌ தேட்கொடுக்குபிலையும்‌ சேத்காய்‌ இ ரகனபூவும்‌ பூவாசம்பூவு' ற 
கொடிக்கள்ளிபட்டையும்‌ ஒர்கிறையாயிடித்து வறுத்து ஒத்தணம்‌ 
கொடுக்சவும்‌ 


மர்தாக்னெலாய்குணம்‌, 


பசிமிஃவுண்டா மக்திக்கும்‌ இர்ையில்கினை்‌ சதெல்லாக்‌ இன்‌ 
னவிரும்பும்‌ கொள்ளஒட்டாது வயிற்றிற்றங்காமல்‌ லார்தியாகும்‌ 
மலங்சருகும்‌ இறுக்கும்‌ வயிறுவலிக்கும்‌ மலத்தல்சிறு இரத்த 
மும்‌ மிகுக்தசலமும்விழும பலங்குறையும ஈயனமுகம்‌ வெளுக்கும, 


ண க்‌ நிவர்த்தி, 


'மேற்னோல்சீக்னெ எட்டுபஎம்‌ இஞ்சியை சறுபில்லையாக நறு 
க்‌ ௮தில்‌-க(டு எலுமிச்சம்பழம்பிழிஈ்‌ து சூரியனில்‌ வைத்‌துலர்‌ த்தி 
சரிரெய்விட்டுவமுத்து. கூகைமர்பலம்‌-க சீரகம்பலம்‌-௨ சதுாச்சாதம்‌ 
இரிசா தம்திரிஃடுகு சாளிசப்பத்‌இரி குறுசாணிஒமம்‌ வாய்விளு-5ம்‌ 
வகைக்குக்கழஞ்ச- -௩ இவைகளையிடித்துச்‌ சூரணாஞ்செயது சீனிபய 
அம்‌-௩ கூட்டி திரிசடிப்பிரமாணம்‌ கொள்ளத்தீ ஈ ஈம்‌, 

ன ச மேற்றோல்கீக்‌9 அரிச்த இஞ்சிபலம்‌-௰ உமி? பாக்ெ ரகம்‌ 
பலம்‌இரண்டரை இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ கூன்றுகாள்‌ 
ஊறவைத்துலர்த்தி ற வி௫ரெய்தெளித்துச்‌ சூரணஞ்செய்துக்‌ கொ 
ண்டு. திப்பிலிமிளகுதோஷ்டம்ரொம்புதாளிசப்பத்‌தரி திப்பிலி வாய்‌ 
விளக்சம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ ௮ திமதுரம்‌ சொத்தமல்லி: ஓடீம்‌- திப்பிலி 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌. வக 


ரலமும்‌ காளைவேர்சக்கனம்‌ ஏலம்தழுகாமை வேர்த்தோல்‌ இவ 
கள ஓர்கிறைய/கக்‌ கமிச்சாலைச்சாற்றில்‌ மூனறுநா ஞூறவைத தஉல௰ச்‌ 
தீதி இடித௮ச்‌ சரணஞ்செய்தக்கொண்டு இ ௩வகைச்‌ சூரணர்தை 
பும்‌ ஒனரறாப்க்கலக்து ௮தி௨றெற்அபாறி முக்திரிப்பழம்‌  சலாசத் து 
ப பற்பம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧ சனிபலம்‌-௰ கூட்டி த்‌ திரிகடிபிரமாணம்‌ 
சாப்பிட்டிவரத்தீரும்‌, 


கருஞ்சீசகம்‌ நற்சீரகம்‌ இந்துப்பு திரிகடுகு கருவேப்பீர்க்கு 
்‌ வசைக்குப்பலம்‌-க இவைகட்கு எட்டிலொனறு காச்சிெதுப்பிசூச 
னித்து திமிஃடிப்பிரமாணம்‌ அன்னத்திற்றாவி செய்திட்டு பிசைந்து 
சாப்பிடத்திடழும்‌ மலசுத்தியாகும்‌. ப ர ரர, 
௮க்னிமந்தம்‌ வாய்பொருமறுக்கு, 
சண்டங்கத் திரி முள்ளி சத்திச்சா பணை ஒமம்‌ கொடுவேலி தரி. 
டுகு ஈவாச்சாரம திரிபலை பஞ்சலவணம்‌ சத்திச்சாரம்‌ சீரகம்‌ கருஞ்‌ 
சீரகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ வீதம்பொடித்து ௮தற்குகிகர்‌ ௮சுவசெ 
ந தஇிச்சூரணம்‌ கூட்டித்தேதனிலாவது இஞ்சிச்சாற்றிலாவது சொள்ள 
உத்திரம்‌. ன ரு 
இர்தும்பு லிராகனிடை-௧ சீரகம்விராகனிடை-௨ சாமம்‌ ஒமம்‌ 
விராகனிடை-௩ சுக்குவிராசனிடை-௩ இப்பிலிவிராசனிடை-டு மிள்‌்‌ 
குவிசாசனிடை-௬ பொடித்து அதற்கு கடுக்காய்ப்பொடிகூட்டி தரி 
கடி வெமீரிற்‌ கொள்ளத்‌்இரும்‌, ர்‌ 
இ ஓமம்சுக்கு கொடிவேலி?வர்‌ இவைகள்‌ ஓர்நிறை.யாய்ப்‌ பெர்டி 
த்து அதற்குகிகர்‌ கடுக்காய்ப்பொடி கூட்டித்‌ திரிசுடிப்‌ பிரமாணம்‌ 
மோரிற்‌ கொள்ளத்திரம 
- பச்சைகருவேப்பிலையை ஒருதேங்காயப்பிரமாணம்‌ அறைத்து 
ஒன்றஃறப்படி தண்ணீர்கலச்சி புரைபடியாயவரறவைத்து வடி.க.்‌ 
பூ. அ௮தில்கருப்புக்கட்டி பலம்‌-௩ போட்பே பாகுசெயது. கரியுப்பு 
வெடியுப்பு இருப்பு சீனிக்காரம்வெள்ளுள்ளிகருஞ்சீரகம்‌ஓமம்‌திப்‌ 
பிலி பெருங்காயம்‌ சவுக்காரம ஈவாச்சாரம வசைக்குக்சழஞ்சு-௩ 
ற்பொரிபடி அ௮ரிக்கால்‌ இவைகள்‌ தனித்தனியே சூரணித்து தூகிக்‌ 
கண்டி வைக்துக்கொண்மி ஒருகொட்டைப்பாக்கு பிர மாணஞ்்‌ சாப்‌ 
பிவெசத்தீரும்‌, 8 ்‌ 
தோல்மக்னெ இஞ்சபலம்‌-௧௯ ௮ரைப்படிகெய்தெளித்து பொ 
உன்னிறமாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்துக்கொண்டு கமிகுரோகணி சச 
வரம்‌ சுக்கு சகம்‌ வகைககுப்பலம்‌-௧ ஏலம்மிளகு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
முக்கால்‌ லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி கெள்ளிமுள்ளிவகைக்‌ 
்‌: பலப-9 ச. திக்காய்‌ அதிமதுரம்‌ சிறுநாசப்பூலவங்கம்‌  தாஸிசப்பத 
இரி-௯*கூகைநீர்வகைக்கு கால்‌ இடத்துச்‌ சூரணஞ்‌ செய்துகொண்டு 
இருவசைச்சூரணத்தையும்‌ ஒன்றாய்கலர்‌து சர்க்களைபலம்‌-5௬ கூட்‌ 
_டிதி இரிடிப்பிரமாணாம்‌ கொள்ள த்தீரும்‌, : ட 
81 
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௨௧௦  ஆதீமரட்சாமிர்த 
- வாயுத்தரட்டு நுரோசியம்‌ மலக்கட்டுக்கு, 

..” லின்பாலில்‌ அவித்துச்‌ சுத்திசெய்த சவதைபலம்‌-௬ இரிபலை 
௪௧௫ இப்பிலிபூண்டு வகைசகுப்பலம்‌-௪: லவங்கப்பட்டை லவங்கப்‌ 
நட்ட சிறுமாகப்பூ ஏலம்‌ இந்‌ துப்புவகைச்குப்பலம்‌-ற இனவைகளை 
பீடித்‌ ல்‌ சூரணித்து ௮சற்குசிகா சர்க்கரைகூட்டி திரிகடிப்‌ பிரமா 
ணம்‌ தேனிலாவத நெ.ப்யியாவத அவந்நீசிலாவது கொள்ள ததீரும்‌ 
இ பி.த்தவாபு அசரோ௫ியம்‌ ௮க்கினிமர்தம்‌ வயிற்றெசிவுக்கு 

௮லாரைபஞ்சாங்கச்‌ சூரணப்பொடி-க இஞ்சிஎலுமிச்சம்பழமப்‌: ' 
முசுமுசுக்கை இல்வசனின் சாறு ஐலின்பால்‌ வசைக்குப்படி-௨ சீனி 
பலம்‌-கர௫ ஒன்றா.பக்சுலக்‌ பாகுசெயது அதிக £ரகம்‌ அதிமதுரம்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌-ஐ ல .மிச்சம்‌ேேவர்‌ சி௮ுகாகப்பூ. தாளிசப்பத்‌ தரி 
வசைக்‌ கப்பலம்‌-வ இலைகளையிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்துதூவிகிண்‌ டி. 
ஆவிகெய்படி-௨ தேனபடி-௧ கூடவிட்டு மலேகியஞ்செய்தகொட்டை 
பாக்குப்பிரமாணஞ்‌ சாப்‌ பிட்டுவரத்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
ன ரு டளி3யப்பத்திற்கு. 
வசம்பு சுட்டசாம்பல்‌ வறுத்‌ சசரியுப்பு பெருங்காயம்‌இவைகள்‌ 
ஒர்மிறையாய்ப பொடித்து திரிகடிப்பிமாணம்‌ மோசிலாவது நீரி 
லாவது கொள்ளத்தீரும்‌. ன ச, 
சூ  ஊஷூணவாயுவுக்கு, 
பிரண்டைஓமம்‌ கருவேப்பிர்க்குகரிபுப்பு வகைக்குப்பலம்)வறு 
த்து மூன்றுபடி எருமைமோர்விட்டு ஒருகொதுி வர்தபிறகு இறக்கி 
வைத்துக்கொண்டு சாப்பிட்ெவெரமீங்கும்‌ 


லுஜீரஸாவாயுவுக்கு, ட 
... சுக்குஇிப்பிலிமிளகு ௮சமதாசம்‌ இந்துப்புகற்சரகம்‌ பெருக்கா 
யம்‌ இலைகளோசரர்‌ நிறையாய்ச்சூ 'ணித்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ : ௪ 
ன.த்‌இற்பின்சக்‌ து ஆலிகெய்கிட்டு உண்ண ரிக்கும்‌. வ்‌ 
* சத்திச்சாரணை கண்டங்கத்திரிலில்வம்‌ இவைகளின்‌ வேர்ளக க 
க்குப்லம்‌-௩ சுக்குபலம-௧ பூண்டுபலம்‌-௩ காயம்பலம்‌- வ இடஈ்துப்பு 
பலம்‌-௧ஐ இவைகள்‌ சிதைத்து ஒருப்டி தண்ணீரிற்போட்டுறுனைக்கா 
ற்படியாய வற்றவைத்து ஆசனத்தின்‌ பின்னுட்‌ சொள்ளச்‌ரும்‌, 
மிளகை வறுத்துப்‌ பொடித்து திரிகடிப்‌ பிமாணம தேனிற் 
கொள்ள நிங்கும. 
கருவேப்பீர்க்கு சுக்‌ சரகம்‌ ஒமம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௩ . 


ஒப தண்ணிரிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து உட்‌ 
சொள்ள நீங்கும்‌, 
ன ரு ்‌. மந தவாயுவுக்கு, 


-... சேசம்‌ ஏலம்‌ பச்சைகாப்பூரம்‌ இவைகள்‌ ஒர்கிறையாய்ஞூணித்‌ 
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வப்பி தீ தி யுச। ர ரக கா 6 ம்‌ ௬௩. 


மேற்றோல்‌€வின இஞ்சிபலம்‌-ம.ஏலம்‌ இரிகடிகு கிராம்பு ஓமம்‌ 
வாலுளுவையரிசி சாதிக்காய்‌ ஆனை த்திப்பிலி சீரகம்‌ ௮திமதுரம்‌ கு 
ருசாணிழமம்‌ அழுற 5$சக்சா லவ௫கப்பத்திரி கொடி. மல்லி. 5. 
திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம இவை ள்‌ செய்விட்டு வறுத்துச்‌ ட 
துத்‌ தரிஃடிப்பிரமாணம உட்கொள்ளீல்கும, 


பித்தலாயுவுர்கு, 


லவங்கம்‌ திரிககு முத்தக்காச சிறுசாசப்பூதிரிபலைஇவைகளை 
ஒர்கிறையாய்ச்‌ சூரணித்து அதற்கு காலிலொளழு ஆவின்பாலிற்‌ 
சுத்திசெ'்த வெதை ஞாணம்‌ “ட்டி வேளை பொன்‌ திற்கும்‌” “ம௫* 
தேனிர்கொள்ள நீங்கும்‌, 
ஈற்£ரகம்‌ அதிமதுரம்‌ கருஞ்சர5ம்‌ சோம்பு சன்னலவங்கப்பஃ 3. 
டை சதகுப்பை வசைக்குப்ப௦ ம்‌-௬ மல்லிபலம்‌-௬- இலைகளை சச 
துச்‌ சூரணஞ்செய்து சர்க்கரை கற்கண்மி வகைக்குப்படி-௬ கூட்டி 
திரிகடி ப்பிரமாணம்‌ வெந்நீரிலிரண்டு கேரமும்‌ 0- -நாள்‌ சொள்ளசீன்‌ 


ம. 
. சடுக்காய்‌ திப்பிலி சுக்கு 8ீரகம்‌ ஒமம்‌ அப்ப க றக்குமூலம்‌ 


வகைக்குப்பலம்‌-௧ இவைசள்பொடித்து ஒருபலந்கருப்புக் கட்டி யை 


பாகுசெய்து அதிற்‌.றாவிக்கண்டி ஜியா ச்‌ திற்கு ஒருசறநிஎய்ப்‌ 
பிரமாணம்‌ சொள்ள கும்‌. 


வாயுச்ரூலைக்கு, 
திரிகடுகு இந்துப்பு ஒமம்‌ இவைகள்வெதுப்பிப்‌ பொடித்துதிரி 
சடிப்பிரமாணர்‌ தேனிற்கொள்ள நீக்கும்‌. 


ஆனந்‌ தவாயவுக்கு,. 
தும்பையிலையை எலுமிச்சங்காயள வில்‌ அரை,ச்துபழச்சாற்றில்‌ 
கலக்கிக்கொடுக்க நீல்கும்‌. 

ப] பப்தினாு எருக்கிலைக்குள்‌ தோல்மீக் கன. அரைப்பல்ம்வெள்ள்‌ 
பூண்டை வைத்துக்கட்டிப்‌ பிட்டவித்து இலைவெதபருவத்திக்‌. எம 
த்.துச்‌ சாழுபிழிஈது அர்தசாற்றில்‌ பூண்டையரைத்துக்கொடுக்கவும்‌ 
இ/£தப்டடி. முன்றுபெசமுத கொடுக்கரங்குக்‌.. ட்‌ 

ஒரு௪. ுமிச்.சங்காயள்வு பிஓுப்பைபிண்ணாக்சை, தலக்குில்‌ 
ள்ளிச்சாற்‌, ல வூறப்‌3: ஈட்டு வெதுப்பிக்கொடுக்க சக்கும்‌;, 33 
ஒரயுக்குத்துக்கு.. 
கொடுவேலிப்பட்டை சுக்கு பறங்கிப்பட்டை சப்பற 
வகைக்கு 'வீராசனின்ட-௩ வீதஞ்சிதைத்து ௪-படி. தக ற்ப 
எட்டொன்‌ரய்வற்றிக்‌. தியா ழஞ்செய்அகாளென் றி பிற்குமூன்‌ அ பப்‌ 
கொடுக்கநீங்கும்‌, 


வாயுபொருமலின்்‌ குணம்‌, 
க "வாயுப்பொருமி அக்கினிமர்தித்து உண்டை கட்டம்‌ வார 
திக்கும்‌ புளித்தேப்‌ப்மிடும்‌' காற்௮ப்‌.பரியும்‌. * ்‌ ம: 
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௬௯௨. ஆத்மரட்சாமிர்த 


நிவர்த்தி, 
பத்‌.துவிராகனிடை சுக்கை வேலிப்பருத்திச்சாற்றை பையபே£ 
லரைத்து பில்லைதட்டி ஒர சட்டியில்‌ இரண்டு விரற்சனம்‌ உப்பைப்‌ 
பரப்பி அதில்‌ முன்போல உப்பைப்பரப்பி ஓடி சீலைமண்‌ 
செய்த நாலு எருவிற்‌ புடம்‌போட்ட்‌ பொடித்து தேனிற் கொள்ள 
நீங்கும்‌. 
சீனிபலம்‌-கவ தணன்ணறைபடி தலின்பாலிற்‌ பாகுசெய்‌,.து ௮ 
இல்‌ சரிசாலை்சூரணம்‌ பலம்‌-௧௪ ஏலம்‌ வாய்விளங்கம்‌ மிளகுஒமம்‌லவ 
ங்கப்பட்டை வெள்ளுள்ளி வா ஓுளுவை திப்பிலி ஈற்ரகும்யகைக்கு 
.பலம்‌-ற சதகுப்பைபலம்‌ மல்லி சபலம்‌-௬ இராம்புவிராகனிடை-௨ 
இளவறுப்பாச்சூணித்து த தூவீக்்டி சேன்‌ செய்விட்டு 6[லகியஞ்‌ 
செய்து ஈாழிசயான்றிற்கு சொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ மண்ட 
லங்கொள்ள நீங்கும்‌ 


.... சுக்குபலம்‌-௪ சர்ச்சரை சேன்வகைக்குப்பலம்‌- உஇலைகள்லே 
தியஞ்செய்துச்‌ சொளள நீக்கும்‌, 


திரிகடுகு க$க்காய்‌ ௮ரத்தை ஈ.றுக்குமூலம்‌ பேய்ப்புடல்மல்லி 
வாய்விளங்கம்‌ வேர்ப்பீர்க்கு கருவேப்பிரக்கு ஈறருங்கப்பட்டைசத்‌ 
இச்சாசணைவேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌- ௪ இணைள சைத து ஈாழிசலத்‌ 
திற்்போட்டு வ-படியாய்‌ வற்றவைத்துஇரண்டுமாழிசகொாள்ள நீங்கும்‌ 

குண்டலவாயுச குணம்‌, 

" வாயுமிசத்துக்‌ கூப்பிட்டோடி த்‌ தரிக து. வயிற்றில்வர்‌ துகற்ேபச 

ற்றிசகரும்‌ மறுபடியும்சிசறி உடம்பெங்கும்பறக்து பின்வர்‌ சடங்கும்‌ 
தயனச்சை ஒூசகு:ம. 
௬ குடசரிவாயுக்‌ குணம்‌, 

"வாயு அதிகரித்து குடல்மு.துகு செஞ்சுவிலாவுமு தலான இடக்‌ 
களில்‌ ஓடியுடைத்.து பண்டேழன்ன. வலிக்கும்‌ உடலயரும்‌" மல்‌ஐ. 
சருகும. 
்‌. சைதலாயுக்குணம்‌, ன ரர 
6 மென்மேல்‌ உண்ப தினாலும்‌ கொக்த௮ன்னம்‌ வூசற்கறி புசித்த 
லாலும்‌ மஒல்‌சட்டினால்‌ வாயு அதிகரித்து வயிறுபொறுமி வா ந்திப்‌ 
பிராக்தியாகும்‌. 

௮ந்சருவாயுக்குணம்‌, 

-அச்னெ மக்தித்‌ த சரணங்காலம்‌ உண்டவண்ணமாய்ப்பிரவா 
'இரகும்‌ புளித்தேப்பம்‌ வாந்தி தாகங்சாணும்‌ வாயுகருல்காத்றுபரி 
த்‌. தஅிசொண்டிருச்கும்‌, 

_ இடிவாயுச்குணம்‌, 
த ஒனறு. அடிக்கடி உடலிற்‌ பரக்சோடித்தச்‌ லகேரமடங்கி யிரு 
கும்‌ சாடோறு மதிகரித்‌த. இப்படியே கேட்டை யறுசச்செய்யம்‌ 
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வயி ய்தீ தியசா.ரசங்ரெகம்‌. ௨௭௯ 
குடல்வாயுக்குணம்‌; 


கடலில்‌ வர்யுபுரண்டு வலித்அக்குமுதி இசரயும்கில்‌ திமோர்‌ 


கலக்கும்‌ மந்தக்‌ கும்‌, . 
சசலவாயுவுக்கும்‌ பொ .அப்பிரயோகம்‌. 


வேப்பீர்க்கு மூர்க்கரை சாரணைசீ 'வர்கருவேப்பீர்க்குமுகுங்கை 
யீர்க்கு வசைக்கொருபிடி சுக்கு மஞ்சள்‌. வகைச்கு விராசனிடை-௩ 
இவைகள்‌ சிதைத்து இரண்டுபடி. சலத்தற்பபோட்டு அரைக்சாற்படி. 
யாய்‌ வற்றவைத்து போசனத்தின்பேரில்‌ சாப்பிட்டுவரத்திரும்‌... ன்‌ 


சரகம்‌ இந்‌ துப்பு ஒமம்திரிகடுகு சருஞ்சேசம்‌ பெருங்சாயம்‌ இ 
வைகள்‌ ஒர்கிறையாய்‌ வெதுப்பிச்‌ ஆரணித்‌.த திரிசடி ப்பிசமாணம்தே 
னிலாவது கெய்யிலாவது உண்ணத்தீரும்‌, ் 


சுக்கு திப்பிலிமிளகு வெள்ளுள்ளிறமம்வா ஓுளுவவையரிசஇ வை 
கள்‌ ஒரடீறையாய்‌ வெதுப்பி பனைவவெல்லங்கூட்டி்‌ பெழுகுபோ ஸ்கர்‌ 
த்துக்‌ சொட்டைப்டாச்குப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர த்தீரும்‌, ர்‌ 


நற்சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ திரிகடுகுஒமம்‌ பெருங்‌ சாயம்வுகைத்கும்‌ 
பலம்‌-வ வெ.துப்பிச்ஞரணித்துக்‌ கரியுப்பை எருக்கம்பழுப்புச்சாற்‌ 
முலரைத்து ௪-௮ல்ல.து ஆறுபுடம்போட்டுபல்பம்பண்ணியசைஷ 
ரூரணத்திற்கு நிசாகூட்டித்‌ தீரிகடியளவு எ-நாள்‌ சொள்ளத்தீரும்‌, 
செவியம்‌ கொடிலேலி?3 வர்‌ திப்பிலி கண்டஇப்பிலி சுக்குவ்ஷ்ச 
க்கு. விராசனிடை-௩ சிதைத்து இரண்டுபடி மீரிற்போட்டு. அ 
காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து அதில்‌ சாதீலிகங்கத்தை உரைத்துக்‌ கொ 
ள்ளத்தீரும்‌, ன 
நற்சீரகம்‌ கருஞ்சோகம்‌ திரிகடுகுதிரிபலை இப்பிலிமூலம்‌. த்தா 
மூலம்‌ இர்‌ துப்புசவுட்டுப்பு வாய்விளங்கம்‌ கடுகுரோகணி இவைகள்‌ 
ஒர்கிறையாய்ச்சூரணித்‌ துத்‌ திரிகடியளவு சேனிற்சொள்ள த்‌5தீரும்‌ 











௮சுவகக்‌இ நற்சோகம்‌ திரிகடுகு ஏலமகிராம்பு அக்ரம்‌ அ 
ரத்தை இவைகளை ஒர்கினறயாய சூரணித்துத்‌ திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ 
தேனிற்‌ கொள்ளத்‌தரும்‌, 

மிளகு ஒமம்‌ வெந்தயம்‌€ீரகம்‌ தைவேளைவேர்‌ இகம்சள்௮ 
ப்பிப்‌ பொடித்துத்‌ தேனிற்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. ௬ ட்டு பு 

.... இரண்டுபடி ஆவின்பாலில்‌ ௮- பலம்‌ ோவென்சம்பாகுசெபீத்‌ 

௮ தீல்‌தீரிகடுகு ஏலம்‌ £ரகம்‌ வகைச்குப்பலம்‌-ச வெதுப்பிப்பொடி. 
த்துப்போட்டுச்சிண்டி தேன்கெய வசைச்குப்படி-வவிட்டு மேப்‌ 
செய்துக்கொண்டு காழிசயரன்‌.றிற்கு கொட்டைப்பர்க்குபிர.மசணத்‌ 
சொள்ளச்திரும்‌, 
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கேச: 3ததிமாட்‌ சம மிர த்‌ 


ஏலம்‌ லவங்கம்‌ குங்குமப்பூ சடாமாஞ்சி மட்டி. கடுகுரோ கணி 
இப்பிலீமூலம்‌ சா இக்காய்‌ லலயப்பட்டை வசவாசி இத்தாத்‌ உரச 
தித்‌ 7 மூலம்‌ ௮ திமதுர ம்‌ நற்€ரகம்‌ கருஞ்சீரகம்கல்லுப்பு தருசாணி 
ஓமம்‌ மிளகு லாய்விளக்கம்‌ கிலவாகைவேர்‌ வை  க்குக்கமஞ்சு-௩ இ 
வைகளைச்‌ ஞாணித்து அதற்குமிகச்‌ £னிகூட்டி த்‌ திரிஃடிப்பிரமாணம: 
சாபயிட்டெரத்தி பூம்‌. 


ட... வாயுவுக்கு விசோசனம்‌. 


ணி 


மிளகு இ$ப்பு வகைச்குசழஞ்சு-க 2ரகம்கழஞ்சு-௮ சுக்கு௮ 
ரிபசிவதை வகைக்கு வீராகனிடை-௧ ஒமப்கழஞ்சு-௩ தப்பிலி சழ 
ஞ்ச: ௪ கடுக்காய்‌ :3ழஞ்ச-த(௫ கத்‌ திச்சாரணைம்வர்‌ ஞூணம்‌ சழஞ்சும 
இவைகளை .சிழலிலுலர்த்தி பொடித்து திரிசகடிப்பிரமாணகொள்ள 
விசோசனம(க வாயு தீரும்‌, ன ச ன ட 
ததி செத்ததம்‌ இரகம்‌ நேர்வாளம்‌ திரிகடுகு காயம்‌. வெள்ளுள்ளி 
கருஞ்£ரசம்‌ ௮சமத- கம்‌, வகைக்குத்சழஞ்சு-த இவைகளைப்‌ பொடி 
த்த முற்றின சேங்காய்ச்குள எடைத்தக்‌ கண்ணில்மு ரச முளை 
பண்டைச்சாயப பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து தேனிழ்‌ தொடுக்க வி 
போச்னமாகும்‌ பத்தியம்‌ மோரும்‌ அன்னமும்‌ வென்னீரும்‌ கொள்‌ 
எத்தீரும்‌: ன ட . ன ரோ 
்‌ ' மல்லி வாய்விளங்கம்‌ கடுகுரோசணிகடுக்காய்வாளம்‌இவைகளை 
ச்நிறைபாய்‌ இஞ்சிச்சாற்றிலாற்றிப்‌ பரித்திவிரைப்பிரமாணம்‌உண்‌ 
டைசெய்சு மேற்படி சாற்றிலாவது மிளாகுகியாழத்திலாவது கொடு 
நகச்‌ சகல வாயுவுக்‌ திப ட்டா 


ஷி 


திரிகடுகு கடுகதரோகணி தேசாவசம்‌ வாய்விளங்கம்‌ வகைக்குக்‌ 
சழஞ்சி-௨-சத்‌ தெய்‌. த முனைபேசக்னெவாளம்சழஞ்சு-0 இவைகள்‌ 
இஞ்சச்சாற்றுல்‌ மைபோலாட்டி குன்றிப்பி,மாணம்‌ உண்‌. ட்செய்‌ 
சை இஞ்சிச்ச..ற்றிலாவ.த பனைவெலலத்திலாவதஇசண்டுண்டைகெொ 
தகட்டு தீரும்‌ முன்போல்‌ பத்தியங்‌ சொள்ளவும்‌, 1. 
மே றக அலன்‌ ண்ட இகவ ட்டு. 


தவதைபலம்‌-க திரிபலைமஎலி கடுகு? ரா.சணி ேசரவாமஇு ௮ 
ப்பு செலியம்‌ மு*தக்காசு திரிகடுகு கருஞ்சீரகம்‌ நற்‌£ரகம்‌ சிறுகாக, 
ங்பூ அன்ன பேத வ்‌.ல। மிச்சுவேவேர்‌ வகைக்கொருகழஞ்சு-௩ தேவதா 
ரம்‌ லலங்கப்பத்தரி சோஷ்டம்‌ சந்தனம்‌ பொறிகாரம்‌ கஸ்தூரிமஞ்‌ 
சன்‌ சடாமாஞ்சில்‌ லாய்கிளங்கம்‌ வகைச்குச்சழஞ்ச-சற இவைசளை 
பெ்பலிலுல்‌ சதி பொடித்து இர்சடிப்‌ பீரமாணம்‌ இஞ்சிச்சாந்றி 
அட்‌ சகல்வாயு மலக்கட்டுக்‌ திரும்‌ மற்றபா திகட்டுதற்குரிய '௮னுபா 
ஞுசளிலிட்டால்‌ குணமாகும்‌ பொறி மிளகுகரும்‌-௮ன்னமும்‌ உப்‌ 


வுள்கூட்டிசசஞ்டுபு. சொள்ளலாம்‌ இரவில்‌: மிளகு கியொாழ்ங்சொள்‌ 
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தவதைகிர்ாசனிடை-௩௰ திரிகடுகு வாய்விளங்கம்‌ இராம்புலவ ' 
நஙசப்பட்டை கோரைக்கிழங்கு திரி பலை . வகைக்கு விராகனிகட-௪ , 
வெய்பலிலுலர்த்தி பொடித்து ௮ சற்குஙிகர்‌ சீனிகூட்டி நரிகடி 2 பளவு 
வெக்நீரிற்கொள்ள மலக்கட்டுந்தீரும்‌ பத்தியமோரசனஞ்‌ செய்ய: ஸ்‌. 
இரவில்‌ மிளசூக்கியாங க ஈள்ளவும்‌ சகலவாயு பாண்டுவீச்சம்கிஷரிர 
திராணிமுதலானதும்‌ நீங்கும்‌. 








இற்றா மண்க்கெண்ணைபரி, சத சரள்னிச்சாது தண்ணீரிலிட்டன்‌, 
வேரசாறு பெரும்பேய்க்கு டஃ9. சுசரறு வீதம்‌ படிவ: லுன்றாய்‌ ஸ்்ு: 
ர்‌ு அதில்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி ரொம்பு. அ திலிட 
யம்‌ அதிமதுரம்‌ இிறுகாசப்பூ உலர்ந்த: இஞ்சிவீராகனிடை-௨ . -அற்ரூத 
ழஞ்சருகு லில்வ்க்கொ ழு ுஇலந்ைதக0.௪7 முச்‌ துழுசுமுசுக்‌: கையி. 
வகைக்கு விராசனிடை-(| அரைத்‌ துப்போட்டு பெழுகுபதமாம்க்கர்‌ 
ப்ச்சிவடித்‌.து-ஒ நகரண்டிவிதங்கொள்ள௨௩-கிசை: பிரவீர்‌த்திமாகும்‌. 
பத்தியம்‌ பொரிமிளகுசாறும்‌ அன்னமும்‌ இரவில்‌ சுக்குக்‌: லாழச்‌ 
கொள்ளவும்‌ இப்படி-சடு விசைகொள்ள. சகலவாயுவுக்‌ தகும்‌, 





அரயுசோசப்படலம்‌ முத்திற்அ. ட 


குன்மரோகப்‌ படலம்‌, 
னவர்‌ ச சரட்‌ எஜடட அ வ ஜே ஒதர கதி 


.... இதாவது மித்தம்‌ அூகெரிங்து குடற்புறட்டல்‌-வுண்டா௫ என்‌ 
னேரமும்‌ ஏப்பத்தையுண்டாக்கி அச்சினிமக்தச்சையற்திசிற்புதாக்‌ 
குன்மம்‌ எனப்பெயர்‌,பெற்றது, 


க! விருத்தம்‌, 


செப்பினோங்குன்‌ மெட்டு தெளிலறமானிடற்கு 

ஒப்பிலாபல_நாலாயற்து ஒழுக. குடன்பிணிகள்£ீகட ப 

துப்புறப்பாகந்தாலுந்‌ தப்பனேசெய்யவென்று 

மெய்ப்‌ புடன்முனிவர்‌ தாமும்‌ மமேன்மையாயுசைத்திட்டாசே,” 
மேற்படிவிப்ரம்‌, 

வாதபித்தத்திலே. தம்‌ குன்மம்‌ சச்திருள் மம்பெரிகுன்கம்‌ ஒலி 


குன்மம்‌ சூலைகுன் மம்‌ கபாலகுன்மம்‌, 
வாதகுன்மத்இின்‌ குணம்‌, 


ஈரலும்‌ கெஞ்சும்வற்றும்‌. ஒருபக்சத்தைப்பற்றிவபிறெலிக்‌ அளை 
யு கடலைப்புட்டி வலிக்கும்சத்‌ திக்கும்சிறுசிறுத்‌.து௫றாம்கக்துககல்‌ 


கைபொருத்துளையும்‌ இரவில்பர்தி உபா தி௮.இசரி.த்‌.த.: 'கித்திசைசற்‌ 
றும்வரா.து, 
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மி 


இப டட... கவர்த்த) ட... 

” , லில்வங்சம்பலம்‌-௨௰ வில்வவேர்பலம்‌-கடு இவைகள்‌ இடித்து 
௪-மரக்கால்‌ தண்ணீபிற்்போட்டு எட்டொனருப வற்றவைத்ததில்‌ 
சுட-ப்லம்‌ வெல்லங்கரைத்து வடிகட்டி பாகுசெய்த இஞ்சுபலம்‌-௩ 
மிளகுபலம்‌-௪ திப்பிலி உள்ளிபலம்‌-௨ மஞ்சள லுசமதாகம்‌ வகக்‌ 
குப்பலம்‌ லெவ்‌3வரறாயிடித்து வடிகட்டிப்‌ பாகில்தூவிபசுகெயபடி 
௯-விட்டு லேயெஞ்செய்து சாழிக்கோ.ருஎலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாண 
ங்கொள்ளத்திரும்‌. 

. வெள்ளுள்ளிச்சா௮ு செல்லிச்சாறு இஞ்சிச்சாறு இளநீர்‌ கெய்‌ 
பரல்‌ வசைக்குய்படி-௧ ஒன்றாய்சலஈது இர்ண்டுபடியாய்‌ வற்றவைத்‌ 
த்ததில்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலமவெங்காரம்‌ இரச்துப்புகற்சரகம்‌ திரிகமிகு 
சொத்‌.தமல்லி இகாம்பு செல்சகொட்டை வை ஈக்குப்பலம்‌-௪ ரைத்‌ 
தப்‌ போட்டு காச்சிவடித்து ந! மியொன்றிற் கு. ஒரு ண்டி, வீதம்‌ 
கொள்‌ எத்தீரும்‌ ன ரூ 

கொடுவேலி புனலி நிலவசகை குமரி இவைசளின்வேர்‌ வகைக்‌ 
குபலம்‌-௰ இடித்து ம-படி தண்ணீமீற்போட்டுஒருபடியாய்வற்றவை 
த்துவடித்ததில இரிகடுகுஇர்‌ துப்பு வகைக்குபலம்‌-௧ பூண்டுபலம்‌-( 
அரைத்துப்போட்டு ஆசிநெய்படி-௧ கூடவிட்கெ்‌ சாயிச்சி நாழியா 
ன்றிற்கு ஒருகாண்டிவீதம்‌ உண்டுவரத் நீழும்‌, 
இஞ்சி சிவதைசிச் தில்‌ நிலவாகை கொடூவேலி ழற்சகொடிஇவை 
களின்மூலம்‌ முடக்கசொத்தான மூலம்பூண்மி தீரிஃமுகு வகைக்குப்‌ 
புலம்‌-த இகவைகளையரைத்து ௮ரைபடி சிற்றாமணக்‌ கெண்ணையில்‌ 
| போட்டுக்‌ காய்ச்செடித்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதங்‌ கோ 
சாளதரும்‌. 
கொச்சி நிலவாகை கொன்றை கழற்கொடி அதண்டைமுருச 
கை? வதை செபமுள்ளி ௮வைகளின்வேர்‌ உள்ளி இந்துப்பு வகைக்‌ 
குப்பலம்‌-க இவைகளையரைத்து ஒருபடி. திருமணக்‌ சகெண்ணைபில்‌ 
பபோட்டுக்காய்ச்சி கள்ளிப்பால்‌ கழஞ்சுகூடவிட்ட்சோழியொன்றிற்கு 
ஒருகரண்டிவீ தங்‌ சொள்ள த்தீரும்‌. 
அதக பித்தகுன்மக்குணம்‌, 

வபிறு.மந்்‌ இக்கும்‌ வலித்கும்‌ கெஞ்செறியும்‌ வாய்$க்ஊறும்‌ ஓக்‌ 
காளிக்கும்‌' எதி ெடுக்குமகிறுகிறுக்குமவியற்கும்‌ வாய்சசக்குப உண்‌ 
தைக்கும்‌ மலத்திற்‌ பித்தஞ்சுவ.॥ கடுத்திறங்கும்‌ சிறுநீர்‌ லிழி 
மஞ்சணித்திருக்கலசம, ட்ப. | 

... நிவர்த்தி, 

7 வித வவேர்‌ முல்லைவேர்சுக்குஏ.உம்‌ பாசிப்பயறுமெல்லிப்பருப்பு 
அசைக்குப்‌ பலம்‌-வ இடி.த்‌.து ஒரு படி தண்ணீரிற்பே ட்டி அரைச்சா 
(படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கவு மிப்படி ஆறுபொழுதுகொடுக்‌ 
சத்திரும்‌, ட்‌ 


ககக: , அக்மரட்சாமிர்த.. 
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வயிதீதியசாசங்ரெகம்‌. ௯ 


சந்திச்சாரணைவேரை ஆவின்பாலி லகித்‌ துணர்த்தச்‌ ரூரணஞ்‌ : 
செய்து.சனிகலந்து இரிகடிபிரமாணம்‌ கெய்யிலாவது சேனிவாத:த: 
கொளளத்தீரும்‌. ப ப ன இ ரஸ்‌ ௩. 

முக்காவேளை சமூலம்‌ இடித்துப்‌ பிட்டவித்து சாற்படி.ச்‌ சர்‌! 
பிழிஈது திரிகடுகுபொழு. வரா னிடை-௨ கூட்டி. அறுவேளை சொடு 
க்கத்திரும்‌, ளு | ன 

சுக்குபலம்‌-வ மிளகுஒஓமம்‌ வசைச்குப்பலம்‌-௨ சேங்சொட்டை. 
௮க்கிரரகாரம்‌ வகைச்சுப்பலம்‌-ஞ இவைகளைகெதுப்பிச்‌ சூரணித்‌ 
துச்‌ சத்திச்சாரணைவோ ரூரணம்பலம்‌-௧௬ கூட்டிக்‌ திரிகடி.பளவு 
கெர்மரிற்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 

சிலே தமகுன்ம குணம்‌, 

ஈரவு வழுவழுத்துனிற்கும்‌ வாய்நீர்சுற்றி வார்தியாகும்‌.விக்சல்‌' 
சொட்டாகி இருமல்‌ தும்மல்‌ இளப்பு வயிழ்றிரைச்சல்‌ காணும்‌ தீச்‌. 
மலங்கட்டு ௮ன்னத்தைவெழுக்கும்‌ புறக்தாள்‌ வீங்கஏற்றும்‌ சிழ்‌ 
போற்‌ சபம்விழும்‌, ்‌ ன ட்ட 
ப்ட்‌. டி. நிவர்த்தி. ன ரூ 

திரிசடுகு திரிபலை கல்லுப்புசெவியம்‌ ௮ரத்தைஏலம்‌ லவங்கப்‌ 
பட்டை கெர்தகம்‌ கண்டஇப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்சீரசம்‌ சனிக்கா. 
ரம்‌ ௮க்ரொகாரம்‌ சொம்பு இந்துப்பு சாதிப்பத்திரி அமுக்சருவேர்‌. 
வகைக்குவிராசனிடை.௬ கடகுரோகணி சாதிக்காய்‌ வெண்காரம்‌... 
வகைக்குவிராகனிடை-௩ ஈவாச்சாரம்‌ கல்மதம்‌ வகைக்கு'விராசனி 
டை-ஐ இவைசளை வெதுப்பிப்பொடித்து ௮ுதில்‌ சோப்பிறண்டை 
யை அவித்துலர்த்தி இடி.த்தசூரணம்‌ விராகனிடை-௪ கூட்டி "இதற்கு 
நிகர்‌ வலலிச்சூரணம்‌ சினிபலம்‌,டு சேர்த்துத்‌ இரிசடி ளவு தேனின்‌ 
கொள்ளத்தீரும்‌, ன ரர 


ப 


வலிக்குன மக்‌ குணம்‌, 
வயிறு பலவிதமாய்‌ வலிக்கும்‌ ஆகாரத்தைம.ுக்கும்‌., செஞ்செரி, 
பும்‌ எதிசெடுச்கும்‌ மலத்தில்பித்தம்‌ சுவரிகிழும்‌ தேசும்வற்றும்‌, , 5; 
ன சோர நிவர்த். 
்‌. இரைப்டி சேக்காய்ப்பால்‌ இக்‌ப்புபலம்‌-௪ பூண்டுபலம்‌-௨ 
சாரம்‌கழஞ்சு-௨ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ சள்ளிப்பால்‌. சழஞ்சு-௨ 
கூடவிட்டுக்கர்ச்சி கெய்வடத்து ௮தை ஒருகரண்டிவீதம்‌ கொடுக்கத்‌' 
தீரும்‌. ்‌ ட | | ட்‌ 4 இ . ட்ப ர 
கொடிக்களளி திருகுகளளி சொடிவேலி சாயுருவி எருக்கு இ.. 
வைகளினசாம்பலை ஒர்கிறையாய்‌ சலத்தில்சலைத்து தெளிலாயிருத்‌ 
துக்காய்ச் சி உப்பெடுத் துக்கொண்டு நாழிஒன்றிற்கு. கழஞ்சுவீதம்‌ . 
செய்பிற்கொள்ள முதலான. சசலகுன்ழத்திரும்‌, . - 4 
15) . ப ன ட 
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௯ ி/ ஆ தீமரட்சாமாத 


முற்றின தேங்காய்க்குள்‌ வெடியுப்பு வளையலுப்பு அட்டுப்பு 
சல்‌ ௮ப்பு வகைக்குப்பலம்‌-5 இச்துப்புபலம்‌-௨ பொடித்துப்போட்‌ 
டசைத்துச்‌ சாணியிற்பொதிந்து புடம்போட்டுச்‌ சிரட்டைகீக்கி மெ 
முகுபோலரைத்து நழமியொன்றிறகு ஒருகொட்டை பாக்களவுசாப்‌ 

சித்திகுன்‌ மத்தின்‌ குணம்‌, ப 

வாயு அதிகரித்து வயிறுபொருமும்‌ ௮ன்னத்தைதள்ளும்செரி 
க்சாது வாந்தியாகும்‌ கெஞ்செசியும்‌ புளித்சசேபபமிடும்‌ உடல்வெளு 
த்துவற்றும்‌ ஆயாசங்களிப்புண்டாகும்‌ மலந்கருகும்‌. ப்‌ 

_ நிவர்த்தி, 

சரிபுப்பு$ர படி -த வெடிபுப்பு-ஐ இவைகளை த்தனித்தனியே சல 
த்திற்தரைத்துவைத்து மறுநாள்‌ தெளிவாயிறுத்‌ துக்கலக்‌ து௮தில்‌-௪ 
சழஞ்சு பெருங்காயத்தை பொடித்துபோட்டுக்‌ குருகக்சாச்சி, நாழி 
யொன்றிற்கு ஒருபாக்களவு 8ீராசாரத்திற்‌ சொள்ளத்தீரும்‌ 
்‌ இர்‌ தப்பு லம்‌-௧ வெங்கா ரம்வெள்ளுள்ளி வகைக்குப்‌ பலம்‌-௨ 
ஈவாச்சாசப்கழஞ்சு-௨ தேங்காய்ப்பால்படி.௩ கள்ளிப்பால்‌ படி-வ 
ஒன்றாய்க்கலக்‌ துகாச்சி நெய்வடி த்‌ துக்கொண்டு நரழியொனறிற்கு 
ஒருகாசிடை உண்ணத்தீழும்‌, ப ப 

... திரிகடுகுபூண்டு இக்‌ துப்புரசபற்பம்‌ சற்காந்த மிலைகளை ஓர்‌ 

நிறையாய்க்‌ கள்ளிப்பாலிலரைகத் துக்‌ குன்றிப்பிரமாண முண்டை 
செய்து கொச்சிபிலையைப்‌ பிட்டலித்து பிழிர்தசாற்றில ஒருண்டை 
கொள்ள இப்படி. றுபோது கொள்ளத்தீரும்‌, 

எரிகுன்மக்குணம்‌. 

ன க வயி௮ு எப்போதுமிரையம்‌பொருமும்‌ குடலைப்புரட்டி ஒக்கா. 
ளிக்கும்‌ ஏப்பமிடும்‌ தலைகன த துவலிக்கும்‌ கிறுகிறுக்கும்‌ மயிர்களா 
ல்‌ விழிலியர்க்கும்‌. , 

நிவர்த்தி. 

.... கெள்ளாட்டுப்பால்‌ தேக்காப்பால்‌ வகைக்குப்படி அரிக்கால்‌ 
ஒன்றாய்க்கலா து ௮ இஸ்‌இச்‌ துப்பு திப்பிலி வகைக்கு விராகனிடை-௧ 
பொடிசதுப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி .றுபொழுதுண்ண த்தீரும்‌, 

கழற்சிவரசாரணை கொடுவேலிகொச்சி நிலவாகை ொளன்றை 
முருசை கண்டை-௨ காய்வீழிசசும்முள்ளி இவை வேர்பட்டை 
திவதைபூண்டு இஞ்சியிர் துப்பு சீக்திற்றண்டு மிளகுதிப்பிலி வகைச்‌ 
.ப்பலம்‌-ச௪ இவைகளை முடக்கொத்தான்‌ சாறுவிட்டரைத்து-ற படி. 
விளக்கெண்ணையிற்போட்டு கள்ளிப்பால்சழஞ்சு கூடவிட்டுக்‌ காச்சி 
கேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ உட்கொள்ள நீரும்‌. இ 
த .... , குன்மசூலைக்குணம்‌, ப ன 

. மேல்கயில வலித்தளரியும்‌ வாய்ீர்ஊறும்‌ ஏப்பமிடும்‌ சிறுக 
வெதும்பும்‌ பொருத்துக்சள்‌ இளையும்குத்‌.தும்‌, 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. ௨௬௯ 


நிவர்த்தி, ர தக 
வெங்காரம்பிந்துப்பு காயம்‌ சுக்கு பஞ்சாட்சரம்‌ செந்தூரம்‌ 
யிவைகளை ஒர்ரிறையாயசைக்து கேற்றாவிரைப்பிரமாணம்‌ உண்டை 
செய்து சேனிற்கொள்ளத்திரும்‌ ன ரர 
கரட்டுக்கரணைகிழங்கு பலம்‌-௪ ஈற்€ரகம்‌ கருஞ்சம்‌ இப்பி 
வகைக்குப்பலம்‌-வ சேங்சகாட்டைபலம்‌-௨ செவியம்‌-௪வ சுக்குத்‌ ' 
திரமூலம வகைக்குப்பலம்‌-க இவைகளை நெருப்பில்‌ வெதுப்பியும்‌ 
மற்றவைகளை ரவியில்வெதப்‌் யுமயிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து னி 
யில்கூட்டித்‌ திரிகடிப்பிரமாணஜஞ்‌ சாப்பிட்டுவர த்தீரும்‌, 
குன்மம்மூலம்‌ இடுப்டச்‌ தடைச்சல்‌ வாயுவுக்கு, 
பரங்கிப்பட்டைபலப்‌ஃ-மு ௮ரத்ை தசிறுநாகப்பூ சுக்குசிறுதேச்‌ 
கு சரசம்‌ திப்பிலி தாளிசப்பத்திரி தேசாவரம்‌ கருஞ்சீரகம்கோஷ்‌ 
டம்‌ வால்மிளகு அதிமதுரம்‌ எலம்சா திக்காய்‌ சாபத்‌இரிசதகுப்பை 
குங்குமப்பூ சடாமாஞ்சில்‌ ர்‌்சை க்கு வ்ரரசசனிடை-௩ லலங்கப்பட்‌ 
டை மல்லி மலைதாங்கிவேர்‌ திரிபலை அமுக்கறுக்கழஞ்சு சரக்‌ இசசய 
கம்‌ சித்திரமூலம்‌ மிளகு லவங்கம்‌ மேற்படி பத்திரி செவன்கேம்பு 
வேர்பட்டை மூத்தக்காசு நிலப்பனைக்கிழங்கு ஓசைக்கு விராகனி 
டை-௬ ௮வைகளையிடித்து வடிகட்டிப்‌ பாலவிட்டுப்பிசைக்து வெய்‌ 
யலில்‌உலர்த்தி உலர்ச்தபின்‌ ௮ரைக்காற்படி நெய்தெளித்துப்‌ பொ 
ன்னிறமாய்வறுத்து சர்க்கரைபலம்‌-௧ கூட்டி வைத்துக்‌ சொண்டு 
திரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஓ நமண்டலங்‌ கொள்ளத்‌$ரும்‌ பத்தியம்‌ புளி 
யுகையிலை கரப்பன்பதார்த்தம்‌ நீக்கவேண்டும்‌, 
குன்மவலிக்கு, 
சுக்குலெங்காரம்‌ ஓமம்மிளகு வசைக்குவிராசனிடை-௧ வெசதுப்‌ 
பிப்‌ பெருந்தும்பைகொழுந்து ஒருபிடி கூட்டி எருமைமோரி லரைத்‌ 
அ உட்கொள்ள தீரும்‌, 
உ 5 பித்தகுன்மம்‌ கத்திகுன் மம்‌ எரிகுன்மக்கிருமிச்கு, ப 
கடுக்காய்‌ நிலாவரை வகைக்குப்‌.பலம்‌-டு ௮திமதரம்‌ சோஷ்‌ 
டம்‌ ஏலம்‌ லவங்‌5ப்பத்திரி சிறுசாகப்பூ தாளிசப்பத்தரி. நிலலங்கப்‌ 
பட்டை ரகம்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ இடி.த்‌.துச்சூரணித்து அதற்குக்‌ 
விளாம்பழமும்‌ கரியுப்பும்‌ ஒர்நிறையாயிடித்து சூரணத்தைச்‌ கூட்ட 
திரிசடி. வெக்நீரிற்‌ கொள்ளத்தீருப, ்‌ 
குன்‌ மஅக்கினிமந்தத்திற்கு, 
சித்திரமூலம்‌ திப்பிலி ஒமம்மிளகு ஈற்€ீரசம்‌ பெசன்முசுட்டை 
வேர்‌ பெருங்காயம்சடா மாஞ்சில்‌ திப்பிலிமூலம்‌இர்‌ தப்பு வைகளை 
ஒர்கிறையாய்ச்‌ சூரணித்துத்‌ தீரிகடி பிரமாணமங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, | 
வெட்டையைப்பற்றின பித்தகுணம்‌ எரிகுன் மம்‌. 
த ஈரல்வலி வாயுமலச்சிக்கலுக்கு, ன சு 
. தஇரிகடுக்காய ஐம்பதைவிமை௰ிக்க-ஐ படி ஆறுமாதத்திய காடி. 
யில்‌ சனையலைத்துலர்த்தி ௮ப்பால்வெற்றிலைஎஓமிச்சம்பழம்‌ இலை 
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கூ . அதீமரட்சாமிர்த 

களின்சரற்றிலும்‌ புளித்தமோரிலும்‌ வசைக்குக்‌ காற்படி லிதெம்‌ 

தனித்தனியே ஊரவைத்துலாத்திக்கொண்டு ஆவின்பாலில்அவித்‌.து 

லர்த்தி ஈரம்புதள்ளிய சிவதைபலம்‌-௧ மிளகு கடுகுசோசணி சுக்கு 

தப்பிலி? ரகம்‌ஏலம்‌ இந்‌ துப்புகழியுப்பு வளயலுப்பு சவுசாடுப்பு கல்‌ 

அப்பு வகைக்குப்பலம்‌-ச இவைசளை அயல்லாம்‌ இடி த்தஇஞ்சிச்சாற் 

திலும்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ வகைக்கு-௨ ஜாமமரைத்‌ துசழற்‌ 
காய்ப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து நாமியொன்றிற்கு ஒருண்டை 

யாச இச்சாபத்தியம்‌ சாலுசாள்‌ கொடுக்க த்‌தகும்‌ ,. ன ர 

... சசலகுன்மவாயுவுக்கு, ன க 

..' முற்றினகருங்கோழியை மயிர்குடல்சலை ?சல்சிறகு$க்கி இன்‌ 
வபிற்றுக்குள்‌ க யம்கிகு இிப்பிலிகண்டஇப்பிலி சுச்குமிளகு இக்‌.து 
ப்பு கருஞ்சீரகம்‌ஒஓமம்‌ ெெ ரரிகாரம்‌ சீனிக்சாரம்சவுக்காரம்வசைக்கு 
விரசகனிடை-௩. சத்திச்சசரணைகிழங்கு திருகுகள்ளி வேர்ப்பட்டை 
வசைக்குப்பலம்‌-5 ௮ைத்துவைத்துமூடி கொள்ளவித்தண்ணீர்படி 
௨-௮ தும்பைச்சா௮ுபடி-க நனராயக்கலக்‌.து அ தற்குள்விட்டு மூடிச்‌ 
சீலைமண்செய்து நீர்வற்ற வேகவைத்து எலும்பு?க்கியுலர்த்திப்பொ 
டித்துத்‌ திரிசகடிப்பிரமாணம்‌ தேனிற்கொள்ளத்தீரும்‌, 

டயிச்தியவாயு ௮க்னிமந்தம்‌ மலக்கட்டு 
அன்னஞ்‌ சகியாததற்கு, 
வாய்விளலகம்‌ கடுகுசோசணி திரிகடுகு௮சமதாதம்‌ இஈதுப்பு 

வளயலுப்புகற்சீசகம்‌ பெருங்காயம்சித்திரமூலம்‌ இப்பிலிகுலம்‌௮ இ 
மதுரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ சிவதைபலம்‌-வ கடுக்காய்த்தோல்‌ பலம்‌ 
க-இனவைகளில்‌ மிளகு திப்பிலிக்கடுக்சாய்‌ அசமதாகம்றர்‌ தராலையும்‌ 
அனலிலவெதுப்பியும்‌ மற்றவைகளை ரகியில்‌' வெழுப்பியும்‌ சூரணஜ்‌ 
செய்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ சாப்‌பிட்டுவரத்தீரும்‌, , 


.. தருக்கோழியை குடல்தலை சால்மயிர்‌ எலும்பு£க்கொசுபோல்‌ 
அசிச்‌.து கருஞ்சீரசம்சுக்கு ஓமம்பெரும்காயம்‌ வெங்காரம்‌ பூண்டு 
சொம்யிலுப்பைப்பிண்ணாக்கு இக்‌. ப்‌.புமிளகு கரர்சோலரிசிமுருல்‌ 
கைவேர்பட்டை கடுகுசோகணி சீனிக்காரம்‌ வெருகங்கிழங்கு கடுக்‌ 
காய கழற்பருப்புமஞ்சள்‌ கத்திசெய்தவாளம்‌ வகைக்குக்‌ சழஞ்ச-௪ 
பொடித்துத்‌ தனித்தனியேதாவி மூன்றுபடி இஞ்சிச்சாறுகொடுத து 
வறுத்து இரட்டித்‌ தச்‌ சூரணஞ்செய்து இரிகடிப்‌ பிரமாணஜஷ்‌ சாப்பி 
ட்ப்வசத்தீரும்‌, ன ன 

குனமம்வாயு கெண்டைவீச்சத்திற்குக்‌ கார்தசெச்தூரம்‌, 


காக்தம்கெர்தி வசைக்குப்பலம்‌-௪ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாந்றாலா 
டட. ௨சமஞ்‌ சென்றபின்‌ பி௨லைதட்டிக்காயவைத்த மூன்றுவிசை 
இக௪ப்டம்மீபாடச்‌ செர்தூரமாகும்‌ சொடுமேலிவேர்கெர் தகம்வகை 
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வயித்தியசார சங்செகம்‌, ன த: 7? 


ச்ருப்பலம்‌-௧௨ முலைப்பாலும்‌ வெள்ளைச்சருலாமலும்‌ வகைக்கு. இ 
ண சொமமாட்டி 'வில்லைதட்டி. காயவைத்து புடப போடச்‌ செர்தூச 
தீதையும்‌ எருக்கம்பாலாலாட்டி விஃலைசெப்து செசபுடம்போட்க்‌ 
சரூன செஈதூரமாகும்‌ இருவசைச்‌ செந்தூரமா யிருக்கும்‌ ௮ இல்‌ 
பணவிடைவீதம்‌ சதேனிலுமற்ற ௮லுபானங்களிலும்‌ ஒருமண்டலத்‌ 
கொள்ள தீரும்‌, ப ன ரர இ 
குன்மம்மூலவாரி பாரிசவாய்வு வயிற்றுவலிக்கும்‌, 


. ஒருபலம்‌ வெள்ளுள்ளியை மேற்றோல்ரீக்ு ஆவின்பாலிலகிச்‌ 
த ௮.தில்‌€ரசம இக்துப்புசுக்கு தப்பிலி மிளகு ஓமம்‌ பெருங்காயம்‌ 
இலைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ஒன்றுவீதம்‌ வெதுப்பிப்‌ பொடித்தத்‌ 
தூவிக்கறடைர்‌ த வேளை யொன்றிற்கு ஒருஎலுமிச்சங்‌ உரய்‌ப்‌. பிரத. 
ணம்‌ ஒருமண்டலங்‌ கொள்ளத்தரும்‌, 

குனமம்‌ சூதவாயுதிரட்ிக்கு. 
நாலுபலம்‌ பனைவெல்லத்தை ஒருபடி அவின்‌ பாலில்‌ 'பாருசெ 
யது அதில்‌ அமுக்சறாக்கொடிவேலி பெருந்தும்பை மேகப்பிரண்‌ 
டை கொச்சி சங்குமாவிலிங்கு மிளகரணை கொழுஞ்சி வெள்ளைச்சா 
சணை அடம்புசிறுபூளை ரிலவாகை இவைகளின்‌ வேர்‌ வசைக்கு. பலம்‌ 
ச-இடித்தச்‌ சூரணித்துக்கொண்டு வால்மிளகு சடுக்காய்‌ : தசன்‌.நிச்‌ 
காய்‌ ஆனை த திப்பிலி ஒமம்்‌௮ரத்தை சுக்குபெருங்காயம்‌ கண்டஇப்‌ 
பிலி சதருபபை குறாசாணிழமம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ சாதிக்காய்‌ ரொாமபு 
சாஇப்பத்திரி தானிசப்பத்திரி சிறுசாசப்பூ ௮திவிடயம்‌ இப்பிலி 
சடாமாஞ்சில்‌ சேங்கொட்டை சசகரப்பூரம வகைக்குபலம்‌-வவெள்‌ 
ஞுள்ளிபலம்‌-௧ மூங்கிலிலைதேங்காய்ப்பாலிலும்‌ ரைத்‌ தப்போட்டு 
கெய்படி-க தேன்படி-வ கூட்விட்டு லேகயெஞ்செய்து வேளையொன்‌ 
நிற்சொரு சழற்காய்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்திரும்‌ இவைகளெஜ்‌ 
லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ன ச ன ர. 

. தாம்பிரபலம்‌-௧ சுத்திசெய்௮ உருக்கி ௮தில்‌ தாளசத்தையும்‌ 
௮ண்டத்சோலையும்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ௮ரைவீதம்‌ எறுமிச்சம்‌ - பழச்‌ 
சாற்றாலாட்டிக்‌ குன்றிபோ லுண்டைசெய்‌ துலாத்தில்‌ ஒவவெர்று 
டண்டையாகக்கொடுக்க வெண்சலம்போலிருக்கும்‌ ௮த்துடன்வீரம்‌ 
க ழஞ்சு-௨ பூரீர்கழஞ்சு-க கூட்டி வெள்ளெருச்கம்பால்‌ ஒருராளாட்‌ 
டி வில்லை தட்டி £-எருவிற்‌ புடம்போட்டு இரசகசமஞ்சு-௪ கூட்டி மு 

9 லைப்பாலாலிரண்டு சாமமாட்டி கோழிப்புடம்போட்டுக்கொடியபத்‌ 
பமாயிருக்கும்‌ ம) தீல்பண.விடை இஞ்சிச்சா ற்றிலாவ.து வரழைப்புழ 
த்திலாவது பத்தியம்‌ பாலுக்கஞ்சியும்‌ கொடுக்கவும்‌ 
கொச்சி தழுதாழை மாவிலிங்கு.இைகளினிலகள்‌. தளதமம்‌ 
ச்சதைத்தப்‌ பிழிர்தசாறு அழாச்குவெள்ஞள்ளி தயில்ம்‌ ஆழாச்ச 
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ட்ப ட்கி 





ட திமரட்சாமிர்த . 


பெருக்காயம்பலம்‌-௪ பொடித்துப்போட்டுக்‌ குழம்பாய்க்‌ சாய்ச்ச 
ஒதுகரண்டியளவு ௰.காள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, ' 

ஓமம்‌ இர்துப்‌பு ௮அதிவிடையம்‌ ஒருதலைப்பூண்டு வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-௩ சடுகுசோகணிசா இப த்திரி வரைக்குவிராகனிடை-௰ ஆடா 
தோடை ஈத்தைச்சூரி சத்திச்சானை இவைகளின்‌ வேர்‌ கருமேம்‌ 
பீ*க்கு பிரண்டை வகைக்கொருபிடி இவைகைப்பிரண்டைச்‌ சாற்‌ 
ருலாட்டி ஒரு கருக்கோழிமாமிசத்திற்‌ சரிகுறுணி பிரண்டைச்‌ சாற்‌ 
தில்‌ ேகவை த்‌ திடித்‌. தலர்த்திச்‌ சூரணித்துத்‌ திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ 
சேனிற்கொள்ள'த்தீரும்‌. 

்‌ ஒருபடிகரியுப்பு பரல்‌ எருமைமோர்வரிக்குமட்டி க்சாய்ச்சாறு 
வகைக்குப்படி-௪ இர்‌ துப்புவெடியுப்பு சவுட்டுப்புவளயலுப்புவகை 
க்குவிராசகனிடை-௧க ஒன்ருய்க்கலர்‌ துசாச்சி ஒருவிராகனிடை வீதம்‌ 
நீராகாதஇிற்‌ கொள்ளத்திரும்‌, 

ஒருதுலாம்‌ வேப்பீலை ௫யப்‌ பு தசட்டியிற்‌ போட்டு எரித்‌துநீரா 

க்கத்‌ இரிகடிப்பிரமாணம தேனில்‌ ௮-காள்‌ சொள்ளத்தீரும்‌ புளி 
தள்ளவும்‌, 


டு இருபதுவெள்ளை ப்பூண்டை தோல்நீக்கி ஒருதேம்காய்த்‌ திரிக 
ஓக்குள்வைத்துப்‌ பிட்டவித்துப்‌ பூவைத்தள்ளி: அரைத்து வேளை 
ஒன்‌ றுக்கு சொட்டைபாக்குப பிரமாணம்‌ -ராள்‌ மொள்ளத்தீரும்‌ 
.. பெருக்காயம்‌ கலர்பருப்பு வெள்ளுள்ளி ௬5 4-௩ இவைகளை 
ஓர்கிறைபாய்வெ.துப்பி பெழு தபோலசைத்து வேளைஒன்றுக்குகொ 


ஃடைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ கொள்‌ ளத்திரும்‌ 


சத்திச்சாரணைேேர்‌ பலம்‌-டு சதாவேரிஃ ங்கு ஆபிற்பட்டை 
ஏத்திரகூலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு முருங்கப்பட்டை இற்ருமரைக்கின்‌ 
வேர்‌ நெருஞ்சில்‌ வகைக்குப்பலம்‌-க௫ இவைகளை யிடித்து ௧௬- 
படி. தண்ணீரிற்போட்டு காலு .டியாய்‌ வற்றவைத்து இதில்தீரிஃடுகு 
கோஷ்டம்‌ ஓமம்‌ இச்‌.துப்பு ஈவாச்சாரம்‌ காயம்திரிபலை ஆனை தப்‌ 
டூலி சத்திச்சாரணை. கவோய்பட்டை கொத்தமல்லிவகைக்குப்‌ பலம்‌ 
௨உ-௮சைத்துப்போட்டு கெய்படி-5 விட்டுக்காய்ச்சி வடித்து வேளை 
மொன்௮க்கு ஒருகரண்டிவிதம்‌ கொள்ள த்தரும்‌, 

சம்பு திரிகடுகு ஒமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சண்பசப்பூ அதிமதுரம்‌ 
அபின்‌ லவங்கப்பட்டை பெருங்காயம்‌ திரிபலை இவைகளை எழுஎரு 
கலைத்‌ தொன்னைக்குள்வைத்து மூடி ௮தை ஒருபடி எருக்கம்பூவு 
க்கு மத்தியில்வைத்து ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு முடிவைத்து நீர்வற்‌ 
நினபின்‌ எடுத்து மரு*தையும்பூவையுங்‌ சொஞ்சம்லவணமுக்கூட்டி 
வெர்ததொன்னையை ிதைத்துப்‌ பிழிதசாற்றா லரசைத்துப்‌ பொடி 
ச்‌ இர்‌ கடிப்பிரமாணம்‌ இருபதுகாள்‌ சொள்ளத்தீரும்‌ புளிபுகை 
பி ச ரப்பன்‌ பதார்த்தர்தள்ளவும்‌; 
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வயித்தியசாரசங்ரெகம்‌. ஊ௬வ. 


காற்படி வேலிப்பரித்திச்‌ சாற்றில்‌ இர்‌ அப்புஓமம்‌ 'எகைக்றுப்ப 


பலம்‌-க திப்பிலிபலம்‌-ஜ சாயம்பலம்‌-வ போட்டுவ௮த்.து பெச்கூ 
த்து திரிகடி.ப்‌:ரரமாணம்‌ வெந்ீரிற்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 


டட... அனி 


காற்படி உப்பில்‌ வெற்றிலை முருங்கை ஊர்மத்து இலைகளின்‌" 
சாறு லெள்ளாட்டுப்பால்‌ வசைகச்குப்படி-வ விட்டுக்‌ கருகல்‌ அத்த 
பொடித்து ௮தற்குகிகர்‌ சத்திச்சாரணைவே!ச்‌ சூரணக்கூட்டித்‌] தீர 
கடிப்பிரமாணம்‌ மண்டலங்கொள்ளத்‌ இரும்‌... 


முருங்சை சத்திச்சாணை இக்திரமூலம்‌ இவைகளின்‌ கேச்ப்பல்‌: 
டை முடக்கொத்தான்சமூலம்‌ மிளகுலெள்ளுள் ளி: வகக்குப்பலம்‌ 
௪- காயம்பலம்‌-வ இவைகளிடித்து சூரணஞ்செய்துக்‌ கொண்டு தரி. 
சடிப்பிரமாணம்‌ சிற்றாமணக்செண்ணையில்‌ மத்தித்து உட்கெசள்ளத்‌. 
இரும்‌, ன ரர ௫௫௫௫௫௫ 
. இருபதுபலம்‌ஈருள்ளியில்‌ தண்ணீர்தெளித்து இடிதீ௮.-பிழிக்த: 
சாறுபடி-க கெல்லிக்காய்‌ இஞ்சிவீறுணிக்ழெங்கு இவைகளின்‌ "சனி. 
ததனிச்சாறு பால்‌ இளநீர்‌ வசைக்குப்படி-௧ ஒனருயக்கலச்‌து.. தனு 
படியாக வற்றவைத்து ௮.தில்‌ ஆவினெய்படி-ச  கோஷ்டம்‌ஏலம்வெ்‌. 
நசாரமிர்துப்பு அரைத்து இப்பிலிமல்லி சொம்பு வசுவாடசேக்சேர்‌ 
ட்டை வகைக்குப்பலம்‌ ஒண்ணரை யரைத்தப்போட்டு பதமாசக்‌ 
காய்ச்சிவடித்து ஒரு ரண்டிவீதம்‌.கொள்ளத்‌தரும்‌, ப அப்ட்ட வ 









சசியுப்பு வெடியுப்பு வளையப்புகச்கம்‌ யெருங்சர்யம்வதை க. 
குபலம்‌-க இவைகளைபொடித்து ௩ -படி ஆவின்‌ பாலிற்கலர்‌ துசுண்ட 
க்சாச்சிஎடுத்‌ து இரிசடி.ப்பிரமாணம்‌ அவிகெய்பிற்கொள்ள' இரும்‌," 


மிளகாய்‌ உப்பு என்ளு இவைகளை யோர்கிறையாய்‌ வெழ்ப்பிப்‌, 
- பொடித்துத்‌ இரிசடிப்பிரமாணம்‌ ஆவிரெய்யிற்‌ கொள்ளச்‌. இரும்‌; 
இவைகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ர ரர _ 
1. | . 
குன்மரோகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 
வாதரோகப்‌ படலம்‌. 
சர வகி தயுனுடு அழத இயக அவ்‌ 


அதாவது நரம்புத்‌ துவாரங்களில்‌ கெட்டநீர்தங்செ தசையில்‌ 
! ஊரி வாயு அதிகரித்து வலி ௮சதி சர்வாங்கரோகத்தைப்‌ பற்றி 
வாயு விளைவித்தலாம்‌. ரகம்‌ 


மேற்படிரோகக்குணம்‌, . 
உடல்சைசால்‌ கொந்து கடுத்‌ தளைந்த. பலங்செட்டு அநிசோம்‌. 
பல்‌ தூக்கமிருர்தால்‌ வாதமென்௮ம்‌ தேசத்தில்‌ பலவீடங்சளில்‌ ௮௮ 
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நரச... ஆசத்மரட்சாமிர்த 


த்தடல்கனொால்‌' துடிவாதமென்றும்‌. தேகம்வெதுப்பி உளைக் தி “இறக 
அத்ூநஈடுங்கெொலான்‌ கால்‌ நடுக்குவாதமென்றும்‌ ஒருபிசம்‌ வீங்க. 
வலித்‌ தமேல்கோக்ளெறினால்‌ ௮ண்டவாதமென்றும்‌ சநஇற்பிடித்து 
அடாமல்உளைந்து. வலித்து மலையில்‌ அதிகரித்து உடல்மெலிந்து கா 
துகேட்டால்‌ சர்துவா தமென்றும்‌ தேகம்மெவிக்‌ த உ துபலவிட 
வ்ர்ளில்‌ ஒடிக்‌ குத்தி பலங்குறைந்து காவும்பல்தும்‌ வரண்டால்‌ஒநிவா 
தமென்றும்‌ தோள்விங்? கண்டம்பிடறி. வலித்‌ தக்‌ கட த்தால்தோள 
வாதமென்றும்‌ ஒருபுறத்தில்‌ கையும்காலும்‌ வணங்சாதிருந்தால்பக்‌ 
சவாசமென்றும்‌ கழுத்தைதிருப்பி பார்க்கஒட்டாமல்‌ பிடித.துகொ 
ண்டால்‌ கழுத்தூலாதமென்றும்‌ இசவும்பகலும்‌ விடாமற்‌ சிரசுவலித்‌ 
தால்‌ சரசுவாதமென்றும்‌. திருத்தமாக பேசவொட்டாமல்‌ காவை 
யிமுத்‌.துக்கொண்டால்‌ தம்பணவாதமென்றும்‌ பல்லசைக்து வலித்‌ 
தால்‌ தந்தவாதமென்லும்‌ இருசெவியும்‌ மக்தித்தால்‌ கரணிசவாத 
மென்றும்‌ விரல்கள்விசைத்து ஒன்றைப்பிடிக்கக்கூடா மல்‌இரந்தால்‌ 
அல்குலிலாதசிமன்றும்‌ மூன்கையிரண்டும்‌ முசம்வீங்கி வலித்தால்‌ 
முன்சைவாதமென்றும்‌ முகம்ஊதிகடுத்தால்‌ வதனலாதமென்றும்‌ 
இப்புளம்கு கடுத்துக்குனிய கிமிரக்கூடா திருந்தால்‌ இடுப்புவாத 
மென்றும்‌ ௮அசனத்துருளை நொக்துகடுத்தால்‌ வருளைவாதமென்றும்‌ 
அடைகடுத்து ஈடக்கக்கூடாதிருக் கால்‌ துடைவாதமென்றும்‌ முழக்‌ 
தாள வீறுகக்கடுத்தால்‌ முழங்கால்‌ வாதமென்றும்‌ கெண்டைக்கால்‌ 
கடுத்‌. தவலித்தால்‌ கெண்ட வாதமென்றும்‌ குதிவீங்கிக்‌ கடுத்தால்‌ 
குதிவாசமென்றும்‌ வாய்க்கடுத்து. ௮லகு ட்டலியச்த்து பேபசக்கூ 
டாதிருக்தால்‌ வாதமென்றும்‌ தண்ட்பொருமி தடி.சாரலை தண்டுவா 
தமென்றும்‌ கைசாலை சுருக்கவாஙக இழுத்துக்‌ கடுசதால வாணவா 
தீமென்றும்‌ அடிக்கடிதேகத்தை விற்போல்வளைத்து வியர்த்து நாக்‌ 
குப்பற்கிட்டி மேல்மச்சுகண்டால்‌ தனுர்வாதமென்றும்‌ தூசஈடக்க 
க்கூடாமலும்‌ உண்ட அசனஞ்சமிபாமலும்‌ ஏப்பம்‌ பரிச்‌ துக்கொண்‌ 

டிருக்தால்‌ ௮2 ரணவாதமென்றும்‌ இருகாதிலும்‌ இரத்தங்கட்டி அய 
ர்ர்தால்‌ சு ரோணிக வாதமென்றும்‌ உதரத்தின்மேல்‌ நரம்பு சுமை 
யாயத்தோன்றி மூலாக்கிமந்தித்து உடல்வெளுத்சாற்‌ கபவாத 
மென்றும்‌ குடல்புரணடு குமுதிஇரைச்.து. வலித்து மந்தித்துப்‌ பரர்‌ 
சோடி வலித்‌ துக்‌ சரலுளைக்தால்‌ குடல்வாக மென்றுஞ்‌ சொஃலப்‌ 
எட்டிருச்கிற ௮. 








-இலைசட்கு மிவர்த்தி, 


ன - தாளசம்லிக்கம்‌ சவ்வீரம்கச்சூடம்‌ இசத்செொ தூரம்‌ மேலை 
வெளுமைகெவுசி இரதம்வசைக்கு, விராகனிடை ரெண்டரை செந்து 
வீராசனிடை-டு இதனை கிம்மபழச்சாற்றாலாட்டித்‌ துணியில்‌ ஊட்டி. 
சிழதுலர்த்தித்‌ தரிர்‌ த புங்கு இலுப்பை ஆமணக்கு வேம்பு எள்ழு 

இ*த ஜர்‌.துவசை பெண்ணோயையும்‌ ஒன்ருப்ச்கலர்‌ து சடத்த பின்‌ 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. ௩௭௫ 


விச்சு உடலாதிபக்சமும்‌ துவாலையிட்மி இஞ்சிச்சாற்றில்‌: ஒருகாஇ 
டை தயிலங்கலக்து கொடுக்கத் கருஞ்‌ “எனி3ொனமுச்திரும்‌ எச்ச 
யம்‌ உப்புபுளிதள்ளவும்‌. 


காஞ்சிரப்பழச்சாறு- க சதுரக்களளிப்பால்‌ எருக்கம்பால்வகை 
க்குப்படி ௮ரிக்கால்‌ திருகுகள்ளிப்பால்‌ படி. ௮ரிக்கால்‌ தேல்காய்ப்‌ 
பாலத வகைக்கியாழம்‌ புகசெண்ணே இலுப்‌? பெண்ணை குருக்தெண்‌ 
ணை அமனாக்கெண்ணை நல்லெண்ணை கோழிமட்டைத்சதயிலம்மயில்‌ ப 
மெய்வகைக்குப்படி-௪ வெளளாட்டுக்கறி ௮ விர்‌ ததண்ணீர்படி உட. 
பால்நாழி-க ஒன்ரு.ப்கலர்‌ தில்‌ சுக்குதிப்பிலி பேசாத்தை சிற்றரத்‌ 
தை சதகுபவப செவியம்‌ தேவசாரம இப்பிலிமூலம்‌ அதில்‌ சோஷ்‌ 
டம்‌ மஞ்சள மரமஞ்சள்‌ மஞ்சிட்டி கஸ்தாரிமஞ்சள்‌ வாய்விளங்கம்‌ 
கரப்பான்பட்டை விளாவரிசி வெட்பாலைபரிசி அனைத்திப்பிலி உள்‌ 
ளி பெருங்காயம்‌ வெளிச்சம்பிரின்க9குஒமம்‌ பொசிசாரம்கடுக்காய்‌ 
அரிதாபம்‌ கற்2டகச்சில்கி வகைக்குவிசாசனிடை-௨ இவைசள வெள்‌ 
ளாட்டுப்பாலாலரைத்துப்போட்டுபதத்திலிருத்து ஒருகாசிடைஉள்‌ 
ளுக்குக்கொடுத்து மேேலிது* தடவததீரும்‌, | 

சாஞ்சரசம்பழச்சாறு. நாழி நி எலுமிச்சம்பழச்சாறு நாழி: ள்‌ 
எருமைக்கு கருநொச்சி வாதமடக்கி ஆடாதோடைவுத்தாமணிமுட 
க்க. ரத்தான இலவைகளின்சாறு வகைக்குலுணி ௮ஞ்செண்ணே கு௮ 
ணி எட்டிவிரைபலம்‌- ம கோஷ்டமபலம்‌-௧ வசம்புஒமம்‌ குருசாணி 
போாமம்‌ முருங்கப்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-௨ வெள்ளுளளிபலம்‌௪ 
திரிகமிகுபலம்‌- சா திபலைபலம்‌- இவை ுளாயரைத்துப்போட்டுமெ 


முகுபதமாகக காச்வெடித்து2 தேகத்திற்பூசிப்‌ பிடிக்க த்தீரும்‌, 


வாதமடக்கெத்சொட்டி ஆகண்டைமாவிலிம்குசத்திச்சாரணை 
முருங்கை கருநொச்சி மொம்வேலி புப்கு வேம்பு பொற்கொன்றை 
இலைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌- ஈச்ச திலிங்கம்‌ தர 
சுபற்பம்‌ செந்தம்‌ அரிதாரம்‌ பெருங்குரும்பை மஞ்சளகாயம்‌. வெஸி 
ச்ரம்பிசின்‌ சராம்புஉள்ளி சுக்குகடுகு திப்பிலிவசம்பு ௮சமதாசம்‌ 
அனுவை அரத்தை சாஇச்சாய்‌ பொறிகாரம்‌ கார்கோலரி௪ 
மிளகு சேங்கொட்லடவகைக்குக்கழஞ்சு-& இலையெல்லாமசைத்து 
ஒருபடி வேப்பெண்ணேயிற்போட்டுக்‌ காச்சி ஒருகாசிடை 'உளளுக்‌ 
குக்கொடுத்து மேலிலும்பூச ச்‌ தரும்‌, 
்‌ எருக்குகுரும்து வீழிசகங்குதுள சி சிவன வேம்பு கொடூவேலிெ 
ளளழுகு அமுக்‌-முகருஞ்சூமை கழற்பருப்பு கஞ்சா திறுகளரகளளி 
வளாத்தி செம்புளிச்சை எருமமமுல்லை அப்பை முத்தக்காசு தவா 
ரை பூலா நன்னுரிசாரணை வகைக்குப்பலம்‌-௧ வசம்புசுக்கு க வெளிச்ச 


ம்பிரின்‌ சென்னகாம்பழம்‌ சாஇக்காய்‌ செய்யள்‌ விக்கொடி இப்பிலி 
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௮ இப்‌ _இ ஆசக்மரட்சாமிர்த 

௮ 
கெந்தகம்‌ மிளகு அரிதாரம்‌ €னிக்காரம்‌ சடுகுமஞ்சள்‌ தான்‌ றிக்காய்‌ 
வம்பு பெருங்குரூம்பை ௮தில்லவங்கம்‌ பெருங்காயம்‌ சதகுப்பை 
நேர்வாளம்‌ க£ர்கோலரிச வகைக்குவிராகனிடை-௩ இவைகளையசை 
த்து ஐர்தெண்ணைபிற்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்‌து ஒரு சாசிடை உள்ளு 
க்குவ்கொடுத்து மேலிலும்பூசத்‌ தரும்‌. 


வேப்பெண்ணை ஈஃலெண்‌ 'ணைவசைக்குப்படி- -சஒன்றாப்கீகலக்து 
௮ தில்முருங்கை முள்ளி கொடிவேலிஎருக்கு ச.துரக்கள்ளிகுருஞ்சா 
ணே சொச்9ி ஆடாதோடை ஈசரமூலிவீழி: ஆதண்டை இவைகவின்‌ 
வேர்ப்பட்டை வெ௱ளறுகு முக்தக்காசு பேப்பம்பட்டை எருக்கம்‌ 
பழுப்பு வெள்ளுள்ளி3ெர்கசம்பெரும்சாயம்குங்கிலிபமஞ்சள் மிளகு 
இஞ்சி வெங்காரம்‌ அரிதாரம்‌ஒமம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௧ அரைத்துப்‌ 
போட்டுக்‌ காச்சிபெடுத்து ஒருகண சடை உள்ளுக்குங்கொடுத்அபூசச்‌ 
தீரும்‌, 

பட்சவாதம்‌ தீனுர்வாசமுசலிய சலா தத்திற்கும்‌ 


எளளுபுங்கு இஓப்பை ஏரண்டம்‌ கடகுவசம்புஇ * * சத றவகை 
பெண்ணையும்‌ வகசைக்குப்படி-௨ எட்டிப்பழச்சாறுபடி-௪௨ ஒன்‌ ரய 
கலத்து அ௮தில்கருநெரச்சி கொன்றைஹொகுறிஞ்சாகாவிலம்குவிழு? 
வேலிப்பருத்தி குன்றிஊமத்து சங்கு௮வ்ரி கண்டங்கத்திரி சழுசா 
ழைமுள்ளி குமிழ்புங்கு முக்காவளை அழிஞ்சிசிசை பேளை பருக் 
காரை சதுரக்கள்ளி எ: ருக்கு எட்டியிலை சள்ளிக்கொடியவேலிப்பருத்‌ 
தி நெசிஞ்சில்‌ கூத்தன்குசம்பை வசுவாசி ஆதண்ண _ செம்புளிச்சை 
கூவர்த்தி வெள்ளைக்குன்றி மணிக்கொழிஞ்சி முருங்கை சாட்டாம 
ணக்கு கருங்காலிசார ணை இற்றாமணக்கு காட்டுமுருக்கைலெட்பாலை 
வெள்ளறுகு சிவன்லேம்பு எீர்திற்கொடி ௮௫௪ வகெ $தி பிரம்புஇவை 
சள்மூல வசைக்குதூக்கு- க தப்‌ லியரத்தை ௧௬ குஒமம்மிளகுவகை 
க்குப்பலம்‌-௨௰ மரமஞ்சள்‌ குங்கிலிபம்‌ வகைக்குப்ப௨ம்‌-௰ சொளளு 
தேவதாரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௩௰வள்ளுள்‌ ளிபலம்‌-க௫ இவைகளெ 
ல்லாமிடித்தப்போட்டு தழுதாழைஊாமத்துமாவிலிங்ெழற்சிமுருங 
கை வேலிபபருத்தி வீழிநொச்ச ததண்டையிலைக்கள்ளி ௪ ழுச்சிவா 
“சை சதுரக்கள்ளி சிற்றாமணச்குஇஞ்சி எலுமிச்சம்பழம்‌இவைகளின்‌ 
சாறு வனக்குப்படி-௪ ஒன்றாய்‌ விட்டுக்காச்சி இறுத்து உடம்பிற்‌ 
பூச சகலவாதம்‌ சன்னிவலிதீரும்‌, ': 
பட்சவா தம்‌ முதலானவ-தம்‌ ௮ம-க்கும்‌ மற்றசொடிய 
போகங்களுக்கு.ம்‌ கெக்‌ தமெழுகு. 
'சுத்திசெய்ச ௨௰-௮ிராகனிடை .கெல்லிக்சாய்‌ கெர்தியை௮கண்‌ 
டஇருப்புச்சட்டி யிலிட்டு திபம்போலெரித்து இருப்புக்‌ குறட்டால்‌. 
இண்டி தயிலம்பேோரலுருவெழு கிற சமயத்தில்‌ வ-பலம்‌ கொர்புத்ேே 


னைச்‌ சிக்கறுசிறுகவிட்டுக கிண்டியபின்பு அதில்‌ சுத்திசெய்த வீரம்‌ 
சசக்தர்ப்பூரம்‌ சூதம்வகைக்குவிரா சனிடை-2௨ இவைகள்மயனமாப்‌ 
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வயித்தியசாரசங்ரெகம்‌. ௩௱௭. 


பொடிதிரதூளையும்‌ இரண்டுபலர்தேனையுப்‌ சொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ ' 
விட்டு ஒயாமற்‌ கண்டிக்கொடுத்து மெ மூகானதினபேரிற்சிவந்தபத 

தல்‌ ஆற்றிக்சிமிமிலடைக்‌.துக்‌9சொண்டு சேற்றாவிரைப்‌ பிரமாணம்‌ 

கருப்புக்கட்டியிற்பொதத்து புரழங்கலரிசிதவிட்டி ற்‌ புரட்டி ராளெச 
னறுக்கு இருபோ.து மூன்றுநாள ஆறுவுண்டைகொடுத்து புளிவுப்பு 
தள்ளி ஆவின்பால்‌ கெய்கூட்டிப்‌ பத்தியமாகவைத்து ஏழாகாள்‌ தலை. 

க்கு சலம்வார்த்து ஒன்பதாகாள்‌ பாலையும்‌ மிளையுமரைத்து கொ 

இக்கவைத்து சரரிற்றேப்த்து கீராட்டி பதிீனோகாள வாததேக 

மானால்‌ வீளச்கெண்ணை லேப்பென்ணை ஆவினெய்‌இவைகளைபோற 

றளவாய்க்காச்சி தேய்த்‌ தஸ்கானஞ்செய்விக்கவும்‌ பூற்றேகமரனால்‌ 

விீளக்்‌கெண்ணைமட்டுர்‌ தேய்க்துஸ்சானஞ்செப்வீக்கவும்பட்சவாதம்‌ 

இளம்பிள்ளைவாசம்‌ முதலான வாதமென்பது சகலகிரரந்இியும்‌ ரூலை 

யோனிப்புற்று லிங்கப்புறற ச ௦லகுட்டம்‌ குலைகோய மேகப்புக்‌ 
சொரி அருப்புபுண்புரையும்‌ ௮ண்டவாதம்‌ ௮ண்டச்சூலை அர்தச 

வாயுமுதலான சகலவாயும்‌ சகலகுன்மழந்தீரும்‌ பசும்பயறுமுளைக 
நரை கத்திரிப்பிஞ்ச துவரைச்கூட்டிக்கிகாள்ளவும்‌ செல்லாவி முத்‌ 

தாவி நல்லெண்ணை வாடை தாளிதவாடைமுசலான வைசளும்‌ ஸ்‌தீரீ 
போகம்‌ கரப்பன்பதார்த்சமும்‌ ஒருமாதமதள்ளவும்வாய்பிடித்தால்‌ 

சீனிக்காரத்சை வாயிற்பபோட்டு அமிரதத்தைக்‌ கடித்து கருவேலம்‌ 

பட்டைச்யொழக்தில்‌ சொப்புளிக்‌ வும்‌ கெற்பலாயுவுக்கு பறம்கிப்‌ 

பட்டைக்கிய மத்தில்‌ ஒருகுன்‌ தியி ட கொடுக்கத்‌தீரும்‌, 


எனை 


௮சரணவாதம்‌ சுரோணிதவாத கபாலவாத. முதலானவைகட்கு,, 


மேற்றோல்கீக்யெ வெள்ளுள்ளிபடி-௩ அரத்தை வாய்விளங்கம்‌ 
அதிமதுரம்‌ வகைக்குப்பலமறை செவிபம்‌ மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ வகை 
க்குபலம்‌-௧ மிளகு திப்பிலிதூலம வகைக்குபலம்‌-௩ சக்குமல்லீவகை 
க்குப்பூலம்‌-௪ சஞ்சாகாட்டாத்இப்பூ திப்பிலிவகைசக்குபலம்‌-௨முருக்‌ 
௦௯ கொச்சிசண்டங்கத் திரி முள்ளிஎருக்கு ஆவில்கொடிவேலி இவை 
களின்‌ வேர்பட்டை வகைக்குபலம-கவ இவைசளை பொடித்து௪-படி 
நலலெண்ணையில போட்டுக்காச்சி வடித்து ஒருக? சடை உட்கொ 
ண்டு இரிலும்‌ உடம்பிலும்பூசி இலுப்பை யரைப்பிட்டு ஸ்மானஞ்‌ 
செய்துவரச இரும்‌. , ன ட | 


கைகால்முடக்கு முதலானவாதத்திற்கும்‌ சீதசன்னிக்கும்‌ . 


பால்ஈண்டை இடித்தபிழிர்த பால்படி-௬ திசாம்பலம்‌-ஈ “இடி. 
த்து ௪-மரக்கால்‌ சலத்திற்லேபோ ட்டு வற்றவைத்தகியாழக்குறுணிகல்‌ 
ெண்ணைபடி-௪ ஒன்றாய்கலக்து அ தில்கோ.ஷ்டம்‌செவீயம வாலுளு 
வையரிசி வசம்புகாயம்தீரிபலைஎலம்‌ இந்‌ துப்புகிரிகடுகுபூககரப்பன்‌ 
பட்டை லெட்பாலையரிச மாமஞ்சள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௪: இலைகளை 
இடித்தப்போட்டு பதத்தில்வடி தீது கா ழியொன்றிற்கு ஒருகரண்டி. 
வீதம்‌ உள்ளுக்குங்கொடுத்து உடம்பிலும்‌ பூசத்தீரும்‌..  : 5 
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கரா “அததிமரட்சாமிர்த 


கைசாலிற்கானணு£ம மேசக்கட்டுவாயுவலி முதலான றிது. 


 நூறுபலம்‌ இஞ்சியை யிடித்து தூணி£ரீற்‌ போட்டு அ.றுகாள 
வரையில கமலாச்கினி௰யரிததுக்‌ குறுணிபாக வற்றலைத்துவடி.த்.து 
௮ இல்‌ தயிர்‌ 8ீர்காடி கஃலெண்ணைவசைக்கு சூரணிவிட்டு நலவாச்சாரம்‌ 
அதிமதாம்‌ அ௮ரசதை சிப்பிலியூலம்‌ இ5துபபு வசைக்குப்பலம்‌ ட்ட 
சுக்குமஞ்சனள ௮சைக்கு ௰-பலம்‌ இடத்துப்‌ சபாட்டு அறுகாள வரை 
இபமாபெரி த்து துணிபில்௩களைத்து வலிஈ்கிறஇடத்தில கட்டியும்‌ வா 
சத்தில்‌ செண்மி௰யவிசை ஸ்சானஞ்செப்துவாத்திரும்‌. 


திமிர்வாதம்‌ தலுர்வாசம்‌ சுரோணிதவ।த முதலானதற்கு, 


வெள்ளெருக்குசதமூலம்‌ இடத்‌ தப்பிபூ்/ம.து சாறுபடி -௧ சருதெொ 
ச்ச சத்திச்சாரணை ஆகண்டை௮சுவகெக்‌திமுருங்கைவேலிப்பருத்தி 
முக்குரண்டி வசைக்குபலம்‌-டு இவைகளையிடித்து பதக்கு சிற்‌ போ 
ட்டு வற்றவைத்து வடி.த் தெ! ழம்படி-௪ ஈல்லெண்ணை வெள்ளாட்டு 
பால்‌ வகைக்கு டி-௪ ஒனராய்க்கலக்து அதில்‌ இக்துப்பு தகரம்‌ லவ 
ங்கம்‌ சுக்கு ஏலங்‌ ₹காஷ்டம்‌ கஸ்.தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்குபலம்‌ ௮ரை 
த்‌. துவடிகட்டி உளளுஈ்குஃ்கொடுத்து உடம்பிலும்‌ தடவ தரும்‌, 
அ௮ண்டவாதம்‌ நமிக்குவாதம்‌ சர்துவாதம்‌ முமவாதம்‌ இவைகட்கு, 
சித்திரமூலம்‌ மானிலிங்கு கொன்றை முருங்கை சக்கு வெள்ள 
ருகு வேம்பு வருக்குக்திப்பிலி மிள்கு பஞ்சூலவணம்‌ இவைகளை ஓர்‌ 
நிறைபாய்‌ ரகியிலுலர்த்திச்‌ சூரணித்து ஒருமண்டலந்‌ இரிஈடிபிரமா 
ண்‌ சாய்பிட்மி இதனடியில்வருகிற சயிலத்தை உடம்பிற்‌ றடவத்‌ 
திரும்‌. 
அஞ்செண்ணைத்தயிலம்‌-௧௮. தில்லப்பால்‌ முரங்சைவகை மேதி 
மாவிலிங்கு இவை ளின்‌ வேர்பட்டைகாயம்‌இஈ கப்புதிப்பிலிலசம்பு 
வெள்ளுளளி வகைக்குபலம்‌-௪ இடிசத்‌ துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து 
உடம்பிற்பூரத்தீரும்‌, 
்‌ அ௮ரைவாசம்‌ சுமலவாதத்திற்கு, 
மு.த்தினேேேக்காயை கண்திறந்து நீறை£ச்ப்பபோட்டு அதற்கு 
திருகுசள்ளிப பால்விட்டு காஞ்சிறைநூளையடித்து புளி பந்‌ தணலிற் 
போட்டுசட்டு சரட்டைவெந்தபின்‌ எலித்‌ அஓூிரீக்கு றனாத்து 8ம்‌ 
பா.றம்வரையிற்றடவி மாலையில்வெக்டரில்‌ ஸ்சானஞ்செய்பத்‌ இரும்‌, 


வாதக்கடுப்புகுத்து கைகாம்முடக்குத்‌ திமிர்வாதத்திற்கு 


புனலித்தண்டு திருகுகள்ளி சுரி தரத்திகமுகான்ம மூடக்கொத்‌ 
தான வேப்பம்பட்டைசங்கு உத்தாமணி வெண்ணொச்சி வெள்ளி 
ண்டு பிரப்பக்கிழங்கு வகைக்கு பலம்‌-0 இடித்து ஒருபாண்டத்‌ இற்‌ 
போட்டு ௮ன்றாடஞ்சலம்விட்டு சொதக்களைத்த வேதுவிடவும்‌; 
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வயி தீ இயசாரசங்கிர கம்‌. ௩௯. 





ூ., ச க , க 
பக்சவாதம்முவாதம்‌ திமிர்கடுக்குவாதம்‌ முதலான. 
சகலவாதத்திற்கும்‌ உட்குத்துபுற எச்சுக்கும்‌ 
தலைவலிக்கும்‌ மேற்பூச்சு. 
உக்கயஎருக்கு சழற்சொடி மா விலில்கு சாரணை ுப்பைமேனி 
சுரு: ச்சை சொன்றை ஈசரமூலி கொடுவேலி இலைசனளின்‌ வேர்ப்‌ 
பட்டை சுக்கா சரிகம்கு வசம்பு வெளிச்சப்பிசின்‌ ௮ரத்தை வெள்ளை 
ப்பூண்சி கருஞ€ரகம்‌ இவைகளே ஓ: 'நிறையாய உத்தாமணி சாற்றி 
லாட்டிக்‌ கொதிக்கலைத்‌ த. பூசத தரு ௩ம்‌, 
வச தகடுப்பும்கு மேற்பூச்சு. ௬ 
கள்ளிக்சொழுக்கைவாட்டிப்‌ பிழிர்தசா ற்றில்‌ பூீர்2ரகம்வகசை 
க்கு ஒருசிரங்சைபோட்டு மறுசாளந்த தண்ணீராற சடுகயரைத்துக்‌. 
கடி. க்கிறயிடத்திற்‌ ற்டவத்தீஈம்‌ வள்ளிக்கிழங்கை "அடீர்கிட்டரை 
த்துக்‌ கொதிக்கவைத்து தடவ தீரும்‌, 
வாதத்திற்கு உட்கொள்ளும்‌ எண்ணை, 
முதயார்கூக்தல்‌. பலம்‌-௨௪ இஃ த்து பத்துபடி தண்ணீரிற்போ 
ட்டு ரண்டரைபடியாய வற்றவைத சகது வடித்து நல்லெண்ணைபடி-௪௮: 
கூடவிட்ம ம்‌ தீரிகடுகுதிரிபலை மஞ்சிட்டிசோஷ்டம்‌ அதிமதரம்சந்த. 
னம்‌ சசகுப்பை ஏலம்ஈகனனாரிவேர்‌ வகைக்குசழஞ்சு-ச அரைத்துப்‌ 
போட்டு காச்செடி.த்.து ஒருகரண்டிலிசனு சாப்பிட்டுவர சசலவாத 
பித்தமுந்தீரும்‌,. 
வாதத்‌ திற்குலேசயமி, ன சச 
சொடிவேலிநிலவாகை கற்றாழை இவைகளின்‌ வேர்லகைச்சுப்‌ 
பலம்‌ மூணரை இவைகளையிடித்துப்‌ பத்‌. துபடி தண்ணீரிற்‌ போட்டு 
இரண்டுபடியாய்‌ வற்றவைத்து அதில்‌ ஆவினெய்‌ படி-௧க கூடலிட்டு 
வெள்ளுள்ளிடலம்‌-௪ திசிகடுகுஇர்‌ துப்புவசைக்குப்‌ பலம்‌-௪ அ௮சைத்‌ 
துப்போட்டுகாச்சி நெய்வடித்து சாழியொன்‌்நிற்குஒருகாண்டிசாப்‌. 
பிட்மிவரத் தீரும்‌. 
ஒருபடி ஆவின்‌ பால்தோஎ்நீக்கிய  வெள்ளைபூன்பெலம்போட்டு 
அவிசது கடந்து ௮தில் சாதிக்காய்‌ சா திப்பத்திரி இராம்பு ரசம்‌ 
ஏலம்‌ ௮க்கிராசாரம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ திரிகடுகு ஓமம்‌ பறக்சிப்பட்டை 
நிலப்பனைக்கிழங்கு வகைக்கு ிராசனிடை டு சூரணித்துப்போட்டு 
நெய்படி-க தேன்‌ படிகூடவிட்டு லேகயஞ்செய்து கொட்டைப்‌ பாச்‌ 
குப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்மிவரச்‌ தீரும்‌, 


சசலவாதசூரணம்‌, 


இத்‌ திரமூலம்‌ மிளகரணை நொச்சி இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை, 
வகைக்குப்பலம்‌-டு சூரணித் துத்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ குளிர்ந்த நீர்‌ 
கொள்ளத்தீறும்‌, 

தூதுளை கண்டங்கத்திரி முள்ளிக்சத்திரி மூக்குரண்டி கொடி 
வேலிப்பருத்தி சத்‌ திச்சாரணை நாயுருவி நன்னாரி €ரா செக்கழுரீச்‌ 
சின்னி ' ஆடாதோடைச ச ணைசல்கு சங்சங்குப்பிரொச்சிதருசொச்இ 
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களம ஆச்மரட்சாமிர்த. 


இவன லேம்பு செங்காரி இலைசளின்வேர்ப்பட்டைவள்ள றுகுபிரமி 
மரு. ட்ெம்குகாணைக்கெங்கு காட்டு :ரணைகிழங்குகிலப்பனை கிழங்கு 
வகைக்குப்பலம்‌-டுகிலவாகைசமூலமபலம்‌-௰௧]க்‌ சாய்கெல்லிபருப்பு 
ஒமம்மிளகுவசைக்குப்பலம்‌-(0 தான்றிக்காய்‌ பூண்டுபலம்‌-௨பறங்கி 
பட்டைபலம்‌-௩ வசம்புபலம்‌-( திபபிலியாலம்செவிபம்‌ சேவதார5 
மல்லி வாய்விளங்கம்‌ கடுகுரோகணி கருஞ்சீரகம்சுக்குஇந்‌ துப்பு கல 
லுப்புபொட்டிலுப்புவள பலுப்பு சரர்தம்௮அரப்‌பொடிசிட்டம்‌ நற்சர 
கம்‌ ஏலம்லவங்கப்பட்டை ௮தி.௦துரம்கோஷ்டம்‌ குராசாணி ஓமம்‌ 
கஸ்தூரிமஞ்ள்‌ ௮ரத்தைவசைச்குவிராசனிகட-டுசா இிக்காய்சா திப்‌ 
பத்திரிகிராம்புவைக்குவிராசனிடை-௨ இவைகளை பிடித்துசூரணஞ்‌ 
செய்து சினிபலம்‌-௩. கூட்டி. திரிகடி.ரரமாணம்‌ சேனில்‌ மண்டலக்‌ 
சொள்ளத்திரும்‌, 

கொன்னறை மாவிலிற்கு கொடு வலி சண்டங்கத்திரி பூசசரப்‌ 
பன சங்கு வெள்ளெருக்கு இவைசளின வேர்ப்பட்டை தூதுளைசகம 
லம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௯ திரிபலை காயபசுகச்கு இக்‌ தப்பு வளையஓப்பு 
வெடியுப்பு கல்லுப்பு வைக்குப்பலம-௧ இவைகளையிடித்துச்சூரண 
ஞ்செய்து திரிகடிப்பிரமாணம கொள்ளச்தீரம்‌, : 

முழங்கால்‌ வாசத்திற்கு. 

வீழிபிலை பிண்ணா க்குப்பூண்டு ஆவாரசையிலை திரிபலைஇவைகள்‌ 
ஒர்மிறைபாயிடித் து ஓஒ நதுணியில்முடி த்து விளக்கெண்ணைபில்வெது 
ப்பி ஒத்தணஞ்செய்து றுகாள்‌ கொள்ளசதிரும்‌ மலை பலரியையிடி. 
த்து அமுரிவிட்டு வதக்கவைத்து கட்டச்தீநம்‌, 

வாதக்கடுப்பு வாயுவுக்கு. 

சங்கம்கேர்‌ முக்கொழுஞ்சி கெிவேலி பறங்கிபட்டை சுக்கு 
லாய்விளங்கம்‌ சிறுதேக்கு கொத தமலிலகைக்கு விராகனிடை-௨ 
இவைகளைச்சிதைத்‌.து ஒருபடிசலத்திற்‌?ப ட்டு அிரைக்காற்படியார 
வற்றவைத்து ௮ இல்கிர ஈசனிடை மிளகுபொடி யம ஒரு தட்டெடை 
விளக்செண்ணையுஞ்‌ சரத்து இப்படி. ஆறுவேளை கொடுக்கத்தீரும்‌, 
ச வாதக்கடுப்பு முடக்குவாதம்‌ மமேகவாயுலிற்கு, 
-. பறங்கப்பட்டை சித்திரமூலம்‌ சங்கு அமுக்கு இவைகளின்‌. 
வேர்பட்டை தரீகடுகு ரகம ஏலம்வசைக்குப்பலம்‌ அறை இவை 
களோ யிடித்துச்‌ சூரணித்து ஒருசட்டியில்‌ அரைப்படி. அ விசனய்யும்‌ 
காற்பலஈ்சேலும்‌ எட்டுப்பலம்‌ சினியும்கூட்டி. காய்ச்சியிறக்கிஅஇல்‌ 
சூரண்த்சை தூவிக்கிண்டி. வேளையொன்றுக்கு ஒருகொட்டைபாக்க 
ள்‌) கொளளத்திரும்‌, ன க ன்‌ 
க்‌ ட்டு ௮ண்டவாதத்திற்‌கு. இ 
5 ஒருபிடி சருஞ்சீரகமும்‌ பத்து தீரிபலையு4 தேனிற்‌ குழைத்து 
இர.து.ட்பு ௫ போத கொளளச்தீரும்‌, ன கு 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. ௬.5௪: 


மூருங்கையிலை ஒருபிடி வெச்தயம்‌ வெள்ளுள்ளி சழற்பருப்பு 
வகைக்குப்படி அரைக்கால்‌ சுக்குமிளகு வகைக்கு விராசனிடை-௨.. 
இவைகள்‌ மயனமாபரைத்துக்‌ காச்சிசசடுக்கத்திரும்‌, 


அறுபலம்‌இஞ்சியை மேற்‌? சீவி பிஃ்லையாய்சறுக்க குப்பை 
மேனிர்சாறுவிட்டு விரவி ௦ ஒடபலம வெள்ளெருக்கம்பூ குவயாவ.து 
பட்டையாவது அரைச்‌ துபபிசரி இசவியிற்‌ பனியில்வைதலு காலையபி ன்‌ 
ஓமமாலையிலும்‌ ஆறுபோது சாப்பிட்டுவரசரும்‌, 


ள்‌ தண்டுவாதத்திற்கு. 


பிரதண்டைத்தண்டு சோலைத்தண்டு 94 திற்றண்டு இவைகள்‌ 
திதைத்து வ-படி சாழுபிழிந்து சுக்குமிளகுஈருள் ளி வகைக்கு விரர 
னிடை-௩ அரைத்துக்கலக்கந்தப்படி ௩ - உாள்கொடுத்துகாத்தொ 
ட்டியிலையை யரைத்துத்‌ தலடிறற_ வத்‌தரும்‌, | , 


சம்குவாதத்திற்கு. 


தேங்காய்க்குள கடுகைப்போட்ட மூடி. ஒருசிரட்டை லெர்த 
பின்பு கடுகைக்கொட்டி புவ்னைக்காயளவு மோரிலசைத்துக்‌ சலக்கி 
மூண்றுகாள கொடுக்க ததீரும்‌, 
முட்குறுந்த பட்டையும்‌ சஞ்சாவேறு எலுமிச்சல்காய்ப்பிரமா 
ணமரைத்துச்‌ சச்திற்றடவத்திரும, 
- வாகைப்‌ பட்டையையும்‌ கறுற்குறுவை யரிசியையும்‌ ஒருசிறை 
யாயிடித்து பிட்டவிதது மரன்றுநாளுண்ணச நீரும்‌, ட 


சோளவாதத்திற்கும்‌, 
தழுகாழைசசொச்சி வாதமடக்கி  இவைசளையிடி த்‌தச்‌ சலத்திற்‌. 
போட்டுக்காச்சி வேதுவிட்டு கோளில்‌ அளச்கெண்ணேயைத்‌. தடவி 
பிட்டவித்து விடச்திரம்‌, 
உ .ஓ நமிக்கவாதத்திற்கு, 


காரெள்ளெண்ணைபடி- -௨வ அவிற்பட்டை திரிபலை வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-க்‌ வசம்புபலமறை காயம்‌ திப்பிலி வகைக்கு விராசனிஅடை-டு 
அரைத்துப்போட்டுக்‌ காச்பெடித்து ஒருகரண்டிவித முளளுக்குவ்‌ ப 
கொடுத்து மேலுக்குதடவச்தீரும்‌ பத்தியம்‌ புளிதள்‌ எவும்‌. 
வாகமடக்கி பேனிவசம்பு இவைகளின்சாழு வகைக்குப்படி-ஐ 
சிற்ருமணக்செண்ணைபடி-௧ தழுவ சலட்த்கல் மஞ்சள ஒருகசண்டி 
வீத முள்ளுக்குக்கொடுத்து மேமலிலும்பூச,ச்‌ திரும்‌, , 


உளுர்‌ துபலம்பத்து சேவகன்கிழங்குபலம்‌-௨  இளைசளயிடூத்‌ 
அ முக்குறுணி சலத்தில்போட்டு மூன்றுபடியாய்வற்றலைத்திருத்தி 
ஈல்லெண்ணைபடி-௧க ஐவின்பால்படி-௪ சசகுப்பை வசடீபு சிறுபுள்‌ 
ளடி,௮ரத்தை இக்அப்பு அதிமதுரம்செவியம்‌ சாரடைதிரிகடுகு௮மு 
க்குள்‌ வசைக்குப்பலம்‌-க அரைத்துக்கலச்து காச்சிெடித்து. உடம்‌. 


பெல்கு சடலச்திரும்‌, 


914220 87 895 14 பர்ஸ்‌ ஊன்‌ படா 


குடல்லா தத்தீற்கு, ' 

- நல்லெண்ணை சிளக்செண்ணை வேப்பெண்ணை அவீகெய்‌ லாத 
மடக்க பிரமிசழற்சிஇவைகள்‌ வகைக்குபடி-வ ஒன்ராப்க்கலர்துஉள்‌ 
ளி பாடுதலைக்கொழு$து முடக்கொத்கான கொழுந்து வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-௪ இக்‌ துப்பு கருஞ்சீரகம்‌ திப்பிலிவகைச்கு கழஞ்சு உபசாரம்‌ 
சழஞ்ச-௪ சழற்சிப்பருப்பு கழஞ்சிமென்று ௮ரைத்துப்போட்டுகாச்‌ 
சிவடித்து இரண்டு காசிடைவீதம்‌ சாட்பிடத்திரும்‌, ்‌ 

குறுஞ்சாவிலையைப்‌ பிட்டவித்துப்‌ பிழிட்த சாறுபடி ௮ரிக்சகா 
லில்‌ சுக்குமிளகு உளளிகற்சீரகம்‌ கடுகுவெர்தயம்‌ வகைக்குவிசாகனி 
டை-ச௪ வெதுப்பிபொடித்து தூவி மூன்றுநாள்‌ சாப்பிடச தீரும்‌. 

வேளைவேர்‌ சழற்பருப்பு வெள்‌ ள்ளி முருங்கப்பட்டை சுக்கு 
வகைக்குவிராசனிடைமூன்று இவைகளைசிதைத்து. ஒருபடிசலத்தற்‌ 
போட்டு அ௮ரைக்காற்படியாக வற்றவைத்துமூன்றுபோதுகொடுதறு 
அப்பால்‌ தழுதாமைசசாறுபடி அ ரைக்கால்விளக்கெண்ணைபடி மா 
காணி ஒன்றாகக்கலக்து கொடுக்கத்திரும்‌. ப 

முருங்கப்பட்டையை ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிமாணமரைத 
து எலுமிச்சம்பமச்சாறுபடி, ௮ரைக்காலிற்‌ சலக்கிக்‌ கொடுக்கதீரும்‌ 

ஷெண்டைக்சால்வாதத்திற்கு, 

மாஞ்செவிக்கள்ளி யிலைச்சாற்றை மூன்றுகாள்‌ தடவி பின்பு வெ 

ந்நீர்‌ குடிக்கநீ௰கும்‌. 
இூப்புவலியளவு மேேசகீர்கட்டுக்கு. 

முற்றின ஆறுதேங்காய்‌ பால்பிழிச்‌,த ௮ தில்கெந்தகம்கருஞ்ச 
சகம்‌ வகைக்குகமஞ்சு-௬ தாளசம்மனோிலை வகைக்குவிராசினிடை 
'இவைகளை சொடிக்கள்ளிபாலா லனாத்துப்போட்டு க |ச்சிகெய்லடி. 
த்தி ஒரு திட்டெடைகொடுதது பத்தியம்மிளகு மீருண்ணவும்பாசிப்‌ 
பயறு கூட்ட்த்திரும்‌, ன கு 

சூலைகடுப்புலாயு உட்குடைச்சல்‌ வாதக்கடுப்புக்கு.. . 

. பரதஇப்பட்டை தீரிகிகு வகைக்குப்பலம்‌-டுஇடித்‌.துச்சூரணி 
த்து திரிசடியளவுலாததே சுக்குத்சேனிலும்‌ இளக்தேகிக்கு ஆவி 
நெய்பிலும்‌ வாயுபதார்த்தந்தள்ளி பத்தராளுண்ணச்தீரும்‌. 

ப ப ப இூப்புவலிகாலசதிக்கு, 
வீழிச்சாறும்‌ ஈல்லெண்ணைவும்‌ ஒரளவாய்மத்தித்து வேளைஒன்‌ 
றுக்‌ கரைக்காற்படி வீதம்‌ மூன்றுமள்‌ கொள்ளச்தீரும்‌, 
உ, மொழுவீசகத்திற்கு. 
பிரண்டையைசூரணித்து எருக்கரசம்விட்டு வதக்கி வீக்கத்தில்‌ 
வைத்து சட்டத்தீரும்‌. 
| திமிருக்கு, 
சங்லைச்சாறும்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலும்‌ ஒன்மாய்க்கலர்‌ துவேளை 
ஒன்றிற்ளசூ சால்படிவீ5ம்‌ மூன்றுநாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 
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அலருப்பூட்டுக்கு, . 

மூருங்கப்பட்டை லசம்பு வெள்ளைப்பூண்டு பெருங்காய இளை 

ப களை தைவேளை சாறுவிட்டுச்‌ சிதைத்தத்‌ தணியில்முடிந்து சாசியில்‌ 
நசியமிடத்தீரும்‌, 


எரிவாதத்திற்கு. 
இலந்தையிலையை அரைத்துக்‌ சாடியிற்கசைத்து மத்தாற்சடை 
ந்து அதில்வருகிறநுறையை உடம்பிற்பூச எரிச்சல்மாறும்‌, 
. தோள்கடுப்பு, 


சிறுபூளை வோபலம்‌-௧ சுச்குமிளகுமஞ்சள்‌ வெள்ளுள்வி வசை. 
க்குவிராகனிடை-க இவைகளை குன்றிமணிசாற்றிலாவது வூசிகீமிலா 
வது மயனமாயரைத்து அ௮யக்கரண்டியில்‌ சொதிக்கவைத்து கா.து 
ேவளை பற்௮ப்போட்டுப்‌ பிரப்பல்கிழங்கு மிளகு பறக்கப்பட்டை 
சுக்கு௮ல்ல.து ௮ரத்தைவகைக்கி விராகனிடை-௬ வீதம்பிடி த்‌.த.ஆறு 
போ துபங்கிட்டு ஈாழியொன்றுக்கு ஒருபங்கை இசண்டுபடிதண்ணீ 
ரிற்போட்டி ௮சைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து *௮பொழு௪ பனி 
புகைதளளிச்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 


கெஞ்சிக்குத்து விலாக்குத்‌ தக்கு. 


ஜர்‌.துபலம்‌ இஞ்சியைதட்டிச்‌ சாறுபிழிர் து முறித்து அஇில்‌- ௪௮ 
பலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டைச்‌ சிதைத்து ௮ ணியில்முடிக்‌ த. சாறுபிழி 
ந்து விறுப்பத்‌ துடன்‌ சாப்பிடவும்‌ இ$்தப்படி. முன்௮ு நாள. டத்‌ 
பெ!ழுது.கொளளத்தீரும்‌, 

அதில்‌ தீரா! விட்டால்‌ உப்பிலானிலை ஒருபிடிசுக்கு. மீளகு வக 
க்ிவிராசனிடை-௨ சிதைத்து ஒருபடி தணணீசிற்‌ போட்டு -அ௮சைக்‌ 
காற்படியாய வறறவைத்து வி] தில்‌ அரைக்காற்பலம்‌ வெள்‌ ள்ளி 
யை சிதைத்துபிழிந்த சாற்றைவிரவிச்‌ சூட்டுடன்‌ சாப்பிடவு இப்‌ 
படி-௬ பொழுது கொள்ளத்திநம்‌ பத்தியம்‌ கரபபன்‌ பதார்த்தம்‌ 
நீக்கவும்‌, 

கடுகு வெள்ளுள்ளி இவைகளை வகைக்கு-௩ சொட்டைப்பாக்‌ 
குப்பிரமாணம்‌ அசைத்து கொஞ்சம்‌ பழம்புளிகூட்டி. சசஞ்செய்அ 
காற்படிவீதம்‌ மூன்றுநாள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, 

உளளங்கையகளத்‌ துணியில்‌ இருபுறமுஞ்‌ சுண்ணாம்பு தட்கிச்‌. 
சட்டியிற்போட்டுத்‌ நயெரித்துச்‌ சாமபலானபின்பு மிளகு பூண்‌ 
எருக்கம்பூகொருந்து வகைக்கிலிராகனிடை-௨ போட்டு வஅத்ழ்‌ 
ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வத்தவைத்அச்‌. சாப்பி 
டத்தீரும்‌. 

மூச்சுச்குத்.து முலைக்குததுக்கு , 

உகாயிலையும்‌ உப்புகசக்கி மூன்றுவேளை தடவ மூச்சக்குச்‌ 

தீரும்‌ மூக்சரைச்சாரணை யிலைபும்‌ உப்புங்கசக்க மூன்றுசாம்‌ தடவ 
மு௫க்குத்‌ தம்சக்கும்‌, 
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ம கண்டுக்கொழுப்பும்‌ கிளக்கெண்ணையும்‌ ஒர்கிறையாய்ச்‌ சலந்து 


தாச்சி சம்புபிடிப்பிற்‌ பூசதழித்‌.த விடச திரும்‌; " 
உளளலசால்‌ குத்துக்கு, 
பா தல்‌ ௮பினைக்‌ குளிர்ச்ததண்ணியில்‌ ௮ரைச்‌த உள்ளங்காலிற்‌ 
நடவ சூ௦.பிறக்கத்‌ தேயத்துவசக்‌ குத்தும்‌ நீர்த்தங்சலுமசறும, 
வா.சத்திற்குத்தயிலம்‌, , 
த. ஆ சண்டை நொச்சி சங்கு எருக்கு . சிற்றாமுட்டி இலைசளின்‌ 
'தேசல வகைக்பெலம்‌ டு இடித்து: தூணிரீரிற்போட்டு எட்டொன்‌ 
மும்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮ இல்ஈல்லெண்ணை எருக்கம்‌ பருப்புச்‌ 
சாறு வகைக்குப்படி-௧ வேப்பெண்ணைபடி-9 கூடவிட்டு திரிகடுகு 
'ஓமமவெள்ளுள்ளி வசம்பு ஏலமமஞ்சள லகைச்குப்பலம்‌-க இடித்‌ 
"துப்போட்கே்‌ காச்சிெடித்து தலைமுழுகினரச்‌ சிரசுவ! தம்‌ திமிர்வா 
தம்‌ வாதசூசை வாதக்கடுப்பு:கேத்திரச்குத்து மண்டையிடி மேகச்‌ 
சொரி நீரும்‌ ஸ்சானஞ்செயத தீனத்தில உப்புபுளி புகையிலைத்‌ தள்‌ 
ளவும்‌ ர ரர ர, ்‌ 
தாழைகவிீழுதுச்சா௮ு ஷேபூச்சாறு நல்லெண்ணை வெள்ளாட்டு 
ப்பில்‌ என்சக்குகாழி-௨ ஒன்றராபக்கலநீது ௮ தில்‌ே காஷ்டம்‌ சதுர்ச்‌ 
“த சடாமாஞ்சில்‌. முத்தக்காசு வெட்டிவோ க சமேேளை வேர்‌. விலா 
மிச்சம்வேர்சன்னாரி எற்றாமுட்டி தசாவரம்‌ செங்கழு?ர்ச்‌ தழங்கு 
சதகுப்பை அசுவசெக்திச்சிழம்‌ ௪ குங்கிலியம்‌ தீரிடலை. ச ஸ்தூரி ம்ஞ்‌ 
எட்டி சஸ்தூசிமஞ்சள்‌ வகைச்குசழஞ்சு-௪ அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ 
காச்சிறுத்து தலைமுழுகியும்‌ இஞ்சிச்சுரத்தில்‌ ஜே சயிலம்‌' சொஞ் 
சம்கிட்டூச்‌ சாப்பிட்டுவரச்‌ சுரோணிதவாதமுதலான சகல்‌ வாதமுந்‌ 
- தயிலியப்பட்டை பலம்‌-ஈ சிர்றாமுட்டி நன்னாரி லகைச்குப்‌ 
பலம்‌-௩௰ தவ முருக்சைபலம்‌-௪௰ இவைசளைத்‌ சனித்தனியே 
இெபொழஞ்செய்து யிரூச்.து அதில்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ நல்லெண்ணை 
ல்லைைக்கு குலணிவிட்டு இதில்லாஙற்ளிளங்கம்‌ ஓமம்‌ ௮த்தைக்‌ சடுக்‌ 
கசய்‌ மஞ்சம்‌. அசுவகெந்தி வகைச்குபலம்‌-ச தூன்செய்துப்‌ போட்‌ 


டுச்சாச்சி0ிஅ த்‌. முழுகவரலாதம்‌, ச;சுநோய்‌ சண்ணீர்‌ பாச்சல்‌ 


தரும்‌. ்‌ ] உம ஒவ ்‌ ்‌ ்‌ பல 
தல்‌ -அயிலிய்ப்பட்டைபலம்‌-ஈ தூள்பண்ணிக்‌ கியொாழஞ்செய் துயிறு 


திது அதில்‌ ஈல்லெண்ணேராழி-௪ கூடவிட்டு வாய்விளங்கம்‌ கடுகு 
அரத்சைச்சோலம்‌ வெங்காரம்‌ தப்பிலி திரிபலைகலலுப்பு சடுக்காய்‌ 
கோரைக்கிழங்கு பெருகசாயம்‌ தக்கோலம்‌ தகரம்‌ கொடுவேலி கிர 
சீதிநாயகம்‌ கழற்சி எருக்கை நிலச்சர்க்கரை நொச்சி செம்புளிச்சி 
.. சண்டங்க்தீதிரி அமூக்கறு சாரணை பேய்க்குமட்டி கொழுஞ்சு தம 
. . ணச்சை சரிப்பயறு சூரியசாச்தி இவைகளின்வேர்‌ வகைச்குபலம்‌-௪ 
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்‌ 
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தூள்செய்‌தசைத்துப்‌. போட்டு சாச்சவடித்து உடம்பிற்பூச தலைமு 
முஒலரப்‌ பாரிசவாயு ( முடக்குமுதலான லாதமுக்திரும்‌: € 
குங்சிலியம்‌ பலம்‌-க 8ழ்க்காப்நெல்லிவேர்‌ ஐமணக்கன்‌ பரு 
ப்பு விஷ்ணுகார்திவேர்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-சு கஸ்தூரி 
மஞ்சள்‌ பலம்‌-௨, £ரசம்பலம-வ ச.தாக்கள்ளிப்பால்‌,சேர்‌-5 . சல்லெ., 
ண்ணைபடி-௨ இவைகாச்சிவடித்து ஒருகாசிடை உளளுக்குக்‌ கொடு 
த்து உடம்பிலும்பூச சுரோணிதவாதமும்‌ வாயுமுதலான ௮௬ தீரும்‌, 





தழைவிழுதுச்‌ சாறுபால்‌ நல்லண்ணை' வசைகீகுப்படி-௨” ஒன்‌ 
ராய்க்சலக த ௮ இல்‌ கூங்கிலிலை சீச்தில்‌. சிற்றாமுட்டி விலாமிச்சை 
க்குப்பலம்‌-௰ தக்கோலம்‌ வெட்டிவேர்‌ தேவதாரம்‌ சந்தன்ம்சோஷ்‌ 
டம செஓடைபுளிச்சை அதில்‌ ௮ரத்தை முமுக்கறு சாம்‌.பிர்ணி' 'குங்கு 
மப்பூ அதிமதுரம்‌ ஈனனாரி கச்சோலம மரமஞ்சள்‌ சதகுப்பை ௪.து; 
ச்சாதம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௨ உரைத்துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்சி. வடித்‌ 
அ முழுகிவரச்‌ சரோணிதவாதம்‌ வாயுமுதலானந்‌ தரும்‌, ,:. 

க கள்ளி 'தழு£சாழை எருக்கு சொச்ச இவைகளின்ச று “வ்ஹிதிதக 
குப்படி-க ஈல்லெண்ணைபடு.-௧ கலர்து ௮ தஇற்செம்புளிச்னச்‌ ்‌ அதின்‌ 
கோஷ்டம்‌ சுக்கு சாரணைவேர்‌ கொடுவேலி திப்பிலிமூலம்‌ வசம்பு 
காட்டுமுருங்கை பூளை வேர்‌ குங்கில்‌ இந்துப்பு அசுவசெக்திக்கழக்கு, 
இவைகளை ஒர்ரிறையாய்‌ இடித்து வடிகட்டின சூரணம்படி-௪வ கூட 
ப்போட்டுக்‌ கர ச்சிவடி. த்‌. உள்ளுக்குக்கொடுத்து உடம்பிலும்‌ பூச்‌ 
முருச்சக்சன்னவலி காதுநோய்‌ கழுத்அபிடிப்பு திமிர்வாதம்‌ சடுப்பு' 
தோள்வலி தனுர்வாகம்‌ துடைவலி பக்கவாதம்‌ அங்கும்‌ ஒடி வ வலன்‌: 
கும்‌ வதபமுதலான ச5லவா தம்‌ திரும்‌," 1 


மாவிலிங்கி நொச்சி ள்மத்தழற்டு' முருகை சிற்றாமணக்கு 
வீழி, இலைக்கள்ளி தழுசாழை சதுரக்கள்‌ ள்ளி. முள்ளிலவு, அரன்‌, 
சாறு எட்டிப்பழச்சாறு நல்லெண்ணை லசைக்குக்‌ குறு ணி இகிதீர்‌: 
வெள்ளாட்டுமீர்‌ வகைக்குப்படி-௧ சதுரக்கள்ளி எருக்கு. இ * வக 
ன்‌ வகைச்குப்படி. யறை எட்டிவிரை பலம்‌-௪ அரைத்துப்‌. 'போட்டு 


ஒன்றாகக்கல ௮. கரச்சிவடி த்த உடம்பிற்றூச மு௮ச்சவகதம்‌; ன்ப 
துர்‌ தீரும்‌, 
படிப்ப டப்‌ ன ரர டு கப்‌ ந ம்‌ ஷீ. 
வாதரோகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 
தன்‌ ர ரர ர ர இள இடு 





12.1. அத்து ஆத்மரட்சாமிர்த 
பித்தரோகப்‌ படலம்‌. 





இடை சாலாகணகுச 


- தாவது என்னேரமும்‌ மயக்கரூண்டாக சபாகத்ைப்பற்றி 
மூளைகெட்டு £ர்‌ அதிகரித்து சோகம்‌ சம்பவித்தலாம்‌, 


விருத்தம்‌, 
மன்னுலகத்தோரான மானிடசறியவென்று 
திண்ணமாயுள்ளவேதத்‌ திரட்டினையாயக்‌ துநன்ருய்‌ 
லவண்ணமாபித்தத்தாலே வந்ததோர்நோஃயக்கண்டு 
கண்ணபரமுனிவர்தாமுல்‌ சழற்றினார்சுரு தியாமே, 


பித்தவரட்சிக்குணம்‌, 


தலைஈனக்கும்‌ உடம்புலரும்‌ தா.துகெடும்‌ தீப்போல்‌ ௮பான 
மெலிக்து மலமிரக்கும்‌ புத்திமடிர்‌து மறதியுண்டாகும்‌ மன தில்தோ 
ன்ருதெல்லாக்‌ தோன்றும்‌. 


. சராசெங்கழு£ீர்சாறுகுறுணி இவின்பால்படி-௪ நெய்படி - ௨ 
சலச்‌.து அ௮தில்மல்லி சதகுப்பை அதிமதுரம்‌ சண்பகப்பூ கோஷ்டம்‌. 
சந்தனம்‌ சீரகம்‌ ஒமம்‌ சததீச்‌சாரணைக்கெெம்குஎலம்‌ கற்கண்டுவகை 
குக்கழஞ்ச-டு அசைத்துபோட்டு காச்சிவடித்தவேளையொன்றுக்கு 
ஒருகசண்டிவீதம்‌ சாப்பிட்டு பித்தத்திற்காகச்‌ சொல்லியிருக்றெதயி 
லல்களிலொன்றைத்தேய்த்‌து ஸ்கானஞ்‌ செய்யத்தீரும்‌, 


த்த 5 இரத்தபித்தக்குணம்‌, 


- மூக்காலும்வாயாலும்‌ இரத்தம்கிழும்‌ உடல்‌ சணல்போற்‌ ௪ சாய்‌ 
ச்ம்‌ வெளுக்கும்‌ கால்கை அயரும்‌, 


ட்ட, மிவர்த்தி, ' 


" தகின்பால்படி-௮ செய்படி-௪ வெள்ள ுகுச்சாற படி-௪ ஒன்‌ 
ரய்க்கலக்‌.து ௮தில்‌ஏலம்‌ விலாமிச்சம்‌ மஞ்சிட்டிசெவியம்‌ செங்கழு 
நீர்க்ிழல்கு சாமரைவளையம்‌ இலவங்கம்‌ சன்னலவங்கப்பட்டைஈன்‌ 
ஞரிவேர்‌ வகைக்குக்சழஞ்சு இவைகளை இள்கீரி லரசைத்துப்‌ போட்‌ 
டுக்‌ சாச்சிவடித்‌.து சானொன்றுக்கு ஒருசரண்டிவீதம்‌ வாயாலிரத்‌ 
பதம்‌. லிமுரீகும்‌ மூக்கலரசியமிட மூக்காலிரத்தம்‌ வருதலும்‌ டன்‌ 
,கிட்டடடச்சச்‌ எரசான்தத்தம்‌ வடிச்ச சீரம்‌. 


ச்‌ 
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வயி த்‌. தியசாரசங்கிரகம்‌. ரு ககன்‌ 
ஷூ 
தேற்றுவிரை படி அ௮ரைச்சால்‌.  புழுங்கலரிசியடி.-வ.. 'இவைக்‌8ஸ்‌ 
பரைத்து ஆவின்பா லிற்சலக்கி கூழுகாச்சி ஒருவிளாங்காய்ப்‌. பிரச: 
ணம்‌ பனங்கருப்புக்கட்டியும்‌ ௮ழாக்கு நல்லெண்‌ ணையுஞ்‌.. சேர்த்து 
ண்ணத தரும, 
சிறுைவேரைப்‌ பச்சரி௫ிச்சமு£ர்‌ மண்டியால்‌, : அவத்தத்‌ 
சேனிற்‌ குழைத்து கொடுக்கத$ரும்‌, 
முருங்‌ை 2யிலை வீலாமிச்சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ முத்தக்காசு மா 
துளை ப்பருப்பு முசுமுசக்கையிலை இவைகளை சடரதயாம்‌ பழஞ்‌ 
செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. 
பித்தவெறிக்குணம்‌, 
எலுமிச்சம்பழம்‌ முசுமுசக்கை முடக்கொத்தான்‌ தாழைகிழு 
த இவைகளின்சாறு நறுமாதத்தியசாடி இவைகளை ஓர்நிறையாய்‌ 
கலந்து ௮தில்‌ ௮ரப்பொடிகாந்தம மிளகுசிட்டம்‌ பலகரை. இவை. 
ஸின்‌ பற்பம்‌ வகைக்குவிராகனிடை-௪ போட்டு வேளை ஒன்றிற்கு ௧௪. 


ற்படிவீதம்‌ சாள்‌ஒன்‌ நிற்கு இருவேளையாக 0-காள்‌ கொடுத்‌ து௨ச௪ 
முதல்‌ உள்ளங்கால்வரை களிமண்‌ ணை பூசிவைத்து மாலைகேரத்தில்‌! 
சிரசில்‌ முப்பது எலுமிச்சம பழத்தைப்‌ ீழிர்த தேய்த்த அசத 
டஞ்‌ சலத்தைவிட்டு மீராட்டிவரத்திரும்‌. 


மஷெவியாதிசண்டவுடனே இப்படி செப்யமாறும்‌ சாட்சென்ற: 
தாயிருச் தால்‌ ஷே.மருக்தை ஒருசாமம்செப்புபாத்திரத்‌ தலாவ துப்‌ 
தளைபாத்திரத்திலாவது வைத்திருந்து அப்பாற்‌ கொடுத்‌ அவாவும்‌? 

இஞ்சிசொறும்கழுதைபாலும்‌ ஒர்நிறையாய்கலக்‌.து (கேளைஒன்றி. 
ற்கு-ல படிவீதம்‌ ம-நாள்கொடுத்து ஆதளயிலையும்‌ முத்தெறுக்சஞ்‌' 
செகியும்‌ ஒர்நிறையாய்‌ வருஷக்‌. துகாடிவிட்டு இடித்து உச்சிமுதற்‌. 
பாதம்வரை உடலா தியந்தமும்‌ பூசிவைத்து மாலையில்‌: மிீசாட்டிகச்‌. 
நீங்கும்‌, 





கோழிமுட்டை-சம ௮வித்துச்‌ சவ்வும்‌ஒடும்ரீச்‌9 கு௮ணி-உ ப்‌ ப்‌. 
புக்குட்புதைத்து மறுதினமுதல்‌ தடவையொன்றுக்கு ஒருமுட்டை 
வீதமெடுத்து உப்பையுதிர்த்தச்சாப்பிட்டு ஒருசாமத்திற்குப்பிக யத 
தண்ணீர்குடி-க்சவும்‌ இந்தப்படி ௬-நாள சாப்பிடத்திறாம்‌. வட்டு. உ ஞு 





._ ஆவின்பால்‌ பழஞ்சாறு முலைப்பால்‌ ஆகிரீர்‌.  முசமுச்க்கேசிம்‌' . 
சா௮ கொடுப்பைச்சாறு வகைக்குபடி-௪ சல்லெண்‌ ணைபடி.-௪. ஒன்‌” 
முய்கலர்து ௮திமதுரம்கோஷ்டம்‌ஏலம்‌ வாய்விளங்கம்‌ சீரம்‌ சந்து . 
னம்‌ வகைச்குபலம்‌-க கோவையிலைச்‌ சாற்றா லாட்டிப்போட்டு, யூத. 


மாய்க்‌ ச்‌ காச்சிஎடித்து. சிரசிற்குடோரிய।டித்தேய்த்து எ. 'பகுப்ன்சவட்‌்‌ 
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லிட்டு மோருமன்னமும்‌ ெ காடுக்கவும்‌ இப்படி. ஒன்‌ ட்லஞ்‌ 'செய்‌ 
யத்தீரும்‌. 
உப்பிமிளகு பரச்சம்பருப்ப தும்பைதுளசி முறுக்கு வெற்றி 
லை இவைகளை த்தட்டி நாசியில்‌ கசுயஞ்செய்தாலும்‌ அல்லது இலுப்‌ 
பையன்சப்பையும்‌ சீக்காயையும்‌ வெ்றில்யுர்‌ சட்டி சாசியிலும்கண்‌ : 
ணிலும்‌ பிழிந்தாலுஈ தீரும்‌, 
இ இரண்டுதேங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ மருதம்பட்டையை அரைத்து 
கு௮ணி வெள்ளாட்டு£ரிற்‌ கரைத்‌ தவேசவைதது முக்காடுபோட்டு 
ஆவிபிடித்தப்பசல்‌ மூன்லுசுக்கானகள்லை உயில்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி 
ஒவ்கிவாறு கல்லாய்போட்ம ஆவிபிடிச்சவும்‌, 


பித்தஎரிச்ச லுக்கு, 


தழல்‌ ஆடாதோடை. கரிப்பான்௧கற்றாகழ இலைசளின்‌ சா. 
அகைக்குபடி-ற நல்லெண்ணைகாழி-௧ ஒன்றாயப்கலந்து ௮ இல்‌இப்பிலி. 
மிளகு கருஞ்சீரகம்‌ ௮சமதாசம்ஈற்ரசம்‌ வா லுளுவையரிசி ஏலம்‌' | 
வைல்கம்‌ சிழுதேக்கு அதஇிகிடயம்‌ செண்பகப்பூ மல்லி லவககப்பட்‌. 
டை ௮திமதும்‌ செவ்வள்ளிக்கொடி சடாமாஞ்சில்‌ மஞ்சிட்டி செஞ்‌: 
சுச்தனம்‌ வகைச்குசழஞ்சு-௧ தான்றிக்காய-ு கடுக்காய்‌ ௪௯ கெல்லி 
வ்ந்றல-௯ கூவிளை 'குருக்தொட்டி. ஈன்னாரி. விலாமிச்ச “வெட்டிவேர்‌, 
இவைகளின்‌வோ. வகைக்குப்பலம்‌-௬ சுக்குகழஞ்சு- -௯ இவைகளசை 
த்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சியிறுத்து ஒருதோலா வீதம்‌ உட்கொண்டு. 
சாறு தினத்திற்‌ கொருவிசை ஸ்சானஞ்செய்.து வர.த்திரும்‌, 


பித்தமயக்‌ த்திற்கு... 
்‌- தீர்யுரவியரிசயை கழுஷ்த ப்பாலி வவத்தச்ளே யோவ்‌ 


பித்தத்திலெ9த்த சகலரோசத்திற்கும்‌ 


பப ஒருபடி "எ துமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ ஓர்அபலம்‌. இனிக்க்கரையும்‌ 

சாழிமுட்டையுடைச்‌.ச 'குழம்புபேசற்‌ காச்சி வைத்துக்சொ, 

ண்டு வேளையொன்றிற்கு.ஒருகரண்டிவீதஞ்‌, சாப்பிட்டு எமிச்சம்‌, 

பழச்சாற்றில்‌ ' சீனிக்காரத்தை பொடித்துப்போட்டு கொஇக்கவை 
க்தி. சிரதும்‌. உடம்பிலும்தேய்த்‌ த ஸ்‌ சானஞ்‌ செய்துவசத்‌ திரும்‌, 


ன ர. முசுமுசுக்கை மூலத்தை ஆலின்பால்‌ :கிட்டுபிடித்‌.த.. பிழிர்த்ச்‌, 
- கதுகு௮ணி.இஞ்சச்கா௮ சுழுதைப்பரல்‌: வகைகஅ்குப்‌ புடி:- வம ஒன்‌, 
ட்ட ருசம்கைர்கு2ல்‌ க௫்க்குய்த்துள்‌“லஅன்கிக்ிண்டிடகுருலெருகிற்‌. ப்ர! 
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வயிதீதியசாரசங்செகம்‌. :௧௧௯. 


பத்தில்‌ ஒருதேங்சாய்ம்‌ $ரசமாணம்‌. ,தலின வெண்ணையும்‌ “௩உ-பலம்‌ 
கருப்புக்கட்டியும்‌. ௮ரைபலந்‌ தேலுக்கலந்து மேகயஞ்செய்து வே ப 
யொன்றில்‌ ஒருஎலுமிச்சங்சாயளவு சரப்பிட்டுவசத்‌ திரும்‌, 


அவானைவேர்ப்பட்டை ஒரிலைத்சாமரை௫ழ்க்சரய்கெல்லிரூமிற்‌ 
வேர்‌ சிறராமுட்டி இலவம்ூவேர்‌ ேலிப்பரு த்திவேர்‌ ஈரியயிற்றத்‌ 
தொடி ஈன்னாரிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ வகைச்குப்‌. பலம்‌-௨ கடுக்கரப்‌. 
ஏலம்‌.சடாமாஞ்சில்‌ சந்கனம்‌ தேவதாரம்‌ வ.கைச்குப்‌ பலம்‌ :- அஞர்‌ 
இவைசளிடித்துச்‌ சூரணித்து ௮தற்குகிகச்‌ சசசத்தாள்‌. சினி [27 1.4 
சேர்த்து திரிசடியளவு கொடுத்துவசத்தரும்‌.. ர 


சித்தபிரமை பித்தகிறுகிறுப்பு வாய்கீர்சழற்றல்‌ சிசோியம்சார்தி 


ச ன்‌ 5 “2 


அதிமதுரம்‌ கோஸ்ட்ம்‌ மஞ்ட்டி. ஏலம்‌ 'நெல்லிபருப்பு.. சுடச்‌ 
மாஞ்சி திரிகடுகு இப்பிலிகூலம்‌ பச்சைக்கற்பூரம்‌, சந்தனக்ரொம்பு 
'தர்ளிசப்பத்திரி சீரகம்‌ சிறுநாகப்பூ இவைகளை ஒர்கிறையாம்‌.ச்‌ ர 
ணித்து அதற்குறிசர்கூட்டி திரிகடிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டு இதன டபிக 
வருகிற தயிலத்தை முழுகிவரத்தீரும்‌. 


நெல்‌ ிக்காய்‌ முசுமுசுக்கை சீக்தில்‌ பொ ன்ஞங்காணி இவைக 
ளின்‌ சாறு ஈல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி-க. ஒனருய்க்‌ 
கலக்த.தில்‌ முத்தக்காசு அ.திமது£ம்‌ஏலம்‌ சந்தனம்‌, சபாமாஞ்சிற்‌ 
சண்பகப்பூ லவங்கம்‌ திரிஃடுகு வசைக்குப்பலம்‌-வ.: ஆகின்பாலில்‌ 
அரைத்துப்போட்டு காச்சிவடித்து முழுகிவசவும்‌ ்‌ 


பித்தசால்கைசத்தி ொப்புசாகத்திற்‌ த... ்‌ 


நெற்பொறி பாசிப்பயறு வில்வம்்‌வேர்ப்பட்டை. முல்லைவேர்ப்‌ 
பட்டை ஏலம்நெஃலி முள்ளிவகைக்கு விராகனிடை-க மயனமாம்ப்‌ 
பொடித்து வ௭படி. இளநீர்போட்டுக்‌ காற்படியாய றவை த்த மப 
நாள்‌ சாப்பிட த்தரும்‌. 


இளநீரும்‌ ஆவின்பாலும்‌ ஒரளவாயக்கலஈது ௮.இில்‌ பாசிப்பய ' 
றும்‌ சீரசமும்‌ நெற்பொறியும்‌ சமமாயக்கலந்து மாவுசெய்துப்‌ போ 
ட்டு பாகுபோற்காச்சி சீனிகலக்து பத்‌ துசாளுண்ணத்தீரும்‌,. 


பிச்‌ தசாங்கை எரிவுவசட்சிச்கு, 


ந்திற்றண்ம்‌ அமெதுரம்ரேகம்‌ஏலம்‌ லவருகம்‌ கூகைரீர்வனச 
க்குப்‌ பலம்‌-வ சீனிபலம்‌ ௮ரை இவைகளைப்‌ பொடித்து 'ஒருங்கு, 
ஆவிகெய்யிற்‌ போட்டுக்காச்சி வேளை யொன்றிற்கு ஒருகண்டிவிதம்‌. | 
உண்ணத்தரும்‌, 

ஏலம்‌ லவங்கம்‌ இப்பிலி நெல்லிவற்றல்‌ ௮ திமதரம்‌ விள்மிச்‌. 
சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ இலுப்பைப்பூ இவைகளை ஏர்சிகரயர்க்‌.. ர 
எச்சி இரிகடி.யளவு சொள்ளத்தீரும்‌, . 
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௬௨ம்‌ ஆ, த்மரட்சாமிரத 


பித்தமயக்கம்‌ மீறல்கறுகிழப்பு சாங்சைவாக்தசோனச 
ம்‌ ... மிற்றபித்தத்தி லெடுத்தசோகங்கட்கு. 
எலுமிச்சம்பழச்சா று படி-௧ சீனிபலம்‌-௧௨ கோழிமுட்டைவெள்‌ 
ளைக்கரு பலம்‌-க இவைகளை ஒன்ராஈக்கலரஈது காய்ச்சி ௮தில்‌ சுக்கு 
ஏலம்சிரகம்‌ அதிமதுரம்‌ கெற்பொறி நெல்லிவற்றல்‌ வரைக்கு பலம்‌ 
க-வெதப்பிச்‌ சூரணித்‌ துக்கிண்டி மெழுகுபதத்தி லிரச்கிவைத்துக்‌ 
கொண்டு வேளைஒன்றிற்கு ஒருகொட்டைப்‌ பாக்சளவு சாப்பிட்டு 
ப்ரம்‌ 
பித்‌ சமீறல்‌, கிறுகிறுப்பு பித்தவெட்டைவிடம்பெருவிற்கு. 
சுக்குபலம்‌-௨ மிளகுபலம்‌-௨ இப்மிலிபலம்‌-(டு கூகைநீர்‌ ஏலம்‌ 
லவங்கம்‌ வகைக்கபலமனா இவைகளைவெதப்பி சூரணித்து சனிப 
லம்‌-ச௮ கூடச்சேர்த்து திரிகடிவீதம்‌ உண்ணத்‌ தரும்‌. 
கற்றாழை சி தில்‌ கொடுப்பை கமூதந்தொலி இலைசளின்சாறு 
லகைக்பெடி-க விநெப்படி-சு ௮திமதுரம்‌ முக்தீரிப்பழம்‌ கூசை 
8ீர்ச்சச்தனம்‌ வகைக்கெலம்‌ ழே. பாலிலகரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காச்சி 
கடுகுடன்‌ வேளையொன்றில்‌ ஒருகரண்டிவீதம்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, 
பிதீதவாயுவுக்கு,. ட 
ரூக்கரைசாரணை3வர்‌ சூரமும்முளகை லெதப்பி பொடிக்தச்‌ 
சூரணமும்‌ வகைக்கு விராசனினடை-௨வ சீனிலிராசனிடை-௪௰ ஒன்‌ 
ருங்க்கலர்‌.து திரிசடியளவு கொளளத்தீரும்‌ 
சுததிசசய்க சிவசைவேர்‌ திரிகடுகு இவைகளை ஒர்கினறயாய்‌ 
சூரணித்து ௮தற்குகிசர்‌ சக்கரைகலக்‌ 2 சாப்பிடத்தீரும்‌. 
பித்தத்தை வார்‌ திசெய்ய, 
அழிஞ்சி சவாபட்டையை அரைத்து கழற்காயளவு வெர்கீரிற 
கலக்சிக்வொடுக்கப்‌ பித்சம்வாக்தியா கும்பின்பு குளிர்ச்‌ சகண்ணியில்‌ 
ஸ்ரானஞ்செய்து மிளகு மோர்‌ அ௮சனக்சொள்ள பித்தவார் தியா 
கும்‌. 
6 பித்தம்‌-௪௰ ன சுகால்‌ எரிவு வுடம்‌பபரிவு வெட்டை 
வரட்சிதாகம்‌ பித்தத்திற்கும்‌ 
குமரிச்சாறுபடி-௯ சினை பொன்னாங்காணி சண்ணீர்விட்‌ 
டான்கிழங்கு தாமரைக்கிெழங்கு தூதுவளை இவைகளின்சாறு பால்‌ 
இளநீர்‌ வசைக்குப்படி-௩ ஆவிகெய்படி-௪ ஒனருப்க்கலந்து அதில்‌ 
ஏம்‌ லவங்கம்‌ சா.ஸஐதிரபேதி ௮ திமதுரம்‌ பச்சக்‌ ஈற்பூரம்‌ வசுவாசி 
இசிபலை ராகப்பூ கறும்பிசன்‌ பச்சை சணபகப்பூ மோஷ்டமாகசோ 
மரமஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ சலைக்கொம்பு மஞ்சிட்டி புனுகுசட்டம்‌ விலா 
மிச்சம்வேர்‌ கன்னாரி வெட்டிவேர்‌ முத்தக்காசு சோோசனை குங்கு 
மப்பூ வகைக்குபபலம்‌-௩ அரைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து வே 
ளையொன்றில்‌ ஒருகரண்டிவீதம்‌ சாப்பிட்டுவரச்திரும்‌ உடம்புபுஷ்டி. 
யாகும்‌ தேசத்தில்‌ குளிர்ச்சிவுண்டாகும்‌, 
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வயித்தியசாசசங்காகம்‌, ௩௨௫. 


.... பித்தகாசம்‌ பித்தகாங்கைபிதற்றில்‌ பித்‌ த.த்தின்பேரிலெடுத்த 

௧ ன சோ ப சுவாசகாசம்‌ மேகவெட்டை வசட்சிக்கு.' ்‌ 
முத்தின சந்தஇுற்றண்டு பலம்‌-90 கோவைக்தண்டு வேப்பம்‌ 
பட்டை முள்ளி சிற்றாமுட்டி. செர்தொட்டி கோடச்சாலை வகைக்கு 
பலம்‌-5 இவைகளையிடித்து 4-மரக்கால்‌ சலத்‌இிற்‌போட்டு சாலில்‌ 
ஒனருப்‌ வற்றவைத்‌ த வடித்து ௮தில்‌ ஆவினெய்படி.-.4 சாணிப்பால்‌ 
முலைப்பர்ல்‌ கருப்பஞ்சாறு ஆவின்பால்‌ வகைக்கு படி.-]1 கூடவிட்டு 
௮ .இிமதுரம்‌ முந்திரிப்பழம்‌ கரிகுசோகணி மல்லிசர்தகணம்‌ சி.றுதே 
க்கு ௪டாமாஞ்சில்‌ விலாமிச்சு 8பரீச்சம்பழம்‌ வப்பிர்க்கு கோஷ்‌ 
டம்‌ கறுகாகப்பூ கடுக்காய்‌ சிற்றரத்தை கற்கண்டு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
3 இவைகளை யசைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சவடித்து வேளையொன்று 


க்கு ஒரு கரண்டி வி த முண்ணவும்‌. 


. . அமராசியம்‌ ௮அன்னதுவேஷம்‌ முதலானதறகு, 
- எலுமிச்சம்பழத்தை சாலாய்க்கறி அதில்‌ இரிகடுகு ஒமம்காயம்‌ 
வகைக்கு 1-பலம்‌ விதம்‌ பொடித்துவைத்து மூன்று சாள காலையில்‌. 
! ஒவ்வொரு ஃழுஞ்சு சாப்பிட பித்தவாய கிறுகிறுப்பு நெஞ்செரிவு 
வாய்நீ ரசல்‌ வெள்ளோக்காலம்‌ அன்னஞ்சடயா இருத்தல்‌ திரும்‌. 
பஞ்சதாசை அதிமதுரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ - 2 இஞ்பெலம்‌ - 5 
ஏலம்‌ இப்பிலி வகைக்குப்பலம்‌-] சூரணித்து இரிகடியளவு ஆவின்‌ 


பாலில்‌ 1(0)-நான முகா ளளத்த ரம்‌, 
பித்‌,த,த்‌. திற்கு 


இஞ்ச இரிகடுகு ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ சீரகம்சர்கனம்‌ வகைக்குவிசா 
கனிடைய விகிதம்‌ சிதைத்து ஒருப. நீரிற்‌ 2பாட்டு ௮சைக்காற்படி 
யாப்வற்றவைத்திறுத்து சீனிகலந்து சாப்பிட்டுவர த்‌ திரும்‌, 
* எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ சீனிகலர்‌.து சாப்பிட்டுவர த்தீரும்‌. 
| சினி பலம்‌-4 இஞ்சி சுக்கு வகைப்குப்‌ பலம்‌-ர சீசகம்‌ ஏலம்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌-] அதிமதுசம்‌ பாசிப்பயறு வகைக்குப்பலம்‌-2 இ 
வைகளை வெதுப்பி பொடித்து இரிகடியளவு கெய்பிற்கொள்ளத்‌ £ரும்‌ 
௮ இம துரம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ ஏலம்‌ இஞ்சி சீனி சுக்கு விலாவோ்‌ 
இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ பொடித்து அதற்குகிகர்‌ நெய்பாரியுஞ்சே 
கத்‌.தூாளுஞ்‌2சர்த்‌ து தரிகடி பிரமாணம்‌ ஆவிமெய்யிற்சொள்ள தீரும்‌. 
சீரகம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ ஏலம்‌ இஞ்சி சீனி சுக்கு விலாவோ்‌ இவை 
கனை இர்நினறையாய்பொடித்து அதற்கு நிகர கெற்பொரியுஞ்‌. சீசகத்‌ 
தூளும்சோத்து கிரிகடிப்பிரமாணம்‌ அவிகெய்யிற்‌ கொள்ள த்தீரும்‌, 
சரகம்‌ கெல்லிவற்றல்‌ எலம்‌ இவைகளை தர்‌ கிறையாய்ச்சூசணித்‌ 
து அதஹ்குப்படா த சீனிகலந்து இரிகடி.ப்பிரமாணம்‌ தேனி குழப்‌ 
பிக்‌ கொடுக்க த்தீரும்‌. த | ன சு வ.) 
41 
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௨௨ ஆததிமாட்சாமிரத . 


.... : தயாதோடை தோல்‌ முந்திரிப்பழம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1 ஒரு 
பட. தண்ணீரிற்போட்டு ௮சைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮ இல்‌ ப 
௮க்ரொகாரம்‌ விராகனிடை-1 பொடி. த்துப்போட்டு கொடுக்கதீரும்‌. 
ட்ட எலுமிச்சம்பழச்சாறு துளசிச்சாறு வகைக்குபடி மாகாணிஒன்‌ 
ரய்க்கலந்து] ௮இல்‌ சீனிகலந்து கொள்ளத்தீரும்‌ ப 
..... கூகைநீர்‌ இப்பிலி ௮திமதுசம்‌ சீந்திற்சாக்கரை சடாமாஞ்சில்‌ . 
வால்மிளகு பேரீச்சங்காய்‌ சரகம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-1 ரூணித்து ௮ : 
ற்குப்பாதி சாக்சசைகூட்டி. திரிகடிப்பிரமாணம்‌இசண்டு நாழியும்சாப்‌ 
பிடத்திரும்‌, ப ன 

ன ச பித்தசோகத்திற்குத்தயிலம்‌: ்‌.. 
அ௮வின்பால்‌ இளநீ£ வகைப்குப்படி-4 சீரா செங்கழுநீர்‌ பொன்‌ 
னாங்கரணி தாம்சைக்கிழங்கு நிலப்பனைக்கிழங்கு வெற்றிலை வெட்டி. 
வர்‌ விலாமிச்சம்‌?வர்‌ எலுமிச்சம்‌2வர்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ _இவைக 
ளின்சா௮ ஈல்லெண்ணை வகைக்குபடி-8 ஒன்றாய்க்கலந்து வ்‌ இல்மிலா 
க்காய்ச்சந்தனம்‌ பலம்‌ சாத்திர2பதி தக்‌2ீகாலம்‌ நெற்பொறி சீரகம்‌ 
முந்திரிப்பழம்‌ லவங்கம்‌ ஏலம்‌ திறுகாகப்பூ சண்பகப்பூ பச்சைச்சோ 
எம்‌ சோஷ்டம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1 ௮மை த்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
வடிச்து முழுவெரப்‌ பித்தசுரமும்‌ மேற்காட்டிய பிந்தசோக்களுக. 


நம. 


சுற்‌.ருமைமடல்‌ தாழைகவிழுது சீந்இல்‌ கா்ப்பூசவல்லி குருந்தொ 
ட்டி இவைகளின்சாறு ஈல்லெண்‌கே வகைக்குபடி -2 ஒன்றாயக்‌ கல 
ந்து ௮இல்‌ சறு2தக்கு ஏலம்லவங்கம்‌ சீரகம்‌ சந்தனம்‌ சண்பகப்பூ 
இப்பிலி இப்பிலிமூலம்‌ சதகுப்பை சா இக்காப்‌ செங்கழுறீாக்‌ திழம்கு 
செவ்வள்ளிக்கொடி சடாமாஞ்சில்‌ தேவதாரம்‌ வகைக்கு விசாகனி 
பை-2 ௮சைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து முழுகப்பித்தவெறிகிறு 
கி௮ப்பு கைகாலெரிவு பிசமேகந்தீரும்‌. ன க 
கரிப்பான்‌ இஞ்ச கருவேப்பிலை எலுமிச்சம்பழம்‌ பொடு தீலை 
கெடுப்பை பொற்சீந்தில்‌ முசுமுசுக்கை இவைகளின்சா.து நல்லெ 
ண்ணை தவின்பால்‌ வகைக்குபடி -3 ஒன்றாய்க்கலந்து மிலாக்காய்‌ சந்‌ 
உதனம்‌ தேவதாரம்‌ சளியூரம்பட்டை பூலாக்கிழக்கு வெட்டிவேர்‌ வி 
. லாமிச்சம்வேர்‌ சொம்பு வில்வவோ ஏலம்சா இக்காய்‌ முந்திரிப்பழம்‌ 
செந்தஷம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-] ௮சைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சிவடி.த்‌ 
து ௮தில்புனுகுசவவாது வசைக்குவிராகனிடை-1 கலந்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு தலைமுழுவெச பித்தத்‌ திற்பிறந்த சோகங்கள்‌ 40-ந்தீரும்‌, 
கரிப்பான்‌ நெல்லிக்காய்ச்சாறு வகைக்குபடி-1 ஆவின்பால்படி 
4 ஒன்றாயக்கலர்து ௮. இமதுசம்‌ பலம்‌-| அசைத்துப்‌ 2பாட்டு. மெழு 
குபதத்தில்‌ வடித்து முழுகிவரச்‌ சகலமுந்திரும்‌, க 
... நெல்லிக்காய்‌ சீந்தில்‌ குமரி கரிப்‌ ன்‌ சீரா செங்கழுகீர்‌, இவை 
களின்சா.று' வசைக்குபலம்‌-$ நல்லண்னைபடி -? ஆவின்பால்படி-4 
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வயித்தியசாரசங்கிர்கம்‌, - ந்ல்ல. 


ஒனராய்க்கலந்து. ௮/இல்‌ அெதுசம்‌ பலம்‌- 0 அரைத்துப்‌? போட்டுத்‌ ட 
காச்சிவடி த்து முழுகவெரத்தீரும்‌, 


பித்தசோகப்‌ படலம்‌-முற்றிற்‌ று 
அஆ ப 
. சிலேதமசோகப்ப (டல ம்‌ ப 
, _ ப | ர ர 


அதாவது ௪ களம சரித்‌ தீது எக்‌ நரமும்‌ உஷ்ணம்‌, உண்டா?ச்‌ 
சூடிபோற்காண்பிதீ த்து சலக்தைப்‌ பெருக்குதலாம்‌, 


விருத்தம்‌, 


திருமுளிவாவாசடத்தைத்‌ இறமாயாருங்கண்டறியச்‌ 
சீருஞ்சேத்ம சோகவிதர்‌ தெளிவாய்தொண்ணூற்றுறுதொகை. .... 
சாரும்பல நூலாசாயந்து சது.ராய்ச்செய்துபிணியகல 
கேருவயித்‌, கிபசாரமென 5 யவரைந்தகுரு நூ2ல, ட 


1 மேற்படி சோகக்குணம்‌, 


மூலத்தில்‌ அக்கினி யஇகரித்துக்‌ கபாலத்திற்‌ பத்தி இசத்தம்‌ 
வற்றி சாதசெட்டு நீமாறி 'நெஞ்சிகற்பறிண்டாக இருகல்‌: இனைப்பு 


க்கண்டு உடல்வற்றும்‌ 
சேர்த்தி 

தூ துளைபலம்‌-90 முள்ளி கண்டங்கத்திரி சிறுகாஞ்சேர்றி ௮ 
டாதோடை மிளகு கடுக்காய்‌ இப்பிவிவகைக்குப்பலம்‌-க4 ்‌. இவைச&ா 
யிடித்‌.து இருதூணி௰ீரில்‌ போட்டு . 16-லொன்றாய்‌ வற்றவைத்திடி.த்த 
தில்‌ அவின்பால்படி நெய்‌ வகைக்குப்டடி-3 கூடவிட்டுக்‌, இரிகடுகு 
திரிபலாதி தாளிசப்பத்திரி கோஷ்டம்‌ அக்கராகாரம்‌ விளங்கம்‌. ௧௬ 
ஞ்சீரகம்‌ வால்மிளகு சிற்றரத்தை பேரத்தை ஏலம்‌ சொம்பு சரக 
காய்‌ சாதிப்பத்‌ திரி வகைக்குகழஞ்ச-8 ஆவின்பாலாலாட்டி. மெழுகு 


பதமாககரச்சிவடி த.து ஒருகரண்டி வீதம்‌ மண்டலல்‌ கொள்ளசி2லகம 
சோகம்‌ | 6-ம்‌ திரும்‌. ்‌ 


கண்டக்கத்‌ 5 திரிசமூலம்‌ பலம்‌-$0 சிறுகாஞ்‌ே சாரி நலல ௨ரகை 
தூதுளை சங்கம்‌ 2வா வகைக்குப்பலம்‌-5 இவைகளை இடித்து தூணி 
? நீரிற்‌ போட்டு 10-ல்‌ ஒன்றாய்க்‌ காய்ச்சவடி த்து அதில்‌, ஆவினெய்‌ 
படி-9 கூடவிட்டுத்‌ திரிகடுகு இரிபலாதி ஏலம்‌ அக்சொசாசம்‌ 
கிராம்பு சாதிக்காய்‌ சா திப்பத்‌ இரி தாளிசப தீதிரி லவங்கசுப்‌ பட்டை 
சற்ற த்தை சரசம்‌ ஒமம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-3. அவின்‌.பாலாக்‌ 
அரைத்துப்போட்டு மெழுகுபகமாக காச்சவடி த்து ஒருகாண்டிலி சீ 
மண்டலங்கொள்ள சிலேக்மசோகம்‌ 90-ம்‌ ? திரும்‌, 
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பணம்‌ ஆதீமாட்சாமிரத: . 


செம்முள்ளி கல்கு ஆடா 2 காடை இவைகளின்‌. சேர்கள்‌. ஒக 
நில்றயாயிடித்தும்‌ பாண்டத்திற்போட்டுக்‌ குழித்தயிலமிறக்‌9- ர்ர்ழி 
யொன்றில்‌ விசாகனிடைவிதம்‌ .2 சேனிற்கலந்து. மகாடுக்க மேற்படி 
சோகங்கள்‌ ரும்‌, 


ச.ங்கம்வேர்‌ பலம்‌-௦0 : கண்டங்கத்தரி. ட்ரீ இீழ்க்காய்‌ நெல்‌ 
லிவர்‌ பலம்‌-20 'தூதுளை? வேர்‌ பலம்‌-10 இவைகளையிடித்து எட்டுமச 
க்கால்‌ தண்ணியிற்போட்ட எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டிப்‌ 
பாவுகாச்சி ௮ தில்‌ ௮ச,த்‌த இப்பிலிபலம்‌-1) கூகை£ரஏலம்லவங்கம்‌ 
பச்சைசரகம ஒமம்‌ பெருங்காயம்‌ சிறு? தக்கு கற்கடகச்சங்‌9 தி 
பலை வகைக்குபலம்‌-2 பொடித்து தாவிக்கிண்டி அறம்‌ கடுகு மிளகு 
“இவைகளின்பொடி வகைக்காழாக்கு சுக்குபடி -3 இவைகளத்‌. தனி. 
பே தூவிக்கிண்டி தேன்‌ நெய்‌ வகைக்குபலம்‌-ழ விட்டு' லேடயஜ்‌' செ 
ய்‌.து நாழியொன்றிற்கு ஒருகொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ ஒருமண்‌ 
டலங்கொள்ள தி?லத்மசோகம்‌ 06-உள்ளுருக்கி சோகையும்‌ ?ஸ்கு கும்‌, 


ஆடாதோடை கண்டங்கத்‌, இரிதுள? வகைக்குபலம்‌-10 இடிச்சு, 
10-படி. தண்ணீரிற்போட்டு 9-படியாய்‌ வற்றவைத்துக்கொண்டுகா.நி 
பொன்றுக்கு ௮சைக்காற்படி இயொழத்தில்‌ இரிகடி கிப்பிலிப்பொடி. 
த்‌.தாவிச்‌ சாப்பிட்டுவச த்தீரும்‌. 


திரிசடுகு £ழ்க்காய்நெல்லி சறுக்கு கண்டங்கத்திரிவேர்‌ சங்‌ 
கம்‌2வர்‌ நெல்லி வகைக்குப்பலம்‌-*- இடிக்க இசண்‌.$படி தண்ணியிற்‌ 
போட்டு ௮ரிக்கால்படியாய்‌ வற்றவைகத்‌ே தேழுகாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, - 


௨.௫. 
பவளம்‌ ௮ரிதாசம்‌ கடல்‌. நுசை இவைகளை ரீநிறையாய்க்‌ ௪ல்‌ 


வத்திட்டுப்‌ பழச்சாற்றுலசைத்துத்‌ அணிபில்‌ ஊட்டி. உலர்த்‌ ப எழு 
காள புகைபிடிச்கத்திரும்‌. . 


கண்டங்கத்திரி சஞூலம்‌ இட த்தசாறி ஆவி 3னப்வசைக்கு / நா ரழி 
1-ஒஓன்ருயக்கலந்து தாளிசப்பச்இரி சிறுகாஞ்‌?சாரி சத்‌ ) திச்சாசணை 
நெருஞ்சி 8ழ்க்காய்நெல்லி இவைகளின்‌ வேர்‌ செல்லிவற்றல்‌ சிறுதே 
க்கு சிற்றரத்தை வெட்பாலையரிச வகைக்கழஞ்சு- 2௪ அசை,த்துப்போ 
ட்ட காச்சிவடி த்து ஒருதட்டி டைவி தஞ்‌ சாப்பிட்டுவசத்‌ தீரும்‌... 


௮  வின்பால்படி-3 மேற்படி நெல்‌ படி-2 ஒன்றாப்கலர்‌ து. ௮ இல்‌ 
நிலவேம்பு நன்னாரிவேசதுஞ்சு விலாமிச்சு இவைகளின்‌ வேறும்‌. சந்த 
ஊம்போரமல்லி கெல்லிக்கய்‌ 'வெட்பாலையரிசி முந்திரிப்பழம்‌ சீழ்க்‌ 
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வமி 3 கு இயசாசசங்கரக 5ம்‌, ங்க்கு.. 


காய்‌: ரெல்லீோகம்‌ கடுகு?சோகணி' இட்மில்கைககு. க்ஞ்சழ்அமை 
கபாட காய்ச்சி வர்தபத த்‌ இல்வடி 5.2: சாம்பிப்டுவச தீதிரும்‌ ப 


திப்பிலிபலம்‌-1() . மிளகு சுக்கு.பலம்‌-110, ₹ ்‌ரற்சீரகம்‌ கருஷ்சே னு 
கம்‌ ஒமம்‌ ௮சத்தை வகைக்‌? பலம்‌-2 :லவங்கப்பட்டை: திரிபலை. 
ம்பு ஏலம்‌ கொடுவேலி வசைக்குபலம்‌-] இவைகளை வெதப்பிச்‌ சூ 
சனிக்‌ து! நெதற்குகிகர்‌ சர்க்ச்சைகலந்து ே 'சன்விட்டுப்பிசைச்து கொட்‌ 
டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்வெரத்தீரும்‌, : 





_ மிளகுபலம்‌-1 இடித்த தணிரீரிற்‌ போட்டு சிட்டொன்றால்‌! வ 'வற்‌. . 
வைத்து வடித்து அதில்‌ ௮சகிமாகாசம்‌ சரசம்‌ சொம்பு ஏலம்சோஷ்‌ 
டம்‌௮இமதுசம்‌ வாய்விளங்கம்பத்‌ இரி ஈறுக்குமுலம்வுகைக்குபலம்ரூச ப 
ணித்து தூவிக்கிண்டி தேன்‌ சாழி-1 நெய்காழிகை கூடவிட்டு ., லே 
யஞ்செய்து வேளையொன்றில்‌ ஒருசொட்டைப்‌ பாக்களவு சாப்பிடத்‌ 
திரும்‌. ப ்‌ 


 இப்பிலிபலம்‌-1()0 சூரணஞ்‌ ய்‌ தாணிசக தீ 2ந்போட்டுகிக* 
டொன்ருய வற்றவைத்து யிறுத்துக்‌ சற்கண்டு பலம்‌-10: தூள்மெய்ய 
பாவுசெய்து' ௮ தில்‌ ௮க்ராகசசம்‌ கடுக்காய்‌ ஒமம்‌' ”ரகம்மல்லி 0விட்‌ 
பாலையரிசி சண்பகப்பூ கோஷ்டம்‌ வகைக்குபலம்‌-1 தூவி நெய்படி 
1-. தேன்படி-1 கூடவிட்டு லேகியஞ்செய்து . கன்‌ ஒன்றில்‌ கொட்‌ 
டை பாக்களவு சாப்பிட்டுவரத்திரும்‌. | 


ன 


ஈளை இரும்ஓக்கு, . 


்‌்‌ க கற்கடகச்சங்‌ே இரிகடுகு திரிபலை ௮ரத்தை கண்டங்கத்‌ ரி வே 
இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ பொடித்து அிரிகடியளவு வெர்சீரிலாவது 
அனிலாவதி கொள்ளத்திரும்‌. 


* 


ஆடாதோடை யிலையை யிடித்து பிட்டலித்து பரிக்கர்த்ப்டி 
 சழுவிழிர்‌ து அதில்‌ இரிகடுகு -இப்பிலிபொடி. . தூவி. உட்கொள்ளத்‌. 
கரும்‌. 
்‌ இசண்டர்தண்டை ஊறின: தண்ணிப்டி அரிக்காலில்‌: “இரிகடி... 
இ்ககிப்போடி பொரித்த வெங்காரம்‌ அஞ்ச. கட்டி: "கொடுக்க 


 இரிக்டுகு கடுக்காய்‌ ம்க்‌ ஒமம்‌ வகை கவிக்‌ 


3--வெதுப்பிப்‌ பொடித்து அதற்குகிகர்‌ “னிகஷ்து சிரிகட்பளியு 
 தேனிற்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 


தாளிசபத்திரி பலம்‌-10 மிளகுபஓம்‌ ஒண்ணை சுக்கு 'இப்ப99, 
வகைக்கெபலம்‌-3 கூகை நீரப்பலம்‌-3 ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை வகைக்‌: 


குங்‌ பலமரை இவைகளை சூரணித்து சினிபலம்‌-20 கட்டித்‌ கிர 
யளவு 'கொள்ளத்தீரும்‌, ர ரு 
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ன டி ட்ட 
௩௨௬ ,.. ஆதீமாட்சாமிர்த 
௪ ்‌ பனி 
.... இந்துப்பும்‌ கற்கண்டுபொடி த்து இரிகடியளவு கொள்ளத்தீரும்‌.... 
்‌. மூட்டை கோழியைக்‌ கால்குடல்‌ சோமம்‌$க்‌9"௮இன்‌ வயிற்று 
க்குள்‌ காற்பலமிளகை உடைத் துவைத்து 4-படி. சலத்திற்போட்டு 
_இர்த்படியாம்‌ வற்றலைத்து முடி ச்ச மூன்று காள்‌: சாப்பிடச்‌ தீரும்‌, 


சுக்கு லிசாகனிடை-39 இப்பிலி கிராகனிடை- 16: மிளகு லி 
சாசனிடை-89 ஜலம்‌ விராகனிடை-4 ொம்பு' விராகனிடை 9 று 
சாகப்பூ-விசாகனிடை- | இவைகளை வெதுப்பிச்‌. சூரணித்து அதற்கு 


திகர்‌ அமுக்கரா வேர்‌ . சூரணங்கூட்டி. சூசணங்கண்ட . இவைகட்குச்‌ 
'சரச்கரைகலர்‌.து திசிசடி ப்பிசமாணம்‌ தேனி லாவது நெய்யிலாவ்து 


கொள்ளவும்‌, 


* ம்‌ 








கிராம்பு சிறுநாகப்பூ மல்லி ஏலம்‌ சன்னலவங்கப்பட்டை சா இ 
ப்பதிதிரி ஈற்சீரகம்‌ மிளகு இப்பிலிவகைக்கு விராகனிடை-9. இவை : 
களை வெதுப்பி பொடி த்து அதற்குகிகா சாக்கரைக்கலர்து 'திரிச 
- பிளவு கொள்ளத்தீரும்‌, 


. தூதுளை முருங்கைப்பட்டை ம சீனி இலைகளை ர்கிறை 
பாய்‌ சூசணித்‌து இரிகடி யளவு ஆவின்வெண்ணையிற்கொடுக்கதிரும்‌. 


மிளகும்‌ பொதலைக்கொழுக்தும்‌. ஒரநிறையாயசைத்து வேளை 
.1-க்கு ஒருகொட்டைபாக்களவு சாப்பிட்டுவர,த்திரும்‌. ன சு 


மசமஞ்சள்‌ திரிகடுகு திரிபலை ஓமம்‌ கடுக்காப்ப்பூ இிற்றாத்தை 
_தேற்றுவிசை வகைக்கு விசாகனிடை-$ பொடி த்‌ ௮. ிரிகடியன்வுர 
தேனிற்‌ கொள்ளத்தீரும்‌ : ' 


ன ச்‌ சிம்‌.றச.த்தை பலகறை ய வெள்ளுள்ளி தப்பிலி வகைக்குப்பல்ம்‌. 
தலம்‌ சுக்கு மிளகு கடுக்காப்‌ வகைக்குப்பலம்‌-* இவைகளை வெதுப்‌ 
பிச்‌ சூரணித்து அதில்‌ 3-பலம்‌ கருப்புகட்டி இரிகடியளவு வின்‌ 
வெண்ணையிற்‌: சாப்பிட்டு ஆவின்பால்‌, நல்லெண்ணை அடைய்குப்படி. 
இத்றசத்தியிலைச்சாறு படி. 3 ஒன்றாப்க்கலந்து அதல்‌ : மிளகு சரியி 
டை வேர்‌ வசைக்குபலம்‌-] அரைத்‌ தப்போட்டு சாச்சிெடிச்து. தலை 


அதற்‌ நீக்கும்‌... ட்ப 
“தேம்‌ 'இஞ்சிச்சா 7] மா.துளம்பழச்சாற இர்‌. நிறையாய்‌ சலக்‌ 
தி காழி ஒன்றித்‌ சரைக்சாற்படி வ்‌ சாாப்பிட்கெசத்திரும்‌,. தத 
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வயித்‌ தியசா, ர சங்க. கம்‌... த நமன்‌. 


. அ ஆ (க ப 
3. நத 


ப அாதுளை சமூலம்‌ சண்டங்கத்தரி? வா நீர்முள்ளிசமூல்‌ மிடத்து. 
வகட்டின சூரணம்‌ . விராகனிடை-6: .கடுக்காய்பொடி:விசா.சளிடை 
1-இன்றுய்க்கலந்து ௮ந்‌இசக்தி திரிகடி யளவு கொள்ளத்தீரும்‌, 
விளர்விலை$ர்‌' 'மூள்ளியிலை வகைக்‌ 3 காருபடி யிடித்துச்‌” சாறு 
வாங்க. தேன்றுகாள்‌ கொள்ளவும்‌, ப 





"1... -கீருப்புச்சட்டி குங்கிலியம்‌ கடுக்காய கருஞ்சீரகம்‌: இப்பிலிசாவு. 
ருவியரிசி இவை .ாநிறையாய்த்‌ தூள்செய்து: இரிசடியளவு கே. 
ழிமு: டடையில்‌ பொரி ச்துண்ணத்தீரும்‌.. 

ஒமம்‌ "கடுக்காய்‌ மிளகு சுக்கு இப்பிலி சத்தை. அக்சொசசம்‌ 
2சசாவசம்‌ இவைகளை ஓர்நிறையாய்ப்‌ பொடித்து அத்ற்கு பாதிசரக்‌. ்‌ 
கரைகலந்து திரிகடியளவு கொள்ள த்தீரும்‌ 


௬ கண்டங்கத்திரி விசைபலம்‌-4 திற்றாத்தை அக்சாகாசம்தப்பினி.. 
தாளிசப்‌:ச இரி பகைக்குப்பலம்‌-1 வெதுப்பீப்‌ பொடித்‌,து அதிக்‌ ப 
கண்டி ஆவினெய்படி. அரிக்கால்விட்டு சண்டி லேவயெஞ்செய்து ஆரி. 
பபின்பு தேன்படி அரிக்கால்விட்டு நன்றாய்‌ வேத்து கொட்டைப்‌ ்‌. 
பாக்களவு இருவேளை மண்டலங்கொள்ளவும்‌. . 


திரிகடுகு திரிபலை தேற்றாவிசை கருஞ்சேகம்‌' ஈற்சீரகம்‌' பதிம்‌ 
அரசம்‌ இந்துப்பு ௮சமதாகம்‌ காட்டுச்சசகம்‌ கோசைக்தெங்கு.' முள: ்‌ 
ளிவோ நன்னாரி வெள்ளுள்ளி தாதுளைே வா்‌ இவைசளை ஒர்கிறையாய்‌' 
வெதப்பிப்‌ பொடித்து தே னும்கெய்யும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து ௮ல்‌ 
தூவிகலக்‌? அக்தி கொட்டைப்பாக்களவு சரப்பிடத்திரும்‌, | 


 அுபடி ஆவின்பாலில்‌ சீனிபலம்‌- ! 0 கற்கண்டுபலம்‌ 9 பொடி... ன 
“செய்துபோட்டு பாகுசெய்து ௮ல்‌. சீந்திற்‌.சர்ச்சரைபலம்‌-10) இரி 
க$.கு இரிபலை கோஷ்டம்‌ ௮திமது.மம்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ ' சா இக்காய்சர. 
நப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ சடாமாஞ்சில்‌ சீரகம்‌ ௪ அதேக்கு தாளிசப்‌ 
புத்‌.இரி நன்னாரி தூதுளே வகைக்குக கழஞ்௯- ௮ சூரணித்து. தாகிக்‌ 
கலக்‌9 நெப்படி-1. தேன்படி-1 விட்டு லேயெஞ்செய்து. காழியொன்‌ 
ிற்‌ கொட்டைப்பாக்களவு உண்டுவசத்தீரும்‌. மேற்படிலேயெத்தில்‌ 
சாளகபற்பம்‌ காந்தம்‌ 'செக்தூசம்‌ வங்கசெர்அசம்‌ வைத்துண்ண 
சயகாசம்‌' ம கப்சோகம்‌ முதலானதுக்தீரும்‌, - இ 


% 


கஷயசோகக்குணம்‌, 


அல்தியில அனலேறி இசத்தம்‌ வற்றி பி.த்தமதிகரித்சு.. கெஞ்ச 
கற்பமுண்டாச்‌ இருமல்‌ இளைப்பு காணும்‌ தேகம்வற்‌; பதம்‌. முகம்‌. 
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டெ] ப (ஆதமாட்சாமிர்த -: 


வெளுக்கும்‌ லாய்நீரூரும்‌ ௮?சாசிகம்காணும்தோண்டைவிலா'. புன்‌ 
பேர்லபோகும்‌ கெஞ்ச 'எ்ளம்விழும்‌ (விரல்‌ஈரம்பை சரக்கலாகும்‌, 


லிரெய்‌: பால்‌ . வசைக்குபடி-4மா.தளம்பழச்சாு யீ ருள்ளிச்‌ 
சாறு வசைக்குபடி-$ ஒன்றாய்க்கலர்‌ ்‌ ததில்‌ அதுளைவேர்‌ ௮ தனில்‌ 
மூடக்கொத்‌ ்‌ தானிலை, கண்டங்கத்‌ திரிவோ ௮ தினிலை? வழு தலைவேோ 
முகமுகச்கையில்‌ ஆவாரை வோப்பட்டை அ௮தின்விசை ..அுடனிலை . 
வுகைக்கு ஒரு௪.ஓமிச்சங்காயளவு மிளகு திப்பிலி . ஈற்சசகம்‌ ௮:இம.து 
சம்‌ கோஷ்டம்‌ கஸ்‌.தூரி மஞ்சள்‌ வாய்விளங்கம்‌ மல்லி ஏலம்‌ தாளிசப்‌ 
பத்திரி வகைக்கு விசாகனிடை-5. சிற்றரத்தை விசாகனிடை-8 லவ 
கீகப்பட்டை பலம்‌-1() சா இக்காய்‌ இராம்புவகைக்கு வி.ச £கனிடை-1 
சாதிப்பத்திரி விராகனிடை-2 இவைகளை ஆவின்பாலி லரைத்துட்‌ 
போட்டு 90-விசாகனிடை சீனிகலந்து பதமாய்க்‌ இரு தஞ்செய்து. 


காழியொன்‌ றில்‌ ஒருகசண்டி வீ தஞ்‌ சாப்பிட ஆயம்‌ காசம்தீரும்‌” பத்‌ 
தியம்‌ கரியுப்பு புளிப்பு தள்ளவும்‌ ஈருள்ளியும்‌ தாஅளம்பிழிந்க... சக்‌ 
கையுடன்‌ வறுத்து அசனத்‌?தாடு ௦ கொள்ளவும்‌. 


ழேயகிறை 72 பலம்‌-10, 12- -படி. சலத்திற்‌ 2 வேகவைத்து ப்படி 
யாம்‌ வற்றவைத்திருக்‌.து அதில்‌ ஆடா? 2 தாடையிலைச்சாறு ஆலின்‌ 
பால்‌ வகைக்குறுணி ஆவி.நய்‌ காழி. இசண்டசை அப்பால்‌ பெருங்‌ 
குமிழ்‌ வாகை முன்னை '£பராமல்லி வில்வம்‌ அமுக்கு தூதுளை கண்‌ 
டங்கத்திரி முள்ளி கெருஞ்சில்‌ சிற்றாமல்லி பா இரிமாள்‌ 'இவைகளின்‌ 
மூலக்‌ மிளகு திரிபலை வகைக்குப்பலம்‌-3 தூள்செய்‌ து. பத்‌ ்‌ தநாழி 
சலத்ரிற்‌? பாட்டு வற்றவைத்திருந்த இபாழம்‌ காரு-4 கூடவிட்டு.சத்‌ 
இசமூலம்‌ சிறு2தக்கு சசகம்‌' சுக்கு ஓமம்‌ அசத்தை கிசாம்பு கருஞ்‌ 
சரகம்‌ கற்கடஃச்சிங்கி செவியம்‌ தப்பிலி சடாமாஞ்சில்‌ லவுங்கப்பட்‌ _ 
டை சடுகுசோகணி இப்பிலிமூலம்‌ லவங்கப்பத்தரி வகைக்கு கழஞ்சு 
2-அசைத்துப்‌2பாட்டு -நாள்ரை இறுதியா எரித்து காலாகாள்‌ 
பத்மாய்க்‌ காச்சியிறுத்து வேளையொன்றில்‌ ஒறுகாண்டி.. செய்யின்‌ 
தேன்‌- விசாகனிடை-2 அிப்பிலிதூள்‌. விசாகனிடை-1 ஒன்றாய்க்கலச்‌ 
துக்‌ கொடுத்‌ துவரவும்‌.' 


தூ.துளை பிரமி சங்கு டா? தாடை முருக்கு முல்லை "வில்வம்‌ 
கொடுவேலி இவைகளின்‌ சாறு வசைக்கு. நாழி. ஒன்றாய்க்‌: கலச து 
அதில்‌ £னிபலம-10 கசைத்து பாவுசெய்து துக்கு கண்டங்கத்‌' 
இசி சிறுகலை வில்வம்‌ ௮ழுக்கரு கரிமிசட்டி செம்முள்ளி £ீழ்க்காய்‌ 
செல்லி இவைகளின்வேர்‌ திரிபலை இரிகடுது: அரத்தை: வகைக்குப்‌ 
-ப்ல்ம்‌ சவியிலுலர்த்இச்‌ சூசணித்துப்‌. 'போட்டு' "நெய்‌ தேன்விட்டு. 
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வயித்தியசாரசஙகிரகம்‌, ௩௨௯ 


லேபெஞ்செய்து சாப்பிட்டுவசத்தீரும்‌ அவுரியிலைசாறுநாழி-3 முற்‌. 

றின தேங்காய்ப்பால்‌ நாழி-1. ஒன்ளுாயக்கல£$து ௮ தில்‌ பூசாகம்‌ ஒழு 

மாங்காயளவு அசைத்துப்‌ பாட்டு பதமாய்க்‌ காச்சிவடித்து வேளை 
யொன்றில்‌ ஒருகரண்டி மதம்‌ சாப்பிட்டுவசத்தீரும்‌. 

பித்தஷயக்குணம்‌, உ 

பித்தமதிகரித்து ௮க்கனிகொண்டு உடல்‌ உள்ளங்கால்‌ உள 

ளங்கை எரிந்துகடுக்கும்‌ வெதுப்பும்‌ கெஞ்சிற்‌ கபமுண்டாகி இரு 

மல்‌ இளைப்புகாணும்‌ சிவர்‌.துவிழும்‌ வாந்திபண்ணும்‌ வயிறுகழியும்‌ 

நீர்க்கடுப்பும்‌ ௮ சோசியம்‌ அன்னத்து'வஷமுண்டாகும்‌. 
நிவாத்தி, 
குமரி கொட்ப்பை சுரிசாலை இழ்க்காய்நெல்லி ௮ரத்தி விஷ்ணு 
_ சாந்தை தாழையிழுது கிர்‌. ழள்ளி முசுழுசுக்கை3பேய்ப்புடல்‌ நீர்வள்‌ 


்‌ ளிக்ழெம்‌.கு தாமசைக்கிழங்கு ஈருள்ளி வல்லரசை வெள்ளரி தூதுச்‌ 
வேர்‌ கரும்பு எலுமிச்2௪ வில்வம்‌ கண்டஙகத இரிரிசமி சஞ்சாவெற்‌ 
நிலை செருப்படை கருவேப்பிலை பசலி புளிபாசை துளசிமிளகு தக்‌ 
காளி ௮முக்கரு இவைகளின்சாநு இள? ஆவின்பால்‌ நெப்வகைக்‌ 
குப்படி- ! ஒன்றாப்க்‌ நலந்து அதில்‌ அதிமதுரம்‌ நற்சீரகம்‌: வெட்பாலை 
பரிச கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ அஇவிடைபம்‌ சுக்கு வெள்ளக்‌. குங்கிலி 
பம்‌ ௮சத்தை இரிபலை நெற்பொரி மிளகு இப்பிலி வசைக்குப்பலம்‌: 
1-வெதுப்பி பொடித்து தூவிக்கிண்டி கற்கண்டு பலம்‌-]10 மூதன்படி 
அரை கூட்டி லேயெஞ்செய்து வேளைஒன்றில்‌ ஒருசொட்டைப்‌ பாக 


களவு சாப்பிட்டுவாத்திரும்‌. _ 


நெல்லிவற்றல்‌ பலம்‌-$ இடித்து தூணிநீரிற்போட்டு . எட்டொ 
ன்ராய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮இல்‌ சீனிபலம்‌-10 கரைத்து பாவு 
செய்து இரிகடுகுஓமம்‌ சித்திரமூலம்‌ இராம்பு தக்கோலம்‌” குக்கில்‌, 
வாய்விளக்கம்‌ கூகைநீர்‌ மதுரம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-1 பொடித்துதூகி. 
நெய்படி-1 ேன்படி-$ழ கூடவிட்டு லேபெஞ்செய்து கொட்டைப்‌ ' 
பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலங கொள்ளத்திரும்‌. 


௮ரசம்பட்டை ௮ திதிபட்டை வகைக்குப்பல:்‌-20 இடித்து 
பதக்கு நீரிற்போட்டு எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்துவடித்து. அதில்‌ 
கத்முழஞ்சாறு வெளளறுகு ஆவிரெய்‌ வகைக்குப்படி-], ஒன்றாய்க்‌ 
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௩ ௩௰ ஆ தீமாட்சாமாத 


கலர்து ஆல்‌ ௮சசு ௮,த்தி இவைகளின்முஏழ்‌ ௮திம இம்‌ கோஷ்டம்‌ 
சந்தனம்‌ இலுப்பைப்பூ தாமரைக்கிழங்கு செங்கழு ச்சிழங்குவெள்‌ 
ளறுகு பேரீச்சம்பழம்‌ சிறுநாகப்பூ லவங்கப்பத்‌ ்‌ இரி கச்சோலம்‌ 
நாணற்றாது நன்னாரிவேரி ௮ல்லிக்குழங்கு அமுக்கருவோ' எல்ம்‌ 
வகைக்கு விராகனிடை-1 இவைகள்‌ ஆவின்பாலில்‌ அசைத்‌ தப்போ 
ட்டு உர்‌ துகாள்வசை இறுயோயெரித்து ஆராராள்‌ பதமாய்‌ காய்ச்சி 


வடி த்தி நாழியொன்‌ றிற்கு ஒருகசண்டி.வீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பித்த 
காசம்‌ உளைமாக்தம்‌ எஓபுருக்கிதீரும்‌, 


காசசோகக்குணம்‌. 


அக்கனியாயெரித்து நெஞ்சுபுண்ணாகி அடிக்கடி, புகைந்திரு 
மும்‌ கபத்தோடு இசத்தம்விழம்‌ தொண்டை புண்‌பால்‌ கோவும்‌ 


கம்மும்‌ வாச்திபண்ணும்‌ களையுண்டாகும்‌ நரசிதணற்‌ 2பா மிலரியும்‌ 


சேகம்வெதும்பும்‌ வற்றும்‌ கடுக்கும்‌ முறுக்கு கலைவலிக்கும்‌ வாயு 


வதிகரித்‌ து உயிறுகோவும்‌, , 
நிவாத்தி, 


சச்சச்சாரனைக்ழெங்கு சதாவேரிக்கீழங்கு 2%இ கொடி.ஆடா 
தோடை தூதுளை பிரமி ௮முக்கறு வரைக்கும்‌ பலம்‌-1 இடி த்து-6 
படி தண்ணீர்போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றஉவத்து வடித்து அதில்‌ 
ஈல்லெண்ணைபடி-1 கூடவிட்டு மிளகு இக்அப்பு சுக்கு இப்பிலி க௫ிக்‌ 
காய்‌ ஈற்சசகம்‌ கற்கடகச்சிங்க கிராம்‌ வெள்ளுள்ளிகடுகு?ராகணி 
வசைக்குகழஞ்சு. ௮ அசைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து எள்ளூக்‌ 
சூச்சாப்பிட்டு ஸகானஞ்‌ செயது வசத்திரும்‌, 


சத்இச்சாரணை கரிசாலை £ழ்க்காய்நெல்லி தூதுளை சங்கு பிரமி 
பொடு கண்டங்கத்திரி ஈன்னாரி இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ 
படி-3 நல்லெண்ணைபடி -1 ஒன்ராயக்கலந்து அதில்‌ திப்பிலிவசம்பு 
மிளகு பெருங்காயம்‌ ஈற்‌௪சகம்‌ இரிபலை மல்லிகொடுவேலி கோ 
சோசனை (வகைக்குக்கழஞ்சு-1। அரைத்துப்‌ போட்டுக்காச்சிவடித்து 
வேளையொன்றுக்கு ஒருகசண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டு ஸ்கானஞ்செய்து 


வசத்தீரும்‌, 


ட்‌ 4 


துளை கண்டங்கத்திரி முள்ளி செர்தொட்டி ஆடா? தாடை | 


வகைக்குப்பலம்‌-26 மிளகு தப்பிலி கடுக்காய்‌ ௮சத்தை வகைக்கு 
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வயித்தியசாசங்காகம. ௩௩௧. 


பலம்‌-] இடித்து 90-படி தண்ணியிற்போட்டு எட்டொன்றுய்‌ வற்‌ 
வைத்து வடித்து ௮.தில்‌ ஆவி9ெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்படி-3 திரிக 
டுகு திரிபலை தாளிசப்பத்திரி கோஷ்டம்‌ அக்கராகாரம்‌ வாய்விள 
ங்கம்‌ ஓமம்‌ ௮ரத்தை பேசசத்தை வால்மிளகு ஏலம்‌ சசாம்பு சாதிக்‌ . 


கரய்‌ சாதிபத்திரி வசைக்கு கழஞ்சு-3 ஆவின்பாலில்‌ ௮சைத்துப 
போட்டு காச்சவெடித்து வேளையொன்றில்‌ ஒருகசண்டியளவு கொள 
ளத்தரும்‌. | 


* 


மந்தகாசத்தின்குணம்‌, 


-மூசம்காதுஊரும்‌ நாடு கசசசத்து தும்மலுண்டாகும்‌ நீர வடி. 
யும்‌ நெஞ்சிற்கவங்கடடி இருமும்‌ இளைக்கும்‌ நெஞ்சும்விலாவும்‌ வலி 
க்கும்‌ மந்தாரகாலங்களில்‌ நோய்‌ அதிகப்படும்‌ பசிமந்திக்கும்‌ வயி 
றுபொருமும்‌ தேகம்‌ ௮தைக்கும்‌ கிறுகிறுக்கும்‌, 

ப நிவா த தி, 

ஆவிரெய்படி ஒன்றில்‌ தாதுளை கண்டங்கத்திரி சிறுவழுதலை 
இம்பூரல்‌ சத்‌இச்சாரணை காட்டாளை முசுமுசுக்கை முக்காவேளை 
காட்டாமணக்கு சித்‌ இமமூலம்‌ இவைகளின்‌ வோ முசுமூசுக்கையிலை 
வகைக்கு ஒருஎலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணழ்‌ கால்தலை சரகு குடல்‌ 
நீக்கிய ஈத்திண்ணி வெளவால்‌-5 திப்பிலி தேசாவரம்‌ ஓமம்‌ சிற்றர 
த்தை கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கடுகுசோகணி வசம்பு குறாசா 
ணிஓமம்‌ இந்அப்பு கல்‌ ஓ பு பொட்டிலுப்பு வளயலுப்பு வகைக்கு 
விராசகனிடை-10 சாஇப, 9ிரி விசாகனிடை-1 இவைகளை அசைத்து 
ப்போட்டு லேயெஞ்செய்து தேன்படி-1. கூட்விட்டுக்கிண்டி காழி 
யொன்றில்‌ ஒருகொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவசத்தீரும்‌, 


$ 


பிரமி தேட்கொடுக்கு காரடை சங்கு பேசாமுட்டி வேப்பம்‌ 
பட்டை நொச்9 கரப்பான்‌ பொடிதலை அடாதோடை கண்டங்கத்‌ 
இரி சிற்ராவரை £ழ்க்காய்நெல்லி அதுளம்‌ இவைகளின்‌ சா.றுவகை 
க்குபடி.-1 ஈல்லெண்ணைபடி5! ஒன்றாயக்‌ கலந்து ௮௮ இல்‌ மாசிக்‌ 
, காய்‌ திரிகடுகு செவியம்‌ தாமரைக்கிழங்கு தக்கோலம்‌ இரிபலை முத்‌ 
தக்காசு சித்திரமூலம்‌ ஆனை ச்‌ இப்பிலிவிளாவரிச ௮ இிவிடயம்‌ சீரகம்‌ 
காயம்‌ கடுகுசோகணி வெட்பாலையரிசி சிறுதேக்கு வகைக்கு கழஞ்௪ி 
அரைச்துப்‌ போட்டுப்பதமாய்‌ காச்வெடித்து ராளொன்றுக்கு ஒரு 
கரண்டி. யத்‌ ' காள்ளத்தீரும்‌, 
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௩௩௨ ஆதீமாட்சாமிர்த 


க ஆடாே தாடை சமூலம்‌ இடித்து வடிகட்டின சூரணம்‌ பலம்‌- 11) 
மல்லி மிள்கு ௮/சத்தை சுக்கு ௮ இமதசம்‌ தாளிசபத்திரி இந்துப்பு 
பே ரறத்தை கோஷ்டம்‌ கருஞ்சசகம்‌ கடுகுசோகணி ௮ திவிடையம்‌ 
சி ுநாகப்பூ வாலுளுவையரிசி கராம்பு சி.ுதேச்‌ கு ஏலம்குங்கில்‌ 
இஞ்சு வசைக்குப்பலம்‌-] இவையெல்லா மிடித்து சூரவித்து தி 
.த்கு காலிலொன்று சீனிகூட்டித்‌ இரிகடியளவு கெய்‌ தேனிற்சொள்‌ 
எத்திரும்‌, 
சீந்தில்‌ தா.துளம்‌ வகைக்குச்சாறு நாழி-1 கலந்து௮ தில்‌ இரி 

கடுகு பலம்‌-3 ஆவின்பாலா லரைத்துப்போட்டு தேன்‌ நெய்விட்டு 

லே௫யஞ்செய்து காளொனறில்‌ ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பி 

ட்டுவச த்தீரும்‌,. ட 

அவினெய்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ எருக்சம்பால்‌ வகைக்கு படி-1 
ஒன்றாய்க்கலந்து ௮ இல்‌ கற்ஈண்டுபலம்‌-8 பொடித்து போட்டுப்‌ 
பாவுசெய்து தூதுளம்‌ றுகாஞ்சோறி முசுமுசுக்கை கண்ட ங்கத்‌ 
திரி கரிசாலை சங்கு முள்ளல்கி மனத்தக்காளி ஆடு இிண்டாப்பாளை 
சிுவழுதலை மிலைவாகை கடுக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ இப்பிலி கருஞ்சீசகம்‌ 
மிளகுவசம்பு இந்துப்பு சிற்றரத்தை பேசறத்தை வாலுளுவைகூகை 
ர்‌ ரோகம்‌ கற்கடகச்சங்கி சறுகா ப்பூ நெல்லிவற்றல்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-1 விகிதம்‌ இடித்துச்‌ சூரணித்து தூவிக்கண்டி படி-1 கூட 
விட்டு 2லயெஞ்செய்து நாளொன்றில்‌ ஒருகொட்டைபாக்குப்‌ பிர 
மாணம்‌ தாளகபற்பமும்‌ பவளபற்பழும்வைம்‌. ஐச்‌ சாப்பிட்டுப்பத்‌ 
தியம்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலும்‌ ௮ன்னமும்‌ புசித்து ஆவிெயயாவது 

முக்கூட்டெண்ணையாவது தேய்த்து ஸ்நானஞ்‌ செய்துவர மந்தாச ப 

காசம்‌ க்ஷயம்‌ செந்தி குஷ்டமேகர்தீரும்‌, 

்‌ விஃபித்தகாசக்குணம்‌. . 

- வளர்பிறைதோறும்‌ பித்தமதிகரித்‌ து ஏழைதஅப்‌ பொங்கெ 
, கபமுண்டாசி கினைவுதெரியாமல்‌ அதுப்புக்கண்டு பித்தம்வடிந்த 
போது நிற்கும்‌ இதுகிறுத்துவரும்‌ சுரங்காயும்‌ தொண்டை நெஞ்சு 
விசை புண்டோல்சோவும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லாது. 
நிவாத்தி, 
தூதுளல்‌ கண்டங்கத்திரி இம்பூறல காட்டாமணக்கு இவைக 
ளின்வேோர வஃ2ம்குப்பலம்‌-10 கொடி வலிவேர்‌ பலம்‌-8 எத்திச்‌ 


சாரனை முக்க: 2 வளை சங்சுங்குப்பி சின்னி அ வரிரநிலவாகைதிரிகடுகு 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌, ௩.௩௯. 


-தேசாவசம்‌ அசமதாகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ நற்சீசசம்‌ கடுகுசோகணி. 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ க்கு ஞ்சரக( வகைக்கு விராகனிடைஃ5 ௮சத்தை 
விசாகனிடை-8 ச9க்காய்செல்லிவசைக்குப்பலம்‌- | 'பேய்ப்புடலம்‌ 
பலம்‌-2 இவைகளை யிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து சரட்‌. பிரமாணம்‌ 
தேனிற்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 


வில்வவே“பலம்‌-90) இடித்து முக்குறுணி ரி போட்டு - ப 
படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮ல்‌ குமிட்டி மாதுஎம்பழச்சாறு படி-1. 
நார்‌ தம்பழச்சாறு' படி-4 ஒன்றாய்விட்டு பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-30 
கசைத்து வடிகட்டிப்‌ பாகுசெய்து சுக்கு பலம்‌-3 'மிளகுபலம்‌-4 
இப்பிலிபலம்‌- 13: செவியம்‌ “தல இசமூலம்‌ தாளிசப்பத்திரி சிறகாக 
ப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1 கிப்பிலிமூலம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-2 ஏலம்‌ லவங்‌ 
கப்பத்திரி வகைக்குப்‌ பலம்‌-3 இவைகள்‌ வெதுப்பிச்‌ சூசணித்து 
பால்‌ நாவிக்கிண்டி பசவின்செய்‌ படி-ழ விட்டு 2லகியஞ்‌ செய்து, 
வேளை யொன்றுக்கு ஒருகொட்டைப்‌ பாக்களவு சாப்பிட்வெரத்‌ 
தீரும்‌, ன ரு 

இசத்தகாசக்குணம்‌. 
இருமல்காணும்‌ வாயிலிரத்தம்‌ அடிக்கடி விழும்‌ உடல்‌ வற்றும்‌ 
தாவுலரும்‌ வ ழலழுக்கும்‌ ௮ன்ன ஞ்செல்லாது. 
நிவாத்தி, 

சந்கிலிச்சாறு நல்லெண்ணையம ஒரநிறையாய்‌ ஒனராய கலந்து. 

௮ இல்‌ ஒருதுட்டிடை மஞ்சள்‌ பொடிகலந்து வளை ஒன்டிறகு ௮ 
“ரைச்காற்படி வீதம்‌ ஐீந்துகாட்‌ காலமே சாப்பிட்டு பத்தியம்‌ உப்பு 
புளிதள்ளவும்‌ பத்தாராள்‌ ஓமந்தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்ய 90-ம்‌. 
நாள்‌ முக்கூட்டெண்ணைதேப்த் து ராடி. உப்பு புளிகூட்டிக்‌ கொள்‌ 
ளவும்‌, 
தண்ணீாவிட்டான்‌ கிழய்குச்சாறு அவிகெய்படி-1 ஒன்றாய்க்‌ 
கலந்து அதில்‌ அத்தி ௮சசு ஆல்‌ இவைக௭” ௫ விசை நிலப்பனைக்‌ ழெ 
ங்கு சாஜிக்காய்‌ இராம்பு சா இப்பத்திரி .ருமஞ்சன திசவியம்‌ வகை 
க்கு விசாகனிடை-2 அரைத்துப்‌ மபாட்டு காச்வெடித்து ஓ ஒருகா 
ண்டிவிதம்‌ ௮ரஇ சந்தி கொள்ளவும்‌. 
துளடச்சாறும்‌ ஈல்லெண்ணையும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்து. வேளை தன்‌ 
இற்கு ௮ரசைக்கா ற்படிவிதம்‌-3 நாள்‌ காலையில்‌ *-காள்‌ சாப்பிட்டு 
பத்தியமாயிருக்கத்தரும்‌. 
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௩௩௪ ஆதீமாட்சாமாத: 
 பூசசம்பட்டை பலம்‌-32 இடித்துப்‌-10 படி சலத்திற்‌ போட்டு 
அடையொழம்‌ வைத்துக்கொண்டு வேளை யொன்றுக்கு அரைக்காற்‌ 


படி வி தம்‌-10-நாள்‌ சாப்பிடத்திரும்‌, 


பெரும்பூசனிக்காய்ச்சா று கற்றாுழைவேர்சாறு இளநீர்‌ தவில்‌ 
பால்‌ கெய்‌ வசைக்குப்படி-1 இரிகடுகு கற்கடகச்டிங்கி கடுக்காய்‌ 
௮சத்தை அ௮க்சொகாரம்‌ ஈற்£சகம்‌ ஏவம்‌ தாளிசபத்‌இரி கிராம்பு 
மல்லி செல்லிவற்றல்‌ வால்மிளகு ௮திமதுசம்‌ சககுப்பை வகைக்கு 
விசாகனிடை-9 கண்டங்கத்திரி தூதுளே கரிமுள்ளி ஆடாதோடை 
இவைகளின்‌ வோ வசைக்குப்பலம்‌-$ அ௮அசைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சி 
வடித்து வேளையொன்றுக்கு ஒருசசண்டி வி.தம்சாப்பிடுவச த்தீரும்‌, 


ஆடாதோடையிலைச்சாற௮ு ௮வினெய்‌ வககைக்குப்படி-1 ஒன்ரு 
யக்கலந்து அதில்கிலைவேம்பு குடசப்பாலைப்‌ பட்டை முத்தக்காசு 
அதிமதுரம்‌ சர்‌ தனம்‌ இஓப்பைப்பூ ஈன்னாரிரீவா விலாமிச்சம்வே 
தாமரைக்கிழங்கு பெருங்குரும்பை வகைக்குபலம்‌-$ (மேற்படி சாற்‌ 
ரூல்‌ ஆட்டிப்போட்டுச்‌ காச்வெடி.த்‌.து வேளை ஒன்றுக்‌ கொருகரண்‌ 
டிவீதங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 


உளைமாந்தைக்‌ குணம்‌, 


உடல்கனத்துளைத்து குக்திக்குடைத்து கைகாலெரிந்து ஈரம்‌ 
. தலைவலி இருமல்‌ ஆயாசம்‌ மயச்சபுல பப மூண்டாகும்‌ நினைவ தமா 
ரும்‌ வாயால்‌ வெண்ணுசைதள்‌ ரம்‌ வாயநீரவடியும்‌ அன்னஞ்‌ செல்‌_ 
லா.து தேகமெலியும்‌, 
நிவாத்து, 

பெரும்பூசனிக்காய்‌ சிறுசை பொன்னாங்காணி இவைகள்‌ 
சாறு இளநீர்‌ ௮வின்பால்‌ நெய்‌ வகைக்குபடி-4 இஞ்சிச்சாறுபடி-1 
ஒன்றாய்க்கலக்து அதில்‌ திரிகடுகு இரிபலை லவங்கம்‌ ௮இமதுரம்‌ 
ஏலம்‌ சந்தனம்‌ பூலாக்கிழங்கு செங்கழுகீர்‌ கோஷ்டம்‌ இதே த்க்கு 
மரமஞ்சள்‌ சண்பகப்பூ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை 
கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்சீரகம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-2 அசைத்துப்‌ டோ 


ட்டும்காச்சிவடித்து ௮தில்‌னிபலம்‌-2 தேன்படி அரசைக்கால்கூட 
விட்டிவிரவி வேளையொன்றிந்கு கரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவசத்‌தரும்‌, 
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வித்‌ இியசாசசங்காகம்‌, ௩௩௫ 


சிவன்‌ 3வம்பு நிலைக்குமில்‌ பல்லி. கோஷ்டம்‌ வேம்பாடம்‌ பட்‌ - 
டை கருஞ்சீசகம்‌ அ.திமதஅரம்‌ மிளகு தூதுளம்‌' வசைக்குப்பலம்‌-$ ட 
அசைத்து ஒருபடி நல்லெண்ணையிற்போட்டு காச்வெடித்து வேளை ன 
யொன்றிற்கு ஒருகாண்டி வீச முண்ணத்தீரும்‌. 


சு£மாந்தைக்குணம்‌, 


அகோசமாய்‌ சுரம்காயும்‌ இருமல்‌ ஆயாசம்‌ அன்னத்‌ துவேஷம்‌ , 
அசோசியம்காணும்‌, 
நிவர்த்தி, 

“ இளநீர்‌ ஆவிசெய்‌ வகைக்குபடி-2 சிற்றாமல்லி ஈன்னாரி க்‌ 
காய்நெல்லி சிக்கி விலாமிச்சு ஆடாம 2 தாடைநிலவேம்பு ' இவைகச்ரின்‌ 
வோ வெட்பாலையரி9 'இப்பிலி கரிகுசோகணி முந்திரிப்பழஞ்‌ சந்த. 
னம்‌ பல்லி வசைக்குக்கழஞ்சு-$ அசைத்துப்‌ போட்டுசாச்சி வடித்து. ்‌ 
நாழியொன்றிற்கு ஒருசசண்டி வீ த௫ சாப்பிட்டுவர உளமார்தைச்‌ 
சுரமாந்தை பித்தம்‌ மலானசுரம்‌ தீரும்‌, 
அப்பப்‌! சீரகம்‌ சுக்கு ஏலம்‌ இப்பிலிமூலம்‌ ிறுசேக்கு 
'வாயவிள 6௪! மிளகு வகைக்குபலம்‌ வெதுப்பிச்‌ சூரணித்துத்‌ 


மேன்‌ சனிகட்டிப பிசைந்து ஒருபொழுதுக்‌ கொட்டை பாக்களவு 
சாப்பிட்டுவசத்திரும்‌ ்‌ 


சுவாசத்தின்‌ குணம்‌ 


தேகமுலந்துவரூம்‌ சு£ங்குளிர இருமும்‌ ஆபாசம்‌ சுவாசம்‌தலை. 
௨லிகாணும்‌ வயிறுபொருமி வார்திபண்‌ ணும்‌ மலங்சட்டி வியர்வை | 
தாகம்‌ மிகும்‌ புறர்சாலசைக்கும்‌, 


நிவர்த்தி. 


தாளகம்‌ லிங்கம்‌ ம மனோசிலை வெகங்காசம்‌  இரிகுகு ஈாவிக்கிழ. 
ங்கு வகைக்கு விராகனிடை-9 இவைகள்‌ சு த்திசெயது இஞ்சீச்சாற்‌ 
றால்‌ 4-சாமமாட்டிச்‌ சி நுண்டைக்காயளவு உண்டைசெய்து முலை 
ப்பால்‌ இஞ்சிச்சாறு சிற்றாக்தை இவைகளின்‌ £யாழத்திலிட்‌: :௭வா : 


சகாசம்‌ க்ஷயம்‌ கபம்‌ சரம்‌ தீரும்‌, 


0 191/2௦20 3 ௩012 1ரிபர்ர/கர்‌ 325௦௭௦ ப்டாகரு 


௩௨௬ : ஆதீமாட்சாமிர்த 

வாய்விளங்கம்‌ சுக்கு சிறுதேக்கு சீரகம்‌ மிளகு வகைக்குப்‌ 
பலம்‌? இப்பிலிராலம்‌ செவியம்‌ சித்திரமூலம்‌ ௮ரைபொடி கையா 
ந்தகசை வகைக்குப்‌ பலம்‌-2 இரிபலை தக்‌2காலம்‌ வகைக்குப்லம்‌ 
இவைகளை வேதுப்பிப்‌ பொடித்த சூரணத்துடன்‌ இப்பிலிச்சூர ண 
படி-1 சனிபடி-? கூட்டிக்‌ தேன்விட்டுப்‌ பிசைந்து ௮ரைமண்டலந்‌ 
தானியம்‌ புடம்வைத்து நாளொன்றிற்கு கொட்டைப்‌ பாக்களவு 
சாப்பிடத்திரும்‌, 
ன சுவாசகாசம்‌ ஷயமகாசம்‌ உளமாநதைமுதலான 

சிலேத்மசோகங்கட்கு. 

முயலிசைச்சி ஆடாதோடைவேர்‌ பலம்‌-19 கடம்பு ௮சுவகெ 
ச்தி சிறுவழுதலை கோடங்கிழங்கு தூதுளம்‌ சங்குஈன்னாரி கண்டங்‌ 
கத்திரி வட்டத்திருப்பி சத்திச்சாரனை பெருமரம்‌ கழ்க்காய்‌ நெல்லி 
இம்பூறல்‌ கச்சந்திராய்‌ கையாந்தகரை இவைகளின்‌ 2வர்‌ வகைக்கு 
பலம்‌-| இவைகள்‌ இடித்து 15-படி சலத்திற்போட்டு எட்டொன்‌ 
மூய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ அவி3ெய்படி-9 பால்படி-4 கூட 
விட்டு விளாவரிசி தேவதாரம்‌ திரிகடுகு திரிபலை வெட்பாலைபரிசி 
கற்கடகச்சிங்கு இந்துப்பு சிறுேக்கு அதிமதுரம்‌ முந்திரிப்பழம்‌ 
கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ இராம்பு மஞ்சள்‌ இப்பிலியயலம்‌ வா லுளுவையரி௫ 
கருஞ்சீசகம்‌ சடாமஞ்சில்‌ கார்கோலரிசி ௮திவிடையம்‌ ௮ரத்தை 
௮.இல்‌ மரமஞ்சள்‌ கடுகுசோகணி லவங்கம்‌ செவ்வெள்ளிக்கொடி பெ 
ருமசத்‌.துப்பட்டை சீந்‌இற்‌ சர்க்கரை செஞ்சந்தனம்‌ வசைக்குக்‌ கழ 
ஞ்சு-2 இவைகள்‌ வெர்கீரிலசைச்துப்போட்டுப்‌ பதமாயக்‌ காய்ச்சி, 
வடித்து நாளொன்றிற்கு ஒருகரண்டிவிதம்‌ சாப்பிட்டு வசத்தீரும்‌, 

பூவர்‌ தப்பட்டை பலம்‌-100 இடித்து !6-படி சலத்திற்போட்டு 

எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்திருக்து ஆவி?ெய்படி-1 கூடவிட்டு கஸ்‌ 
தூரிமஞ்சள்‌ கடுக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌-2 வன்னிவோப்‌ ப.ட்டை 
பலம்‌-1 அசைத்துப்‌ 2பாட்மி சாய்ச்சிவடிதீது அதில்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
பலம்‌-1 பொடித்துப்போட்டு வைத்துககோண்டு அந்தி சர்தி ஒரு 
கரண்டி வீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவாத்‌ திரும்‌, 

இப்பிலி பலம்‌ மூன்று ௮சத்‌ தை பலம்‌ இசண்டு மிளகு வால்‌ 
மிளகு ஏலம்‌ லவங்கப்பத் தரி லவங்கைப்பட்டை ௮/இம இரசம்‌ இரி 
பலை சாதிக்காய்‌ சா.இப்பத்திரி சொம்பு சடாமாஞ்சில்‌ பல்லி தாளி. 
சப்பத்திரி. ன ட 
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வயித்‌ தியசாரசங்காகம்‌, ரள 
இப்பிலிகழஞ்சு-00 சிற்றரத்தை கழஞ்சு-3() கொத்தமல்லி 
கழஞ்சு-]15 ம்ளகு சுக்கு ஈசவியம்‌ இப்பிலிமூலம்‌ ௮திமதுசம்‌ செல்லி 
சகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஏலம்‌ நறுககுலம்‌ சிறு தேக்கு கூகைகீர அழுக 
கிரு குறாசாணிஓமம்‌ வால்மிளகு தாளிசப்பத்இிரி கடுக்காய்வகைக்கு 
கழஞ்சு-௦ லவங்கப்பட்டை லலங்கப்பத்‌இரி சரஇக்காய்‌ சாஇப்பத்‌ . 
'இரி கிராம்பு வகைககுக்கமஞ்சு-3 இவைகளையிடி.த்து வடி.கட்டின 
தூளுடன்‌ தூதுளை கண்டங்கத்திரி கரிசாலை இவைகளின்‌ சூரணம்‌ 
வகைக்குப்படி.-1. கூட்டி ஒருபடி கொம்புச்‌ தேனைக்‌ காச்சி ௮திற்று 
விக்கண்டி. ஆவிசிெய்படி-1 விட்டு மலகியஞ்செப்து. வேளைஓ ன்றுக்கு 
கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவச சிலேச்மம்‌ 96-ம்‌ தீரும்‌ ப 
லை,த்தமரோகங்களுக்குத்‌ தயிலம்‌, 
அசுவகெந்‌ திக்கிழங்கு சிற்று மட்டிவோ கோம்பரக்கு வகைக்கு 
பலம்‌-16 இடித்துப்‌ ப தக்கு சலத்திற்போட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்ற 
வைத்து வடி.த்து ௮தில்கல்லெண்ணை படி-3 அவின்தயிா தண்ணீர்‌ 
பதக்கு ஒனருய்க்கலக்‌ த அ/இல்‌ சிற்றாத்தை முந்திரிப்பழம்‌ சிற்றா 
முட்டி நன்னாரி முத்தக்காசு ௮திமதுசம்‌ கோஷ்ட்ம்‌ மரமஞ்சள்‌ சர 
கம்‌ சசகுப்பை கடுகுராகணி மஞூட்டி. தேவதாரம்‌ பெருங்குரும்‌ 
பை சந்தனம்‌ ௮2சணுகம்‌ இப்பிலிமூலம்‌ ௮சுவகெர்தி வகைக்குக்‌ 
கழஞ்சு-4 அசைத்துப்‌ சபாட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ காச்சிவடி.த்து 
ஒருகரண்டிய” கஞ்‌ சாப்பிட்ட உடலாகியந்தமும்‌ பூசி ஊறவைத்து 
ஸ்கானஞ்செய்ய காசம்‌ இருமல்‌ சுவாசகாசம்‌ சுரமாறல்‌ பொருமல்‌ 
தீரும்‌ 
ஆடா2?தாடைச்சாறு படி-4 தூதுவேளை கரிசாலை கண்டங்கத்‌ 
கரி தேட்கொடுக்கு இ ௮ செருப்படை குப்பை8மனி சிறுவழுதலை 
சங்கு வகைக்குச்சாறுபடி-] எள்ளெண்ணேபடி-4 ஒன்றாய்க்‌ கலந்து 
அதிக தப்பிலி லவங்கம்‌ அதிவிடயம்‌ ௪ று தக்கு இந்துப்பு ௮திமது 
சம்‌ திப்பிலி மரமஞ்சள்‌ தே வதாரம்‌ மிளகு சுக்குசோஷ்டம்‌ வகைக்‌ 
குப்பலம்‌-3 ஆட்டுப்பாலி லசைத்துப்போட்டு பதமாய்க்‌ காச்சி வடி : 
தீது ஒருகாண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிட்டு ஸ்சானஞ்செ.ப்துவசத்‌தரும்‌, 
சிலேத்மம்‌-69 யசட்சி பீனிசம்‌ நீரப்பாய்தல்‌. 
கண்ணைய காக்கைக்கு, | 
குமரி முசுமுசுக்கை கற்றாழை கர்ப்பூரவல்லி நகிம்பப்பழம்‌ பொ 
ன்னாங்காணி &ழ்க்காய்‌சல்லி புளியாசை இவைகளின்சாறு காசெள்‌ 
ளெண்ணை வகைக்குப்பலம்‌-1 இளநீர்‌ ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி-2 
ஒன்றாயக்கலந்து அ௮தில்வில்வவேர்‌ விலாமிச்சம்‌வேர்வெட்டி வோசளி 
யாம்பட்டை. தேவதாரம்‌ மரமஞ்சள்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வாலுளுவை : 
யரிசி சிறுதேக்கு சடாமாஞ்சில்‌ ஏலம்‌ சந்தனம்‌ கிசாம்புமஞ்சள்‌ பச்‌ 
சைப்பூலாக்கிழங்கு சீரகம்‌ குங்குமப்பூ வகைக்குக்‌ சகுழஞ்சு-1 அவின்‌ 
45 
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௩௩௮ ஆத்மாட்சாமிர்த 


5ம்‌ லாட்டிப்போட்டு மெழுகுபதத்‌தல்வடி.த்துத்‌ தலைமுழுகெவசத்‌ 
ரும்‌, 

சிலே சமசோகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 

ம அவதுவதைகை 
௦ 5 .. 6 
துருதுமராகப படலம்‌, 
௮ தாவ. பல்லீரில்‌ கீர் தங்கி சோகம்விளைபிருத்தலாம்‌. 
விருக்தம்‌, 

பூட்டும்‌ சோகம்‌ புகலும்‌ 'தர்‌.த2.ராகம்‌ 

நீட்டும்‌ சாத்திய நேரும்‌ சாத்திய 

மாட்டுமேபல நூல்.ளா ராய்௩து 

கூட்டு மாத்தும சக்ஷாமிர்த மி.ரீத, 

மேற்ட.ட. '2ராகநிவர்த்தி, 

அ. ரப்பொடிபலம்‌-1 கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ மாசக்காய்‌ சீனிக்‌ 
கா.ரம்‌ கொடுக்காய்ப்புளி துருசு காசிக்கட்டி. வகைக்கு விராகனி 
டை-3 இவைகளைப்‌ பொடித்து ௮சைவீசம்படி எலுமிச்சம்‌ பழச்சா 
ற்றிற்போட்டுக்‌ ண்டி ரவியிற்காயவைத்து அப்பால்‌ ஷே, சாற்றுல்‌ 
மயனமாயசைத்துலர்தஇப்‌ பொடித்தும்‌ பல்விளக்கிவரச்‌ சகலதந்த 
சோகங்கள்‌ தீரும்‌, 

சொம்டசக்கு சினிக்காரம்‌ துருசு மாசக்காய வகைக்கு விசாக 
னிடை-1 கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ அ௮ரப்பொடி வகைக்கு விராக 
னிடை-8 இவைகளைப்பொடித்து ந்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ 
லிரவிலுலாத்திப்‌ பல்விளக்கிவர சகலதக்தசோகமுர்‌ தீரும்‌, 
ஒருபலம்‌ கரியுப்பை எருக்கம்பாலிலும்‌ குப்பை?மணிச்சாற நி 
ஓர்‌ தனித்தனியே 2-நாளசைத்து பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டி 
லிட்டு 2லைமண்செய்‌._..! முழப்புடம்‌ போட்டெடுத்து 2ே தங்காயோடு 
சுட்டகரிபலம்‌-1 ௮ரப்பொடி. துருச துத்தம்‌ காசிக்கட்டி கருஞ்சீச 
கம்‌ களிப்பாக்கு கண்டங்கத்‌ திரிவிசை வகைக்குக்கழஞ்சி-1 இவைக 
ளா வெதுப்பி ஒன்றாய்ச்சேர்த்துப்‌ பொடித்துப்‌ பல்விலக்கிக்‌ கடுக்‌ 
காய்‌ சுக்கான்௧ல்‌ முடக்கொத்தான்‌ ௧க௬2வலம்‌ பட்டை நீர்ப்பூலா 
சல,த்‌இற்போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து வாய்‌ கொப்பிஎித்து 
வரச்‌ சகலதர்தசோகமும்‌ நீங்கும்‌. 

பேய்க்குமட்டி காயைக்றி விரைநீக்கி ௮தில்‌ கரிவுப்பைச்‌ 
செலுத்திமூடிச்‌ சீலைமண்‌-8 செய்து லந்துகாள்வசை நிழலுலாத்தி 
- இருமுழப்புடப்டோட்டு கவசம்‌ நீக்கப்‌ யொடி த்துப்‌ பல்விளக்கி மரு 
.க்காசை மருது வெள்‌2வல்‌ எருக்கு ஆவாசை இவைகளின்வோப்பட்‌ 
டையும்‌ சுக்குப்‌ பிரப்பங்கிழங்கும்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1() இடி த்து-10 
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வயித்தியசா சங்கிரகம்‌, ௩௩ க்‌. 


படி. சலத்‌  இிற்போட்டு 4-படியாய்‌ ' வற்றவைத்து. வாங்கொம்பளித்து . 
வசச்‌ ௪கல தந்தகோவும்‌ ரும்‌, 


ட... தீந்தமிக ௮சைந்து கடுப்புக்கண்டால்‌ ழுந்தந்த தர்தத்கிதிம்‌ 
பிடுங்கப்போட்டு நாவற்பட்டை சயொழத்தை சொப்பிளிக்கவும்‌ பல்‌ 
லெயிறு அ திகமாய்வீங்பப்‌ புண்ணாச்‌ கடுப்புக்கண்டால்‌ வாயில்குங்‌ 
கிலிய புகைபிடி த்‌. து ஆல்‌ ௮சசு ௮த்தி இத்தி இவைகளின்‌ பட்டை 
வகைக்குபலம்‌-10) ந௬.௧ 82-படி சலத்திற்போட்டு எட்டொன்றுய்‌ 
வற்றவைத்து அதில்டகல்லெண்ணை படி-1 கூடகிட்டு பெழுகுபதமாய்‌ 
காச்சி கொப்பிளித்துவச கோய்மாறி மற்ற பற்களி.றுகும்‌. 


௮த்தி ௮ரசு இழுவை நாவல்‌ கரு£வல்‌ வெள்வேல்‌ ஆல்்‌எருக்கு 
ஆவாரை இவைகளின்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-5 தூள்செய்துபதக்‌ 
குசலத்திற்போட்டு அரைப்படியாய்க்‌ காச்சி யிறுத்து ௮தில்‌' கல்லெ 
ண்ணைபடி.- 1விட்டு தத்தம்‌ துருசு .காரிக்கட்டி வெள்ளைக்குங்கிலி 
யம்‌ சசங்கொட்டை வகைக்குவிசாகனிடை-1 1 எதைத்தப்போட்சி 
காச்சித இரண்டபருவத்தில்‌ ஒருசாவலிசத்தம்‌ விட்‌' மிப்பதத்தில்‌எண்‌ 
ணையைவடித்து வாயில்கொஞ்சம்‌ எண்‌ ணைவிட்டு ஒருராழிகை வைத்‌ 
இருந்து கொப்பளித்துவரத்‌ தந்தசூலை தந்தவாயு கந்தகுத்து தந்த 
விப்புருதி ராவாணை பல்லாணை சிங்குவைமராகந்திரும்‌. 

மருச்சாசை வெள்வேல்கருங்காலி எருக்கு கருவேல்‌ வேம்பு கா 
வல்வாகை மா இவைகளின்‌ பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-9 இடித்து ஈ6 
மசக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்டு நாலுபடியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து 
௮ தில்‌ சாஇக்காய்‌ விராகனிடை-6 சாஇப்பத்இரி ஏலம்‌ வகைக்கு வி 
சாகனிடை-9காப்பூரம்‌ விசாகனிடை-2 அப்படி காசிக்கட்டி கடுக 
கராய்ப்பொடி வகைக்குப்பலம்‌-5 பொடித்துப்போட்ரி குழம்புபோற்‌ . 
காச்சி சவிபிலுலாத்திப்‌ பொடித்துச்‌ இமினில்‌ வைத்துக்கொண்டுபல்‌ 
வளக்க சகல தந்த 2ராகந்தீரும்‌, 


தேங்காய்‌ நெய்‌ பொடுதலைச்சா.று வகைக்குப்படி-] ஒன்ராய கல 
ந்து ௮இல்கநெல்லி தான்றி தேவதாரம்‌ வேலம்பட்டை வகைக்குவிறு 
கனி௯_-3 அசைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காச்சிவடி, த்துச்‌ சற்றுநேரம்‌ வா 
யில்வைத்திருக்து கொப்பிளிக்கவும்‌ பல்ல சைவுபல்லடிபுண்‌இருக்தால்‌ 
கேட தயிலத்தைக்‌ தொட்டு?தேயக்கத்தீரும்‌. ்‌ , 

பிசாயம்பட்டையைக்‌ குழி தீதயிலமிறக்கி ௮ தில்சுக்கு கடுக்காய்‌ 
அ ரப்பொடி இவைகளை சமனாப்ப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ களிம்பு 
போலசைத்துச்‌ மமளி லடைத்துக்கொண்டு பல்விளக்வெசச்‌ சகல 
தீந்தசோகமுர்தீரும்‌. ட 

புழுங்கலரிசியைக்‌ கோவையிலைச்சாற்றில்‌ மூன்றுவிசை பொது 
ம்டவை,*.து உலத்தி நல்லெண்ணையிற்‌ பிதறி வாயிலொ அக்கிக்சொள்‌ 
ளப்‌ பல்லீறில்‌ சீய்‌ சத்தங்காணுதல்‌ டீங்கும்‌. 
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௩௪௦ ஆ த்ம ரட்சா மிர்து 


சருககாலிப்பட்டை பலம்‌-100 இடித்து. 16-ம.சக்கால்‌ தண்‌ 

ணீரித்போட்டுப்‌ புதக்காய்வற்றவைத்துவடி.த்து ௮ தில்கல்‌லெண்ணை 
ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ பதக்குவிட்டுக்‌ கோஷ்டம்‌ கெல்லி முள்ளி 
அதிமதுரம்‌ மிளகு தக்கோலம்‌ காவிக்கல்‌ சா இக்காய்‌ சா திப்பத்திரி 
தாமசைக்கிழங்கு லவங்கப்பத்‌ திரி லவங்கப்பட்டை ௮ தில்‌ ஏலம்செவ்‌ 
வள்ளிக்கொடி ௮ரத்தை கர்ப்பூசசலாசத்து வகைக்குபலம்‌-1 இடித்‌ 
'தப்போட்டு பதமாய்‌ காச்சிவடித்து ௮ன்றாடம்‌ பல்லில்‌ தேய்த்தும்‌ 
நாலுநாளைக்‌ கொருதபா சிரசிற்றேய்த்தும்‌ ஸ்சானஞ்‌ செயது வச 
சகல தந்‌ தசோசமுற்‌ தீரும்‌. 

சேங்கொட்டை பலம்‌-!() கரியுப்புபலம்‌-? ஒருகலசத திற்‌ போ 
ட்டு அவை மறையும்படி எருக்கம்பால்விட்டு வாயிலோடு போட்டு 
மூடிச்‌ சந்துவாய சலைமண்செய்து முழப்புடம்‌ போட்டெடுத்துத்‌ 
தூள்செய்து பல்விளக்வெசத்‌ தந்தவாயுதீரும்‌, | 

சண்டங்கத்திரிப்‌ பழத்தை உமிக்காந்தலிற்சுட்டி பாகையிலைச்‌ 
சாறறாலாட்டி. நல்லெண்ணைபிற்போட்டுச்‌ சூரிபபுடம்‌ வைத்துப்‌ பல்‌ 
லிற்றடவப்‌ பற்பூச்சிசாகும்‌, 

தந்தரோகப்‌ படலம்‌-முற்றிறறு, 





செவிசோகப்ப)_லம்‌. 

அதாவது காதில்‌ சீதளமனுசரித்து என்னேரமும்‌ ஜலம்தங்கி 

சோகம்‌ சம்பவித்தலாம்‌. 
விருத்தம்‌, 

கூறு மாயுறி வேதந்தனை யாய்ந்து 

தேறுங்‌ கண்ணத்திற்‌ றிசையஞ்‌ சேவிரோயை 

மீறிடாமல்‌ விசை சதோடிப்‌ போவதற்கு 

கோறு மாமுனி குறித்த வயித்தியமே. 

காதிற்சீப்மாற லக்கு, 

௪,த்‌.இச்சா ரனைக்கழங்கு திளாவேர்‌ நெல்லிசீவா கையாந்தகசை 
செருப்புகெரிஞ்சில்‌ இவைகளை ஒர்நிறையாய்தட்டி வேப்பெண்ணயி 
லெரித்துக்‌ காதில்‌ விட்டடைக்க தீரும்‌, 

எ௮மிச்சம்பழச்சாறு நல்லெண்ணைவகைக்குப்படி அரைக்கால்‌ 
ஒன்றாப/க்‌லகது அதில்‌ பூதாகம்‌-90) பூண்‌9ி வசம்பு வகைக்கு விசா: 
னிடை-। சிதைத்துப்‌ 2பாட்டுக்‌ காச்வெடித்துகாதி லடைக்கத்தீரும்‌. 

பெருங்காயம்‌ பூண்டு வசம்பு இவை ஓர்நிசையாய்ச்‌ சிதை 
த்‌. து வேம்பெண்ணையிற்‌ தாச்சிக்‌ காதிலடைக்க தீரும்‌ 

'இஞ்சஎருக்கு கள்ளி முருங்கை துளூ இருகீற்றுப்பச்சை மிதி 
பாகல்‌ கருவாழைக்கழஙகு இவைகளின்‌ சாறுவசைக்கும்படி மாகானி 
வீ.தம்‌ ஈல்லெண்ணைபடி-* ஓன்றாய்க்கலந்து காச்சி காஇலிடச்‌தரும்‌. 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌, ௩.௪த - 


ப மனோலை தாளகம்‌ .சேங்கொட்டை வகைக்கு ௮ராகனிடை- [| 
சிதைத்து 9-பலம்‌ ஈல்லெண்ணையிற்போட்டு வெள்ளாட்டுகீர்‌ படி.-1 
கூடவிட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடி.த்துக்‌ கா தில்‌ விட்டடைக்கப்‌ புண்‌ 
தீரும்‌, தரு 

வில்வப்பழச்சதையை நல்லெண்ணையில்‌ வேகவைத்துக்‌ காதில்‌ 
டைக்கத்திீரும்‌, ்‌..்‌ 

வெளளுள்ளி முருங்கைவேர்ப்பட்டை எருக்கம்பூ கள்ளிப்பால்‌ 

வகைக்கு விசாகனிடை-1 ஈண்டு-1 இவைகளை சிதைத்துக்‌ காற்படி 
ேவேப்பெண்ணையிற்‌ பாட்டு காச்சி காதில்விட்டடைக்க தீ்தீரும்‌. 
காதிரைச்சலுக்கு. ்‌. ன 

ைவேளைச்சாம்‌ நல்லைண்ணையும்‌ ஓரளவாயக்காய்ச்சிக்சா இ 

லடைக்கத்திரும்‌. 
காதெழச்சிக்கு, 
சுக்குபூண்டு வசம்பு குன்றுப்பருப்பு கோஷ்டம்‌ இந்துப்பு இப்‌ 
பிலி இவைகளை தர்‌ நிறைபா எருக்கம்பழப்புச்‌ சாற்றூுலசைத்து ஈல்‌ 
லெண்ணையிற்2பாட்டு காச்சிவடி த்துக்‌ காதிலடைக்கத்தீரும்‌, 

இ லுகிலுப்பை மேேசையரைத்து நல்லெண்ணையிற்போட்டுக்‌ கா்‌ 

ய்ச்சிவடி த்துக்‌ காஇலடைக்கத்திரும்‌. டட 
.... காரதிரைச்சல்வலிக்கு. 
முசுமுசுக்கையிலையும்‌ வெள்ளுள்ளியும்‌ சிதைத்துக்‌ காதிற்பிழி 
யத்தீரும்‌, த இ 
கரத்தொட்டிக்‌ கிழங்கு பூண்டு வசம்பு இவைகளை ஓாநிறையா 
யசைத்து ஈல்லெண்ணையிற்‌ போட்டு வேகவைத்துக்‌ காதில்‌ விடத்‌ 
திரும்‌, | | 
கார துபபுழமுதலஓுககு, 

செம்பொனெருஞ்9 பேய்ப்பீர்ச்சம்சேர்‌ காயம்‌ கருஞ்சசகம்‌ ' 
வச*மீபு இவைகளை ஓர்கிறையாப்‌ வேப்பெண்ணையிற்போட்டு காச்‌ெ 
வடி த்துக்‌ சாதிலடைத்தாலும்‌ அல்லது ஆடுதீண்டாப்‌ பாகாயைச்‌ 
சிதைத்துக்‌ காஇற்பிர்க்தாலும்‌ முருக்கலைச்சாறும்‌ கல்லெண்ணையும்‌ 
ஓசளவாய்கலந்து காதிலடைத்தாலும்‌ புழுசெத்‌.துவிமும்‌, 

காதுமக்தத்‌.இற்கு. த 
களளியை வாட்டிப்‌ பி.மிந்தசாற௮ு ஈல்வெண்ணை வெளளுளளிச்‌ 
சாறு ஆவின்பால்‌ வகைக்‌ குப்படி-] ஒன்றாய்க்கலக்‌ து அதில்‌ மூருங்‌ 
கைவ வசம்பு வகைக்குக்கமஞ்சு-4 அ௮சைத்அுப்போட்டுச்‌ காச்சி 
வடித்து இருபதுநாள்‌ காகில்விட்டடைக்க மாறும்‌. 
கையாந்தசசைகாயுருவிசுங்கு தூ து 2வளைவேலிப்பருக்இு இவை : 
களினிலையும்‌ எருக்கம்பூவும்‌ ஒர்நிறையாய்த்‌ தட்டியசைத்து 10-நாள்‌ 
த லவல்‌ சிரசில்‌ ௮ப்பிவைச்திருக்‌ அமாலையில்‌ ஸ்நானஞ்‌ செய்துவசத்‌ 
மும்‌. 


* 
ட 


10/11/2620 இ ௩0௨ ப்‌ ௩௨௧௨௭0 பாகர 


௩.௪௨ அ! நமாட்சாமாத 
சமி ரி ப ்‌ 
வெளளுளளி தாளகம்‌ முள்ளங்ழெங்கு இவைகளை ஜாநிறைய 
டக்தட்டி ஈல்லெண்ணையிற்போட்டு காய்ச்செடி த்துக்காதிலடைத்து 
வசதீரும்‌, 
குதிசை லெத்திச்சாறும்‌ இஞ்சிச்சாறும்‌ ஓசளவாய்க்‌ கலந்து 
காதில்‌ விட்டடைத்துவசத்‌ தீரும்‌. 
ஒருபடி ஆவின்‌வெண்ணையைச்‌ சட்டியிலிட்டு உருகும்‌2பாது 
ருபிடி சங்கிலியைப்‌ போட்டுக்‌ காச்சி வெந்தபதத்தில்‌ அரிந்துப்‌ 
பாட்டு மூன்றுவிசாகனிடை.. பெருங்காயத்தைப்‌ பொடித்துப்போ 
ட்டு இறக்கி மைத்துக்கொண்டு கூன்‌.றுநாள்வசை காலையிலும்‌ மாலை 
யிலும்‌ சி.ரசிற்றேய்த்து நாலாகாள்‌ பாசிப்பயறு தேய்த்து ஸ்கானஞ்‌ 
செய்யவும்‌ இர்தப்படி. ஒருமண்டலஞ்‌ செய்யத்தீரும்‌ 
சித தஇரமூலம்‌ கழஞ்சு-42 முலைபபாலாலாட்டிக்‌ காற்படி நல்‌ 
லெண்ணையிற்போட்டுக்‌ காச்சிவடிக்து ஒருமணடலஞ்‌ சிரசிற்பதமி 
ட்டு சூலுகாளைக்கொருவிசை ஸ்கானஞ்செய்துவச த்தீரும்‌. 
பன்றிமுல்லைச்‌ சிதைத்துப்‌ புங்ககண்ணையிற்‌ போட்டுக்‌ காச்சி 
வடிததுக்‌ காதில்விட்டடைத்து காற்றுப்படாமல்‌ மூன்றுகாள்வசை 
யிருக்கத்திரும்‌. 
மிளகாய்‌ துலாம்‌-1 தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்ற 
மைத்து வடித்து ௮தில்‌ எள்ளெண்ணைபடி.,] கூடவிட்டு மிளகுபலம்‌ 
1-சை,த்துப்‌ போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து முழுகிவாக்‌ காதடைப்புக்‌ 
குத்து மண்‌ .டக்குத்து மல்வலி சொரிசிரல்கு புடைசூலைமேகவாயு 
சோகை திம்ரவாதந்திரு்‌, 
காஇசைச்சல்‌ குத்தல்‌ மந்தம்‌ எழுச்சி முதலானசெவிோய்கட்கு. 
ஒருபடி கல்லெண்ணையில்‌ முருங்கைப்பூ மஞ்சல்மலா.தராணத்‌ 
பூ மிளகு வகைக்குப்‌பலம்‌-1 வலம்புரிக்காய்‌ விசாகனிடை11 இ 
மது.சம்‌ தக்மீகாலம்‌ தாசம சடைககஞ்சா வகைககுக்கழஞ்சு-1 பொ 
டி த்‌. துப்போட்டுக்‌ காச்சிவடி த்துகாதிலடைத்து ஒன௱றைவிட்டொரு 
தாள்‌ ஸ்நானஞ்‌ செய வசச்தீரும்‌, 
ஆவின்கெய்படி$ ஈல்லெண்ணைபடி-1 ஒன்றாய்க்கலந்து ௮இல்‌ 
இரதம அபின்‌ கெந்தசம்‌ வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ வகைக்குஒருகழஞ்சு 
விதம்‌ யொடி த்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வாசத்திற்கிரண்டு முறை ஸ்நா 
னஞ்செயது ஒருதுளி காதில்விட்டடை த்தூ வரத்திரும்‌ 
சாற்படி வேப்‌? பண்ணையில்‌ மஞ்சல்பலம்‌-1 வசம்பு ஈருள்ளி 
வகைக்குப்பலம்‌- 13 சிதைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து கா இல 
டைத்து உச்சியிற்‌ 2யத்துவாத்திரும்‌. 
சல்லெண்ணைபடி ஒன்றில்‌ கொச்சிப்பூ கொடிவேலி வோப்‌.ட்‌ 


டை மிளகு கற்றுழைவேர்‌ வலம்புரிக்காய்‌ வெளுச்சிப்பிசின்‌ கடுகு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்தியசாரசங்கரகம்‌ '௩௪௩. 


போகணி வகைக்கு விசாகனிடை-4 இவைகளைச்‌ சாசாயத்தா லாட்‌ 
டி ப்போட்டு மூள்ளுக்குசாசாணி-8 பிச்சுப்போட்டுக்‌ காய்ச்செடி*த்‌ , 
அக்‌ காதிலடைத்துச்‌ சிசசிற்றேய்த்து முழுகவசச்தீரும்‌, 
ஒருபடி. நல்லெண்ணையில்‌ ஒருபலம்‌ கிலப்பனைக்ழெங்கையசைத்‌ 

துப்போட்‌? க்‌ காய்ச்சிவடி 2 த்து தலைமுழுவெசத்‌ தீரும்‌, 

இலை. .எ்ளி புனல்முருங்கை ,இவைகளின்சாறு: வகைக்குப்படி. 
வீசம்‌ ஆகி. ஈப்‌ வகைக்குப்படி-ழ$ ஒன்்‌ுயக்சலர்து ௮தில்‌ மரமஞ்‌ 
சள்‌ வெள்ளை; பூ ண்டு சுக்குவலம்புரிக்காய்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஈண்டிரைச்ச 
ஈத்தை முகடு. டை வகைக்கு விராகனிடை-।1 சிதைத்துப்போ 
ட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி த்து கருக்கோழிழமுட்டைத்‌ தயிலம்‌ விசாகனிடை 
1-கூடவிட்?க்‌ சலச்துகொண்டு பனிசண்டு மாள்வசை காதில்விட்டு 
பஞ்சுகொண்டுமூடி வைத்திருக்கக்தீரும்‌. 

முசு முட்டை பூசாகம்‌ சண்டிறைச்சி வெள்ளுள்ளிகோழிமூட்‌ 
டை மஞ்சட்சரு குக்கில்வசம்பு வகைக்கழஞ்சு-1 சிதைத்து ௮ரி 
க்காற்படி வேப்பெண்ணனையிற்போட்டு காய்ச்சிவடி த்துக்‌ காதில்விட்‌ 
டடைக்க மாறும்‌. 

காதில்‌ ஈப்புகுக்தால்‌, 

ழுத்‌ெ தருக்கஞ்‌ செவியிலையைக்‌ க௪க்க்‌ காதிற்‌ பிழிந்தாலும்‌ 
அல்லது கோழிவரை யிலையையும்‌ குப்பைமேனி யிலையை கசக்கிக்‌ 
காதிற்பிழிர்தாலும்‌ ஈசெ.த்.அவிடும்‌, 

மசவிரசோகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 





பிரமியரோகப்‌ படலம்‌, 





அதாவது மாதர்கள்‌ சம்போகத்தால்‌ நோய்விாவித்தலாம்‌, 
விருத்தம்‌, 
சொல்லும்‌ பிரமியந்‌ தோன்‌ றிட வந்தது 
புல்னி மேகம்‌ பிறக்கும்‌ விதாவிதம்‌ 
அல்லவே யாயுயா வேதந்தனை யாந்த 
வெல்லும்‌ வயித்திய சாசமிது வாமே. 
மேற்படிசோகம்‌ வருவதற்குக்‌ காரணம்‌, ) 
பலமா தரிடசீ த்தும்‌ வேசியாகளோடும்‌ பிணியாளோடும்‌, போடப்‌ 
ப்பதாலும்‌ வோயாத அ௮னுபோகத்தாலும்‌ மூலத்தில்‌ ௮க்கினிகொ 
ண்டு தாதுகெட்டு பிரமியங்கள்‌ £சடைப்பு சதையடைப்பு வெள்ளை 
வெட்டை இிரந்இிசூலை அரையாப்பு பவுத்‌ தர." ்‌ பிரமேகம்கருச்சனம்‌ 
கல்லடைப்பு நீரிழிவுமுதலான மேகசோகட்‌ ர்‌ சம்பவிக்செறன, .. 
இசத்தப்பிரமியக்கு&ை ௨ 


நீர்த்தாரையில்‌ கடுப்பும்‌ குத்தலுங்கண்டு இசச்தம்விழும்‌ உடல்‌ 
ஊஷ்ணமாயிருக்கும்‌ கைகால்‌ ௮யாந்‌ அவரும்‌. 
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௩௪௪ ஆ த்மாட்சாமாத 


நிவாத்து 

ஆவசையரிசிபடி அ௮சைக்கால்‌ ௩ ற்சீரசகம்‌ சந்தனம்‌ சர்க்ககை 
வகைக்குக்கழஞ்சு-6 இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாறறா லசைத்துச 
கலக்கி மூன்று? வளை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

ஆவசை வேர்ப்பட்டை விஷ்ணுகாச்தி சமூலம்‌ வகைக்கு ஒரு 
எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ அரைத்து அசகினபாலிற கரைத்துச்‌ 
சாக்கசை2?சாத்து மூன்றுசாள்‌ கொளளத்தீரும்‌, 

விஷ்ணுகாக்கி வேசையாவது அம்மான்‌ பச்சரிசியை யாவது 
அ௮ல்லிவியரையையாவது ஒரு எலுமிச்சக்காய்ப்பிரமாணம்‌ அரைத்து 
ஆவின்பாலிற்கலந்து மூன்றுநாள்‌ கொமிக்கத்திரும, 

முருங்கைப்பூச்சாறு நல்டலலண்ணை வகைபபடி அரைக்கால்‌ 
வெல்லம்‌ விசாகனிடை-9 ஒனருய்‌ கலந்து மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்‌ 
திரும்‌, 

சிறுசிசைச்சாறு நல்லெண்ண வகைப்படி அரைக்கால்‌ கற 
சுண்ணாம்புத்‌ தெளிவுபடி அரைக்கால்‌ ஒன்றாய்க்கலர்‌ து எட்டுராள்‌ 
கொடுக்கத்தீரும்‌. 

விடத்தலைக்கொழுந்தும்‌ ஏலமும்‌ அசைத்து எலுமிச்சங்கா யள 
வெடுத்து தயிரிற்கலக்கிக்‌ கொடுக்கக்தீரும்‌. 

சந்தனம்‌ சண்பகப்பூ வகைக்குக்கழஞ்சு-] காவிக்கல்‌ பொன்‌ 
மெழுகு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு- இவைகளை ழுலைப்பால்விட்டரைதது 
தூதுளங்காய்பிரமாணம்‌ உண்டைசெப்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருண்‌ 
டைவீதம்‌ அரிக்காற்படி முலைப்பாலில்‌ 8-காள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 

பிசட்பக்கிழங்கு சங்கம்‌ 2வாப்பட்டை வெள்ளறுகுசிவன்‌ வம்பு 
முற்றினவேப்பம்பட்டை லகைக்குபலம்‌-10 இவைகளையிடித்துச்சூச 
ணஞ்செய்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ 3-சாள்‌ கொள்ளத்திழும்‌, 

மின்னியிலைச்சா௮படி அரைக்கால்‌ எலுமிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ 
வெல்லங்கலந்து 8-ாட்‌ கொளளத்திரும்‌, ன்ஸ்‌ 

பருத்திலைச்சாறுபடி ௮ரைக்காலில்‌ கல்கார்‌ எலுமிச்சங்காய்ப்‌ 
பிசமாணம்‌ அ௮ரைத்துப்போட்டு சீனிகலந்து 9-நாள்‌ கொடுக்க த 


ம்‌. 

கெருஞ்சில்வேசை எ.௮மிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ௮சைத்‌து௪௬௬ 
மைமோரில்‌ 8-நரட்‌ கொடுக்க த்தீரும்‌. 

முருக்கம்வேர்பட்டையை எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ அசை 
தது ஆவின்பாலில்‌ 8-காள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 

ஒரிலைத்‌ தாமரைச்சாற்றில்‌ ீனிகலந்து வேளை யொன்‌ ௮ுக்குக்‌ 
காற்படி வீ.தம்‌ 3-ராள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 

முருங்கைப்பூ கற்றுழஞ்சோறு வெண்ணை இவைகளை ஜாநிறை 
யாயசைத்து மவேளையொன்‌ றுக்கு ஒருமாக்காயளவு ந இச:ந்‌ இ ததத 
தாள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, 


1912௦0 இ ௩018 1 பர்க்‌ 1௨0 படாஅ 


வயித்‌ இயசாரசல்கரகம்‌. 345 


ஒருபடி. வல்லாசையைக்‌ சாற்படி. ஆவின்பாலில்‌ ௮சைத்துசும்‌ 
க்கி 3-நாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌ மேற்படி. பிரயோகங்கள்‌ செய்யல 
போது உப்புபுளி நீக்கவும்‌, 


சுக்லெபிரமய தீதின்குணம்‌. 
நீரத்தாரையிற்‌ சுருக்குச்சுருக்கென்று குத்தி கச்லெ்கிழும்‌ 
நிவாத்து. 


கலைக்கொழும்பும்‌ சந்தனமும்‌ வசைக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்‌ 
களவு மோரவிட்டசைத்து க தெனிற்குழை்‌ தண்ண நீல்‌ 

வில்வவேரும்‌ கெற்பொரியும்‌ வகைக்குப்பலம்‌ஃ10) இடிச்ச 8- 
படி. தண்ணீரிற்போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றனவத்து வேளைதன்றுக்‌ 
கு ௮சைச்காற்படிவீதம்‌ அறுவேளை கொளளத்தீரும்‌, 

கோரைக்கிழங்கு விஷ்ணுகார்‌ தி மிளகு வகைக்குப்பலம்‌-$ 4. 
படி தண்ணீரிற்போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து வேளை ஒன்று 
கீகு ௮சைக்காநபடிவீதம்‌ *றுவேளை கொள்ளத்தீரும்‌ 

நெல்லிக்காய்‌-10 தேற்றாவிளை-5() நையத்தட்டி செவ்விளநீர்‌ 
ஒருகாள்‌ ஊரப்போட்டு மறுகாள்காலையில்‌ இறுத்து ௮ல்‌ கலைக்‌ 
கொம்பைக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு ௮சைத்துக்கலக் சினிகலந்து 
மூன்றுநாள்‌ கொளளஙீக்கும்‌ 

ஈருளளிச்சாறு எலுமிச்சம்பழச்சாறு நல்லெண்னையும்சமமாய்‌ 
கலந்து வேளை யொன்றுக்கு ௮ரை க்சாற்படி.வி தம்‌ மூன்றுகாள்‌. காலை 
பீற்‌ கொள்ளநீக்கும்‌. 

ஒரிலை தாமசையும்‌ ஈற்சசக நும்‌ சமன) ௮சைத்து வேளை 6 ஒன்‌ 
அக்கு கொட்டைபாக்களவு மூன்றுநாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 

நற்‌ சகம்‌ ஏலம்‌ சி௫புள்ளடி இவையோர்‌ நிறையப்‌ ஆவின்‌ 
பால்‌ விட்டிடி த்துப்‌ பிழிச்சசாறுபடி கால்படியில்‌ சீனிகலந்து 9 : 
நாள்‌ ்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌ உப்பு புளிதள்ளவும்‌. 

- நெருஞ்சில்வேரின்‌ மேற்றோல்‌ ஒருபிடி சுக்கு? தரீஃ3 இசண்டும்‌ 
சிதைத்து அ௮சைப்படிநீரிற்போட்டு ௮சைக்காற்படியாய்‌ வற்றவை 
தீது ௮இல்‌ ஒருவிசாகனிடை வெங்காசமும்‌ கொஞ்சம்‌ தேனுக்கல 
ந்து இப்படி தறுபொழுது சாப்பிடத்தீரும்‌ அறுகாள்வசை உப்பு, 
புளிதள்ளவும்‌, 

விதெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்படி.. | வாழைப்பூச்சாறு டை. ழம்‌ 
குச்சாறு வகைக்குப்படி- ஒன்றாய்சலந்து அ இல்கற்சேகம்‌' அமித 
சக்கை வசைக்குப்பலம்‌ அரைக்கால்‌ ஆவின்‌ பாலால்‌ அசைத்துப்‌ 
போட்டு மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து காளொன்றுக்கு ஒருகசண்டி. வீ 
தீம்‌ உண்ணத்தீரும்‌ 

பருத்தி 2 ௮காட்டைப்‌ பால்‌ படி-॥ வெல்லம்‌ பலம்‌-4 கோழி 
மூட்டை-10) நல்லெண்ணைபடி-1 ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சி .8-காள்‌ 
சாப்பிடத்‌தரும்‌. ன ரர 

44. 
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௦40 .அக்மாட்சாமிர்த்‌. 


ஆவின்கெய்‌ படி-1 இழ்க்கரய்கெல்லிவேர்‌ பலம்‌-5 விசல்மஞ்‌ 
சள்‌ பல:1-3 அ ைத்துப்போட்டுக்காச்சவடி.த்து ஒருகசண்டிவிதம்‌ 
எட்டுகாள்‌ கொள்ளத்திரும்‌ இவைசட்குப்பத்தியம்‌ முன்போற்கொ 
ளளவும்‌, ்‌ 

சீய்ப்பிசமியத்தின்‌ குணம்‌. 
நீர்க்கடுத்தெரியும்‌ சீப்விழும்‌ உடல்மெலியும்‌. 
கவர்த்த, 

மிளகை ஒருஎலுமிச்சங்காயளவு அசைத்து நல்லெண்ணையில்‌ 
மத்தித்து 5-நாள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, 

௮ திமதுரத்தைச்‌ சூரணித்து இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ நிசாகாசத்‌ 
இல்‌-10 நாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. ப 

௮ த இப்பீஞ்சை தேங்காய்ப்பால்லிட்டிடித்‌்து பிழிர்தசாறுபடி 
௮ைக்காலில்‌ வெள்ளைக்கும்கிலியம்‌ விசாகனிடை-] பொடித்துப்‌ 
போட்டு 3-நாள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

குப்பை மனி இலையை உப்பில்லாமல்‌ அவித்து மிளகு ௮ரிச 
யும்பொரித்து பொடித்துக்தூவி ஒருமாங்காயளவு 8-காள்‌ சாப்பி 


டப்‌ பிரவிரத்‌இி.பாகும்‌, 
பிசமியத்து க்குப்‌ பொதுப்பிரயோகம்‌, 
ஒருபலம்‌ சீனிக்காரத்தை அவின்பாலாலாட்டி வில்லைதட்டி க்‌ 


காயவைத்து ஐட்டிலிட்டுப்‌ சலைமண்செய்து காடைப்புடம்‌ போட்டு 
வேளைஒன்‌ முக்கு ஒருவிசாகனிடை விதம்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ 
ட-நரள்‌ கொடுக்கஙீங்கும்‌ பத்தியம்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
சிற்றிலைப்பாலாடையை எலுமிச்சங்காயளவு அசைத்து ஆவின்‌ 
பாலிற்கலக்கி 8-நாள்‌ கொடுக்க பிரமியந்திரும்‌, 
வெள்ளாட்டுபால்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு மாம்பட்டைச்‌ சாறு 
இவைகளை இராகி றயாய்‌ கலந்து 8-காள்‌ கொடுக்க த்த ரும்‌, ௬) 
, ஒருதுட்டெடை வெச்தயத்தை இரவில்‌ ஊறவைத்துக்‌ காலையி 
லசைசத்‌.து மோரிற்கலக்‌க 3-ாள்‌ கொடுக்கத்திரும்‌, 
நீர பூலாக்கொழுர்‌ை த. எலுமிச்சங்காயளவு அசைத்து ஆவின்‌ 
பாலில்‌ 3-நாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. . ப 
.... அத்திப்பிஞ்சை தேங்காய்ப்பால்‌ விட்டி டி.தீ.துப்பிழிர து வெள்‌ 
ளைக்குக்கிலியம்‌ விராசனிடை-1 பொடித்துப்போட்டு வேளை 1-க்கு 
அசைக்காற்படியளவு 9-நாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 
்‌..... ஒருபிடி கற்றாுழைவேசை இளநீரிலசைத்து கலக்கச்‌ €னிகல 
ந்‌.து 8-நாள கொடக்கத்தீரும்‌. 
துளசியிலையைப்‌ பிட்டலித்து அரசைக்காற்படி சாறுபிழிந்து 
அதில்‌ ஒருஎஓமிச்சங்சரயளவு வெண்ணைசேர்த்து 9-நாள்‌ கொள்‌ 
ளதீத்ரும்‌. ப 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌.  . கிர.. 

எலுமிச்சம்பழச்சா று ஈருள்ளிச்சாறு பனங்கரு நப்புச்சட்டி இ. 
வைகளை ஒர்நிறையாய்க்கலந்து இரவில்‌ பனியில்வைத்‌ லுக்‌ காலையில்‌ 
9-நாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, ளே 

பற்பாடகத்ை எலுமிச்சங்காயளவு ஆலின்பாலிழ்‌ ப சீனி. 
கூட்டி 0-காள கொள்ளக்‌ ரும்‌, 

சுடுதுசச்‌ இியிலைச்சாறும்‌ ஈல்லெண்ணையும்‌ சமனாய்க்‌ கலந்து 
வேளைதுன்‌ லுக்கு ௮சைக்காற்படிவிீதம்‌ 8-நாள்‌ சாப்பிட்டு ஆற 
நாள்‌ உப்பில்லாபத்திய மிருக்கத்திரும்‌, ்‌ 

சிவந்த கொட்டாங்கரந்தை ஈருள்ளிவகைக்கு ஒருபி௨ லி, தம்‌. 
இடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து ஆழாக்கு நல்லெண்ணைகலந்து இக்சப்படி 
3-நாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 

வெள்ளைக்குங்லலியம்‌ பலம்‌-! காசுக்கட்டி மேன்‌ சோல்‌ நீங்கெ 
பூண்டு வசம்பு வகைக்குப்பலம்‌-$ இவைகளை சிதைத்து ஒருபடி நல்‌ 
லெண்ணையிற்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைத்‌.து வேளை 1-க்கு ஓ 
ண்டிவீதம்‌ 20-காள்‌ கொள்ள நாட்சென்ற பி £மியர்திரும்‌ 'பத்திய்ம்‌ 
ஆவின்பால்‌ நெய்‌ தபிர்கூட்டவும்‌. 

வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ சாக்சசை பறங்கிப்பட்டை வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-3 பொடி த த்து வடிகட்டி. ஈல்லெண்ணனேயீலாவது ஆவினெய்யி. 
லாவது சசாயனஞ்செய்து ௮ இசர்தி கொட்டைப்‌: பாக்களவு சாப்‌ 
பிட்டுவச தீதீரும்‌, 

சுண்ணாம்பு தெளிவு தண்ணீர்‌ ஈல்லெண்ணேவகைச்குபடி வி 2ம்‌ 
ஒன்முப்க்கலற்‌து கொள்ளத்தீரும்‌. 

பொன்னாச்காணி சிறுை இவைகளின்‌ மூலம்‌ ' வகைக்கு ஒரு 
பிடி சிதைத்து அசைப்படி அவின்பாலிற்போட்டு அச்துடன்‌ ௮சை 
ப்படி தண்ணீரசலந்து தண்ணீர்வற்றக்‌ காய்ச்சிவடித்‌.து ஒருஎலுமி 
ச்சங்காயளவு வெண்ணையும்‌ தரிகடி. சீனியுங்கலந.து சாப்பிடவும்‌ இக்‌ 
தப்படி. 3-நாள்‌ 6 வேம சாப்பிடத்திரும்‌ இப்‌.$ச யோகங்கட்கு 
முன்போற்‌ பச்தியங்கொள்ளவும்‌. 
ரீர்க்கடுத்து துளி துளியாயிற்‌ றவிழுந் ௮ இசத்தங்கா ணுவதற்கு - 

பொன்னாங்காணி ௪ீராசெங்கழுநீர்‌ நிலவேம்பு சி.றுசசை ஜீரிலை 
த்தாமசை &€ழ்க்காய்நெல்லி மணத்தக்காளி சிற்றாமல்லி வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-1 இடித்து ௦-படி. சலத்திற்போட்டு ௮சைப்படியாய்‌ வற்ற 
வைத்‌.துவடித்து ௮ இல்‌ ஆவிெய்படி-। கூடவிட்டு சரீஸ்‌தரவேதி 
கிளியூசம்பட்டை :சடாமாஞ்சில்‌ சதகுப்பை பச்சைஏலம்‌. க்ரதித்தாய்‌ 
சாம்பு வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வோ சர்‌,சனம்‌ வசுவாரி வகைக்‌ 
குக்கழஞ்சு-2 ஆவின்பாலாலாட்டிப்போட்டு காச்வெடித்து வேளை 
(-க்கு கசண்டிவிதம்‌ உண்டுவாத்‌ தரும்‌. 

_ சிற்றுமல்லி பேறாபல்லி நிலக்குமிழ்‌ "மூல்லைஈன்ஞாரி விலாமிச்‌. 
சம்கோ்‌ வெட்டி வேர்‌ குத்தக்காசு தண்ணீர்விட்டான்‌ மேங்கு இவை 
களிஷ்சாறு வகைக்குப்படி.- ்‌ ஆவின்பால்‌ இளறீர்‌  தியிர்த்தண்ணீர்‌ 
வசைக்குப்படி-1 ஒன்றாய்க்கலர்து அதில்‌ சந்தனம்‌. கோஷ்டம்‌ 
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948 ஆத்மரட்சாமிர்த. . 
லவங்கம்‌ அதிமதுசம்‌ சீரகம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ வகைககுப்‌ பலம்‌-3 
அனசத்துப்‌2போட்டுக்‌ சாச்செடித்து சீனிகலக்து வேளைஒன்றுக்கு 
ஒருகசண்டி வீதம்‌ சாப்பிடத்திரும்‌. | | ட 

ஆவின்பாலிதம்‌ கெய்யிலும்‌ கருப்பஞ்‌ சாற்றிலும்‌ கற்றாழஞ்‌ 
சாற்றிலுந்‌ சனித்தனியே சுத்திசெய்த கெந்தகம்‌ பலம்‌-4 பறக்ூப்‌ 
பட்டை பலம்‌ஃ4 தே இற்சாக்கமை பலம்‌-9 இவைகளைச்‌ சூரணித்து 
அ.தற்குப்பாதி கருப்புக்கட்டிகலர்து வேளைஒன்றிற்கு இரிகடியளவு 
வெர்நீசிந்கொள்ளச்‌ சகலபிசமேகமுக்திரும்‌ பத்தியம்‌ கைப்புப்புளிப்‌ 
புத தள்ளி ஆவின்பால்‌ தயிர்நெய்‌ கூட்டிக்கொளளவும்‌, ச 

சிய்பிசமியம்‌ இரத்தப்பிசமியம்‌ நிட்க்கட்டு கடுப்பு 
மூத்திரக்‌கிரிச்சனத்திற்கு. 

பேசாமூட்டி நெரிஞ்சி செப்புகெறிஞ்சி தண்ணீர்விட்டான்‌ பூலா 
பொன்னாங்காணி அமிர்தவல்லி இருவேலி இவைகளின்‌ வேர்‌ கருவா 
ழைப்பூ வகைக்குப்பலம்‌-1 இவைகளையிடித்துப்‌ பதக்குச்சலத்தில்‌ 
போட்டு 2-படியாய்‌ வற்றவைத்துப்‌ பிசைந்து பிழிக்து வடி.கட்டி 
௮ல்‌ ஆவின்கெய்பால்‌ வகைக்குப்படி-1 ஒன்றாயக்கலர்‌ து ௮ இம 
துரம்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ சண்பகம்‌ கோஷ்டம்‌ கல்கார்‌ காப்பூரசலா 
சத்‌.து சாதிக்காய்‌ ரொம்பு சாஸ்‌சச2பதி ரகம்‌ கெல்லிமுள்ளி கடு 
க்காய்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1 அவின்பாலா லரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ 
காப்ச்சிவடித்து பச்சைக்கற்பூரம்‌ கிசாகனிடை-1॥ பொரித்த வெங்‌ 
கா.ரம்‌ விசாகனிடை-5 நசுக்கப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு ௮ுஇ 
சத்தி 3-கழஞ்சிவிகிதம்‌ சாப்பிட்ுவரத்திரும்‌, | | 

தேங்காய்ப்பால்‌ பொடுதலைச்சாறு பிசமிச்சாறு வசைக்குப்‌ 
படி-1 ஒன்றாயக்கலச்து காய்ச்சிவடிக்து 8-காள்‌ 0-வேளை சாப்பி 
டத்‌ தீரும்‌. 

இச.த்தப்பிசமியம்‌ கல்லடைப்புக்கு, 

அசைக்கால்.ைடி. எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ 6ீர்துசோகிசுட்டச்‌ 
சாம்பலையும்‌ ஒருகழஞ்சு பொரித்தவெங்காரத்தைபும்‌ ஒருபாக்கள 
வு ஆவின்வெண்ணைகலந்து இப்படி 5-3 வளை சாப்பிடத்தீரும்‌, 

இசத்தப்பிரமியம்‌ சீய்ப்பிசமியம்‌ சுக்லைப்பிசமியம்‌ 
மூத்இரக்கிரிச்சனம்‌ நீர்க்கட்டுக்கு, 
பசங்கப்பட்டை கெந்தகம்‌ சாதிக்காய்‌ சொம்பு சிறுசாகப்பூ 
சாஇிப்பத்திரி பச்சைககற்பூரம்‌ ௮ சுவகெந்தி கொடிவேலி சடாமா 
ஞ்சி இவைகளை ஒர்நிறையாய்க்‌ சூரணித்து அ.தற்குகிகர்‌ னிகலக்து 
திரிசடியளவு ஆவின்கெய்யிற்‌ கொள்ளவும்‌, 
பிசமியம்‌ பெரும்பாடு சூலைகட்டுக்கு, . 

கின்‌ கெய்படி-1 பறங்கிப்பட்டை - பலம்‌-1. செங்கத்தாரிபட்‌ 
டை சீசகம்‌ வசைக்குபபலம்‌-$ழ அசைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்செடி 


த்‌.து வேளை 1-கீகு  ஒருகசண்டி வீதம்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, 


6 
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வயித்தியசாரசங்கரகம்‌. ட்ட 


க்ருவங்கம்‌ விராசனிடை-10 . சசம்‌ விசாகனிடை- ஒன்ருப்த 
தொந்தித்து காந்தம்‌ சாதிலிங்கம்‌ சனம்வகைக்கு விசாகனிடை-2 
எருமைமோரவிட்டசைத்துச்‌ குன்றிபோ லுண்டைசெய்து வேளைக்‌. 
கு ஒருண்டைவிகிதம்‌ மெ. மோரிற்‌ கொடுக்கவும்‌, ்‌ 
இசத்தப்பிசமியம்‌ சீய்ப்பிரமியம்‌ ஊஷ்ணத்திற்கு.. 
மஞ்சள வெல்லம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-0 மிளகுசுக்கு ஏலம்‌ வகை 
க்குப்பலம்‌-ஜ வெங்காரம்‌ சொம்பு வகைக்கு விசாகனிடை்‌-9 இவை : 
. களை ஒருபடி. நல்லெண்ணையிற்போட்டு காச்சிவடி.த்‌.து வேளை ஒன்‌. 
று க்னா ஒருகரண்டிவீதம்‌ நீசாகாரத்‌ திலிட்டுச்‌ சாப்பிட்டு வசத்திரும்‌, 
தேற்றாவிரையை வூறவைத்தசைத்து ஒருகொட்டைப்பாக்குப்‌ 
பிரமாணம்‌ ௮ரைத்த சந்தனம்‌ ஒருகொட்டைப்பாக்குப்‌ பிசமாணம்‌ 
ஆவின்‌ லெண்ணை ஒருசொட்டைப்பாக்களவு ஒனருயக்கலந்து இக்‌ 
தப்படி. 6-பொழுது கொள்ள த்தீரும்‌, 

இச தப்பிரமியம்‌ உடம்பெரிவு ஈல்லெரிப்பனுக்கு, 
இருராமப்பாலை சமூலம்‌ ஒருசசங்கும்‌ பாடுப்பயறம்‌ இடித்து. 
இருசாழிநீரீற்போட்டுக்‌ காச்சி உழக்காய்‌ வற்றவைத்து வடித்து 
அதில்‌ ஆவி2நய்‌ ஈருள்ளிச்சாறு வகைக்குப்படி, ஆழாக்கு ஏலம்லவ 
ங்கம்‌ ௮திமதாசம்‌ கோஷடம்‌ சண்பகப்பூ கலைக்கொம்பு விலாமிச்‌ 
சம்‌ 2வர்‌ சந்தனம்‌ பூமிச்சாக்களை வகைக்கு கழஞ்சு-1 அசைத்துப்‌ 
போட்டு பதத்தில்‌ வடி தீ. தசாச்கசைகலர்து நாளொன்றுக்கு முக்கா 
கழஞ்சுவி.கம்‌ சாப்பிட்டு த்தீரும்‌, ன ரர 
பிரமியயெலும்புருக்கி மூத்திரக்கிரிச்சனம்‌ காமாலை முதலான : 
ஊஷ்ணசோகத்டுற்கு. ன தோட 
இளநீர்‌ பொள்னாம்கிணிச்சாறு ஆவின்பால்‌ பெரும்பூசனிக்கா 
ய்ச்சாறு வாழைக்கிழங்குச்சாறு வகைக்குப்படி -4 சிற்றாமுட்டி வேர்‌ 
டல்ம்‌:10 இடித்து பதி அபடி சண்ணீரிற்போட்டுவற்றவைத்‌ தயொழம்‌ 
படி-2 ஆவிகெய்படி-2 இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்‌ ஏலம்‌ 
லவங்கம்‌ ௮தஇிமதுரம்‌” இர்‌ அப்பு முந்திரிப்பழம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1 


அசைத்துப்‌ 2பாட்டு காச்சிவடித்து வேலா ஒன்றுக்கு ஒருசரண்டி 
வீதம்‌ சாப்பிடத்திரும்‌. 


மூத்‌திரப்பாலை இரிச்சனம்‌ நரிச்சுருக்கெரிவு இசத்தப்பிரமியத்துக்கு 

அமுக்குருயிலையுந்கண்டும்‌ இடி சத்‌. துப்பிழிர்சசாறு ஆவின்பால்‌ 
வகைக்குப்படி-1 அவின்கெய்படி-2 ஒன்ளுய்க்கலநஈது அமூக்குறாக்‌ 
கழங்கு அதிமதுசம்‌ சதாவேரிக்கிழங்கு காட்டுமல்லிகைவேர்‌ தேற்‌ 
றாவிசை செங்கழுநீ?க்கிழங்கு வகைக்குப்பலம்‌-] ௮.இமதசம்‌. பூமிச்‌ 
சர்க்கரைக்கிழங்கு வகைக்கு விசாகளிடை-4 இவைகளை” ஆவின்பா 
லால்‌ ௮சைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சியிறு,ச்து ௮இல்சேன்படி- சரக்‌ 
கரைகலந்து. காளொன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீ தம்‌ சாப்பிட்டுவச்தீரும்‌, 
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350 ஆத்மரட்சாமிர்த 

முந்திரிகை போீச்சுநெல்லி ௮திமதுரம்‌ ஏலம்‌ கல்நார்‌ இப்பிலி ' 
இறுபூளைவோப்பட்டை சகஈ்‌தனம்‌ மல்லி வெள்ளரிவித்து இவைகளை 
ஐர்நிறையாய்‌ சூரணித்து இரிகடிப்பிசமாணம்‌ பச்சரிசக்‌ கழுநீரிற்‌ 
கொள்ளத்தீரும்‌. 

இசத்தம்போல்‌ நீரிறஙகுவதற்கு. 

எருமைப்பால்‌ படி-2 பொன்னாங்காணிவேர்‌ ஒருஎலுமிச்சல்‌ 
காயளவு ௮சைத்துக்கலக்கிக்‌ காச்சி பிரைகுத்திக்‌ கடைச்து வெண்‌ 
ணையெடுத்து ௮தை மூன்றுகாளசாப்பிட்டு மோசைக்‌ தாகசார்இ 
பண்ணத்தரும்‌, 

மாம்பட்டை அத்திப்பட்டை அவாரம்‌வேர்பட்டை *இவை 
களை தாநிறையாயிடி த்‌ இர தண்ணீரில வூரவைத்துக்கொண்டு வேளை 
யோன்றுக்கு அசைக்காற்படி வீதம்‌ ௮திற்கொஞ்சம்‌ வின்தெய்க்‌ 
சலந்து 3-நாள சாப்பிடத்திரும்‌ 

நீர்க்கடுப்புயெரிவுக்கு, . 

ஈருள்ளிச்சா.றுபடி. ௮ரைக்காலில்‌வெங்காரம்‌ ஒரு விசாகனிடை 
பொரித்‌தப்போட்டு 3-நாள்‌ சாப்பிடத்திரும்‌, 

இளநீசைக்‌ கண்டுறந்து ௮.ில்‌சசகம்சீனிபாசிப்பயாற வகை 
க்கு விசாகனிடை-1 போட்டு தரிரவுவறவைத்து காலையிலர்த மருந்‌ 
தையெடுத்து ௮சைத்து இளநீரிற்‌ கரைத்து சாப்பிடவும்‌ இர்தப்படி 
9-நாள்‌ ஆறுவேளை சாப்பிடத் தீரும்‌ 

தழ்க்காய்‌ நெல்லியிலை ஒருபிடி. சீரகம்‌ விமாகனிடை-1 அ௮சைக்‌ 
து எருமைத்தயிரிற்‌ கலக்கி 3-காள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 

கடுக்காய்‌-1 சுக்கு-] சீசகம்‌ விசாகனிடை-1 ஈருள்ளிப்‌ பூடு- 
இழ்க்காய்நெல்லி சமூலம்பிடி-1 இவைகளை கெயொழஞ்செய்‌ துண்ணச்‌ 

ழ்‌ 

50 ௮ரசைக்காற்படி. வெர்$ரிற்‌ சந்தனம்‌ ௮வின்வெண்ணை வகை 
க்கு ஒருகொட்டைப்பாக்களவு போட்டு சாப்பிட உடேன நிற்‌ 
கும்‌ வெக்நீரில்‌ எலுமிச்சம்பழ:ம்‌ பிழிக்து சுற்கண்டு கலத்து சா௯:9 
டத்தீரும்‌, 

எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறும்‌ : ஈல்லண்ணைகளந்து சாப்பிடத்திரும்‌, 

முத்தக்காசு ஆவரைவிசை தேற்றாவிரை புளியங்கொட்டைமே 
நரல்‌ இவைகமா வகைககுப்பலம்‌-1 பொடித்து ஒருபடியிளகீரில்‌ 
ஒரிசவுவறவைத்து காலமே 3-தபா சாப்பிட த்தரும்‌, 

மூன்றுவிராகனிடை நீர்முள்ளிவிசையை .ஐவின்‌ நெய்விட்டுவெ 
தப்பி பொடித்து ௮ரசைக்காற்படி தங்காய்பாலிற்‌ கலந்து 3-காள்‌ 
சாட்பிடத்திரும்‌. 
ஓரசிரங்கை அ௮வின்பாலில்‌ ஒருகொட்டைப்பாக்களவுபு த்தான்‌. 
சோற்றை அரைக்‌. துகலக்கிர்‌ சாப்பிடமீரக்கடுப்பு பி.மேகத்தீரும்‌, 

.... எலுமிச்சக்காயளவு கட்டுக்கொடியிலையை அ௮சைத்துக்காற்படி 

சல.த்திற்கலக்‌க  ௮இல்‌சகம்‌ ஏலம்வசைக்கு ஒருவிசாசனிடைபொ 
*.த்துபோட்டு ஒருதுட்டிடை சீனிகலர்‌.துண்ண த்தீரும்‌. 
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வயி த்தியசாரசங்கரகம்‌, . 261 ்‌ 


ந்ரத்தாரை எரிவுகடுப்பு சதைவளர்த்திக்கு, . 
ஆலம்விழுது 3-பிடி பருத்தி வேோரத்தோல்‌ அசலகெர்தத்க 
ழங்குதவளசை வேர்ப்பட்டை: முற்றினவெள்வேலம்பட்டை வனக்‌ : 
கொருபிடி பருத்திபிஞ்சி பருத்‌ ? தவிரைபருப்பு வகைக்கொரு சக்‌ . 
கை ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ வசைக்கு விராகனிடை-10 செங்கழுகீர்க்ழெ 
ங்கு கோஷ்டம்‌ சொம்பு சாஇப்ப,ச்திரி சா இக்காய்‌ வகைக்கு விசாம்‌ 
னிடை-9 தப்பிலி விசாகனிடை-4 பொரிகாசம்‌ கா.திலிங்கம்‌ வகை 
க்கு. விராகனிடை-9 முந்திரிப்பழம்‌ தேன்மெழுகு வகைக்கு பலக . 
$-பேந்ச்சம்பழம்‌ விராகனிடை்‌-6 கெரிஞ்சிக்காய்‌ ஒருஎலுமிச்சக்‌ 
காயளவு இவைகளை அவின்பாலாலரைத்து ஒருப்டி. அ.வின்பாவிற்‌ 
கரைத்து ௮.இல்‌ நெல்லிக்காய்ச்சாறுபடி-$ ஆவின்கெய்படி-9 - கூட 
விட்டுக்காச்சி கிருதஞ்செய்து காளொன்றுக்கு மாகாணிப்‌ படிவீத 
முண்ணத்திரும்‌, ்‌ 
கல்லடைப்புக்கு. 
சங்கிலை ஈருள்ளி பச்சைகெல்லுமி இவைகளை ஒர்கிறையா £$டி. 
த்துச்‌ சாறுபிழிந்து வேளைஒன்றுக்கு காற்படிசா ரா கொடுக்க வுட 
னே கல்செறித்து 6ரிறங்கும்‌, ப 
ஒருபலம்‌ வெடியுப்பைச்‌ சட்டியிலிறக்கி ஒருபடி சலம்கிட்ட- ஆ 
படியாப்‌ வற்றவைத்திருத்‌்து அதில்‌ கோவைத்தண்டை பிடித்துப்‌ 
பிசைந்து யிறுத்து ஒருவிசாகனிடை வெங்காசத்தை பொரித்துப்‌ 
போட்டு வேளைஒன்றுச்கு காற்படியாக இருேசங்‌ கொளளக்‌ கல்‌. 
தெறித்து நீரிறங்கும்‌, 
நெருஞ்சி2வோ பூளைவோ்‌ சறுசைவோ ௪ீசகம்‌ வகைக்கு பலம்‌. 
1-சஅிதைத்துபோட்டுக்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்திரும்‌. 
கோவைச்தண்டை விடித்து பிழிர்தசாறு படி-ம பொரித்த 
சினிக்காசம்‌ சுண்ணாம்பு வகைச்கு விராசனிடை-1 பொடித்துப்போ 
ட்டுக்கொடுக்க கல்தெறித்து நீரிறங்கும்‌, 
நெருஞ்சில்‌ கி பூளை மாவிலிங்கு பேசாழுட்டி இவைகளின்‌. 
மூலம்‌ வகைக்குபலம்‌- -100 ஈச்ச 10-படி நீரிற்போட்டு ஒருபடியாய்‌ 
வற்றவைத்து சகாளொன்றுக்கு கால்படிவீ.தல்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
முன்னிலவு நாவல்‌ பூலா வெட்பூலா முத்தக்காசு தன்னாரி முல்‌ 
லை சந்தில்‌ செந்தாவசை சிற்றாமுட்டி. "சா செங்கழுகீர்‌. சிறு£சை 
விராலி வெட்டிவோ விலாமிச்சம்வோ -பான்னாங்காணி வகைக்குப்‌, 
பலம்‌-1 .4-படி யிளநீரிற்போட்டு அசைப்படிக்‌ : பொழஞுசெய்து 
கொடுக்சுத்தரும்‌, 


சதையடைப்புக்கு. . 
முத்தின கோழிக்கல்‌ ஈரலிலிருக்கெற சி.றுகல்லும்‌  வெள்ளரிலி 


சையும்‌ பூராகமும்‌ வெல்லமும்‌ வகைக்கொரு கொட்டைப்பாக்களவு 
அசைத்து அவின்‌ பாலித்கலக்க 0-வேளை கொடுக்கத்தீரும்‌ . 
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052 ஆத்மரட்சாமிர்த 


நாயுருவி சிறுநெரிஞ்சில்‌ வாழைச்சருகு ஈருள்ளி சிறுபூளை இ 
வைதளின்சாம்பல்வகசைக்கு ௮சைக்கால்படி சலத்திற்கலக்கி தெளி 
விறுத்தி ௮தில்பொரிகாசம்‌ ௮திமது. ரம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-ர்‌ 
பொடித்துப்போட்டு சாப்பிட கல்லடைப்பு சதையடைப்புச்திரும்‌, 

அவின்கெய்படி-] மூக்குவெட்டிச்‌ சுத்திசெய்தசேங்கோட்டை 
| 5-ஈறுக்கிபோட்டு காச்சி கருப்பாய்வருகிறபதத்தில்‌ இறக்கிவை 
தீ.துக்கொண்டு ம. ளைஒன்றுக்கு ஒருகாசிடைவீதம்‌ |15-நாள்‌ கொ 
ளளத்தீரும்‌. 

நீ. ரடைப்புக்கு, த 
சற்றாழஞ்சோற்றில்‌ கடுக்கானய்‌ பொடித்துபோட்டு கொஞ்ச 
கேசம்‌ வைத்திருந்து பிழித்துவடிகட்டின தண்ணீர்படி-1 பொரித்‌ 
தவெங்காசம்‌ விசாகனிடை-1 பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-$ சிதைத்துப்‌ 
போட்டுக்கொடுக்க விசோசனமாகி நீரிறக்கும்‌. 

பசலி நீலக்கத்‌ தரியிலை வசைக்குப்பலம்‌-10 இடி.த்‌துயொழஞ்செ 
ய்து காற்படிவீதங்‌ கொடுக்கத்திரும்‌. 

குருஞ்சாவிலை கல்லத்‌ பட்டை சடுகுசோகணி சிரிகடுகுகாயு 
ரூவி கொழுஞ்சி2வர்‌ வசைக்குபலம்‌-1 இடித்து ஒருபடி. ௪ஷத்திற்‌ 
போட்டு காற்படி.யாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கவும்‌ இக்தப்படிஜான்‌ 
அவேளை கொடுக்கத்தீரும்‌, 

௮ தண்டையிலையை ஆவின்மோர£ விட்டரைத்து ஊறவைத்து 
பிழிந்து கொடுக்கத்திரும்‌, 

சருமீன்‌ தலையிலிருக்கறு இரண்டுகல்லை யெடுத்துலாத்தி இள 
வெர்நீரி லுசைத.துக்கொடுக்க உடசீன சலமிறக்கும்‌, 

கோவைத்தண்டுசாறு தேங்காய்ப்பால்‌ வகைக்குப்படி அ௮சைக்‌ 
கால்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து நற்சீரகம்‌ விசாகனிடை-1. பொடித்துப்‌ சாபட்‌ 
டுக்‌ கொடுக்கத்திரும்‌ 

௮ண்டைத்தோல்‌ வெள்ளரிவித்து எலிப்புழுக்கை வெட்கார% 
இனவைகளைச்சற்று வெதுப்பிப்‌ பொடித்து 4-படி சுரையிலச்‌ சாற்‌ 
றிற்கலர்‌து கொடுக்கத்திரும்‌. 

உ நீராகத்திற்‌ பழங்க்சைவைக்கோலையூரவைச்து பிசைர்திறு 
த்து 1-படி சாப்பிட 8ரடைப்புகல்லடைப்பு ௪தையடைப்புதீரும்‌, 
வெங்காரம்‌ கர்ப்பூரசலாசத்து வகைக்குபலம்‌-1 எலுமிச்சம்‌ 





பழச்சாற்றாலாட்டி வில்லைதட்டி, சுண்ணாம்பு குகையில்வைத்து சிறு . 


புடம்போட்டு ஒருவிசாகனிடைவீதம்‌ தேனிற்கொடுக்க நீரடைப்பு 
கல்லடைப்பு சதையடைப்பு வெட்டை நீரச்சிறுப்பு கடுப்பு பிரகே 
கம்‌ முதலானவைதீரும்‌. 

வெடியுப்பு பொரிகாரம்‌ ௮ண்டத்தோல்‌ சோக காப்பூசசலா௫ 


த்து சீனிக்காசம்‌ வதைக்குப பலம்‌-1 எஜுமிச்சம்‌ பழச்சா£ நுல்‌ 


- மைபோலாட்டி வில்லைதட்டி காயவைத்து கற்சுண்ணக்சையில்குச 
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வயித்தியசாரசங்ககம்‌, ௩டு௩. 


வைத்து சில்துபோட்டுமடி கதுவாலிப்புடம்போட்டு ஒருவிசாகனி 
டை பற்பதை* மேற்காட்டிய யொழ முதலானதுகளிலாவ* இள 
நீரிலாவ.து ஈருள்ளிச்சாற்‌ றிலாவ த எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலா வது : 
தேனிலாவது கொள்ள நீரைடப்பு கல்லடைப்பு சதையடைப்பு நீர்ச்‌ 
சிருப்பு முதலானவை தீரும்‌, ர 
கருச்சனத்தின்குணம்‌, ன ரு 

சீர்தாரை புண்ணாகிநொந்து வீங்க கடுத்தெரியும்‌ சலம்வருவ 
துபோலிருக்கும்‌ இறஈகாது இறங்கினால்‌ ஒவ்வொரு துளியாய்விழும்‌ 
அப்போது ச௫க்கமுடியாத வேதனையும்‌ மயக்‌்£முங்காணும்‌ ஒரு 
வேளை நீர்‌ மஞ்சள்போலும்‌ இரத்தம்போலும்‌ சுக்லெம்போலுமிறல்‌ 
கும்‌ தொப்புளினடி கனத்துகநோகும்‌ வயிருபொருமும்‌ ௮பானங்கடு 
க்கும்‌ ௮ன்னம்செல்லாது உடல்மெலியும்‌, ன ச, ்‌்‌ 


்‌ நிவர்த்தி, 

நெஞ்சிவேர்‌ பலம்‌-௧௨ இடித்து பதக்கு சலத்திற்‌ போட்டு நா 
லிலொன்ருய்‌ வற்றவைத்திருந்து அதில்‌ முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்‌ 
பழம்‌ பொரித்த வெங்காயம்‌ இந்திற்‌ சர்க்கரை கோஷ்டம்‌ லவங்கம்‌ 
அதிமதுரம்‌ ஏலம்‌ செக்கழுநீர்சிழங்கு ஆடாதோடைவேர்‌ கர்ப்பூர 
வள்ளி தேற்றுவிரை கூகைநீர்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௪ பச்சைக்‌ கர்பூ 
ம்கழஞ்சு-க ௮ரைத் துப்‌?பாட்டு ஆவின்பால்‌ நெய்வகைக்குப்‌ :படி-௪ 
கூடவிட்டு காச்சிவடித்து ௮தில்கூகைநீர்‌ சர்க்கரை வகைக்குப்பலம்‌ 
௨ஃ-போட்டு வேளை-க-க்௫ு ஒருகரண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிட்டுவசத்‌ இரும்‌. 

இளநீர்ப்படி-௬ எந்தில்‌ நெருஞ்சி ஒரிலைத்தாமரைபெரும்பூசனிக்‌ 
காய்‌ வாழை$ழெங்கு தண்ணாவிட்டான்‌கழங்கு இவைகளின்‌ சாறு 
அவின்பால்‌ வகைக்கு படி-௪ கரிப்பான்‌ பொன்னாங்கணி நீர்முள்ளி 
இவைகளின்சாறு இவிகெய்‌ வகைக்குப்படி-௨ ஒன்ராய்கலந்து அதில்‌ 
ஊீப்பூரசலாசத்து கல்நார்‌ கல்மதம்‌ சிறுபுலைவேர்‌ ௮த்திச்‌ இப்பிலி 
பொன்னாங்காணி2வர்‌ சென்னாயுருவிவேர்‌ கூகைநீர்‌ நீர்முள்ளிவிரை 
சிறுரைவேர்‌ எலம்‌எள்ஞு பொன்னூமத்தின்விரை தேற்ரான்வித்து 
வகைக்கு வீராகனிடை ௩ முலைபாலிலாட்டிப்‌ போட்டு சீனி பலம்‌-௪ 
தேன்படி முக்கால்விட்டு பதமாய்‌இண்டி வைத்துக்கொண்டு வேளை 
ஒனறுக்கு முக்கமஞ்சு விதஞ்‌ சாப்பிட கருச்சினம்‌ சுக்கெபிரமேகம்‌ 
கைகாலெரிவு ஊஷ்ணர்‌ ரும்‌. ்‌ 





ஆவின்கெய்படி. ஒன்றில்‌ ஆ மயாரைவெட்பூலா நீர்ப்பூலாநெருஞ்‌ 
சில்‌ இவைகளின்மலம்‌ வெள்ளரிவிரை செங்கத்தாரிப்பட்டை வகை. 
க்கு ஒரு எலுமிச்சங்கா யளவரைத்து பொரித்த வெங்காரம்‌ முட்‌ 
டைத்தோல்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-க கோழிக்காரப்‌ பலம்‌-வ பொடித்துப்‌ 
போட்டுக்‌ காச்செடித்து வேளை ஒன்றிற்கு ஒருகாண்டி வீதஞ்‌ சாப்‌ 
பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌. | இ 
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௩.௫௪ ஆத்மரட்சாமிர்த 


வெள்ளரிக்காய்ச்சாறு படி-க பெரும்பூசனிக்காய்‌ தண்ணீர்விட்‌ 
டான்‌ ழக்கு வாழைக்கழங்கு சீந்திற்றண்டு கோவைத்தண்டு நிலப்‌ 
பளைக்ழெங்கு வகைக்குச்‌ சாறுபடி 3 அவின்பால்‌ படி-ட௫ நெய்படி-௧ 
இளநீர்படி முக்கால்‌இவைகளை ஒன்ருய்க்கலர்‌து ௮தில்சந்தனம்வெட்‌ 
டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வோ பொன்னாங்காணி நன்னாரி நெருஞ்சில்‌ சிறு 
பூளை இவைகளின்‌ வேர்‌ ௮திமதுரம்‌ சாஸ்‌ திரபேதி கூகைநீர்‌ முந்திரி 
ப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ ஏலம்்‌ொம்பு சீரகம்‌ சுக்கு இப்பிலிமிளகுதிப்‌ 
பிலிமூலம்‌ செவ்வள்ளிக்கொடி. ௮ரத்தை வகைக்குக்கழஞ்சு-க௮ரைத 
துப்போட்டுக்‌ காச்வெடித்து கர்ப்பூரம்‌ விசாகனிடை-க கறீகண்டு 
பலம்‌-க பொடித்துப்போட்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகாண்டி வீதஞ்‌ 
சாப்பிடக்‌ 2ரிச்சனம்‌ சய்மேகம்‌ இரத்த2மகம்‌ ரணம்‌ கடுப்பு எரிப்பு 
தபரும்‌ பெரும்பாடு ரீரடைப்பு கல்லடைப்பு சதையடைப்பு 
(ம்‌, 2 6 
்‌ வெள்ளைவெட்டியினகுணம்‌; 
பித்தமேகமானால்‌ மஞ்சள்போலும்‌ வாதமேகமானால்‌ வெண்‌ 
மையாயும்‌ ஐூ?மகமானால்‌ மயிலினதுநிறம்‌ போலும்‌ கவிஷணத்திற்‌ 
காணும்‌ வாதம்‌ ௮திகரித்திடல்‌ வெள்ளமிகக்காணும்‌ தாதுநஷ்ட 
மாகும்‌ வாய்வும்‌ பித்தமும்‌ சேர்ந்தால்‌ ஞாள;த்தில்வெர்து எரிவுவலி 
காணும்‌ நீர்கட்டித்‌ துளிதுளியாய்விழும்‌ சிலகோத்தில்பளிச்சென்‌ று 
நீரிறம்கும்‌ கல்லடைக்கும்‌ வாயுவோடு அய்யஞ்சேர்ந்தால்‌ நீர்‌ பொ* 
யாது வெள்ளைவிழாது புகைச்சல்‌ இருமல்‌ இளைப்புண்டாகும்‌, 
நிவர்த்தி. 
வ-படி தேற்றான்விரையை நன்றாயுரைத்துக்‌ கழுவித்‌ தட்டி ௮ 
வின்பாலில்‌ மூன்று நாள்‌ ஊறப்‌?பாட்டு அட்டித்திரட்டி ௮சனளவு 
ஆவின்‌ வெண்ணையும்‌ கூட்டிபிப்‌ பிசைந்து அதற்குநிகர்‌ ஆவின்நெய்‌ 
யிலவேகவைத்துப்‌ பொன்னிறமாக வருஞ்சமயத்தில்‌ சரகம்‌ எலம்‌ 
வகைக்குக்கழஞ்சு-௨ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி குங்குமப்பூ சரொம்பு 
தறுநரகப்பூ தாளிசபத்திரி அதிமதுரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ லவங்கபட்‌ 
டைசதகுப்பை திரிக்கு வகைக்கு விராசகனிடை-(நி இடித்துவடி 
கட்டின சூரணத்தையும்‌ மூன்றுபலம்‌ சீனியையும்‌ தூவிக்கண்டிவை 
த்‌.துக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்கு கொட்டைப்‌ பாக்களவு சாப்பிட்டு 
. வரத்‌ இரும்‌. ்‌ 
ஆவின்‌ கெய்படி-2] யில்‌ பொரித்தாற்சீரகம்‌ பலம்‌-௫ கற்கண்டு 
பலம்‌-23 பொடி த்‌.துப்போட்டு வைத்‌ துக்கொண்டு வேளைஒன்்‌றிற்கு 
ஒரு கரண்டி வீ'தஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌, 
சாயுருவிவேர்‌ பலம்‌-௨௰ இடித்து ௰-படி. தண்ணீரிற்‌ போட்டு 
நாலுபடியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮தில்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌கிழங்‌ 
குச்சாறு ஆவின்பால்‌ நெய்வகைக்குப்‌ படி-௧ கூடவிட்டு முத்தக்காசு 
... நன்னாரிவேர்‌ ஏலம்லவங்கம்‌ ௮திமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ இப்பிலிவகைக்கு 
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வயித்‌ தியசா ரசங்சேகம்‌, ௩.௫௫ 


கழஞ்சு-௨ அரைத்துப்‌ போட்டு பதமாய்க்‌ காச்சி வடித்து சர்க்கரை 
பலம்‌.௪ கூட்டி வேளை ஒன்றிற்கு ஒருகரண்டி வீதம்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ 
தரும்‌. ன ச 
ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ சேகம்சுக்கு தப்பிலி நெல்லிமுள்ளி தாளிசப்‌ 
பத்திரி மல்லி கோஷ்டம்‌ சந்தனம்‌ பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ கஸ்தூரி குய்‌ 
மப்பூ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ சடாமஞ்சில்‌ சாதிக்காய்‌ இலவம்பிசினி சிறு 
்‌ மாகப்பூ ஈன்னாரிவேர்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு நிலப்பனை சந்தனம்‌ 
அமுக்குறாவேர்‌ மூத்தக்காசு வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ நெருஞ்‌ 
சில்வேர்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ ரவியிலுலர்த்திச்‌ சூரணித்து ௮2 
ற்குநிகர்‌ சீனியும்‌ சீந்திற்‌ சர்க்கரையும்‌ கூட்டித்‌ திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ 
ஒரு மண்டலங்‌ கொள்ளத்‌ தரும்‌, 





கவள்ளைக்குங்கிலியும்‌ கற்கண்டு வகைக்கு பலம்‌-௪ பொடித்துக்‌ 
கொண்டு வேளை ஒன்றிக்கு ஒருபல வீதம்‌ ௮அரைப்பலம்‌ ஈல்லெண்ணை 
யில்‌ மத்தித்து நாளொன்றுக்கு இருேரமாக ஏழுநாள்‌ சாப்பிட்டு 
வர நீரிழிவு வெட்டைத்தீரும்‌. 


தேங்காய்ப்‌ பால்‌ பருத்திவிரைப்பால்‌ .ஐவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ 
படி-க ஒன்ஞுய்க்கலந்து ௮தில்‌ பரங்கிப்பட்டை சுக்குமிளகு நற்சீர 
கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-க பொடித்து போட்டு ஒன்றறை படியாய்‌ வற்‌ 
றவைத்துக்கொண்டு வேளை-க-க்கு வ-படி. விகிதம்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌. 

புங்கம்வேர்‌ பால்படி-வ தேங்காய்ப்பால்‌ ஆவின்பால்‌ வகைக்‌ 
குப்படி அரைக்கால்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்‌ ஓரிலைத்தாமரை வேரை 
அரைத்து ஒருஎலுமிச்கங்தாயளவு கரைத்து இந்தப்படி ருன்றுகாள்‌ 
சாப்பிடத்‌ தீரும்‌, ்‌ 

பழம்பாடிச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி ௮ரைக்கால்‌ ஒன்‌ 
யக்‌ கலந்து ௮இல்‌ கற்£ரகம்‌ ஈருள்ளி வகைக்கு பலம்‌-வ ௮ரைத்து 
கலக்கி இர்தப்படி ௩-ரநாள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌. 


கொடிக்கள்ளிக்கொழுந்தை பரைத்து ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு : 
மிளகு க௨-௮ரைத்து ஒன்‌ யக்‌ கலந்து வேளை ஒன்றுக்கு ௮ரைந்‌ 
கொட்டைப்பாக்களவு ௩-ராள்‌ சாப்பிட பத்தியம்‌ அவின்‌ மோரும்‌ 
௮ன்னமுக்‌ கொள்ள த்.தீரும்‌. டட 
ஒருபடி புங்கம்பூவில்‌ ஒருபடி ஆவின்‌ கெய்யைச்‌ சறுகச்‌ றக 
விட்டு பொன்னிறமாய்‌ வதக்கக்கொண்டு அந்திசக்தி திரிகடிவளவு 
சாப்பிட்டுவா வெச்ளை வெட்டை மேகவெடி மேகசூலை புண்‌ தீரும்‌, 
- சிற்ருமணக்கெண்ணை படி-8$ ஈருள்ளிச்சாறு படி-வ ஒன்றாயக்‌ 
கலந்து ௮ல்‌ பறங்‌இப்பட்டை பலம்‌-௪ கஸ்தூரி பட்டை பலம்‌-௪ 
கொல்லங்‌ கோவைக்கழங்கு பளம்‌-௮ இவைகளை ௮ரைத்துப்‌ போட்‌ 


0 புளியம்விறகு தவிர மற்ற விரகாலெரித்து பதத்தில்‌ வடித்து ஆள்‌ 
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௩௫௬. ஆத்மாட்சாமிர்‌ த 


பலடுறிந்து ௮ரைச்சரங்கு எண்ணை கொடுக்க பத்துவிசை பிரவிர்த்தி 
யாகும்‌ உப்புபுளி நீக்க நீர்க்கஞ்சி கொள்ள பேதிநிற்கும்‌ இச்தப்படி 
- வாரத்துக்கொருவிசை மூன்றுமுறை கொள்ள மேற்படி வியாதிகள்‌ 
மேற்படி, எண்ணையைச்‌ சாப்பிடுவதற்கு முதல்காளிலும்‌. ௮தைச்சாப 
பிட்ட மறு தினத்திலும்‌ விளக்கெண்ணை தேய்த்து ஸ்கானஞ்‌ செயய 
வேணும்‌. 
பருத்‌ இயிலைச்சாறு கல்லெண்ணை வகைக்கு ௮சைக்காற்படி ஒன்‌ 
றாய்‌ கலந்து ௮.தில்‌ வடிகட்டின சுண்ணாம்பு ஒரு பாக்களவு கலந்து 
இந்தபடி ௩-ராள்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 
பழச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்கு அரைக்கால்‌ படி ஒன்ுயக்‌ 
கலந்து இந்தபடி ௩-நாள்‌ காலையில்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌. 


நாரத்தையிலை மாம்பட்டை வகைக்கு ஒரு தேற்முவிசை பிரமா. 
ணம்‌ அரைத்து எருமைத்தயிரிற்கலந்து ௩-நாள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌. 


நிலக்‌கமிழியிலையை ஒரு எலுமிச்சங்காயபிரமாணம்‌ அரைத்து 
சுள்ளி விராகனிடை-௧௫ம்‌ புதுக்‌ கலசத்தில்‌ ௮ரைக்காற்‌ படி தண்‌ 
ன வர்விட்டு ௮தில்போட்டு பனியில்வைத்து காலையி ற்பிழிர்‌ து சாப்பிட்‌ 
வும்‌ இர்தபடி ௬-ராள்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

£-கதலி வாழைப்பழத்தைத்‌ தோல்‌ நீக்கி ஒரு பிங்கானிற்‌ போ 
ட்‌ ௮இற்‌ பச்சைமூங்கிலின்‌ மேற்றோலை யிடித்ததூள்‌ விளாங்காய்‌ 
பிரமாணமும்‌ பச்சரிசியுமி ஒரு சிரங்கையும்‌ போட்டு பிசைந்து ௩௰- 
ஈரழிகைவைத்திருந்து அப்பால்‌ இழைத்துணியில்‌ முடித்து தொங்க 
விட்டால்‌ நீரிறங்கும்‌ அந்த நீர்‌ ஒருபடி. ஒன்றாய்‌ கலந்து சூரியபுடம்‌ 
ஒருசாள்‌ வைத்து மற்றாகாள்‌ ஒரு பலம்‌ சர்க்கரைக்கலந்து காச்சி பத 
த்திலிருத் து வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ௮ரைவீசம்படி வீகி 
தம்‌ சாப்பிட வெள்ளை வெட்டை நீர்க்கடுப்பு எரிவு தீரும்‌. 


மேற்சொல்லிய பழச்சார்‌ படி-க அவின்பால்‌ படி-௧ கற்கண்டு 
பல்ம்‌-௬ு ஒன்ராயக்கலற்து காச்சி ஒயாமற்‌ கிண்டிக்‌ கொடுத்து உருகி 
வரும்போது நெய்‌ ௮சைக்காற்‌ படி. விட்டுக்கிண்டி பாகை ஒரு யிலை 
யில்‌ விட்டுக்ண்டி பாகை ஒருயிலையில்விட்டு ஆற்றித்திரட்டிப்‌ பார்‌ 
க்க மெழுகுபோ லிருந்தால்‌ ௮ந்த பதத்திலிறக்கு வைத்‌ துக்கொண்டு 
வேளை யொன்றுக்கு கொட்டைப்‌ பாக்குப்‌ பீரமாணம்‌ பவளபற்பம்‌ 
வைத்துண்ணத்‌ இரும்‌. 

அனையறுகை யிடித்த தூள படி-௪ல்‌ 0-படி சலம்விட்டு ஒரு ரா 
லூறவைத்து பிசைந்து வடிகட்டி தண்ணீரைச்‌ தெளியவைத்து வடி. 
த்‌.துபோட்டு உரைந்திருக்கெ ௮டிமண்டியை உலர்த்தியபொடி பலம்‌ 
க-சந்தனம்‌ அதிற்‌ கட்டை கிராம்பு சோம்பு எலம்‌ லவங்கம்பத்திரி 
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வயி த்‌ இியசாரசங்கரகம்‌, ௩௫௭ 


கார்கோலரிசி வெட்பாலையரிசி தேற்றா விரை சிற்றாமுட்டி. ௮திடிது 
7ம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-க வீ£தம்‌ நிழலிலுலர்‌ த்திச்‌ சூரணஞ்‌ செய்து திரி 
கடிப்‌ பிரமாணம்‌ வெண்ணையிற்‌ சாப்பிட்டுவர மேற்படி ரோகங்கள்‌ 
தீரும்‌ நீர்க்கடுப்பு உடனே நிற்கும்‌. 
பிரமியம்‌ வெள்ளை வெட்டை நீர்ச்சிறுப்பு கடுப்பு 
கிருச்சனம்‌ மேககாங்கைக்கு 

அவித்தூற்றின சிற்ராமணக்கெண்ணை ஆவிகெய்‌ வகைக்குப்படி. 
'க-முலைப்பால்‌ படி-வ இளநீர்‌ தென்னம்பூச்சாறு வசைக்குப்‌ படி-௨ 
துளி நெல்லி கொடுப்பை முசுமுசுக்கை சந்தில்‌ முடக்கொத்தான்‌ 
கற்றாழை சதாவேரி சுறிசாலை பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ கற்பூரவல்லி சிறு: 
உரை வசைக்குப்‌ படி-$ழ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து ௮இல்‌ நிலப்பனை நன்னாரி 
வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ முத்தக்காசு ௮முக்கறா செவ்வல்லிக்‌ 
கொடி. நெய்தல்‌ கோஷ்டம்‌ திரிகடுகு திரிபலை தாமரைவளையம்‌ சித்த 
ரத்தை ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ லவங்கப்பட்டை பத்திரி ஈற்சரகம்‌ முந்தி 
ரிகை பேரீத்‌து சந்தனம்‌ சாதிக்காய்‌ ரொம்பு வெர்தயம்‌ சனிக்‌ கற்க 
ண்டு வகைக்குகழஞ்சி-க அரைத்து போட்டு மூன்று நாள்வசை ஈறு 
கொதிப்பிட்டுக்‌ காச்வெடி த்‌.து ஒருமண்டலம்வரை கெல்லுக்குள்‌ வை 
திதெடுத்து ஒரு காண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌, 

துளசி €ராசெங்கழுநீர்‌ சுரைவல்லாரை ஈருள்ளி கற்பூரவல்லி 
வில்வம்‌ இவைகளின்‌ சாறு வசைக்கு படி-] ஒன்றாய்‌ கலந்து அதில்‌ 
கூகைநீர்‌ திரிசாதம்‌ பாற்‌ கெருடக்கல்‌ அதிமதுரம்‌ கருஞ்சேகம்‌ நற்‌ 
ரகம்‌ மிலாக்காய்ச்சந்தனம்‌ செஞ்சர் தனம்‌ ஏலம்‌ வகைக்குகழஞ்சு-வ 
அரைத்துப்‌ போட்டு நெய்படி-க கூடவிட்டுக்‌ காச்சி வடித்து வேளை 
ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதநற்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

_ ஆவின்பால்‌ ஏரண்டத்தெண்ணை தேங்காய்பால்‌ எலுமிச்சம்பழ 
சாறு ஈருள்ளி அனை நெருஞ்சில்‌ வகைக்கு சாறுபடி-க கலர்துவெர்த 
பம்‌ சீரகம்‌ ஏலம்‌ ௮திமதுரம்‌ மிலாக்காய்சந்தனம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு 
&- அரைத்துப்போட்டு மூன்றுகாள்வரைசிறுதீயாயெரித்து வடித்து 
குங்குமப்பூ கோரோசனை வகைக்குகழஞ்சு-௩ ௮ரைத்து போட்டுத்‌ 
கலக்கி வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ சாப்‌ 
பிட்டுவாத்தீரும்‌. , 

பத்‌ துபலம்‌ ௮ரசவிரையை ஒருபடி. அவின்‌ பால்விட்டு ௧௨ -மணி 
ஈரம்வரையரைத்து ஒருபடி அவின்‌ நெய்யிற்கலந்து ௮தில்கற்றாழஞ்‌ 
சோற்றை எ-தபாகழுவி பச்சைநெல்லுமியுடன்கலந்து இடித்துபிழி 
த சாறு படி-௪ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு படி-வ கூடவிட்டு நீர்‌ வற்றக்‌ 
காச்சி வடித்து திரிகடுகு பரங்சிப்பட்டை ஏலம்‌ சோகம்‌ ௮திமதரம்‌ 
நெருஞ்சிக்கா ஆனை த்திப்பிலி திராட்சப்பழம்‌ வகைக்குபலம்‌-க, பொ 
டித்துவடிகட்டின சூரணத்தையும்‌ ௩௨-பலம்‌ சனியையும்‌ தூலிக் 
ண்டி. வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு ரூபாயிடை சாப்பிட்டுவரத்‌தீரும்‌. 
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௩௫ ஆத்மாட்சாமிர்‌ த 


ட வெட்டிவேர்‌ முத்தக்காசு வகைக்கு பலம்‌-௨ முடக்கொத்தான்‌ 
அமுக்குரு சற்றாமுட்டி விலாமிச்சு ஈன்னாரி தாமரைவளையம்‌ சீரா 
செங்கழுநீர்‌ இவைகளின்மூலம்‌ வகைக்குபலம்‌-௩ இடித்து தூகி நீரிற்‌ 
போட்டு நாலிலொன்மாய்‌ வற்ற வைத்து வடி.த்‌து ௮தில்‌ கறிசாலைசிறு 
ரை கொடுப்பை முசுமுசுக்கை குமரிரெல்லி நீர்வள்ளிக்‌ கிழங்கு இ 
வைகளின்சாறு இளநீர்‌ ஆவின்பால்‌ நல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ படி-௪ 
ஒன்ராய்கலந்‌.து நெல்லிவற்றல்‌ ௮திமதுரம்‌ ஏலம்‌ சிறுகாகப்பூ தேவ. 
தாரம்‌ மஞ்சிட்டி சடாமாஞ்சில்‌ மாமஞ்சள்‌ சண்பகப்பூ புழுக்மைப்‌ 
பட்டை செவ்வளளிக்கொடி மிலாக்காய்‌ சந்தனம்‌ செஞ்சச்தனம்‌ ௮ 
இல்‌ சாஸ்தி£வேதி லவங்கப்பட்டை லவங்சப்பத்திரி பூலாக்கிழங்கு 
கோஷ்டம்‌ ரொம்பு சாதிக்காய்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-௩ இளநீராலரைத்‌ 
துபோட்டு மூன்று நாள்வரை சிறு கொதிப்பிட்டு நாலாநாள்‌ பதமாய்‌ 
காச்சிவடித்‌து குங்குமப்பூ கோரோசனை புலுகுசட்டம்சவவா துவகை 
க்குக்கழஞ்சு-௨ போட்டு வைத்துக்கொண்டு வாரத்திற்ரெண்டுமுறை 
ஸ்ரானஞ்செய்து வசத்தீரும்‌ தயிலந்‌ தேய்த்துக்கொண்ட இனத்தில்‌ 
தயிர்மோர்‌ புளி கைப்பு நீக்கவும்‌. | 

எள்லெண்ணை குழித்தாமரைச்சாறு வகைக்கு படி-௧ ஒன்முய்க்‌ 

கலந்து காச்சிவடித்து ௮தில்‌ பூலாக்கிழங்கு பச்சை வகைக்கு விராக 

னிடை-டு பொடித்து போட்டு வைத்‌ துக்கொண்டு வாரத்திற்ரெண்டு 
முறை ஸ்நானஞ்‌ செய்துவரத்‌ தீரும்‌, 
பிரமிபரோகப்படலம்‌ - முற்றிற்று, 





மேகோகப்‌ படலம்‌, 
$ 
அதாவது மாதர்‌ போகங்களால்‌ மேகம்‌ சம்பவித்தலாம்‌, 


6 விருத ச்‌ ம்‌. 
மேகம்பிறந்தவிதஞ்‌ சொன்னாரென்னந்‌த 
இச்பிள ந்தைப்‌ பருவத்தில்மோடத்து 

பாகந்தினஞ்செயயிற்‌ புகழ்மர்‌ தத்தேகூடி ல: 


வாகதைப்பசியால்‌ வயங்குஞ்சையோகமே, 


சையோகஞ்செய்யத்‌ தனித்தசழியோடும்‌ 

ஜபாவமிர்த மடகடக்கனலேறும்‌ 
மய்யாகவிழிர்‌ துவிழவிழப் புண்ணாகும்‌ 

மையாம்விழியாட்கு மகத்தாம்பெரும்பாடே, 


ட19/4260 உ ௩௦1௪ 1ரிபர்ர்/்கர்‌ உள்‌ படாகரு 


-வயித்தியசாரசங்ரெகம்‌. ௩௫௯. 


பிரகேகறீரிழிவு வருவதற்குக்காரணம்‌. ர ரள 
கோதையர்‌ கல்வியை மிகவிரும்புவதால்‌ மூலத்தில்‌ சனல்மிஞ்சி 
மேகஞ்சனித்து சரம்வரை வெர்துருச தாதுசெட்டு தக்சைராம்பெ 
ல்லாம்‌ பலங்குறைந்து பிரமேகநீர்‌ நீரிழிவு உண்டாகின்றன அக்கா. 
லத்தில்‌ கொழுத்த மீன்‌இறைச்ச செய்பால்‌ இவைகளை மிசகிரும்பி 
மேற்படி. சோகெளின்‌ ௮வயவக்குறிகள்‌. 
உடல்மெலியும்‌ வெளுக்கும்‌ முருகும்‌ வியர்க்கும்‌ நோகும்‌ முகம்‌ 
கைகால்‌ காந்தும்‌ ஈகம்தரியும்‌ கண்வெளுக்கும்‌ நெஞ்சுலரும்‌ நாவா 
ளும்‌ தாகமிகும்‌ ஆயாசங்களைப்புண்டாகும்‌: இரவும்‌,பகலும்‌ நித்திரை. 
வரும்‌ ௮ன்னஞ்‌ செல்லாது. 
பிரமேகநீரின்விபாம்‌. ன ட 
வாதத்தில்‌ நான்கு பித்தத்திலாறு சிலேத்மத்தில்பத்து ஆகபிச 
மேகநீர்‌ இருபத்தொன்று, ன தூ ப 
வாதப்பிரமேகரீர்‌ நாலின்குணம்‌. ச 
மூளைபோலும்‌ இள நங்குபோலும்மணெம்‌ போலும்‌ இறுகெகனி 
போலும்‌ முதிர்ந்த சுக்கெம்போலும்‌ நீலகரம்பு போலும்‌ நீரிற்றோன்‌ 
றும்‌ நல்லெண்ணை போலும்‌ ஊனையுருக்கெ கேய்‌ போலும்‌ சிதறின ' 
கள்ளுபோல்‌ வழுவழுப்பாயும்‌ இறங்கும்‌ ஈவிழும்‌ சாத்தியம்‌, 
பித்தப்பிரமேகறீர்‌ ஆறின்குணம்‌;. 
உடல்கடுக்கும்‌ மஞ்சணிக்கும்‌ நாவு புளிக்கும்‌ தவர்க்கும்‌ இறுகி 
றத்‌ துவரும்‌ மயக்கங்காணும்‌ நீமஞ்சள்‌ மோலும்‌ நீலம்‌ போலும்கறி 
போலும்‌ சாம்பலைக்‌ கழிவின தண்ணீர்‌ போலுமிறக்கும்‌ ப்பட 
கும்‌ இறைச்சி கழுவின தண்ணீர்போலிறங்கும்‌ ௮தைக்காய்ச்சித்‌ தீப 
மெரிக்கலாலும்‌ பித்தத்திலெடுத்த தண்ணீர்‌ ஆறையும்‌ பார்க்குங்கால்‌ 
மஞ்சளநிறமா யிருக்கும்‌. ன ரன 
திலேத்ச பிரமேக$ர்‌ பத்தின்குணம்‌, ட ட்ட. 
அ௮டிக்கரும்பின சாறு போலும்‌ ௮ரும்புனல்‌ போலும்‌ மாவைகீ 
சரைத்தது போலும்‌ பன்னீர்‌ போலும்‌ தயிர்பால்‌ தண்ணீர்ரிமபாலும்‌ 
சர்க்கரைப்பாகுபோ லும்‌ தேன்பாகுபோலும்‌ கடுத்திறம்கும்‌ எறும்பு 
விமும்‌ ரசம்போல்‌ நீரிறங்‌ நெய்மிதக்கும்‌ மணக்கும்‌ ௮தைக்‌ காச்சி 
£லையிலிட்டுத்‌ பமெரிக்கலாம்‌ சிலேத்மத்தி லெரித்த பச்.துனீரும்‌ 
வெண்மையாய்‌ நுறைத்திருக்கும்‌. ர ரூ 
சலப்பிரமேக நீரின்குணம்‌, 
கட்டுண்ட சுளைநீர்போலும்‌ பழங்கூரை நீர்‌ போலும்‌ கரும்பின்‌ .. 
சாறுபோலும்‌ பழைய வெல்லப்‌ பானக்கம்போலும்‌ நீரிறங்கும்‌. - “ 


1912௦0 இ ௩௦12 ரிபர்ர/கர்‌ ௩௦5௦0 படாகரு 


௩௬௦... ஆத்மாட்சாமிர்‌ த 


ே வறு. ன ரோ 
உடல்‌ மஞ்சணித் துப்‌ பதைபதைக்கும்‌ மயக்கங்காணும்‌ ௮றிவு 
மயங்கும்‌ பலகாலும்‌ நீரிறங்கும்‌ ௮ துமஞ்சள்‌ போலிருக்கும்‌ : 
சுப்பிரமேகரீரின்குணம்‌. ப 
கோசலம்போல்நீரிறங்கும்‌ பால்நாற்றமடிக்கும்‌, 
புதமழைத்‌ தண்ணீர்போலிறஙக்கும்‌ புலால்காறும்‌ அதைக்காச்சி 
னால்‌ தேன்‌ போலிருக்கும்‌ நீர்த்தாரை கடுத்துதேன்போ லிறங்கும்‌. 
மலப்பிரமேகநீரின்குணம்‌, ்‌ 
நீர்புளித்த மலம்‌ நாற்றமடிக்கும்‌. 
சுக்கலப்பிரமேகநீரின்குணம்‌. 
பெருக நீரிறக்ப்பின் பு சுக்கலம்போலவிழும்‌ உடல்‌ சுருக்கும்‌. 
மருர்‌ தீட்டின்‌பேரிற்காணும்‌ நீரின்குணம்‌. 
சுண்ணாம்பு கரைத்த நாற்றமாயும்‌ சுடலைச்சாம்பல்காற்றமாயும்‌ 
இவைகளை ஒன்ளாய்‌ நீரிற்கரைத்த நாற்றமாயும்‌ அடிக்கும்‌ நாவிஓு 
வைத்தாலும்‌ ௮துபோலவே காறும்‌. 
க்காய்ப்பிரமமேக நீரின்குணம்‌. . ன இட 
சத்துடன்‌ சருகாய்விமும்‌ ௮தைக்‌ காய்ச்சினால்கா றுபோலிழை 
யும்‌ சீயக்காய்‌ போல்‌ நாறும்‌, 
நீரிழிவுவிபாம்‌, 
வாதத்தில்‌-௩. வாத பித்தத்தில்‌-௪ பித்தத்தில்‌-௩ பித்த வாதத்‌ 
தில்‌-௨ சில த்மத்தில்‌-௪ சிலேத்ம பித்த .தீதில்‌-௨ சிலைற்பன வாதத்‌ 
இல்‌-௫ ஆக நீரிழிவு-௨ , 
வாதநீரிழிவு மூன்றின்‌ குணம்‌. 
. நீர்‌ மாம்பூவாசமாயும்‌ ௬௫ புளிப்பாயும்‌ குங்குமப்பூ வாசமாயும்‌ 
காடிவாசமாயும்‌ ருசிகைப்பும்‌ புளிப்புமாயிருக்கும்‌. 


வாதபித்‌ தநீரிழிவு நாலின்குணம்‌. 

நீர்‌ மஞ்சள்‌ நாற்றமாயும்‌ ர௬புளிப்பும்‌ கசப்புமாயும்‌ அலரிப்பூ 
வாசமாயும்‌ ஐந்‌ துவிதருசியாயும்‌ பால்மணமாயும்‌ ர௬ுவெண்ணைபோ 
௮ம்‌ மூளைகாற்றமாயும்‌ ருசிகைப்பாய்‌ வசம்புபோலிருக்கும்‌. 

பித்தநீரிழிவு மூன்‌ நின்குணம்‌; 

நீர்‌ பானக்கம்‌ வாசமாயும்‌ ருசிகைப்பாயும்‌ உப்பு ரரற்றமாயும்‌ 
ருசி வுப்புகரித்தும்‌ மல்லிகைப்பூ வாசமாயும்‌ ரசி யெரிப்பாயும்‌ : 
இருக்கும்‌. ப 





॥ 
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வயித்தியசாரசங்கரகம்‌, *௧௧' 


பித்தாத வாத நீரிழிவுயிரண்டின்‌ குணம்‌: ... 
84 கோரூத்திரவாசமாயும்‌ ௬ுசிதுவர்ப்பாயும்‌ சர்த்ன்ஸீரசம்‌ 
யும்‌ ருசிமிளகுபோ இ) மிருக்கும்‌. 


சிலேத்மநீரிழிவு காலின்குணம்‌. 


நீர்‌ தாழைமலர்போ ௮ம்‌ சாணம்‌?பாலும்‌ , எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ 
போலும்‌ உதிரம்போ லும்‌ வாச ளையாயும்‌ ருசயினிப்பாயும்‌ ' புளிப்பு 
மாயிருக்கும்‌ சுண்ணாம்‌! /வாசமாயும்‌ ருசிசுண்ணாம்பு போணெரியும்‌, 


சிலேத்மவாத நீரிழிவு ஐர்தின்குணம்‌. ப 


நீர்மிகுந்த நாற்றமாயும்‌ ௬சிபுளிப்பாயு மிருக்கும்‌ 
மேற்சொல்லிய ௨௪-வகை நீரிழிகில்லாத நீரிழிவு ௩-மசாத்தியம்‌ 


இவைகட்கு நிவர்த்தி, 


இரிகடுகு கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்ரேகம்‌எலம்‌ ௮திமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌. 
சண்பகப்பூ லவங்கப்பட்டை தாளிசப்பத்திரி ஏறுசாகப்பூ கோரோ. 
சனை கூகைநீர்‌ கல்நார்‌ தாமரைவளையம்‌ லவங்கப்பத்திரி 'சாஇக்காய்‌ 
சாஇப்பத்திரிகிராம்பு வகைக்குபலம்‌-௫ வாய்விளக்கம்திரி பலைகுரு 
சாணிஓமம்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ இவைகளை பிடித்து சூரணித்திறுத்து 
௮ தில்‌ சீந்திற்சர்க்கரை சீனி முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌' இவை 
நக ஒன்றாயச்சேர்த்‌ திடித்தக்கொண்டு தரிகடிப்‌. பிரமாணத்தில்‌ 
வங்கபற்பம்‌ ஒருபணவிடைவைத்து மண்டலங்கொள்ளப்பிரமேசும்‌: 
௨௧ தீரும்‌, ்‌ ர ரர 
பசுமஞ்சட்சாறு குறுணியில்‌ இ௰-பலம்‌ €னியைக்‌ ' கரைத்துப்‌ 
பாகுசெய்து ௮ தில்‌ கெல்லிமுள்ளிமல்லி மரமஞ்சள்‌ வெங்காரம்‌ ௮2 - 
்‌ துரம்‌ கோஷ்டம்‌ லவங்கம்‌ ஏலம்‌ சதகுப்பை இருவேலிவேர்‌. கோ 
சைக்குழங்கு தான்றிக்காய்‌ சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௨ 
சூரணித்துத்‌ தூவிக்கண்டி ஒரு கலசத்திற்போட்டு ஒருமண்ட லம்‌ 
கெல்லுக்குட்‌ புதைத்தெடுத்து வேளை ஒன்றக்கு பாக்களவு செந்த 
பற்பம்வைத்து ௨௰-நாளுண்ண பிரமேகந்தீரும்‌. - ்‌ 


ஒருபடி புஐ்கம்பூவில்‌ ஒருபடி ஆவின்நெய்யைச்‌' இறுகச்சிறுக 
விட்டுக்கிண்டி த்‌ இரிகடி யளவில்‌ கருவங்கசெக்தூரம்‌ ஒருபனவிடை' | 
வைத்து ஒருமண்டலங்கொளள பிரமேகங்கள தீரும்‌. 


௮ரிதா ரம்‌ மனோசிலை வெள்ளைகுக்‌இலியம்‌ விளாம்பின்‌ தேற்‌ 
ரூவிரை இரதம்‌ இவைகளைச்‌ சமமாய்ப்பொடித்துத்‌ தணியில்கிலிக்‌ 
கட்டி ௩. -நாள் வரையில்‌ பச்சரிசிக்கமுரீ ரில்‌ ஊறவைத்துளர்த்திகாடி 
விட்டரைத்து குன்றிபோ லுலர்‌ த்திக்கொண்டு சாளொன்றுக்கு: 
ஒருண்டைவீ தம்‌ மோரிலாவது தேனிலாவது ஒருமண்டலம்‌ கொள்‌. 
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௩௬௨ .. ஆத்மாட்சாமி ர்த 


எச்‌ சசலமேகந்‌£ீரும்‌ முருங்கையிலைச்‌ சாற்றிலிட 'மதுப்பாமேகம்‌. 
மதுஈரக்கம்‌ போலிறங்குகிறதுதீரும்‌ன ்‌ 
நீர்முள்ளிவிரையும்‌ மேற்படிஉண்டையையுஞ்‌ சேர்த்தரைத்து 
ஈல்லெண்ணையிற்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்கச்‌ சலமாயெடுக்றெ பிரமேகந்‌ 
அரும்‌. ரல! ் 
முள்ளிவிரையும்‌ மேற்படி உண்டையையும்‌ பொடித்து கரும்‌ 
டட்சன்‌ மாக்களிற்போட்டு பிசைர் துகொடுக்க மூத்திரக்ருச்சனந்‌ 
ரும்‌ 





மேற்படி உண்டையை .ஜனையறுக்குச்‌ சூரணத்திற்‌ கொள்ள 
மாவுக்கரைத்தது3பா லிறங்குவ.து தரும்‌. 

பிண்ணாக்கும்‌ சிறுரையும்‌ வேகவைத்து தண்ணீர்வடித்துசல்‌ 
லெண்னைகலந்து ௮தில்‌ மேற்படி யுண்டையைக்‌ கரைத்துகொடுத்து 
அசன த்தில்‌ ஈல்லெண்ணையும்‌ பிண்ணாக்குஞ்‌ சேர்த்துண்ண மஞ்சள்‌ 
நிறமாயும்‌ சுண்ணாம்புபோலு மிறங்குகிற பிரமேகர்‌ தீரும்‌. 

திரிபலை முத்தக்காசு மஞ்சள்‌ தென்னம்பாளை முருக்லேை கட 
லிராஞ்சிபட்டை வகைக்குக்கழஞ்சு-௪ பொடித்து ௨-ஃபடி. சலத்திற்‌ 
போட்டு கால்படியாய்‌ வற்றவைத்து மேற்படி. உண்டையை யரைத்‌ 
துக்கொடுக்கச்‌ சுண்ணாம்பு சலம்போலும்‌ நுங்குபோலு மிறங்குகற 
பிரமேகர்தீரும்‌. 

... கடுக்காய்க்கழஞ்சு-௨ கடலிராஞ்சிப்‌ பட்டைக்‌ கழஞ்சு-௨ நெ 
ல்லி முள்ளி கெந்தகம்‌ வெங்காரம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-க இவைகளை 
பொடித்து ௨-படி சலத்திற்போட்டு காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து 
அதில்‌ ஒருகாசிடை தேன்கலந்து மேற்படி உண்டையைக்கரைத்து 
கொடுக்க கடுப்பு எரிவு சீழ்‌ மேகம்‌ நீலநிறமாப்‌ நீரிறங்குவதுக்‌ 

நரம்‌ 

கருக்குருவை யரிசியும்‌ நீர்முள்ளியிலையுஞ்‌ சேர்த்து சிதைத்து 
_ தஞ்சொச்சிவடித்து ௮தில்மேற்படி உண்டையரைத்துக்‌ கொடுக்க 
மிகுக்‌ துநீரிறங்குவதும்‌ ௮டைநீராயிறங்குவதும்மீன்‌ கழுவின நீர்போ 
லிறங்குவ.துக்‌ தீரும்‌. 
எளளுப்பிண்ணாக்கு நெருஞ்சில்‌2வர்‌ முசுட்டைவேர்‌ வகைக்‌ 
கொருபிடிவி த மிடித்து ஒருபடி சலத்திற்போட்டு கால்படியாய்வற்‌ 
றவைத்து ஒருதுட்டெடை ஈல்லெண்ணைகலந்து அதில்‌ மேற்படி 
யுண்டையுசை தலுக்கொடுக்க நீர்ச்சிறுப்பு கடுப்புஎரிவு இரும்‌. 
நல்லெண்ணை நீர்மோர்‌ 'பாசிப்பயறு பொன்னாங்காணி ழூயல்‌ 
உடும்பு ஆமை காடை ஊர்க்குருவி வெள்ளாடு புரு தூ துளைசமூலம்‌ 
சறுவமு2ளப்பிஞ்சு இதுகளைப்‌ பத்தியத்திற்‌ குபயோகப்படுத்‌இக்‌ 


- கொள்ளவும்‌. 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌. ப ர்க்‌. 


சுத்திசெய்த காரீயம்‌ விராகனிடை-௰ இரதம்‌ விராகனிடை-டு ப 
ஒன்றாம்‌ தொந்தித்து சாதிலிங்கம்‌ காந்சம்‌ மனோசிலை வஃ:ககீழ. வி 
ராகனிடை-௫ இதுகளை புளித்த, மோர்‌ விட்டு சார்‌.துபோலாக்சச்‌. 
குன்‌ றியளவு உண்டைசெய்துக்கொண்டு மோரிற்‌. கொடுக்கச்‌ சகல 
பிரமேகமுக்‌ இரும்‌. ன சு 

பின்னும்‌ முன்சொல்லியபடி மேற்படிஉண்டை அந்தம்‌.தவியா 
திக்குத்‌ தகுந்தபடி வெவ்வேரன அ.ஓபானங்களிலும்‌ மற்றனுபா 
னங்களிலுங்‌ கொடுக்கலாம்‌, . 

மாமஞ்சள்‌ கரு2வலம்பிசின்‌ வகைக்குபலம்‌ ௮ரைச்கால்‌ மஞ்‌ 
௪ள்‌ தேற்றாவிரை வகைக்குப்பலம்‌-வ ஆவாரம்‌ விரைபலம்‌31 இச 
களைச்‌ சூரணித்து திரிகடியளவு மோரிற்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. | 


- மருதுகொன்றை நாவல்‌ ௮த்தி இதுகளின்‌ வேர்ப்பட்டை௮ச்‌ . 
இப்பூ அல்லிக்தெங்கு மூக்லெரிச தான்‌ றிக்காய்‌ கெல்லிக்காய்‌ கட 
லிராஞ்சிப்பட்டை காசுகட்டி இதுகளைச்‌ சமன்கூட்டி நல்லெண்ணை . 
சேன்விட்டி வகைக்கொருசாமம்‌ அசைத்துக்‌ கடலையளவு உரு : 
ட்டிக்கொண்டு எண்ணையிலுர்‌ தேனிலும்‌ வேளைஒன்றுக்கு ஒருண்‌ 
டைவீதம்‌ ௨௰.நாள்கொள்ள ஈலம்பிரமேசம்‌ சடுப்புந்‌ இரும்‌, 


- ஆவாரைவிரை படி-5 காசுக்கட்டி ப்பலம்‌-க பூரம்பலம்‌-௪ பொ. 
டித்து தேன்விட்டு ஒருசாமமரைத்து கடலையளவு உருட்டியுலர்த்தி 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம்‌ எண்ணையில்‌ வறவைத்துகேளி 
ல்மத்தித்து ௫-ராட்‌ கொள்ளச்‌ சகல3மேகக்கடுப்புந்‌ தீரும்‌. ' 

பூனை க்காலிவிரை நிலப்பனை க்கிழங்கு கலைக்கொம்பு வான 
வர்‌ மேற்படிவிரை சமன்கடட்டி. பசுவின்‌ பால்விட்டு அரைத்துச்‌ 
கொடுக்க மேற்படி. வியாதிதரும்‌. 


ப அ௮த்திமருது இ துகளின்‌ பட்டையினால்கருவங்கத்தைக்கிண்டி : 
வறுத்து பொடியானதின்பேரில்‌ அதற்குச்சமன்‌ சூதம்‌ ஒருபலம்‌. 
ஏறுத்தி கல்வத்திட்டு திரிபலைஆவாரை கடலிராஞ்சிப்பட்டைலகை 
க்குப்லம்‌-க கூட்டி பொடித்து ஈல்லெண்ணைவிட்டு ௮சைத்து கழற்‌. 
காயளவு உருட்டியுலாத்தி நல்லெண்ணையில்‌ ஊறவைத்துகொண்டு 
மேற்படி எண்ணையில்‌ மத்தித்து வேளைக்‌ கொரு வுருண்டைவிசதம்‌ 
சாப்பிட்டு உடனே சஈன்னாரிவேர்‌ ஆவாரைப்பிஞ்சு சமழன்கூட்டிக்‌ 
குறுணிசலம்விட்டு சயொாழஞ்செய்து சாப்பிட்டுவர மேகம்சல3மகம்‌ 
ழ்இரத்தம்‌ முதலான ர்தீரும்‌, 

கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ மரமஞ்சள்‌ சன்னலவங்கம்‌ திரிபலை 
- இரகம்‌ சந்தில்‌ மஞ்சள்‌ முத்தக்காசு ஈன்னாரிவேர்‌ சிறுதேக்கு விலா - 
மிச்சம்வேர்‌ தூ துளம்வேர்‌ கடலிசாஞ்சிப்பட்டை கொன்றைப்பட்‌' 
டை ஆவாரைப்பட்டை நாவற்பட்டை அத்திப்பட்டை. பூவரசம்‌ 
பட்டை மருதம்பட்டை ௮ரசம்பட்டை இலர்தைப்பட்டை: சித்ரு 
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௬௬௪ ஆத்மாட்சாமிர்த: . 


முட்டி செரிஞ்சி சமன்கூட்டி இடித்துக்‌ யொழஞ்செய்து அதில்‌ சிறு 
கத்தேன்விட்டு மேற்படி உண்டையுரைத்து கொடுக்க நீரிழிவு பிச 
மேகந்‌ தீரும்‌. ப 
ர சூதபற்பம்‌ கழஞ்சு-௰ ௮ப்பிரோக செந்தூரம்கழஞ்சு-௨௰ சுத 
திசெய்த கெந்தகம்‌ தாரம்வகைக்கு கழஞ்சு-டு௰ சலாசத்து கழஞ்சு 
ட-காரீபசெந்தூர௩ கழஞ்சு-௩௰ பருத்திவிரைப்பருப்பு தேற்ருன்‌ 
வித்து வெண்குன்‌ றிவித்து புளியவிரையின்‌ மேற்‌ 2ல்‌ கற்கடகச்‌ 
சங்கி வகைக்குகழஞ்சு-ந மரமஞ்சள்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ நிலப்பனைக்‌ 
இழ சித்தா மூலம்‌ வசைக்குகழஞ்சு-௰ வேம்பு வெள்வேல்‌ ௧௬ 
காலி கருவேல்‌ இதுகளின்பிசின்‌ வகைக்குகழஞ்சு-॥ தென்னம்பா 
ளைத்தாள்‌ கழஞ்சு-௯ திரிகடுகுகழஞ்சு-௮0 இதுகளையெல்லாம்‌ ஒன்‌ 
மூய்பொடித்து ஆவாரையிலைச்சாற்றாலும்‌ கொன்‌ை றயிலைச்‌ சா ற்ரா 
ஓம்‌ தனித்தனியே மூன்றநாளாட்டி தேற்றுவிரைபிரமாணம்‌ உண்‌ 
டைசெய்து காலையில்‌ ஒருண்டைதேனிவிந்து மாலையில்துடரி சுண்‌ 
டைநீர்ச்சுண்டி நீர்ப்பூலா சூரை கடலிசாஞ்சி இம்பூரல்‌ ஆவாரை 
பொன்முசுட்டை வில்வம்‌ இதுகளின்மூலம்‌ முத்தக்காசு திரிபலை 
தேற்ருன்வித்‌ து இதுகலை ஒர்‌ நிறையாயிருத்‌ துஒருபடி சலத்திற்போ 
ட்டு புது௪ட்டியில்விட்டு வேடுகட்டி மூன்றுசாமம்‌ ரவியில்‌ வைத்து 
காச்சி காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து ஒருகழஞ்சு தேன்விட்டு இரவிலு 


ண்டுவரச்‌ சகலநீரிழிவுக்‌ தீரும்‌. 


பொன்முசுட்டைவேர்‌ திரிகடுகு முத்தக்காசு மூங்கலெரிசி திரி 
- பலை வகைக்முகழஞ்சு-௨ சிதைத்து இரண்டுபடி சலத்திற்டோட்டுக்‌ 
காற்படியாய வற்றவைத்து அதில்‌ மேற்படி உண்டையுசைத்துக்கொ 
டுக்கச்‌ 2ய்ப்பிரமேகம்‌ மதுபிரமேகம்‌ நீலம்போலும்‌ களளு2பாலும்‌ . 
நீரிறக்லெ பிரமேகம்‌ தசைப்பிரமேகம்‌ ௮ஸ்திப்பிரமேகம்‌ ௮னற்‌ 
பிரமேகம்‌ வாதப்பிரமேகம்‌ உள்ளுருக்க மாங்செப்பிரமேக முத 
லான ௨க-பிரமேகமுத்தீரும்‌. 
வங்கம்‌ சாகம்‌ காரியம்‌ வகைக்குபலம்‌.க ௮ப்பிரகசதது பலம்‌ 
௩ .இ:அகளை ஒன்ரயுருக்கக்‌ கண்டயிடைக்கு நாலிலொன்று சூத 
மும்‌ சூதத்துத்கொட்டிப்பு கெந்தியுஞ்சேர்த்து தைவேளைச்‌ சாற்று 
லொருசாமமாட்டி உலர த்திக்‌ குப்பியிலடைத்து ஒருசாமம்‌ எரித்‌ 
தெடுத்து ௮ர்தயிடைக்கு மறுபடியும்‌ கெந்‌திசேர்த்து கரிசால்ச்‌ 
சாற்றா லொருசாமமா ட்டி பில்லைதட்டி புடம்‌2பாட்டு சிவர தபின்பு 
கண்டயிடைக்கு பாதிலிங்கஞ்‌ சேர்த்து முலைப்பாலாலாட்டி சுண்ட 
க்சாய்‌ பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்து முன்போல்‌ அலுபானங்கலிளிட 
நீரிழிவு பீரமேகர்தீரும்‌. | ன ட 
ன ச அலசைச்சாற்றில்‌ மஞ்சள்‌ தூளைப்பேரட்டுக்‌ கொடுக்கச்‌ ௪௧ல 
பிரமேகம்‌ நீரிழிவுதீரும்‌, - ன ட ன ரர 
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ஷு 





வயித்‌ தியசாரசங்கரகம்‌, ௩.௬௫. 


வாதப்பிரமேகத்துக்கு. ன்‌ 

து த்தில்லுசசு ௮ த்‌திகருவேல்‌ ஆவாரை இ துகளின்‌ -விரைக 
ளையுஞ்‌ செங்கழுவைப்பட்டையும்‌ ஒர்நிரையாய்ச்‌ சூரணித்து ௮.திகி 
டையம்‌ கல்மதம்‌ சொம்பு சாதிக்காய்‌ திப்பிலிகாயம்‌ ' இதுகளைச்‌ சம 
மைபொடித்து முன்பொடியுடன்கலர்‌.து உட்கொள்ள த்தீரும்‌. 

பித்தப்பிரமேகத்திற்கு, ச . 

விலாமிச்சு மருதம்பட்டை வெள்ளிிலாத்திரம்‌ அத்திப்‌ பட்‌ 
டை சந்தனம்‌ இதுகளையெல்லாம்‌ கியொாழஞ்செய் து சாப்பிட தீரும்‌. 

வேப்பம்பட்டை ஆமலகத்‌ தாடு பேய்ப்புடல்‌சந்தில்‌ இதுகளை 
சமமாய்‌ கயொழஞ்செய்து தேன்விட்டு உட்கொள்ள த்தரும்‌. ன க 

"வலெள்ளிலோத்திரம்‌ ௮கற்கட்டை. அத்திப்பட்டை இருவேலி 
இதுகளை கியாழஞ்செய்து தேன்விட்டு உட்கொள்ளதீரும்‌, ப 

சிலத்மபிரமேகத்திற்கு. 

தேவதாரம்‌ திரிபலைமுத்தக்காசு மரமஞ்சள்‌ இதுகளை கியாழஞ்‌ 
செய்து தேன்விட்டு உட்கொள்ளத்தீரும்‌. 

திரிபலை வெட்பாலைபட்டை மாமஞ்சள இதுகளை சயொழஞ்செ 
ய்து தேன்விட்டு உட்கொள்ள தீரும்‌ 

வெள்ளி2லாத்திரம்‌ விளாவரிசி சீதேவி பொனமுசுட்டைமுத்‌ 
தீக்காசு கடுக்காய்‌ செந்தொட்டி கருங்காலிப்பட்டை இதுகளைச்‌ 
சியாழஞ்செய்து தேன்விட்டு உ ட்கொள்ள த்தீரும்‌: 

புமகம்பாளை மரமஞ்சள மருதம்பட்டை இதுகளைக்‌ சயொழஞ்‌ 
செய்து கொள்ளச்‌ சலப்பிரமேகத்தீரும்‌. 


ஆவாரை3வர்பட்டை வேம்புமருது கருங்காலிவேங்கைகடலி 
ராஞ்சி இதுகளின்பட்டை முருங்கைவித்‌ துதிரிபலைமுத்தக்காசுபொ 
ன்முசுட்டை தேற்றாுங்கொட்டை இதுகளை உடலுக்குடனே. யோ 
ழஞ்செய்து தேன்விட்டு உட்கொள்ளத்தீரும்‌ 

மேகநீரிழிவுக்கு. ட , 

அப்பிரக செந்தூரம்‌ அயக்கார்தசெர்தூரம்‌ பவளபற்பம்‌ரசப 
தங்கம்‌ வகைக்குவிராகனிடை-டு தங்கரேக்கு விராகனிடை-21 ௧௫ 
வங்கசெக்்‌ தார்ம்‌ விராகனிடை-கவ இதனைக்குமரி சாற்றுலாட்டி ஏழு 
புடம்‌ போட்டெடுிக்கச்‌ செந்தூசமாகும்‌ நிறக்குறைர்தால்‌ ஒருகழ 
ஞ்சுலிக்கம்‌ சேர்த்தரைத்து புடம்போட்டு வைத்துக்கொண்டு இத 
னடியிற்‌ சொல்லியிருக்க லேஏயங்களிலாவது வேண்ணையிலாவற்‌ 


$ 


- பனவிடைவீதம்‌ வைத்துண்ண மேகம்‌-௨௪ம்‌ மேகசூலை வாயுகுஷ்ட. 


முர்தீரும்‌- சி 
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௭௭. ஆத்மாட்சாமிர்த 


சாதிக்காய்‌ இராம்பு வசுவாசி சாதிலிங்கம்‌ கல்மதம்‌ கல்நார்‌ 
கெருடப்பச்சை குழுசாணிஓமம்‌ காந்தம்‌ அ௮க்கிராகாரம்‌ காசுக்கட்டி 
வசைக்குகழஞ்சு-க ஊபத்துவிரை கழஞ்சு-$ழ இவைகளுக்குச்‌ சரியி 
டை ௮பின்‌ இதுகளையெல்லாங்‌ கண்டயிடைக்கு ஆவாரைவிரையை 
இளவறுப்புசெய்து பொடித்து எருமைமோரிலரைத்து சுண்டைக்‌ 
காயளவு உண்டைசெய்து உலர்த்திக்கொண்டு :எருமை3மோரில்‌ தயி 
ரில்‌ இரண்டு?வளையும்‌ மண்டலந்‌ கொள்ள த்தீரும்‌, 


கடலிராஞ்சு பூவரசு செய்மணாத்தி ஒதிவெள்‌ வல்‌ *கருவேள்‌ 
ஆவாரை செங்களுவை ௮த்தி இவைகளின்பட்டை வைகக்கு பலம்‌-ம 
இடித்து ௪-மரக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்டுஎட்டுகாள்‌ வறவைத்து ஒரு 
படியாக வற்றவைத்து காந்தம்‌ ௮ப்பிரகசெர்தூரம்‌ சிட்டம்௮ரைப்‌ 
படி மஞ்சள்‌ தேற்ராவிரை கடுக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி விளாம்பிசின்‌ 
காரீயமும்‌ ரசமுஞ்சேர்த்‌ துருக்கி பொடி த்தபொடிவேலம்பிசின்‌ இது 
களை ஒர்நிறையாய்க்‌ கல்வத்திலிட்டு ஷீ.- யொழத்தாலாட்டி வராக 
னிடை காணும்படியான உண்டைகளாகச்‌ செய்துகொண்டு வேளை 
ஒன்றுக்கு ஒருண்டையும்‌ இருப துவிராகனிடை ஆவாரையரிசியை 
பொடித்து தேனில்மத்தித் து உ௰-நாளுண்ண த்தீரும்‌, 

மரமஞ்சள்‌ கருவேலம்பிசின்‌ வகைக்குபலமரைக்கால்‌ மஞ்சள 
தேற்ருவிரை ,வகைக்குபலம்‌- வ ஆவரையரிசிபலம்‌-23 சூரணித்து 
திரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனில்‌ ௨௰-ராள கொள்ளத்தீரும்‌. 


மரமஞ்சள்‌ சுக்குகடுகு வகைக்குபலம்‌ ௮ஸாக்கால்‌ கருவேலம்‌ 
பிசின்பலம்‌-வ ஆவசையரிசிபலம்‌-2ழ இதுகளை ஆவரைவர்க்கயோ 
ழத்தாலாட்டி மோரிற்கொள்ளவும்‌ இந்தபடி வேளை-௧ க்கு இரு 
நேரமாக ௨௰-நாள்வசை ௮ன்௫டமரைத்துச்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, 

ஆவாரங்கொழுர்து கல்மதங்கொன்றைவேர்‌ இதுகளை சமமாய்‌ 
புளித்தமோர்விட்டு எலுமிச்சங்காய்பிரமாணம்‌ அரைத்து மோரிற்‌ 
கலக்க சாளொன்றுக்கு காலைமாலை ௨உ௰-நாட்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 


காரீயம்கழஞ்சு-௰ ரசம்கழஞ்சு-௪ ஒன்னாய்தொந்தித்து கலவத்‌ 
இட்டு காந்தகம்கழஞ்சு-க௨ சாதிலிக்கம்கழஞ்சு-௪ இதுகளை மோர்‌ 
விட்டனாத்து உளுந்‌ துபிரமாணம்‌ உண்டைசெய்துவேளை ஒன்றுக்கு 
ஒருண்டைவீதம்‌ மண்ட.லங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 

சாதிக்காய்‌ காந்தம்‌ காதிபத்திரி ௮பின்‌ கோரோசனை காசுக்‌ 
கட்டி இதுகளை இர்நிரையாய பொடித்துதேனில்‌ ஒருமன்டலக்கொ 
ள்ள த்தீரும்‌. ட... 

மருளூமத்தம்விரை கருஞ்சரகம்‌ ஈற்சரகம்‌ காந்தம்‌ ஒமம்‌ குரா 
சாணிழமம்‌ திரிசாதம்‌ லிங்கம்‌ திப்பிலி பாற்கெருடக்கல்‌ வகைக்கு 

பு 
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வயித்தியசா ரசங்கரசம்‌. பா்‌ ௩.௭௭ 


கழஞ்சு-க ௮பின்கழஞ்ச-௪இ துகளைதேன்விட்டரைத்து சிமிளில்வை 
தீதுக்கொண்டு வேளை-௧ க்கு வ-கழஞ்சுவீதம்‌ காப்பிட்டு த்தீரும்‌. 
ஆலாரக்கொழுந்து ஆவாரம்பூவரி9 £ழ்க்காய்நெல்லிசிற்றுலை 
ப்பாலாடை அரையிலை இதுகளைச்‌ சமமாய்‌ சிதைத்து ்‌ ஒருபடி. ௪௫ 
மை2மாரிற்போட்டு அரைபடியாய்‌' வற்றவைத்து அதிமதுரத்தை 
அரைத்து ஒருஎ லுமிச்சல்காயளவு கல்மதம்கெல்லிபருப்பு வகைக்கு 
பலம்‌-வ தேற்றாவிரை௪-இதுகளை மேற்படி மோரிலறைத்துக்‌ கொ 
.... ண்டு எலுமிச்சங்காயளவு மே. மோரிற்கலக்ககொடுக்கவும்‌ இக்தபடி 
0-நாள்‌ கொளளத்தீரும்‌: . 
சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி ரொம்பு அபின்‌ காந்தம்‌ சாதிலிங்கம்‌ 
ஆவரைவிசை மருஞூமத்தம்‌ விரைபொரித்த பொரிகாரம்‌ இதுகளை 
ஓர்நிறையாய்‌ பொடித்து வேளைஒன்‌ ௮ுக்கு ஒருகழஞ்சு தேனிற்கொ 
டுக்க த்தீரும்‌: 


விரைபோக்கிய கடுக்காய்‌ பலம்‌.௪ 


விரைபோக்கயெதான்றிக்காப்‌ 
பலம்‌-௪' கடலிராஞ்சுப்பட்டை பலம்‌-௪ கெல்லிபருப்ட ஓடுபோக்கி 
பலம்‌-2$ தேற்டுவிரை பலம்‌த செங்கிளுவப்‌ பட்டை பலம்‌ஃந 
ஆவசை2வர்பட்டை பலம்‌-2] சீந்திற்றண்டு மேற்றோல்‌ நீக்பெலம்‌ 
2 முசுட்டைத்தண்டு பலம்‌-௩ இதுகளை பொடித்து ௰-படி. சலத்‌இற்‌ 
போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து வேளை யொன்றுக்கு காற்படி 
வீதம்‌ ஒருஅுட்டி டை தேன்விட்டு அ௮சனத்தின்பேரில்‌ உட்கொள்ள 
கரும்‌. 
்‌- ஆவாரங்கொழுந்து சிற்றிலைபைாலாடை சிறுபுள்ளரடி இவைகளை 
யிடித்து பிட்டவித்து ௮ரைத்து எலுமிச்சங்காயளவு ௩-நாள்‌ ஆறு 
மவேளை சாப்பிடத்தீரும்‌. 
விடத்தலைவிளா கட்டுக்கொடி. இதுகளின்‌ கொழுத்து ஆவாரப்‌ 
பட்டை. வகைக்கொருபிடி இதுகளை எருமைமோர்‌ வார்த்தரைத்து 
வேளை ஒன்றுக்கு கொட்டைபாக்களவு எருமைமோரிற்‌ கசைத்து 
உ௰-நாளிருவேளை சாப்பிடத்தீரும்‌. 
எரங்கலரிசி சாமையரிச வரகரிசி அமளையரிச வகைக்குப்படி 
ஒன்று பொரித்து ஏந்தரத்தி லிட்டரைத்துகொண்டு வேளையொ ” 
ன்றுக்குகொருபிடிமாவீ'தம்‌ கால்படி கோவைத்தண்டுசா ற்நில்‌ - ௧௧. 
நாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌: 3 
ஆவரைவேர்ப்பட்டை பலம்‌-௪ கடலிராஞ்சிப்பட்டை பலம்‌-௧ 
கருங்காலிப்பட்டை பலம்‌-வ இதுகளை சிதைத்து சட்டியிலிட்டு ரு 
படிபால்விட்டு வேடுகட்டி ௮.தன்மத்தியில்‌ உ-விராகனிடை அபிவ 
வைத்து மேற்சட்டிமடி தீயெரித்து பால்வற்றினபின்பு மேற்படி 
பட்டைபையும்‌ ௮பினையும்‌ உலர்த்திக்கொண்டு அவைகளுடன்‌ குல்‌ 
்‌ குமப்பூ கோசோசனை கஸ்தூரி கிராம்பு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்‌ இரி 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧ ஏலரிசிகிராகனிடை-௩ 
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௩௬௮ , ஆதீமரட்சாமிர்த 


இவைகளைத்‌ தனித்தனியே பொடித்‌ தூவடிகட்டி திரிசடியளவுதேனி 
லாவது நெய்யிலாவது கொள்ளத்தீரும்‌, 


அவாரம்பட்டை பலம்‌-உ௰ நாவற்பட்டை ௮ த திப்பட்டை 
வகைக்குபலம்‌-ம்‌ இதுகளையிடித்து ௩௰-படி சலத்திற்பொட்டு எட்‌ 
டொன்ராய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டிக்கொண்டு தென்னக கரும்பு 
'பலம்‌-௨௰ நீர்ப்பூலாவேர்பலம்‌ இதுகளை யிடித்‌ த ௨௰-படி. சலத்திற்‌ 
போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்‌.துகொண்டு இருவ 
. கைக்யொழத்தையும்‌ ஒன்றாய்கல,து அதில்‌ ஆவின்‌ நெய்படி-வகூட 
விட்டு ௮திமதுரம்‌ ஈற்சோகம்‌ மிள(கு துத்திவோ “பழம்பாசிவோ 
வகைக்குப்பலம்‌-௧ செங்கழுநீர்க்செங்கு தாமரைக்கிழஙகு இராம்பு 
சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி சறசரைவேர்‌ பசலிவேர்‌ ஏலம்‌ நெல்லிப்‌ 
பருப்பு வகைக்குபலம்‌ ந புளியங்கொட்டையின்‌ தால்‌ ஆவரையரிசி 
ஆவரைக்கொழுர்து வகைக்குபலம்‌-௨ வெள்வேல்‌ விளாவேம்பு இ 
வைகளின்பிசன்‌ வகைக்குபலம்‌-வ வேலம்வேர்‌ ௮று௧ய இழங்கு 
வகைச்சுபலம்‌-வ இதுகளை யரைத்துப்போட்டுகாச்‌௪ பதமாயிறக்க 
ஆறினபின்‌ காற்பலர்‌ இப்பிலிப்பொடியும்‌ இரண்டுபலம்‌ சர்க்கறையும்‌ 
கரற்படி தேலும்விட்டுக்‌ உண்டி வேளையொன்றுக்கு ஒரு எலுமிச்‌ 
சல்காய்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர நீரிழிவும்‌ மூத்திரக்கிரிச்சனம்‌ 


எலும்புருக்கி பெரும்பாடு நீசெரிவு தீரும்‌. 


பருத்திவிரைபருப்பு கோதுமை உளுந்து வகைக்குபலம்‌-கல 

தா. ரைவளையம்‌ (ர்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ தேந்௫விரை வில்‌ 
வப்பழச்சதை மாதுளை வேர்‌ சந்திற்றண்டு அமுக்குராக்கழங்‌.கு முத்‌ 
தக்காசு விலாமிச்சம்வேர்‌ ஏலம்‌£ரகம்‌ கோஷ்டம்‌ நெல்லிமுள்ளி சிறு 
காகப்‌பூ நெற்பொரி சந்தனம்‌ ௮சசமுகழ்‌ லவங்கப்பட்டை லவங்க 
ப்பத்திரி சண்பகப்பூ சிற்றாமுட்டிவேர்‌ மல்லி அதிமதுரம்‌ சாதிப்‌ 
பத்திரி வாழப்பூ தென்னம்பூ பொன்னாங்கணிவேர்‌ வகைக்கு விராக 
னிடை-௩ வெள்ளைக்குங்கலியம்‌-க இதுகளை இடித்து ௮ தற்குசமன்‌ 
'சர்க்கரைகலந்‌.து திரிகடிப்பிமாணம்‌-உ௰ நாள்‌ அந்தச்‌ திசாப்பிட 
... பிரமேகம்‌ இருபதுந்தீரும்‌ செர்திசேஷ்டையுக்‌ கூடியிருர்‌ தால்‌ மேற்‌. 
படி ஞரணத்திடை பறங்கிப்பட்டை சூரணங்கலந்து சாப்பிட்டு பத்‌. 


இயம்‌ கைப்புளிப்பு வெந்நீரும்‌ ௮ன்னமுங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 


காலுபலம்‌ னியைப்பாகுசெய்து ௮தில்‌ கோதுமை உளுந்தி 
ஈற்சீரகம்‌ பாசிப்பயறு சாலாமிசிரி ௮ழுக்குறா கசகசா நிலப்பஃ 
அமிர்தசா்க்கரை இதுகளை பிடித்து வடிகட்டினசூரணம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-௪ தூவிக்ண்டி நெய்விட்டு லேயெஞ்செய்து வேளைஒன்ழுக்கு : 
கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மேகமிருபதும்‌ உள்‌ 


சூருக்கி எ லம்புருக்கயும்‌ தீர்ர் து தேகம்‌ பலக்கும்‌. 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌, ௩௬௯ 
சசலமேகரோகங்களுக்கும்‌ மகாமேகக்கிருசம்‌. 


பேய்சிமிட்டிவேர்‌ பலம்‌-0 கடுக்காய்‌ தான்றி கெல்லி சிற்ரூ 
மல்லி பேசாமல்லி வில்வம்‌ இருவேலி தாதுவேளை மாதளை சறுகச 
ஞ்சோரி பொனமுசுட்டை நன்னாரி நெய்தல்‌ செம்சழு$ர்‌ தாமரை 
அல்லிலப்பனை நிலவாகை கண்டங்கத்திரி இதுகளினமூலம்‌ வகை 
க்கு பலம்‌-க இடித்து இரு தாணிரீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்வற்ற 
வைத்‌,த வடித்து அதில்‌ ஐவிகெய்‌ பால்வசைக்கு படி-௪ வல்லாரை 
- செவ்விள£ர்வகைக்குபடி-௨ சீனிபலம்‌-௮ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி 
கிராம்பு ஈற்£ரகம்‌ ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை மஞ்சிட்டி சாத்திரவேதி 
சதகுப்பை வாய்விளங்கம்‌ தாளிசப்பத்திரி தேவதாரம்‌ சதன்‌. 
சிறுநாகப்பூ அதிமதுரம்கோஷ்டம்‌ மிளகு வாலுளுவையரி௫ கற்சட ட 
கச்சிங்கி சிறுதேக்கு கருஞ்£ரகம்‌ கஸ்நூரிமஞ்சள்‌ தப்பிலி இப்பிலி.. 
மூலம்‌” சடாமாஞ்சில்‌ சடுகுரோகணி கெருஞ்சிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ . 
முக்தஃ்சாசி குருசாணிழஐமம்‌ வால்மிளகு கடுக்காய்‌ மா துளம்பூ குச்‌ 
குமப்பூ பிடாப்பூ வகைக்குகழஞ்சு-௪ இதுகளை ௮வின்பாலிலசைத்‌ 
துப்போட்டு ஒன்றாய்கலக்து பதமாய்சாய்ச்சி பிம்சகானி லித்‌த 
௮ தில்சீரசம்‌ கோரோசனை வகைக்குகழஞ்சு-௪ பொடித்‌ துபோட்டு 
ஒருமண்டலம்‌ நெல்லுக்குளவைத்தெடுத்து லேளைஒன்றுக்கு மூக்க: 
முஞ்சுகெய்யில்‌ பவளபற்பம்‌ ஒருபணவிடைவைத்து மண்டலங்கெச: 
ளஎளச்சகலமேகரேசசமுர்தீரும்‌, பத்தியம்‌ கைப்புபுளிப்பு தள்ளவும்‌, 


சீந்திற்சர்க்கரை பூமிச்சர்க்கரைக்கிழங்குவகைக்குபலம்‌-டு பற : 
ங்ப்பட்டை பலம்‌-௮ திரிகடுகு ஈறுக்குகலம்‌ சித்தரத்தை சிறுக 
கப்பூ கடலிசாஞ்சிப்பட்டை சடாமாஞ்சில்‌ சோஷ்டம்‌ மசரப்பூ குப்‌ 
குமப்பூ சாதிக்காய்‌ கோபோசனை கிராம்பு ஏலம்‌ சிறுசேக்கு ௮திம 
அரம்‌ சந்தனம்‌ சரசம்‌ வால்மிளகு தாளிசப்பசுஇரி ௮க்கிராசாரம்‌: 
ஈரதுப்பத்திரி கடுக்காயப்பூ வகைச்குூபலம்‌-க இடித்து சூரணித்து 
அவரைப்பஞ்சாங்கம்‌ வசைக்குபலம்‌-௰ இடித்து ஐம்பதுபடி. செவ்‌ 
வீளம£ீரித்போட்ட எட்டிலொனறாய்வற்றவைத்திறுத்து யொழத்தில்‌ 
௨0-பலம்‌ னியைக்களைத்து பாகுசெய்து ௮திலஞசூரணத்தை தூவி 
கிண்டி கெய்படி-௨ தேன்படி-௧ கூடவிட்மிலேகியஞ்செய்‌ தவேளை 
ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குபிரமாணம்‌ அப்பிரகசெந்தூரம்‌ லங்க 
பற்பம்‌ பவளபற்பம்‌ தங்கபற்பம்‌-ஞ-௨ -வா;ழஞ்சுவீதம்‌ வைத்து 
ரெடீண்டலங்கொள்ளப்‌ பிசமேகம்‌ நீரிழிவு ௮ஸ்திமேகம்‌ தாசம்‌ 
வரக்ஷி மேக்காங்சை முதலான சகலமேகமுமச்‌ தரும்‌, 


மேகரோகிகளூக்குக்‌ காணுர்தாகத்துச்கு. 


ஆளரைப்பஞ்சாங்கம்‌ சிலைப்பனைக்கிழல்௬ு நீர்ப்பூலா முத்தக்‌ 
காசு வில்வவேர்‌ தேற்றுவிரை பொன்முசுட்டை துடரி நீர்ச்சண்டி, 
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ந.எ்‌ ஆத்மாட்சா மிர்த ு 


கருஞ்சூரை சுண்டைவேர்‌ இலர்தைவேர்‌ மாதுளம்வேர்‌ பேரீச்சு 
முக்தீரிப்பழம்‌ கெற்பொரி €னக்கற்கண்டு பொன்னாம்காணிவேர்‌ 
வகைக்குசழஞ்சு-க இடித்து ௨-படிமீரிற்போட்டு எட்டொனருாய 
வற்றவைத்து உட்கொள்ளத்தீரும்‌. 
சிந்திற்றண்டும்‌ கெற்றபெறியும்‌ கயாழஞ்செய்து கொள்ளத்‌ 
தீரும்‌. ப 
மசமஞ்சளைத்தட்டி சட்டியிற்போட்டு கறுகவறுத்து மோர்‌ 
விட்டுக்கயசழஞ்செய்து கொமிக்கத்திரும்‌, 
திறுகட்டுகொடியிலைச்சாறு பேயமுசட்டை யிலைச்சாறு வகை 
குப்படி-உ ஒன்றாயக்கல்‌து ஒருபு துசட்டியில்விட்டு வைத்திருக்கக்‌ 
கட்டியால்‌உறைந்திருக்கும்‌ ௮ தைவேளைஒன்‌ முக்கு ஒரு எலுமிச்ச 
சாய்பிரமாணம்சாப்பிட்டுவரத்‌ தாகர தீரும்கீமையும்பிடிக்கும்‌ இட 
மாட்டுநீரும்‌ ஈல்லெண்ணையுஞ்சமன்சலந்துமத்திக்க வெண்ணேபேச 
லாகும்‌ அதை வேளை ஓவறுக்கு கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிடத்‌ 
தாகம்‌ காச்தல்‌£ரும்‌. 
்‌- நீசிழிவுபிரமேகம்‌ எலும்புருக்கி கடுப்பு பெரும்பாட்டுக்கு, 
வேம்பு புங்கு நெல்லி வில்வம்‌ காரை விராலிகஞ்சா மா ஊம 
த்து கரிசாலை பொற்றக்கரிப்பான்‌ கொள்றை அமுக்குரு தூதுளம்‌ 
காட்டாத்தி கருவேல்‌ அவசரை ௮ழிஞ்சி கோக்கிலவு நெரிஞ்சிமா 
துளம இவைகளின்பூவும்சண்பகப்பூசிறுகாகப்பூகுங்கு:௨ப்பூகிர ரம்பு 
பத்திரிபூராம்பூமல்லிகாமப்பூது தளை ஓர்கிறையாய கிழலிலுலர்த்தி 
சூரணஞ்செயது ௮ தற்குஇரட்டி சீந்திற்சர்க்கரைஒுபங்கு:2 தென்‌ 
னம்பூவும்‌ பனம்பூவும்‌ ஒர்சிறையாய சேர்த்திடித்தச்‌ சூரணம்‌ ஒரு 
பங்கும்கல.து சினிக்சற்கண்டும்‌ ௮வின்பாலுஞ்‌ சோத்து செய்த 
பாவில்‌ தூவிக்கண்டி தேன்செய்விட்டு லேகியஞ்செய்து வேளைஒன்‌ 
லுக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்களவில்‌ ௮ப்பிரகசெர்தூாசம்வைத்துண்‌ 
ணத்திரும்‌ தாதுபுஷ்டியுண்டாம்‌. 
"சுக்லெமேகம்‌ இரத்தமேகம்‌ சய்மேசம்‌ மூத்திரப்பாளை 
கிருச்சனம்‌ இவைகட்கு. 
பறம ப்பட்டை கெர்தகம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி சரொம்பு 
இறுசாகப்பூ கண்டங்கத்திரி ௮ரத்தை ரசகற்பூரம்‌ அமுக்சருக்‌ கிழ 
ங்கு கொடிவேலிவேர்‌ சடாமாஞ்சில்‌ இவைகளை ஒர்நிறையாயிடித்‌.து 
சூரணஞ்செய்.து சர்க்கரையாகில்‌ தூவிக்கிண்டிகசெய்விட்டு லேகயஞ்‌ 
செய்துக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்களவுசாப்பிட 
தீரும்‌. 
அத்திப்பால்படி-வ தேங்காயப்பால்செவவிளமீர்‌ நூங்குமீர்‌ ஒதி 
பம்பட்டைச்சாற௮ு ஆவின்பால்‌ கெய்வசைக்குப்படி-ஷ ஏரண்டத்தெ 


ண்ணைபடி-௧௦ ஒன்ருயக லந்து முல்லை குமிழ்‌ கொடிவேலி இவை 
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வயித்தியசாரசங்காகம்‌. ௬௪௧. 


்‌ சளின்வேர்‌ சாதிக்காய்‌ ரொம்பு ஏலம்‌ சாஇிப்பத்திரி தாளிசப்பத்‌ , 
திரி சோரோசனை சர்தனம்வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்வகைத்கு, 

ட பலம்‌-வ அ வின்பாலிலரைத் துப்போட்டு மெழுகுபதமாயங்க்‌ காச்சி 
வடித்து வேளைவனறுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ வங்கபற்பம்‌ கலந்து 
ண்ண மேகசெசசி மேககாங்கை இரும்‌, 


ஏஎரண்டததேதண்ணைபடி- ௧ ஈருள்ளிஎலுமிச்சம்பழம்செம்பெ”. 
னெரிஞ்சி கரிசாலை கர்ப்பூரவல்லி பூவரசங்காய்‌ சங்கங்குப்பி இவை 
'சளின்‌ சாறுவகைக்குபடி-வ ஒன்ருய்கலக்‌ துகரச்சி வேளை ஒன்றுக்கு. 
மாசாணிபடிவீதம்‌ எ-மாள்வரை உப்புப்புளிதள்ஸீச்‌ சாப்பிடமேசு 
கரங்கை வாயுகிரக்தி அரையாப்பு யோனிப்புண்‌ வெடிரூலைதீரும்‌. 


கோவை பொன்னாங்காணி வல்லாரை சிறுசெருப்படை தனை 
நெரிஞ்சில்‌ சீர்திற்றண்டூ பூவரசம்பட்டை இவைசளின்சாற௮ு வகை 
க்குபடி -௮ரை சிழ்ராமணக்கெண்ணை எள்ளெண்ணை வசைக்குபடி- 
ஞூ ஒன்றாயகலக்‌ த சா இக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி மாசக்காய்‌ கற்கடகச்‌ 
சிசெண்பகப்பூ காட்டாத்திப்பூ சிறுகாகப்பூ குரசாணி வகைக்கு 
சழஞ்சு-௨ பொடிக்‌ துப்போட்டு வேளைஒன்றுக்குஒருகரண்டிவீதம்‌ 
மண்டலங்கொளள மேசுகாக்கை பற்றுசெடரி உளரல்‌ இரக்தி புண்‌. 


லிங்கபுற்று யோனிப்புற்றுபுண்டய்வெடிருலை இசத்தபிரமியர்‌ தீரும்‌. 
சகலமேகத்திற்கும்‌ எண்ணை, 


ஏரண்டத்தெண்‌ ணை பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாறுவகைக்குப்படி 
௨ ஈருள்ளிச்சாறு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு ஒரிலை த்தாமரைச்சாறு 
லசைக்குப்படி-க ஒன்றாய்க்கலந்து ௮தில்வெந்தயம்‌ பலம்‌-௨ அரை 
த்தப்போட்டு காச்சி பதத்தில்வடித்து கோரேசசனை குங்குமப்பு 
வகைக்குகழஞ்சு-௨ பொடித்துப்போட்டு வைத்து வேளை ஒன்றுக்கு. 
ஒருகாண்டிவிதம்‌ சாப்பிட்டுவரச்‌ சகலமேகமுத்தீரும்‌ ேமேகசுரம்‌. 
வசூரிலெட்டை பிரமேசங்கள்‌ மூலங்கள்‌ ௮ணுகாது நெடுராளையநீச்‌ 
க்கட்டு அக்கினிமந்தத்தீரும்‌ 

குற்றாழஜ்சோற்றில்‌ பூலாவேர்த்தாளைப்போட்டு பிசைஈ்‌ தவழ்‌ 
சுட்டின தண்ணீர்படி-௮ சிறிறாமணக்கெண்ணை தரழைவிழு துச்சாறு.. 
இள்மீர்‌ அலின்பால்‌ ௮ல்லிக்கிழலகுச்சாறு அறுகம்வேர்ல்‌ கியாழம்‌ 
வகைக்குபடி-௩ ஒன்றாய்சலந்து ௮திமதுரம்பலம்‌-௮௮ குன்றிவோ 
பலம்‌-௨ ஏலம்‌ பலம்‌-க இவைகளை பாலாலரைத்துப்போட்டுச்‌ சிறு 
இபாய்‌ எ-நாள்வரைக்காய்ச்சி எட்டாநாள்‌ பதமாயவடித்து அதில்‌, 
குங்குமப்பூ கோரோசனை வகைக்குக்சழஞ்சு-௮ பொடித்‌.துப்போ 
ட்டு வைத்துக்சொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகாண்டிவீதக்கொள்ள 
8ரிழிவ மேகம்‌ சூலைவலி. எலும்புருக்கு தாகம்சசலமூலவ்கள்‌ கடுப்பு. 
உளைவு வசுரிக்காந்தல்நீரும்‌, ட 4 
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௬௭௨  ித்திமா ட்சாமிர்த 


தற்றாமணக்கெண்ணை ேதங்காய்ப்பால்‌ வகைக்குப்படி-க ஐம்‌ 
பைடிபாடுதலைவெள்ளெருக்கு குப்பைமேனி வசைக்குச்சாறு படி- 
அசை ஒன்ருய்க்கலந் து சத்திச்சாரணைவேர்‌ இத்‌ திரமூலம்வீழிவேர்‌ 
இச்‌ தப்பு நீர்முள்ளிவேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-க வெகங்கசரம்‌ கழஞ்சு ௮ 
கேர்வாளப்பருப்பு, பெருங்காயம்‌ கள்ளிப்பால்‌ கடுகுதிப்புலி வகை 
க்கு கழஞ்சு-ச ௮சைத்‌.துப்போட்டு பதத்தில்வடித்து வேளைஒன்று 
க்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ ஒருமண்டலங்‌ கொள்ளச்‌ சலப்பிரமேகம 
மேசகத்திலெடுத்த தொந்தகுலை தீராதவாயு குன்மர்தீரும்‌. 
திற்றாமணக்கத் த௫இளகீரிலொருநாளூறவைத்து மறுகாளபுளி 
த்கநீரில்‌ வேகவைத்து உலர்த்தி யிடித்து ,ஆவாரைவேர்க்‌ தியாழத்‌ 
நிற்கசைத்துக்‌ காச்சி ஊற்றினபயெண்ணை பெருப்பூசனிக்காயச்சாறு 
சென்னம்பூச்சாறு இளநீர்‌ குமரிச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-௧ நன்னாரி 
வேர்‌ பலம்‌-ம இடித்து எட்டுபடி. தண்ணீரித்போட்டு வற்றவைத்த 
இயாழம்படி-க ஒன்றாகக்கலர்‌து காச்சி பதத்தில்வடித்து கட்டின 
ராசுற்பூரம்‌ விராகனிடை-௮ கோரோசனை விராசனிடை-௨ கல்வதீ 
இட்டு மேற்படி, எண்ணையில்‌ காலுசாமமரைத்‌துக்‌ சலக்கிவைத்‌துக்‌ 
சொண்டு தேசகபலமறிந்து வ-அல்லது ௮ரைவீசம்படி. கொடுத்து 
உப்புபுளி$க் பத்தியங்கொள்ள மேககுலைவெட்டை ௮ஸ்திச்சூடு 
பிரமேகம்மேகச்சொரி சிரக்குமுதலான மேசரோகங்கள நீரும்‌. 
கெத்தித்தயிலம்‌, 
கெக்தகம்பலம்‌-டூ வெடியுப்புபலம்‌-க ௮ரிதாரம்‌ விராசனிடை- 
௩ சாரம்வீரல்‌ வகைக்குவிராகனிடை-௧, இதுகளை ஒருபடி. ஆவின்‌ 
நெய்யில்‌ கரலுசாமமசைத்து சட்டியிற்போட்டு சற்றாவெதுப்பிகெய 
யைலடித்துக்கொண்டு வேளைஒன்மக்கு ஒருசாசிடைவீதம்‌ ௩-௧௭ள 
௬-வேளை எருமைசாணியிலிட க்ஷயர்தீரும்‌ இதனடியிற்‌ கண்டிருக 
இற சோகங்கட்கு அதற்குரிய ௮வுஷூதல்களில்‌ ஒரு விராகனிடை 
வீதம்‌ வைத துண்ணத்தீரும்‌, 
மேகவூறலுக்கு, 
சுத்திசெய்த கெர்தகம்‌-௨௰ பலத்தை ஒருபுதுச்‌ சட்டியில்லவை. 
. தீது அுதற்குகழுமேலும்‌ பதமாய்‌ மிளகுதக்காளி சமூலம்‌ பலம்‌-௰ 
இடித்து எட்‌.கட்டின தாளைப்போட்டு அமுக்கி .மேற்சட்டிமூடி வா 
யில்‌ ஏழுலைமண்செய்து காயவைத்‌.அ ஒருசாதிவிறகில்‌ எசித்‌. துமே 
ந்சட்டியிற்‌ ருடேறாமல்‌ ௮கன்மேல்‌ துணியை நனைத்துப்போட்டு 
ஒருசாமம்‌ சென்றபின்புதயா௮ ஆறவைத்து பனறிமுடியாற்‌ சரண்‌ 
ஒச்‌?சாலில்‌ ௮டைத்‌ துக்கொண்டுசுக்குமிளகுஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதி 
ப்பத்திகி கராம்பு வால்மிளகு பரங்கப்பட்டைசர்க்களை இவைகளை 
ஒர்பிழையாப்ப்பொடி த்‌. துக்கெரண்டுவேளைஓன்‌றுக்குத்திசிகடியள வு 
்‌ சூசணத்தில்‌ மேற்புடி கெக்திப்பதல்கம்‌ இரண்டு பணவிடை வீதம்‌ 
வைத்து வாததேசத்துக்கு தேனிலும்‌ பிக்கதேகத்‌. துக்கு ஆவின்‌ 
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வயித்தியசரரசங்கிரகம்‌. ௩௩. 


செய்யிறும்‌ மத்தித்‌ து ஒருமண்டலம்‌ புளிபுகைகரப்பன்பதார்த்தம்‌ 
டீக்கிண்டு வாரக்தோறும்‌ பால்மிளகுதேய்த்து ஸ்சானஞ்‌ செப்‌.௪ 
வசத்தீரும்‌. 

ஐ து.பலம்‌ பரங்கிப்‌ பட்டையைச்‌ றுசகறுக்கெ கரிப்பான்‌ 
மூசுமுசுக்கைசங்கம்குப்பி சறுசெருப்படை பூவரசம்பட்டைவாகை 
ப்பட்டை திருகுகள்ளி இவைகளின்சாற்றில்‌ தனித்தனியே ஓவ. 
லொரு பலம்விட்டு வறறவைத்துலர்த்தி இடித்து கலசத்திலிட்டு 

 இடிழத்துணியால்வேடுசட்டு மற்மொெருசசை த்தில்குங்கலியம்லிங்கம்‌ 
சசம்வகைக்கு விராகனிடை-க பொடித்துப்போட்டு இருகலசத்து 

_ வாயையும்‌ ஒன்றாய்ப்பொருதி சந்‌ துவரயில்‌ உளுந்துமாவைச்‌ லை 
பில்‌தடவி ஏழுசலைசெய்‌து காயவைத்து ஒருசாமக்‌யெரித்து ஆற்‌ 
நிச்‌ கூரணத்திடை சர்க்கரைகலந்து திரிகடியளவு கெந்தித்‌ தயிலத்‌ 
தில்மத்தித்து புளிகரப்பான்‌ பதா த்தம்மீக்க ஒருமணடலம்‌ உண்டு 
வாரந்தோறும்‌ விளக்கெண்ணை தேய்த்து ஸகானஞ்செய்து வரத்‌ 
தீரும்‌, தி 

மேகவெட்டைபி௫.ப்பு மேகச்சிரல்குகளுக்கு, 


வரைப்படி ஆவினெய்பில்‌ ஏழு சேங்கொட்டை மூக்குவெட்டி 
இசண்டாய ஈறுக்கிப்போட்டுகாய்ச்சி நெய்யையிருத்து அதில்வீசம்‌ 
படி கோதும்பைமாயையும்‌ கால்படிசங்கம்வேர்த்தூளையும்‌ சிறுகத்‌ 
தூவிக்கிண்டி ௮ப்பசல்‌ திரிகடுகு தேசாவரம்‌ ௮க்ரொதாசம்கோஷ்‌ 
டம்‌ சிற்றரத்தை செல்லிப்பருப்பு ஓமம்‌ ஈற்‌ரசம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ 
வாய்விளங்கம்‌ வால்மிளகு குறாசரணி ஒமம்‌ அதிமதுரம்‌ சன்னலவு 
ங்கம்‌ தாளிசபத்திரி கராம்பு வகைக்கு விராசகனிடை-௨ இவைகளை 
வெதுப்பிப்பொடித்த தாளைச்‌ சிறுகச்சிறுகத்‌ தூவிக்ணெ்டி. பின்பு 
ப.ரங்கப்பட்டைபலம்‌-டு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி ஏலம்‌ வசைக்கு' 
விராகனிடை-௨1௱ வெதுப்பி பொடித்ததாளையும்‌ ௪-பலம்‌ சர்க்கசை 
யைத்தூவி பதத்திலிறக்கத்தேன்படி-ல விட்டு பினசர்‌.து வைத்துக்‌ 
கொண்டு வேளைஒன்றுக்கு புன்னைக்காயளவு ௮ந்திசக்தி ஒரும்ண்ட 
லம்‌ கடுகு ௮வபத்‌தியம்‌ கரப்பன்பதார்த்த கீக்கச்சாப்பிடத் தரும்‌. 

மேகத்தாற்காணும்‌ வாய்ப்புண்‌ ரணங்கள்‌ வெள்ளை ்‌ 
புள்ளி தடிப்பு சிரய்கு சூலைகட்கு, க 

விளக்கெண்ணை சம்கஞ்சாறு பாச்சாளைவாட்டிப்பிழிச்சசாறு 
நீர்ப்பூண்டுச்சாறு வகைக்குப்படி-க ஒன்றாய்க்கலக்‌ த ௮ தில்‌ கருஞ்‌ 
சரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்குவிரைகனிடை-டு பொடித்‌ துபேச 
ட்டு காய்ச்ச பதத்தில்வடித் து ௮ரைக்சால்படிவீதம்‌ ௩-சாள்‌ சொ 
டுத்து ௬-காள்‌ உப்புபுளிதள்ளிபத்தியமாயிருக்கத்தீரும்‌ பாச்சாளை : 
வாட்டிபிழிச்த தண்ணீஷரக்‌ கால்படிவீதம்‌ ௩உ-முறை சொடுத்து 
முன்போற்‌ பத்தியமாயிருக்க த்தீரும்‌, ்‌ 
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டட ட 
க.௭ச. அ, தீமாட்சாமிா த 


பி.ரமிபம்‌ வெட்டை மேசத்தாற்கரணுமந்‌ தடிப்புரணம்‌. 
* கையில்ஊறல்‌ வெளுப்பு போனிப்புற்றுக்கு. 
உளுத்தபரவ்கிப்பட்டைபலம்‌-0 தரிகடுகுசன்னலவக்கம்‌ஏலம்‌ 
செவியம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்சீரசம்‌ கிராம்பு தரிபலைசித்திரகூலம்‌ஒமம்‌ 
சாதிப்பத்திரி சாதிக்காய்‌ சங்கபவேர்‌ சங்ஈங்குப்பிவேர்வசைக்குக்‌ 
கழஞ்சு-௨ இவைகளையிடித்து வடிஈட்டி இரண்டுபடி றவின்பாலும்‌ 
அரைபடிதண்ணீரு்கலந்து எ-பலஞ்‌ சர்க்கரையைப்‌ பாகுசெய்து , 
அதில்சூரணத்தைத்‌ தூவிக்கிண்டி தேன்செய்விட்டு ஓயாமற்இண்டி. 
மெழுகுபதத்தில்‌ "இறக்கக்கொட்டைப்பாக்களவு இரண்டுவேள்யுஞ்‌ 
சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌. 


ஆவினகெய்படி-௧க ஒருபலம்சேங்கொட்டையை மூக்குலெட்டி 
போட்டுக்‌ கசச்சிவடி.த்து ௮ தில்கோ தும்பை மாவுபடி-வ பரங்கிப்‌ 
பட்டைபலம்‌- (௫ மூக்குரண்டி அருச்கருக்கிழங்குசங்கம்வேர்‌ கொடி 
வேலி3ேவேர்‌ வகைக்குபலம்‌-௨. இவைகளையிடித்து வடிகட்டினசூரண 
த்தையும சீனிபலம- நி சிற த்தூவிக்கண்டிவைத்துக்கொ ண்டூவேளை 
ஒனக்கு கொட்டைப்பாச்களவு மண்டலஞ்‌ சா ப்பிட்டுவரத்தீரும்‌ 
மேசகரப்பான்‌ ரணம்‌ சூலைக்கட்டு மேகவாயுவுக்கு. 


பரக்கிப்பட்டை பலம்‌-௩ சித்திரலம்‌ திரிகடுகு சங்கம்வேர்‌ 
அழமுக்கருக்கிழங்கு சீரகம்‌ ஏலம்வகைக்குப்பலம்‌- றை சூரனித்து 
கெய்படி-௮சை சீனிபலம்‌-௮ கலந்து காய்ச்சி உருக்கெ உடனே 
தீமேேயிறக்கி அதில்தேன்‌ படி-வ விட்டுச்‌ சூரணத்தை தூவிக்கண்டி. 
வைத்துக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்குஒருஎலுமிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ 
மண்டலக்கொளளத்தீரும. , 
பரகிப்பட்டை பலம்‌-டு அதிவிடயம்‌ குருசாணி ஓமம்‌ சா 
க்சாய்‌ சாதிப்பத்திரி சொம்பு சுக்கு திரிபலை மிளகுவகைக்குபலம்‌-வி 
லெ௫ப்பிபொடி த்து ஒருபடி ஆவின்பால்‌ ௬-பலம சனியைபோட்டி 
பசகுசெய்து ௮ தில்ேற்படி ரூரணத்ணதைத்‌ தூவிக்கிண்டிசெய்விட்டு 
லேகயஞ்செயது கொட்டைப்பாக்களவுமண்டலம்சமொளளத்திழும்‌, 
மேக்கால்கை சதிக்கு. 
சிலவாரை ௪தேவியார்‌ செக்சழுகீர்‌ இத்திரராலம்‌ விலாமிச்சு 
நிலப்பனை நன்னாரி சம்கு௮ரத்தை கருஞ்சீரகம்‌ நற€ரகம்‌ இரிகடுகு 
திரிசாதம்‌ கோஷ்டம்‌ மிளகு வதிவிடையம்‌ ஒமம்‌ சி.றுேேதக்குவோ 
க்கொம்பு கெருடக்சொடி வகைக்கு விராகனிடை-டு இவைகளையிடி 
த்துச்‌ சூரணிதது ௮ தில்பரம்டிப்பட்டைச்‌ சூரணமும்‌ ௮முக்குருச்‌ 
_ சூரணமும்‌ ௮கைக்குவிராகனிடை-கட௰ சேர்த்து அவின்பால்‌ விட்‌ 
- இப்பிசைந்து ஒருபாண்டத்தில்‌ ௮வின்பாலும்‌ தண்ணீரும்‌ கலந்து 
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வயித்‌ தியசாரசங்காரகம்‌? .க௭௫' 


விட்டு வாயிற்ிலையால்‌ வேசெட்டு அதின்மேற்‌ பீசைர்த மருச்த 
வைத்து பிட்ட்வித்துலர் கதி கெய்சேதன் விட்டு ரசாயனஞ்‌ செய்துக்‌ 


கொண்டு தேூக்காய்பிரமாணம்‌ உப்புபுளிதள்ளி சாப்பிட்டுவஅ த்‌. 


தீரும்‌. 
மேசத்திலெடுத்த சசலசுலைக்கடுப்பு வசயுவுக்கு, 


பரக்கிப்பட்டை பலம்‌-௩௨ மிளகுதிப்பிலிமூலம்‌ செவியம்தேசச 
_ வரம்‌ மல்லிவாய்விளங்கம்‌ சாதிப்பத்திரிகுராசாணி ஒமம்சுக்குகடுகு 
சோகணி சிற்றரத்தை இந்துப்பு கல்லுப்பு வளையலுப்பு பொட்டிலு 
பபுவகைசக்கு விரகனிடை- சாதிக்சாய்‌, இராம்பு” வகைக்கு விராக 
னிடை-௨ இவைகளை யிடித்துக்‌ கருக்சேரழிலயிற்றுக்குள்‌ வைத்து 
கைத்து ஒருபாண்டத்தில்‌ சதரக்கள்ளியை லெட்டிபோட்டு தண்‌ 
ணீர்விட்டு வாயில்‌ துணியால்வேடுகட்டி. ௮ இன்மேற்‌ கோழியைவை 
த்துளீடுத்து எலும்புடீச்சி உலர்த்தியிடித்து வடிகட்டின தாளுடன 
ஒமச்சூரணம்‌ பலம்‌-க சீனிபலம்‌-௰ கூட்டி வைத்‌ துக்கொண்டு திரி 
சடிப்பிரமாணம்‌ ரைமண்டம்‌ புளிகரப்‌ ப பதரரத்தமநீக்கி உண்‌ 


ணத்தீரும்‌, 
மேசம்‌ மேககாக்கையினால்‌ உடம்பெசரிவு தாகம்‌ கண்புகைச்சல்‌ 


பித்தக்கிறுகிறுப்பு மயக்கம்‌ சோம்பல்‌ தலைமயிருதிர்தல்‌. 
உடல்மெலிவக்குத்‌ தயிலம்‌, ன ரோஜ 

ரெலலிக்காய்‌ பொற்றிலைக்கரிப்பான்‌ சேவியர்‌. செங்கழுரீர்‌ 
சிறுரை பொன்னாகங்காணிதாமரைத்தண்டுமுசுமுசுச்கைவல்லாரை 
தண்ணீர்விட்டான்‌ சிற்றகத்தி €/ தஇற்றண்டு இவைகளின்‌ சாறுவகை 
க்குப்படி-க சிற்றாமுட்டி. பேராமுட்டி விலாமிச்சு ஈன்னாரி சிறுகாஞ்‌ 
சேரி வில்லம்நீர்முள்‌ தூதுவேளை இலைஞலம்‌ வெட்டிவேர்‌ சற்ற 
ரத்தை சந்தனம்‌ மரமஞ்சள்‌ வகைக்குபலப-(ு இவைகளை யிடித்‌த 
எட்டுப்படிசலச்திற்போட்டு வற்றச்செய்த கியாழம்‌ படி-௨ நீல்லெ 
ண்ணைபடி-(ந ஆவில்பாலபத.* ௫ ஒன்ருயக்கலக.து ௮ திமது£ம்கோ 


ஷ்டம்‌ சிறுகாகப்பூ சதகுப்பை தேவதாரம்‌ ரகம்‌ மிளகு மஞ்சள: 


வகைக்குபலம்‌-வ வீதம்‌ ரைத்‌ தப்போட்டு பதமாய்ச்சி வடித்து 
வாத்துக்‌ இரண்டுமுறை ஸ்கானஞ்செய்துவரத்‌ தீரும்‌, * 


௮ுஃக்குருக்கிழந்குபலம்‌-௪௰ அரக்குபலம்‌-௨௰ சேலசனார்ழ 
ங்குசிற்றாமுட்டி தூ தவேளைஈன்னாரி ௪க்திற்றண்டுவகைக்குபலம்‌-டு 
அ௮றுதூணி நீரிற்போட்டு நாலிலெ னரூய வற்றவைத்து வடித்த 
பயொழத்துடன்‌ அவின்பால்படி-உ1நல்லெண்ணைபடி-நி கலந்து ௪த 


குப்பை மஞ்சள்‌ சக்‌ தனமும்‌ முத்தக்காச கடுகுசோசணி அரத்தை. 
சிறு$தக்கு மஞ்சிட்டி. தேவதாரம்‌ அதிமதுரம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலா 
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டு 


௨௭௬ ஆ த்மாட்சாமி த 


மிச்ச சரக்கொன்றை வேர்ப்பட்டை முக்சகாவளை வேர்‌ வகைக்குப்‌: 
பலம்‌-௨ அசைத்துப்போட்டுக்‌ சாயச்சிவடித்து வர்ரத்துக்கரண்டு 
முறை ஸ்கானஞ்‌ செய்‌.தவரத்தரும்‌. 


மேசப்புத்றுக்கு மேகச்சொரிக்கு, 


கருஞ்சூசை.சங்கு சாய்க்கொட்டான்‌ இவைகளின்‌ வேர்ப்ப்ட்‌ 
டை பேய்குமட்டிவேர்வகைக்குப்பலம்‌-௰ வீதம்சலத்தித்போட்டுக்‌ 
குழித்‌ தபிலமிறஃகி கருவ்குருவையசிசி பொசிமாவில்‌ ஒரு தட டிடை 
தயிலம்‌அவத்து ௩.-ஈ7ள்‌ ௪-வேளைஉப்புபுளிதள்ளி பத்தியமாயசாப்‌ 
பிட்டு மறபத்தியம்‌ ௩-சாளிருக்‌.து ஏழாசாள்மிளகை வடி.கஞ்சியில 
சைத்துதேய்த்து ஸ்சானஞ்செய்து சக்கலைபோட்டுவறுத்து உப்பு 
கூட்டவும்‌ ௮ப்பால்‌ஒருமண்டலம்வரையில்‌ வரரர்தோம்மிளகைக்‌ 
கரிப்பான்சாற்றிலரைத்‌ துகொதிக்கவைத்து ஸ்சானஞ்செயத்மரால 
லெண்ணை புளிகரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ தள்ளிவைக்கவும்‌, 


மேசவாதக்கிரர்‌ இக்கு. 


கருக்குங்கலியம்‌ சசம்பிராணி கருஞ்சீரகம்வனகக்குப்பலம்‌-க 
சி௮செருப்படை கையாந்தகபைபொடுதலை வசைச்குபிடி-௨ சங்கம்‌ 
வேர்ப்பட்டை மிளகரணைப்பட்டை செக்கர்தாரிப்பட்டை கொடி. 
வேலிவேர்ப்பட்டை அமுக்குருக்கிழம்கு வசைக்குப்பலம்‌-டி பரங்‌ 
இப்பட்டை ச.தரக்கள்ளிவோப்பட்டைவகைச்குபலம்‌-௰ இவைகளை 
யிடித்துச்‌ சூரணித்‌ துக்கொண்டு ஒருபுதுப்பாண்டத்தில்‌ ஆவின்பா 
ஓம்‌ தண்ணீரும்‌ ௧.௮-படி.விட்டுலாயில்‌ துணியினால்‌ வேடுகட்டு ௮தி 
ன்மேல்‌ டே. சூரணத்தைவைத்துமூடி. லைமண்செய்து தியா 
பெரித்‌,துத்தண்ணீர்‌ வற்றினதின்பேரில்‌ சூரணத்தை யெடுத்துலர்‌ 
தத்தித்‌ திரிகடிபிரமாணம்‌ ௮ைமண்டலங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 

மேககரப்பன்‌ இரக்திக்கு எண்ணெய்‌. 
.. விளச்செண்ணைபடி-அரை குறுகவுமிக்தாருள்ளி படி-வ சாக 
மொச்சையென்ற காட்டு மொச்சைக்கிழங்கு பலம்‌-௧. சிதைத்து 
போட்டுகாய்ச்சி ஈருள்ளி மொருமொருப்பான பதத்தில்‌ பரக்கப்‌ 
பட்டைபலம்‌-க பொடித்‌ துதூவி பதத்திலிறக்கவெடித்‌.து ஒருகரண்டி. 
வீதம்‌ சாலையிற்கொள்ள வயிறுபேதியாகும்‌ ௮ தின்‌ கடுகைக்‌ கழற்‌ 


சக்சாய்ப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவரவும்‌ கைப புபுளிட்பு தள்ளவும்‌ 
மேகளூலை வீக்கத்துச்கு, 


அமு£க்குருவேச்‌ பலம்‌-டு திப்பிலி ஓமம்‌ தப்பிலி. மூலம்‌ கடுச்‌ 
சாய்‌ தான்றிக்காய்‌ நெல்லி வற்றல்‌ பறங்கிப்‌ பட்டை நீர்லெட்டி 
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வ்யித்தியசாரசங்காகம்‌; ௩.௭௭. 


முத்து லகைக்குப்பலம்‌-௧ சாதிக்காய்‌ சாபத்இரி சரொம்புலசைக்கு. 
விராசனிடை-க இவைகளனையிடித்துச்‌ சூரணித்து இரிககிப்பிரமாண. 
தேனிற்‌ கொள்ளத்‌தரும்‌ உப்புபுளிடக்கி பத்தியம கொள்ளவும்‌, . -. 
வில்லம்‌ விலாமிச்சு ஈன்ஞாரி முல்லைமா துளை அமுக்கரு மிளக௪ச. 
ணே தான்றி £ழ்க்காய்‌ மெல்லி குருந்கொட்டி இவைகளின்‌ மூலம்‌, 
வெட்டிவேர்‌ சடசமாஞ்சில்‌ சந்தனம்‌ ௮௫ல்‌ தேவதாரம்‌ வசைக்கு 
பலம்‌-க இடித் துஇருபதுபடி தண்ணீரிற்போட்டு வற்றவைத்தபெ_ 
,ழம்படி-௮ ஈல்லெண்ணைபடி-செவ்கிளநீர்படி-௬ ஆவின்பால்முல 
ப்பல் ஊமத்தஞ்சா௮ு பனங்களளு பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சாறு” 
கண்டங்கத்திரி வேர்க்கிபாழம்‌ மிளகு தக்காளிச்சாறு வகசைக்குப்‌” 
படி-க ஒன்றாயக்கலந்துத சாதிக்காய்‌ ௮திமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ கார்‌: 
கோலரிசி ஈற்€ரகம்‌ மல்லி வால்மிளகு பச்சைப்பூலாக்‌ கழங்கு மச 
மஞ்சள்‌ சடாமாஞ்சில்‌ வசசக்குக்கழஞ்சு- உ இதுகளை வெள்ளாட்டு 
ப்பாலா லரைச்அப்போட்டுக்காய்ச்சிவடித்து குக்குமப்பூசகோரோ' 
சனை பச்சைக்கற்பூம்புலுகுவகைக்குக்கழஞ்சு-௪ சிற்றாமுட்டி வேர்‌ 
பலம்‌-௮ வெட்டிவேர்‌ மிளகு விலாமிச்சம்வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌... 
௧௨ இடித்து அ-மரக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்டுவற்றவைத்‌ தவடித்த 
தில்‌ நல்லெண்ணை ஆவினபால்‌ ல௨கைககு கு௮ணிகவிட்டு கோஷ்டம்‌ 
௮திமதரம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-௨ மிளகுபலம்‌-௬ ௮ரைத்துபோட்டு' 
காச்சி வடித்து முழுவெசத்தீரும்‌. ன ன ரர; 
சந்தனம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௧௨ 
சிற்றாமுட்டிவேர்பலம்‌-௩௬ மிளகுபலம்‌-௨உ௰ இதுகளையிடித்து ஒரு 
மரக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்ருய்‌ வற்றவைத்‌ தடித்து 
௮ தில்கல்லெண்ணை .தவின்பால்‌ வகைக்குப்படி-௪ கூடவிட்டு சடா 
மாஞ்டில்‌ அதிமதுரம்‌ மஞ்சிட்டி சச்சோலம்‌ சந்தனம்‌ தக்கோலம்‌ 
தகரம்கோஷ்டம்‌ வகைக்குப்பலம்‌- அசை அரைத்துப்போட்டு காம்‌. 
ச்சி வடித்து முழுகிவரத்தீரும்‌. ட்ட 
கருஞ்சிற்றகத்தி இலையை ஆவின்பால்விட்டு இடித்து பிழிச்த: 
சா ஈல்லெண்ணை வகைக்குப்படி. ஒன்முய்க்கலந்து கரச்சிலழ: த்த. 
முழுகிவசத்தீரும்‌. ன ரர 
செங்சழு£ீர்நெய்தல்‌ அரை தண்ணீர்விட்டான்‌ முசுமுசக்‌ 
கை பொன்னாம்காணி விலாமிச்சு நெருஞ்சில்‌ நன்னாரி] மிளகரணை. 
கேசரைசிக்தில்‌ நீர்ப்பூலா தாமரை சிற்றாமுட்டி. பேராமுட்டி சபத ப 
வியார்‌ செங்கழுநீர்‌ வெளளழுகுமயிர்மாணிக்கம்‌ சடைச்சிபாலை பூமி 
சர்க்கரைநிலப்பனை வெட்டிவேர்‌ கையாந்தகரை இதுசளின்‌ ரூலம்‌ 
வகைக்குவிசை-௨உஇதுகளைசிதைத்து க௨-மரக்கால்‌ சலத்திற்போட்‌ 
மி எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடி.த்தகயாழத்தில்கல்லெண்ணைப்‌ 
படி-௮ கூடவிட்டு சாதிக்காய்‌ சாதீப்பத்திரி மரமஞ்சள்‌ லவக்சம்‌ 
மல்லி கச்சோலம்‌ வாய்விளங்கம்‌ கல்கார்‌ பசுமஞ்சள்‌ கற்சீரகம்‌ அச 
ததை சடாமாஞ்சில்‌ மிலாக்காய்ச்சக்தனம்‌ செறுகாகப்பூ செஞ்சர்‌. 


49 .்‌ ட 
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நள. ஆசதிமாட்சாமாத ு 


தனம்‌ ரெல்லிவற்றல்‌ வெட்பாலையரிசி லெந்தயம்‌செல்வள்ளிகொடி. 
தேவதாரம்‌ சாத்தொவேதி மஞ்சிட்டி வகைச்குப்பலம்‌-௪௨ அரைத்‌ 
துப்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து அதில புலூகுசட்டம கோரோசனை 
குங்குமப்பூ இ துகளைபொடித்துபோட்மி வைத்துக்கொண்மி ஸா 
னம்‌ செய்துவரத்தீறும்‌. ன ரர 


வில்வவேர்பலம்‌-ஈ£ தூதுவளைச்‌ சீர்தீற்றண்டு £ற்றாமுட்டி சற 
காஞ்சோரி சன்னாரி கண்டக்கத்திரி சறுவழுதலை இமைகளின்‌ வேர்‌ 
வசைக்குபலம்‌-0 இடித்து இருதணி௰ரிறந்போட்டு நரலில்‌ ஒன்றாய்‌ 
வற்றவைத்து இ௱ஈதது ௮ இல்‌ நஃ்லெண்ணைபடி.-௮ இளகீர்‌ அளீன்‌ 
பால்‌ வகைக்குப்படி-௪ ஓன்றாய்க்சலர்‌.து ிறுகாசப்பூ சோஷ்டம 
இற்றரத்தைதிரிபலை சன்னலவக்‌5௩ம்‌ தீரிகடுகுமஞ்சள்‌ சந்தனம்சடா 
மாஞ்சில்‌ தாளிசப்பத்திரி வசைக்குவிராகனிடை-( அரைத்துபேச 
ட்டு காய்ச்சியிற௮ுத்து வாரந்தோறும்‌ ஸ்சானஞ்செய்துவரத்தீரும்‌. 

எண்ணையை ரைபஎம்‌ வீதம்‌ உண்டுவர்தால்‌௮ஸ்திகாக. 

கை நீக்த்‌ தொந்தியுண்டாகும்‌. ப 

மிலாக்காய்ச்சக்தனம்பலம்‌- £ சந்தில்‌ சிற்றாமுட்டி தூ.தவேளை 
தன்னாரிபேராமுட்டி சிறுவழுதலை சிருன்னை விலரமிச்சு கண்டங்‌ 
கத்திரி வட்டத்திருப்பி வெட்டிவேர்‌ 20 தவியார்‌ செங்கழுநீச்‌ கோ 
ரைக்ழெங்கு சறுனோ பொன்னாங்காணி வெத.ப்படக்கி தாழை 
அசுவசெந்தி கி௨ப்பனை பூமிச்சர்க்கரை இவைகளின மூலம்‌ வகைக்‌ 
குப்பலம்‌-௰ தூள்செய2ு இரு சாணிரீரிற்போட்டுஎட்டொன்றாய்வற்‌ 
றவைத்து யிறுத்து அதில்தண்ணீர்விட்டான்‌ கழல்குச்சா.௮ இளகீ£ர்‌ 
வகைக்குக்கு௮ுணி ஆவின்‌ பால்பதக்கு நல்லெண்ணைப.டி-௰ ஒனருய்‌ 
க்கலந்‌.து ௮தில்கோஷ்டம்அ திமதுரம்‌ சன ன லவங்கப்பட்டை எலம்‌ 
சி தேக்கு ரிறுநாகப்பூ மஞ்சள்‌ சதகுப்பை மிளகு தாளிசப்பத்‌ 
தரி சடாமாஞ்சில்‌ கச்சோலம்‌ கசெல்லிப்பருப்புசராபபு சண்பகப்பூ 
பச்சைமகசப்பூ பூலாக்கெங்குதாமசைக்கிழல்கு செயங்சழுநீர்கிழங்கு 
வகைக்குப்பலம்‌-௮ரை சேனைக்கிழங்கு சோரசோசனை குங்குமப்பூ 
கஸ்‌ தாரி வகைக்குசழஞ்சு-க இதுகளை இளநீசாலசைத்துப்போட்டு 
காச்சிபிறுத்‌ து ஸ்‌ாரனம்செய்துவரத்திரும்‌ தா.துவிர்த்தியாகும்‌, 
மேகவெட்டை ரீசிழி௮ு நீரடைப்பு சல்லடைப்பு கடுப்பு இருச்சனம்‌ 

'மேகசாந்தல்‌ பித்தம்‌. கண்புகைச்சலுக்குத்‌ தைம, 


வில்வவேரைப்‌ பட்டைநீக் ஈரம்பையிழைத்த தூள்‌ பலம்‌-௰ 
ஈன்னாரிவேர்பலம்‌-டு தாழைவிழு.து விலாமிச்சம்வேர்‌ லகைக்குப்‌ 
பலம்‌-௩ லெட்டிவேர்‌ மிலாக்காய்சச் தனம்‌ தண்ணீர்வீட்டான்‌ சழ 
க்கு வனகக்குப்‌ பலமரை இவைகளையிடித்துத்‌ தூள்செயது பத்து 
படி. தணணீரிற்போட்டு வற்றவைத்துவடித்த பொழம்படி-௨ ஈல்‌ 


| 
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-வயிதீதியசாசசங்கிரகம்‌.. ௩௭௯ 


லெண்ணைபடி-௧க ஒன்றாய்க்கலந்து ௮ இல்‌ மிளகு விராகனிடை-டு 
முத்தக்காசு சடாமாஞ்சில்‌ கோஷ்டம்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-௨ 
சாதிக்காய்‌ வால்மிளகு வகைக்கு விராகனிடை-வ ௮ரைத்துப்போ. 
ட்டு இரண்சொள்வரை உமிக்காந்தலில்‌ வைத்திருந்து க-சாள்‌ மெ 
முருபதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்‌.து ஏழுகாள்‌ வரையில்‌ நெல்லுக்குள்‌ 
வைத்தெடுத்‌ துக்கொண்டு வாரத்திற்கிரண்டிமுறை வீதம்‌ ஸ்சானம்‌ 
செய்துவரத்தீரும்‌ ஸ்கானம்‌செய்த இனத்தில்புண்ர்ச்சி புளி புசை 
நித்திரை மீன்சரப்பன்‌ பதார்த்தம்நீக்கவும்‌, . னு 
வில்வவேர்ச்‌ வல்‌ விலாமிச்சு கொன்றைவேர்‌ 2ச்‌இற்றண்டு 
£ழக்காய்‌ கெஃலிவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌- ௮ இவைகளை பிடித்து ம 
படி. தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொனராய்வற்றவைத்து இ௮த்தகியா 
மத்‌ துடன்‌ இரண்டுசேர்‌ கொம்பரத்தைத தூணிநீரிந்போட்டு வற்ற 
வைத்த யொழம்படி-௨ ஈல்லெண்ணை ஆவின்பசல்வசைக்குப்படிஈத 
ஒன்றாய்க்கலக்‌.து திரிகடுகுதீரிபலை கஸ்‌. தூரிமஞ்சள்‌ ௮திமதுரம்கேோ 
ஷடம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ சந்தனம்‌ திளி யூரம்பட்டை பச்‌ 
சைபூலாக்கழங்கு பூஞ்‌ துப்பட்டை செவ்வள்ளிக்கெொடி லவ 
சப்‌ பட்டை ஏலம்‌ வகைக்குப பலம்‌-௧ அவின்பாலாலரைத்துப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்வெடித்து முழுகத்‌தரும்‌, 
சதாவேரி ஈன்னாரி பொன்னாங்காணி வில்வம்‌ சீந்தில்‌ விலாமி 
ச்ச தாமரை ற்றாமுட்டி இதுகளின்கமூலம்‌ சக்தனம்‌ கோரைக்கிழ 
கு அகில்‌ வெட்டிவேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-க இடித்து எட்ிமரக்கால்‌ : 
சலத்திற்போட்டு வற்றவைத்தசியா ழம்படி- ௨ ஈல்லெண்ணை அவின்‌ 
பால்‌ இள$ர்‌ வகைக்குபடி-௨ தாளி கொடுப்பை சதாவேரி வீழி: 
மூருக்குகொச்சிகுமரி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி- அடை ஒன்‌ 
ருய்க்கலக்‌ து சந்தனம்‌ செஞ்சக்தனம்‌ சாதீக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ ,வ௪௯ 
வாச மகரப்பூ பச்சைசச்சோலம்‌ மஞ்சிட்டிசடாமாஞ்சில்‌ செகல்கழு 
நீர்க்தெங்கு சண்பகப்பூ ஏலம்லவங்கம்‌ இருவேலி சித்தரத்தைதேவ 
தாரம்‌ செவ்வள்ளிக்கொடி தக்கோலம்‌ கடுகுசோகணி பூலாச்கிழ 
ங்கு சாதிப்பத்திரி லவங்கப்பத்துரி குருசாணி ஒமம்‌: சிறுகாகப்பூ 
அதிமதுரம்‌ விளாவரிசி வெட்பாலையரிசி வசைக்குசழஞ்சுக அசை 
த்துப்‌ போட்டு காச்சவடித்து அதில்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ கோஷ்டம்‌ 
குங்குமப்பூ கோரோசனை புனுகுசட்டம்‌ இதுகளைப்‌ பொடித்‌ அப்‌ 
போட்டு வவத்துக்கொண்டு ஸ்கானஞ்‌ செய்துவரத்‌் தீரும்‌. 


மேகசோகப்‌ படலம்‌-முற்றிற்று, 


்‌  ஒணகைதைகைண்ச ஊன 
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பவுத்திரோகப்படலம்‌.. 





்‌ அதாவது மூலத்தில்வாயுகண்டு மேகநீர்சனித்து புரையோடி. 
கண்விட்டு சழ்ப்பாச்சல்கண்டு முளைகிழுதலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
சொலலுமேகர்‌ தளைத்தேயெலும்பெலாம்‌ 
பல்லுமேகதிர்‌ பூண்டுதசையெலாம்‌ 
வெல்லுஞ்சரத்திய மசாத்தியந்தானந்‌ 
அலலுஞ்சரசசங்‌ இரகமிதுவாமே. ' 
மேற்படிகுணம்‌ ட. 
ப போக்த்தினாற்‌ கனல்மிஞ்சிமேகமுண்டா9 பீசத்திற்கும்‌ ௮பா 
த்திற்கு மிடையிற்‌ கொடியினடி, ஈரம்பின்பேரிலாவது அதன்வல 
மிடப்புறத்திலாவ.து இருபுறத்திலாவ.து ௮ண்டத்‌தலாவது அபச 
னவாயுவிலாவ.து கமைச்சலெடுத்து வீங்சி நொந்து கொப்பளித்து 
சிபுஞ்சலமூம்‌ வடியும்‌ புரையோடி ஈரம்பழுகியற்றுக்‌ சண்விழுக்து 
அ.தன்வழியேநீரும்‌ மலமுமிறங்கும்‌ அல்லது ௮பானவாயில்‌ சழற்‌ 
காயப்போலும்‌ குமிழ்முளைபோலும்‌ கற்போற்புடைத்துப்‌ பழுத்‌ ௪ 
'சீய்வடியும்‌ புரயோடும்வேதனைகாணும்‌ மலசலம்‌ சிறுக்கும்‌ ௮பச 
னம்‌ கடுத்தெரியும்‌ கைகால்காந்தும்‌ கடுத்தளையும்சித்திசைசற்றும்‌ 
வராது உடல்மெலியும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லாது ஐயாசய்களைப்‌ புண்‌ 


டாகும்‌. 
நிவர்த்தி. 
.... குப்பைமேனிச்‌ சூரணமும்‌ திப்பிலிச்குரணமும்‌ சமன.கலந்து 
திரிசடியளவு அகின் செய்யில்‌ மண்டலல்கொள்ளத்தீரும்‌; 
பரங்கிப்பட்டை பலம்‌ கெர்திபலம்‌-௪ ஆவின்கெய்பால்வறு 

தீதகுல்கில்‌ பலம்‌-௪ திரிகககுதிரிபலை திரிசாதம்‌ அரிதாரம்‌, ௮இகலி 
யம வாச்சரரம்‌ வெங்காரம்‌ கருஞ்‌்ச€ரசம்‌ ஈற்சீரகம்‌ஒஓமம்‌ குரு சர 
ணி சிவதை கடுகுரோசணி வெளளைக்குங்கிலியம்‌ வகைககுகழஞ்சு- 
௪ இதுகனையிடித்துச்‌ சூசணித்து ௮ தற்குறிகர்‌ சனிசேர்த௮ திரிக 
டி.யளவு சாப்பிட்வெரதீரும்‌, 

பச்சைக்கொடி வேளி வேர்ப்பட்டைபலம்‌-௬ ந.ததைச்சூரியிலை 
ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு இதுகளை மயன மாயனைத்து அசைக்காற்‌ 
படி. ஈல்லெண்‌ ணையிற்போட்டிடமமுகுபத மாய லேூயஞ்செய்துமுக்‌ 
காலமண்டலம்‌ புளிகரப்பான்‌ பதார்த்தம்‌ வபத்தியம்‌ நீக்க சாப்‌ 
பிட்ட ஈல்லெண்ணையைக்கரண்டியில்‌ சறுகவெதுப்பி அதில்‌ சொடி 
வேலிவேசைத்‌ தட்டித்‌ அணியில்முடித்து நனைந்து வெதுப்பத்து 
டன புண்ணில்‌ ஒத்தனஞ்‌ செய்துவசத்திரும்‌, ட... 
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வயித்‌ தயசாரசங்காரகம்‌, - ௩௮ 


பச்சைக்கொடி வேலிவேர்ப்‌ பட்டையும்‌ கொன்றையும்‌ 'தர்‌ 
நிறையாயவித்து நீர்ச்சுண்டினபின்பு அரைத்து வேளை ஒன்றிக்கு. 
ஒருஎலுமிச்சங்காயளவு ௮ரைமண்டலம்‌ புளிதள்ளிச்‌ சாப்பிட்டு 
வரப்‌ பவுத்திரம்‌ சண்டமாலை இரும்‌, ்‌. ன ச 
பச்சைக்கொடிவேலிவேர்ப்பட்டைப்‌ பலம்‌-டு யிடி.த்‌.துடு-படி 
௫லத்திற்போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்துவடித்‌து ௮தில்‌ அவின்‌ 
நெய்படி காலேயரிக்கால்லிட்டு கொதிக்சவைத்து குழம்பு போல்‌ 
- வருகிறபதத்தில்‌ திரிகடுகு திரிபலை கோரைக்கிழங்கு கொடிவேலி 
வேர்ப்பட்டை விளாவரிசி திப்பிலிமூலம்‌ பச்சை தேவதாரம்‌ மல்லி 
ச௮ேச்கு நன்னாரிவேர்‌ கெருஞ்சில்வேர்‌ அனை த்‌ திப்பிலி ஒமம்‌ சச 
கம்‌ பெருங்சாயம இந்துப்பு கடுகுசோசணி வகைக்கு விசாசனிடை 
டு-வீதமிடித்‌.து வடிகட்டினசஞாணத்தைத்‌ தூலிச்சண்டி. தேன்லிட்டு 
லேகிஞ்செய்து கஉ௰-காள்வரை நெல்லுச்குள்‌ வைத்தெடுத்துதான்‌ 
திக்காயளவு அ௮ந்திசந்தி ௮ரைமண்டலம்‌ புளிகரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌. 
நீக்கி சாப்பிட்டுவர பவுத்திரகண்டமாலை ௮ண்டவாதக்‌ இரும்‌, 
மேற்படி. வி.பாதிக்குக்‌ கெக்தவடகம்‌, . ப 
செர்தகத்தை அவின்கெய்யில்‌ ம-வீசையுருக்கி ஆவின்பாலிற்‌ 
சாய்த்தெடுத்து சக்கம்பழச்சாற்றுல்‌ ௩-ராளாட்டி: சவியில்வைத்‌.து 
ஈனருயக்காயச்தபின்பு முருக்கம்பூசாற்றுல்‌ ஒருசாளாட்டி காய்வை 
த்‌. அ மணல்மறைவில்‌ புடம்போட்டு இதனடியிற்கண்டிருக்தறெ ௮னு 
பானங்களில்‌ வைத்துண்ணப்‌ பவுத்தாமுதலான சோகக்கள்‌ தரும்‌: 
பெளத்திரம்‌ பிளவை சூலை குஷடம்‌ இிரர்தி அரையரப்புவர்தம்‌: 
மேசுச்சொரி கண்டமாலை படா தாமரை பரங்கிப்புண்‌ ருத்திசவாபு 
குலைமுட்டி. முதலான மேகரோகங்களுக்கு வல்லாதிகள்‌, ன 
சேங்கொட்டையை மூக்குவெட்டி. பு.துக்கற்‌ சண்ணாம்புக்குள்‌ 
வைத்து புளித்தண்ணீர்விட்டு ௬-௪-தபா நீரிற்‌ சுத்தசலத்தினாற்‌ 
கழுவிப்பின்பு மேதிச்சாணிப்பாலிலும்‌ புளியிலைக்‌ மயொழத்திலும்‌ 
புசம்பூக்யொழத்திலும்‌ தனித்தனியேவேகவைத்துசுத்திசெய்த.து 
பலம்‌-௬ ப. ரங்கப்பட்டைபலம்‌-௬ சுக்கு 2 ரு சாணி தமம்மினகு 
மசமஞ்சள்‌ சித்தரத்தை மல்லிகுங்குமப்பூ சித்திரரலம்‌ தேசசவசம்‌ 
சிராம்பு-சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி கடுக்காய்‌ ஈற்‌£ரகம்‌ கருஞ்சேகம்‌ 
தீரன்றிக்காய்‌ சிறுதேக்கு கஸ்தாரி கோசசோசனை வகைக்குவிரசகனி 
டை-௨ இதுசளையெல்லாம்வெ துப்பி சேங்சொட்டைதவிச மற்றவை 
யெலலாம்‌சூரணம்செய்து சேங்கொட்டையுடன்‌ எளளுவெளஞுள்ளி 
பேரீச்சங்காய்‌ வகைக்குபலம்‌-க வெல்லம்பலம்‌-0 தவின்செய்தேன்‌ 
வசைக்குபடி.வ இதுகளையெல்லாம்‌ ஒன்றாய்க்கலர்‌ துகல்‌லுரலிலிட்டு 
மெழுகுபோலிடித்‌.௪ வேளைஒன்‌ லுக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்களவில்‌ 
சசபற்பம்‌ செர்தகவடகம்வகைசக்கொரு பணவிடைவைத்து ஒருபட்‌ 
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௬௮௨ . அதிமாட்சாமிர்த 


சல்கொள்ளத்‌திரும்‌ புளிதள்வி,தவின்செய்பால்‌ மற்றப்பத்தியக்க நி 
கள। கூட்டிக்கொள்ளவும்‌, 

சுத்திசெய்த சேங்சொட்டைவிராகனிடை-ஈ கொடிலேலிவேச்‌ 
பசரங்ெப்பட்டை சக்கு அமுக்கரா செவன்வேம்பு மாவிலிம்கு இதுக 
னின்‌ வேோப்பட்டை வகைக்குவிராகனிடை-௰ கருஞ்சீரகம கஸதாரி 
மஞ்சள்‌ திப்பிலி கண்டஇிப்பிலி கடுச்காய்த்தோல்‌ வா லுளு£வையரிசி 
கோஷ்டம்‌ வசைக்கு விராகனிடை-௭ இதுகளைச்‌ சூரணித்துக்கசொ 
ண்‌ சேம்கொட்டையையும்‌ ஒருகொப்பசைத்‌ தேங்காயையும்‌ ஒரு 
சிரல்கையெள்ளையும்‌ ஒராயிடித்து மெழுகுபோலானபின்பு சூரண 
தீதடன்‌ டூம்‌-விசாகனிடை கருப்புச்சட்டியும்‌ டு-விராகனிடைகற்பூ 
சத்தையும்‌ பொடித்து சிறுகத்தூவி ௪-சாமம்வசையிடித்துவைத்து 
க்கொண்டு அக்திசக்தி கொட்டைப்பாக்களவில்‌ கெந்தக வடகமும்‌ 
சசபற்பமும்‌ வகைக்‌ பணவிடை வைத்துக்கொண்டு அந்திசகதிக்‌ 
கொட்டைப்பாக்களவில்‌ செந்தசவடகமும்‌ சசபத்பமும்‌ வகைக்கு 
பணவிடைவைத்து பத்தியமாயுண்ணத்தீரும்‌. 

கருஞ்€ராம்‌ ரசபற்பம்‌ கெந்திவடகம்‌ வகைக்குஈழஞ்சு-ச வெ 
ல்லம்‌ சித்திரமூலம்‌ ஒம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ சுத்திசெய்தசேம்கொ 
ட்டை-௨௰ இதுகளெல்லாம்‌ கல்லுலிலிட்டு மெழுகுபோ லிடித்‌.தக்‌ 
சொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு செல்லிக்காயளவு. சாப்பிட்டு வசத்தீரும்‌ 
பத்தியமாயிருக்கவும்‌. 

கொதவடகம்‌ பலம்‌-௩ சேங்கொட்டை பலம்‌-௨ பரங்கிப்பட்‌ 
டை சங்குசிறுளொ ஆடுதீண்டாமூலி' சங்கங்குப்பி கிலவாகை கரக்‌ 
த மிளகரணை ௮சுவகெந்தி தலைசுருளிபெருமாம்பிராய்‌ காட்டுமல்‌ 
லிகை .தசமுருங்கை சித்திரமூலம்சிறுசெருப்படை இதுகளின்வேர்‌ 
பட்டை வகைக்குபலம்‌-௩ லவங்கப்பட்டை மிளகுசுச்கு கோஷ்டம்‌ 
'.கொல்லங்கோவைக்கிழங்கு சரகம்‌ இத்தரத்தை சாதிக்காய்‌ கெல்லி 
வற்றல்‌ சண்பகப்பூ சாதிபபத்திரி கடுக்காய்‌ ஒமம்‌ லவய்கப்பத்‌ தரி 
*சன்றிக்காய்‌ திப்பிலி கோசோசனை சருஞ்சீரசம்‌ வகைச்குபலம்‌-9 
'இதிகளையெல்லாம்‌ உலத்தியிடித்‌து வஸ்திரசாயஞ்செய்‌.துசர்க்களை: 
.பலம்‌-௪௰ சதேன்படி-௧ ஒன்றாய்கலக்‌ து கல்லுரலிற்போட்டு கர இச்‌ 
மமிடித்த வேள்ஒன்றுக்கு கெரட்டைப்பாக்களவில்‌ பணவிடைசச 
பற்பம்வைத்து அசைமண்டலம்‌ புளிசரப்பன்‌ பதார்த்‌தந்தள்ளி சா 
ப்பிடத தீரும்‌. 

வேப்பம்பட்டை பேப்ப்புடல்‌ சிந்‌ திற்றண்டு வொடிவேலிவேர்‌ 
ஆடாசதோடைவேர்‌ கண்டல்‌ ஈத்திரி வகைக்குப்‌ பலம்‌-௬௦ யிடித்‌.த 
சலத்தண்ணீர்போட்டு நாலிலொன்றாய்வற்றவைகதுவடித்து ௮ தில்‌ 
சடுகுரோ கணி விளாவரிசி தேவதாரம்‌ வெட்பாலையரிர திப்பிலிமூ 
லம்‌ இப்பிலி வெங்காரம்‌ இதுப்பு சதகுப்பை மிளகுசுக்குக அம்பி 
சின்‌ கொடிவேலி. வாலுளுவையரிசி அ௮சமதாகம்‌ பங்கம்பாளைவேர்‌ 
மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ வகைக்குபலம்‌- ௨. வெள்ளைச்‌ குங்கிலியம்‌ சருவ 
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வயித்தியசாரசங்காகம்‌, கழல. 


குங்கிலியம்‌ வசைக்குபலம்‌-0.வ இ துசளையெல்லாமனாத்‌.துபோட்டு 
நெய்படி.-(ி பமல்படி-௪ கூடவிட்டுக்காச்சிவடித்து வேலை ஒனறுக்கு 
ஒருகரண்டிவீதம்‌ மண்டலங்கொள்ளத்‌தரும்‌. 


இருபத்தொருபலம்‌ சேங்கெொட்டையை “எருமைச்‌ சாணியில்‌. 
எழுதபச அவித்து பின்பு புலியிலைச்சாற்றிலும்‌ ஆவின்பாலிலும்கும. 
ரிச்சாற்றிலும்‌இளநீரிலுமஒருகாளவித்‌ தலரத்தி இரண்டாகவெட்டி. 
,சட்டியிற்போட்டு செய்பால்‌ தண்ணீர்‌ வசைக்குபடி-௨ தனித்தனி 
யேகிட்டுச்‌ காச்சிவடித்து பாலையும்சலத்தையும்‌ சல்‌ அ-௩௰ பலம்‌: 
சர்க்கரையைக்‌ கனை த்து பாகுசெய்து தில்‌ கெல்லிவற்றல்‌ தான்‌ 
றிக்காய்‌ விரபோக்கி பலப்‌-௰ சுக்கு சிற்றரத்தை சடாமாஞ்சில்‌ 
லவசகப்பட்டைவசைக்குப்பலம்‌-௭௨ கிலப்பனைக்கிழகுகடு சோ 
சணி வெட்பாலையரி௫ சிவன்வேம்பு வகைக்குப்பலம்‌-௨ சாதிக்காய்‌ 
சொம்பு சாதிப்பத்திரி மிளகுஏலம்‌ ஓமம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ குக்குமப்பூ 
வாலுளுவையரிசி அழமுக்குருவேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௧. வெதுப்பி 
பொடித்து வடி சட்டின தூளையும்‌ குங்குமப்பூ கோரோசனை. வகை 
க்கு விராகனிடை-டு வீதம்‌ பொடித்ததூளையுக் தூவி மேற்படி. செய்‌ 
.பைபும்லிட்டு லேயெஞ்செய்து இளஞ்சூட்டில்‌ தேன்ப்டிபடிசசல்‌-வ. 
விட்டுப்பிசைந்‌ து வைத்‌ துக்கொண்டு வேள ஒன்றுக்கு கொட்டைப்‌ 
பாக்களவில்‌ ரசபற்பழாம்‌ கெர்தவடகமும்வைத்து ரைமண்டலங்‌ 
கொள்ள யிதின்கலப்பிற்‌ கண்டிருக்கிற சோகங்களும்‌ சூலை முடக்கு 
பிரமியம்‌ வெள்ளைவிமுதல்‌ மேகவூறல்‌ தரும்‌. ர ரர 


பவுத்திரம்‌ கண்டமாலை ெர்இிமுதலானதற்குப்புகை,, 


ரசம்‌ பாஷாணம்‌ அருசுதுத்கம்‌ செர்தசம்‌ வகைக்குவிராகனி. 
டை-* கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை.பலம்‌-ச கரிப்பான்சாற்றிலொரு, 
சாமமாட்டி. தணியிற்றடவி திரிபோலுருட்டியுலர்த்தி தீயிற்கொஞ 
த்தி தறிப்புண்களிற்‌ புசைகாட்ட அறும்‌, 


மேற்படி ரணங்களுக்குக்களிம்பு. 


சாசுக்கட்டி ஐ.த்தமரசம்‌ வெள்ளைக்குங்கலியம்‌ வகைக்குவிரா 
கனிடை-௪ வெண்ணை விராகனிடை- ௮ இ.தகளையுசைத்து களிம்பு 
செய்து துணியிலூற்றி மேற்படி. ரணம்களிற்போட மாறும்‌. ன ச 


தேங்காயெண்ணையில்‌ வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ வசைக்கு வீராத்‌ 
னிடை-௪ போட்டுக்காச்சி குழம்புபோலிருக்றெ பதத்தில்‌ அணியை 
நனைத்து வைத்துக்கொண்டு ௮தைக்சத்தரித்‌தப்போட சசலபுண்‌ 


அஹுமாறும .. . 
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கூ௮/௪. ப த்மாட்சரமிர த 
பவுத்திரம்‌ கண்டமாலை விப்புருதி பிளவை அரையாப்பு 
முதலான வீக்கத்திற்கு மேற்பூச்சு, 
மருதோன்றி நீலி கார்த்திகைக்கிழங்கு குன்றிமணி எட்டிப்‌ 
பெருமசத்‌ தப்பட்டை கஞ்சாவசம்பு சாயம்வெளளுள்ளி இதுகளை 
அசைத்துப்‌ பூசத்தீரும்‌. ன சச 
பவுத்திரோசப்படலம்‌-மூற்றிற்று. 


ணைன னத்‌ 


6 


தர ந்திரோகப்‌ படலம்‌, 





அணக 73 


அதாவது தோலைப்பற்றிய க-வகை சொரசிப்படை களைக்‌ 
க.௮தல. 


மேற்படி. குணம்‌. | 
தேகத்தில்‌ எரிவுதினக்கண்டு சறுப்பாய்த தடித்தல்‌ அடிக்‌ 
கடி. செம்முளைபோற்றோன்றி மீர்சட்டிவெடித்‌.துவற்றிகறுமையான 
அசருண்டாகிஉதிரும்‌ தழும்புகருப்பாயிருக்கும்‌ சிலவேளை சணமா 
யிருக்கும்‌ இதைக்‌ கறுக்கிரச்தியென்றும்‌ சேகத்திற்‌ செம்மை கிற 
மாய்‌ வட்டவட்டமாய்‌ தடித்துப்படர்ர் து இவைகளின்‌ மத்தியில்‌ 
வெண்மையாய்‌ சுற்றோ ங்களில்‌ முளைமுளையாய்‌ சீழ்கட்டி, வற்றச்‌ 
சிவச்த சருகுபோதுதிர்க்து தழும்புசிலப்பாயிருக்கும்‌ இசைச்செங்‌ 
இரர்தியென்றும்‌ தேகத்தில்‌ சிறுசிரக்குபோற்‌ ரோன்றிப்‌ படர்ந்த 
மாருத்தினவு அரிப்புக்காணும்‌ இையரிசரற்தி யென்றும்‌ தேகாதி 
யர்‌ தமும்‌ கழற்காப்போற்றோன்றி ஒவவொளன்மாய்வெடித்‌.தப்‌ புண்‌ 
னாகும்‌ இசை ஆலங்காய்க்‌ கரந்தியென்றும்‌ தேகத்திற்‌ கள்ளிப்பூப்‌ 
போற்றடித்து ௮ரித்‌துரணமாகும்‌ இதைக்‌ கள்ளிப்பூக்கரந்தியென்‌ 
௮ஞ்‌ சொல்லப்படுகின்றன 
ச நிவர்த்தி, 
பூவசசவ்காயச்‌ சாறுபடி-௪ சங்கல்குப்பிக்கழற்சி வெரறுகவ்ழெ 
வ்கு மூக்குக்கிழக்கு வா. தமடக் சுடு த.ரத்தி கோடங்கெங்கு சோ 
ழியவசை அசுவகெர்தி இவைகளின்சாறு வகைக்குபடி-௨. பூவசசம்‌ 
பட்டை பலம்‌-௧ பீசாறிப்பட்டை பலம்‌-௪ ௮சுவகெச்திக்‌ கிழக்குப்‌ 
பலம்‌-டு செக்கச்‌ தாரி நீலி மாவிலிங்கு ஆயிலியம்‌ நாய்சகொட்டான்‌ 
சிவன்வேம்பு இவைகஸின்‌ வேர்ப்பட்டை வசைக்குப்‌ பலம்‌-௰ யிடி 
த்‌ 0-படி சலத்திற்போட்டு வற்றவைத்து சற்றாமணக்கெண்ணை 
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வயித்‌தியசாரசங்காகம்‌, ௩௮ட.. 


படி-௩. இவைகளை ஒன்றாய்க்‌ கலக்து  .றுளுவையரி௫ செர்தசம்‌ 
சீனிச்சாரம்‌ மனோலைகவாச்சாரம்‌ அருசு துத்தம்‌. சத்திச்சாசம்குக்‌. 
தில்‌ ஈவாச்சாரம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ செவியம்‌ சார்கோலரிசி சதகுப்பை 
சி௮ுதேக்கு சண்பசப்பூ வேப்பரமுத்‌.து வகைக்கு: சழஞ்ச-௪ அரசைத்‌ 
அதட்போட்டுக்‌ காய்ச்செடித்து வேளை ஒன்‌ றுக்கொரு கரண்டிவீதம்‌ 
மண்டலம்புளி புகையிலை கரப்பன்‌ பதசச்த தம்மீக்கிச்‌ சாப்பிட்டுவர 
கிரந்த. தேகத்திற்‌ கருமையாயும்‌ வெண்மையாயும்‌. படரும்‌ மேச 
ஊறல்‌ மேகவெட்டை சூலைபடர் தாமரை அரையாப்பு முதலான 


்‌ மேகரேகம்கள்‌ தீரும்‌, 


ப.ரஙகிப்பட்டை நற்சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ இப்பிலிமூலம்‌ கராம்பு 
வசைக்குக்கழஞ்சு-க ஈருள்ளிபலம்‌-டு நிலப்பனைக்கழங்கு புளியமட 
ற்கிழங்கு சத்திச்சாரணைக்கிழங்கு சங்கம்வேர்‌ நன்னாரிவேர்‌ கரணை 
க்கிழங்கு கஞ்சாவேர்வெளளருகு அ௮ழுக்கருக்கிழங்கு கருஞ்சூசைப்‌ 
பட்டை வகைக்ருப்பலம்‌-௨௦ இவைகளை யசைத்துஒருபடிவிளக்கெ 
ண்ணையிற்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து வேளை ஒன்றுக்கொரு காண்டி 
வீதம்‌ சாப்பிட்டுவரச்‌ செங்கரக்தி பொரிகிரக்தி செவ்வசப்பதிரும்‌, 


சசகற்பூசம்‌ கெந்தி கருஞ்சீரகம்‌ பசங்கிப்பட்டை இவைகளை: 
ஒச்நிறையாய்லகயாந்தகரைச்‌ சாற்றாலாட்டி. தான்றிக்காயளவுஉண்‌ 
டைசெய்து வேளையொன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம்‌ சர்க்சசையில்‌-ம 
நாள்‌ சாப்பிட்டு பத்தியம்‌ உப்புபுவிதள்ளி ஆவின்பால்‌ கெய்கூட்டி 
வசத்தீரும்‌, 

பூவரசம்பட்டை ஈருள்ளி சி௮செருப்படை இவைகளின்சா./ 
வகைக்குபடி-௧ வீளக்செண்ணைபடி- ஒன்றாய்க்கலந்து ௮தில்‌ இச 
தம்‌ இரசகர்ப்பூரம்‌ வீரம்கெந்தகம்‌ கடுக்காய்‌ கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ வகை 
க்கு விராகனிடை-டு சாரம்‌ துருசுவகைக்குவிராகனிடை-௨௨ இவை 
சளையரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி ப.தத்திலிு தது வேளை ஒன்றுக்‌ 
கொருகரண்டிவீதம்‌ புளிபுகை கரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ நீக்கி ௰-ர ட்‌ 
கொள்ளத்தீரும்‌. 


, சங்கங்குப்பியிலைச்‌ சாறு அணுபிலைச்‌ சாறு க கொடக்சள்னியை 
வாட்டிப்பிழிர்தசாறு ஆவின்பால்‌ ஈல்லெண்ணை இவைகளை வேரூர 
ளவாயக்கலந்து வேளைஒன்றுக்கு வ-படி சாற்றில்‌ அரைக்கால்‌ விரா 
கனிடை சசகர்ப்பூரத்தை உரைத்து ௩-காள்‌ ௬-வேேளை சாப்பிட்டு 
ஆவின்பால்வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வெர்ரீர்கலர்‌ தக்கொண்டெழாகாள்‌ 
உப்பைவறுத்துக்கூட்ட கிரந்‌ திகளூம்‌ சணங்களூம்‌ கைகால்‌ பிடிப்பு 
ந்திரும்‌, 

2ிற்ருமணக்கெண்ணைபொடுதலைச்சா இலகைக்குப்படி-௨ வீழி 
கரிசாலை சம்‌ கல்குப்பி ஈருள்ளி எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌, சாறு 
வகைக்குபடி-௧ ஒன்றாய்க்கலக்து ௮ இல்சங்கு௮ுசாஞ்சோரி௫த்திர 
மூலம்‌'செம்முள்ளி அமுக்குறா செல்கத்தாரி பூதசரப்பன்‌ குமரிசா 
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௩௮௬ ஆ, தீமாட்சாமாத 


ரணை வேம்புகுரட்டை தெரிஞ்சி கிலலாகை நெல்லி விளாபங்சம்பா 
௯ கருஞ்சூரை ஈரகதாளிகாயா இவைகளின்‌ மூலப்பட்டை திரிபலை 
சஸ்‌ தூகிமஞ்சள்‌ கருஞ்ரகம்‌ ஏலமகார்கோலரிசி ேர்வாளம்செந்த 
கம்‌ தகரவிரை ௮ ததித்திப்பிலி திப்பிலிமூலம்‌ வலம்புரிக்கரய்‌ கற்க 
டகச்சிம்‌ெ சிறுசாசப்பூ ௮ திமதுரம்‌இச்‌ தப்பு ஓமம்‌ நிலப்பனைக்கிழ 
ங்கு வெட்பாலையரி௫ செல்கழுரர்கிழங்கு கோஷ்டம்‌ சுழற்பருப்பு 
சத்திச்சாரணை வகைக்குபலம-௧ இடித்துக்‌ கொடிக்கள்ளிச்‌ சாற்ரா 
ம்‌ புங்கம்பாலாலும்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலாலும்‌ அரைத்துப்‌ போ 
ட்டுகாய்ச்செவடித்து அதில்‌ ரசகற்பூரம்கழஞ்சு-௧ ௮ரிதாரபற்பம்‌-௨ 
போட்டு சடு-சாள்வரைதானியபுடம்வைத்து வேளைஒன்றுக்கொரு 
கரண்டிவீதம்‌ க-காள்‌ சாப்‌ட்டு ௬-காளவரை உப்புபுளிநீக்கி பத 
இயமாயிருக்து ஏழாகாள்ஸ்கானஞ்செய்க்‌ இரந்த ுரையாப்பு மேச 
வெடிவுறல்குட்டம்‌ குலைகோய்‌ படர்‌ தாரை புற்றுபிளவை சொரி 
கரப்பன தீரும்‌. ப 

பெரும்பூசனிச்காய்‌ சா௮ுபடி - ௨ தாழைவிழுது கற்றாழை 
சுமிழ்‌ செல்லிக்காப்‌ கையார்‌ தகரை வல்லாரை வில்வம்கொடுப்பை 
விழு ஆதண்டயிலை சீர்முள்ளியிலை அப்பைக்ழெக்குசங்கு நீர்ப்பூலா 
தென்னம்பாளை தக்காளியிலை ௮னைகெருஞ்சில்‌ ஆலவிமு.௪ ௮௮௮௧ம்‌ 
பேவர்‌ இவைசஸின்சாலு வகைக்குப்படி-௪ கள்ளியைவாட்டிபிழிக்த 
சா இளநீர்‌ ஆவின்பால்‌ காடித்தண்ணீர்கோசலம்‌ ,நனைநீர்வசை 
ச்குப்படி-க சிற்றாமணக்கு மு.த்தைக்‌ காடியிலூறவைத்து உலரப்‌ 
போட்டு ஆவின்பால்விட்டு ௮வித்து இடித்த இள நீரிந்போட்டுவே 
கவைத்து வூற்றின எண்ணைபடி-டு ஓனருயக்கலக்து அ௮சுவகெந்தி 
திலப்பனைக்ெங்கு நிலக்குமிழ்‌ சித்திரமூலம்‌ தாமரை பூமிசர்க்கரை 
துத்திமீர்‌ மேல்கெருப்பு இவைகளின்மூலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧ சாதி 
க்கரய்‌ சாதிப்பத்திரி லவங்கம்‌ அதிமதுரம்‌ சடாசமாஞ்சில்‌ சோம்பு 
ஏலம்‌ திரிகடுகு தீரிபலாதி கெர்தயம ரசும்கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ கோ 
சோசனைபூரம்வால்மிளகுகசகசா வகைச்குசழஞ்சு-௩ இவையெல்லச 
அடைத்துப்போட்டுபதமாய்க்காய்ச்சி வேளைஒன்றுக்கொருகரண்டி. 
வீதம்‌ பத்தியமில்லாமல்‌ மண்டலங்கொள்ள கருக்கசெர்திசெக்கிர்க்தி. 
ஐரக்‌இிபுண்‌ சிறுசரல்கு பெருஞ்சிரங்கு பிரமியம்‌ முதலான மேகம்‌ 
இ௮பத்தொன்றுக்‌ தீரும்‌. 

பறக்‌உப்பட்டை பலம்‌-௬ சருஞ்சீரசம்‌ ஈற்சீரகம்‌ ஒமம்குராசா 
ணிஓமம்‌ சாதிக்காய்‌ சாஇப்பத்திரி ரொம்பு ௮ திவிடையம்‌ திரிபலை 
சுக்கு திப்பிலி மிளகு சமு.த்திராபழம்‌ வகைக்கு பலமசை வெள்ள 
றுகு௮முக்குறுக்கிழல்கு கில ஆவசைவேர்‌ எருக்கம்வேர்கொடிவேலி 
வேர்‌ வகைக்குபலமரை இவைகளையிடித்துத்‌ திரிசடியளவு பத்திய 
மாய்‌ மண்டலம்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 

ஒருபாண்டத்தில்‌ ஒருபடி. தண்ணீர்விட்டு ௮இன்வாயில்‌ சீலை 
யால்‌ வேகெட்டி ௮தின்பேரிற்‌ கள்ளிக்கொழும்ை வைத்து பிட்ட 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌. ட ட கு௭. 


வித்து ஒருசிரங்கைச்‌ சாறுபிழிஈ து ௮தில்‌ஒரு தட்டிடை ரல்லெண்‌ 

ஊோகலக்து ஈ-சாள்‌ கொடுத்து ௪-கரள்‌ பத்தியமாயிருக்க செக்க 

ந்தி கருக்கிரந்தி தடிப்புத்‌ தரும்‌. ' ்‌ 
வாகைக்கொழுந்தை யிடித்‌.து ௮ரைக்காற்படி. சா௮பிழிர்து 


அதில்‌ ஒரு துட்டிடை நல்லெண்ணைகலந்து ௩-சாளகொடுத்து ௯-. 


காள்‌ பத்தியமாயிருக்கக்‌ சளளிப்பூச்‌ இரக்திதீரும்‌. 


மஞ்சணத்திக்கொழுர்தை யிடித்து சாறுபிழிக்து வேளை ஒன்‌ 


றுக்கு அரைக்காற்படிவ தம்‌ ஈ-சரள்‌ சாப்பிட எச்சிக்கெற்திதீரும்‌, 
ஏரண்டத்தெண்ணை படி-க சங்கம்குப்பி கழற்சி செப்பு கெரு 
ஞ்சி றுகாஞ்சோரி முருக்குமுருங்கை ரீர்முள்ளிஇவைகளின் சாறு 
வனகைக்குபடி-வ சறுசெருப்படைச்சாறுபடி அரைக்கால்‌ ஒன்றாயக்‌ 
கலக்து ௮இல்கெந்திதாளகம்‌ பரங்கிப்பட்டை கடுக்காய்‌ நிலவாகை 
வக்‌ செக்தொட்டிவேர்‌ தித்திமூலம்கருஞ்‌€ரகம்வசம்புஇவைகளை 
பரைத்தப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து சூட்டுடன்‌ ௫-சழஞ்சு சீனி 
கூட்டி வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதஞ்சாப 
பிட்டு டை. எண்ணையை ஒன்றைவிட்டொருகாள்‌ ஸ்சானஞ்செய்து 
வர இரந்திகரப்பன்‌ சூலைமுடக்கு மொளிக்கட்டு ரணமுதலான அக 
திரும்‌ பத்திபம்‌ கைப்புபுளிப்பு கரப்பன்பதார்த்தம்‌ நீச்சவும்‌, 
.... சுழற்‌? சடுதாத்தி சம்சங்குப்பி கொச்சி கவுதும்பை கண்டங்‌ 
கத்திரி கிலப்பனைக்கிழங்கு இவைசளின்சாறு சிறுநீர்‌ சிற்றாமணக்‌ 


செண்ணை வகைச்குப்படி-௧ ஒன்றாயக்கலரது அதிமதுரம்‌ மூத்தக்‌ 


௧௬ சாதிக்காய்‌ கராம்பு கோரோசனை சுக்கு கசர்கோலரிசி ஏலம்‌ 


வசைக்கு விராகனிடை-௧ ௮ரைத்துபோட்டுக்‌ காச்சிவடி த்‌.துவேளை 


ஒன்றுக்கொரு கரண்டில£தம்‌ எ-சாள்‌ சாப்பிடக்‌ கருங்பெந்தி செங்‌ 
இரரந்தி கள்ளிப்பூக்கிரக்தி மேகவெட்டை மேகவாயு முதலான மேக 
சோகங்கள்‌ தீரும்‌ உப்பு புளிகரப்பன பதார்த்தர்‌ தள்ளிப்‌ பத்தியம்‌ 
நீர்க்கஞ்சிகொளளவும்‌, 


காற்படி ஈல்லெண்ணையில்‌ செக்தகம்‌ அரிதாரம்‌ சாதிலிங்சம்‌ 


வகைக்கு விராகனிடை-௧௨ கொடிவேலி தைவேளை தத்தைச்சூரி 
இவைகளின்வேர்ப்பட்டை வகைக்கு விராசனின்ட-ட சுத்திசெய்த 
வரளம்‌ வீராகனிடை-௪ ுரைத்துபோட்டுக்காய்ச்சி ௩-௩ரள்‌ காலை 
யில்‌ ஒருகரண்டிவிகிதம்‌ கடும்பத்தியமாப்ச்‌ சாப்பிட்டு ॥-சாள்‌ கிள 
_ க்கெண்ணைதேயத்து ஸ்கானஞ்செயது உப்புவறுத்‌ துக்கூட்டிக்கொ 
ள்ளத்தீரும்‌. 

கிளக்கெண்ணைபடி-௧ சங்கு சங்கங்குப்பி வெள்ளறுகு சுடுது 
த்தி சன்னி அவுரி காட்டாமணக்கு கழற்சி எகைச்ருச்‌ சா௮ுபடி-வ 
தப்பிலி இப்பிலிமூலம்‌ செவியம்‌ சித்திரமூலம்‌ ஒமம்‌ சீசாகம்‌ கருஞ்‌ 
சீரகம்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள ௮ரத்தை சுக்கு வகைக்கு விரா சனிடை-றுி 
பரம்ப்பட்டை விராகனிடை-௨௰ இவைகளை யசைத்துப்போ ட்டுக்‌ 
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அண்ட 


௩௮01௮) ௧ ஆத தீமாட்சாமிர்த 


காச்வெடித்து வேளைஒன்றுக்கொருகரண்டிவிகதம்‌ ௨-ஈரள்‌ ௬-லே 
"இரகொள்ளக்‌ சரந்திபுண்‌ ௮ரையாப்புதீரும்‌ பத்தியங்கைப்பு புளி 
ப்பு "தள்ளவும்‌. ்‌ | 

. சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை வெளளுள்ளி காய்வேளைக்கொழு 
தீ.த வகைக்குப்பலம்‌-க இவைசளெலலா மெழுகுபோலிடித்துப்பத்‌ 
துவில்லைகள் செய்து வெதுப்பி வேளைஒனறுக்கு ஒருவிலலையா (- 
கதாள்சாப்பிட சரந்திரபவுத்திரம்யோனிச்குலை புற்றுவெடிசூலை வா 
தச்‌ இரும்‌ பத்தியம்‌ உப்பில்லாமல்‌ நீர்க்கஞ்சிகொள்ளவும்‌ ஒனபதா , 
சாராள்‌ விசாக்கெண்ணைதேயத்து ஸ்கானஞ்செய்து வரவும்‌, 

பேய்ச்சொரியின்‌ குணம்‌, 


அடிக்கடிதேச த்தில்‌ தினவுகண்டு காசுபோல்தடித்‌ துச்சிவர்‌.து 
மறையும்‌ காட்சென்றால்‌ இருமல கபம்‌உண்டாகும்‌. 
நிவர்த்தி, 
சங்கம்பட்டை செய்கத்தாரிப்பட்டை சிவன்வேம்பு வெளள 
௮கு சங்கங்குப்பி சிறுசெருப்படை சின்னியிலை நிலவாகை காட்‌ 
டாமணக்கெை பரக்கப்பட்டை வகைக்கு விராகனிடை- கூ௰ ஓமம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குபலம்‌-ச இவைகளை கிழலிதுலர்‌ த்திச்சூரணஞ்‌ 
செய்து வெர்நீரில்‌ திரிகடியளவுசாப்பிடபேய்ச்சொரி சகலகரப்பன்‌ 
2ந்‌தி$ரும்‌ பத்தியம்‌ கைப்புபுளிப்பு தளளவும்‌, 
ட திரந்திப்புண்‌ சிரங்குக்கு மேற்பூசும்‌ தயிலம்‌, 
ரசம்‌ விராகனிடை-க இவைகளை வெற்றிலைச்‌ சாற்றாுலரைத்து 
 அரைக்காற்படி ஈல்லெண்ணையிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி த்‌.து உடம்‌ 
பிற்றடவத்தீரும்‌. 
திரந்திரோகப்படலம்‌-மூற்றிற்று, 





| ௦ க 
அசையாப்புரோகப்படலம்‌ , 
ட. அவைது வயு ந்த வவட வதக வையை 
அதாவது பலமாதர்‌ சஞ்சர்‌ ரத்தாலும்‌ ஈரம்புபிசகாரலும்‌ ரோ 
கம்‌ சம்பவித்தால்‌. அரையாப்பு படலெனப்‌ பெயர்பெற்றது, 
மேற்படி. வி.பாதிக்கு மேற்பற்று, 
பச்சைக்கொடிவேலி வேர்பட்டைபும்‌ சுண்ணும்பைபும்‌ ஓர்‌ 
திறையாய்‌ அரைத்து பூசவற்றும்‌. 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணத்தையும்‌ மெழுகையுமரைத்து .வில்லை 
- தட்டி வெதுப்பி வீக்கத்தில்‌ வைத்துக்கட்டக்‌ கரை5துபோகும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





வயித்தியசாரசங்கெகம்‌, ௬௨௪. 


நீர்மேல்‌ நெருப்பை அரைத்து வீக்கத்திற்றடவக்‌ கரைக்குப்‌ 
போகும்‌. ன ன ட்ராம்‌ 
சோவையிலையையாவது £ர்ப்பூலாக்கொழுந்தையாவ.து அவசி ' 
பிலையையாவது அரைத்து ,ஐவின்வெண்ணையில்‌ மத்இத்து வீக்கத்‌- 
திற்கட்டத்தீரும்‌. து . ட ப்பு னி கட்புல 
பழம்புளி பலம்‌-க சேங்கொட்டை-௰ இலைகளை பஞ்சுபோல்‌ 
தட்டி வீக்கத்தில்வைத் துக்‌ கடடத்தீரும்‌, லட்டு . ன ச 
வெள்ளைப்பூண்டும்‌ வெள்ளறுகும்‌ அரைத்து வீக்கத்திற்கட்ட 
த்தீருல்‌, ர ர 
. முூடக்கொத்தரனிலை சுண்ணாம்பு வெல்லம்‌இவைகளையசைத்து 
தடவத்தீரும்‌. ன ரோ 
ஆஇதளைவேரை கையத்தட்டி வைத்துக்‌ கட்டத்தீரும்‌ எருக்கம்‌ 
பிஞ்சும்‌ வெள்ளைப்பூண்டும்‌ ஒர்கிறையாய்‌ உமிக்காந்தலில்‌ வெதுப்பி 
யசைத்து வீக்சத்திற்றடவத்தீரும்‌. ர ரர 
மேற்காட்டிய பற்.றுக்களில்‌ ஒன்றைபோட்டுஇ தனடியிற்காட்‌ 
டியிருக்கதிற எண்ணைகளி லொன்றை உளளுக்குக்‌ கொடுத்துவசத்‌ 
தீரும்‌ ஆனால்‌ சீய்கட்டி புசயோடினால்‌ அ தைக்கறி பிளாஸ்திரி 


போட றும்‌. 
மேற்படி. வியாதிகட்கு உட்கொள்ளும்‌ எண்ணை, த்‌ 
மேற்றோல்‌2விய சொல்லங்‌ கோவைக்கழெங்குபலம்‌-௨ அப்பை 
க்‌இழங்கு பலம்‌-௨ பச்சைக்கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை பஓம்‌-௪ நீர்‌ 
முள்ளியிலை பலம்‌-௨ இவைகளையசைத்‌.து ௮ரைபடிவிளக்கெண்ணை 
யிற்போட்டு எள்ளெண்ணைபடி-௨ கூடலிட்டு மிருதார்சில்கி விராக 
னிடை-௨ பொடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி மருந்துகள்‌ மொருமெச 
சென்று வெக்தபருவத்தில்‌ கருப்புக்கட்டிபலம்‌-௨ தட்டிப்போட்டு 
இறக்கி வைத்துக்கொண்டு கமுிகில்‌-2௨ பலமும்‌ எண்ணையில்‌ ஒருகச 
ண்டியுமாய்‌ க௨-வேளை சரப்பிட்டு உப்புபுளி தள்ளி ஆவின்கெய்‌ துவ 
ரம்பருப்பு வெர்சீர்‌இவைசசைசேர்த்து ஏழாகாள ழே. எணணையை 
த்தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்து புளிகூட்டவும்‌. ர ரர 
பச்சைக்கொடிவேலிவேர்ப்பட்டைபலம்‌-௮ தோல்கீக்கெ வெ 
ள்ளைப்பூண்டுபலம்‌-௮ அரைத்து ஒருபடி.ஈல்லெண்ணையிற்‌ போட்டு 
ஒருபடிபெொடுதலைச்சாறுகூடவிட்டுக்காயச்சி வெள்ளைப்பூண்டு பச 
ன்னிறமாய வருகறசமயத்திலிறக்கி வேளை ஒன்றுக்‌ கொருகரணடி. 
எண்ணையும்‌ ஒருகாண்டி. கடுகுமாய்‌ சாப்பிட்டு உப்புபுளி தள்ளிபத்‌ 
தியமாயிருக்க ததிரும்‌, ்‌ 
கொடிவேலிமாவிலிற்கு தலைச்சுருளி இவைகளினிலைச்சாறுஈல்‌ 
லெண்ணை வகைக்குபடி-௨ மேற்படி வேர்ப்பட்டைகள்‌ மூன்றும்‌ 
வசைக்கு விராசனிடை-டு மிளகு9வள்ளை பூண்டி கூிக்காய்‌ கடுகு. 
சோசணி கஸ்தாரிமஞ்சள்‌ கரூஞ£ரகம்‌ வரைக்கு கிராகனிகட-௪ 
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நக்‌ ஆ த்மாட்சாமிர்‌ த்‌ 


அரைத்துப்போட்டுக்கல£₹.து காச்செடித்து கூனறுகாள்சாப்பிட்டு 
௬-ராள் வசை உப்புபுளி தள்ளிப்‌ பத்தியமாயிருச்‌.து ஏழாராள்‌ தக்‌ 
கருத்‌ தண்ணீர்வார்க்க ௮ரையாப்பு கண்டமாலை நீரும்‌, 
பொடுதலைசமூலம்‌ பூவரசம்பட்டை வசைக்கு பலம்‌-வ விகிதம்‌ 
மைபயபோலரைத்து ௮ரைக்காற்படிகாடிமீரிற்களைத்த இக்தப்படி-௨ 
சாட்சகாலமே சாப்பிட்டுப்‌ பத்தியம்‌ உப்பில்லாமல்‌ நீர்க்கஞ்சிகொள்‌ 
ளவும்‌ மறுபத்தியம்மூன்றுகாளிருக்.து எட்டாராள்‌ தலைக்குதண்ணீர்‌ 
லிட்டு உப்புவறுத்‌ துக்கூட்ட அரையாப்பு கரக்தி காப்பன்‌ பரங்கிப்‌: 
புண்‌தீரும்‌ ஒருமா தம்வசை கரப்பன்‌ பதார்த்தம்நீக்கவும்‌. ' 


சல்கு சங்கங்குப்பி கருகொச்சி சுடுதுரத்தி வெள்ளறுகுசின்னி 
இரக்திகொயகம்‌ பூவரசம்பட்டைகள்ளி நீர்முள்ளி இவைகளையிடி த. 
பிழிச்தசாறு விளக்கெண்ணை லகைக்குபடி-௧ ஒன்றாயக்கல௩.து ஒரு 
நாள்‌ ரகியில்வைத்‌.து .ஐ.தில்‌ பரங்கிப்பட்டை கருஞ்சீரகம்‌ கார்கோ 
லிசி கள்‌ தரி மஞ்சள வசம்பு பூண்டு வசைக்கு விராகனிடை-டு ௮ 
சைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாயக்‌ கரய்ச்சிவடி.த்து வேளைலன்றி 
ற்கு அரைக்காற்படிவீதம மூன்றுகாளுஸ்டு ௬-ஈரள் வசை உப்புபுளி 
தள்ளிப்‌ பத்தியமாயிருந்து ஏழாகாள தலைக்குதண்ணீர்‌ வாக்கக்‌ 
ரச்‌ அரையாப்புமுதலான மேகப்பிணிகள்‌ இரும்‌ 

௮ரையாப்புமுதலான ரணங்களுக்குகளிம்பு. 

லிங்கம்‌ மிருதார்சில்கி ரசகர்ப்பூரம்‌ வெள்ளைக்‌ குல்கிலியம்‌ கடுக 
சசய்‌ மாசச்சசய்‌ காசுக்கட்டி தான்றிக்காய்‌ இவைகம்‌ ஓர்கிறையா 
ய்ப்பொடித்‌,து அவின்வெண்ணையாலசைத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ ஒருநாள்‌ 
மிதக்கபோட்டு மறுகாளெடுத்‌து ரணங்களிற்போடத்தீரும்‌. 

அசையாப்புமுதலான சணங்களுக்குத்‌ துவாச்சிலை, 

ஒதி இலந்தை காவல்‌ கருவேல்‌ அத்தி. இவைகளின்‌ பட்டை 
லகைக்குப்பலம்‌-து தத்தம்‌ துருசு சடுக்காய்‌ காசுக்கட்டி லெள்ளே 
க்குல்‌€லியம்‌ சீனக்காசம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-வ இவைகளின்‌ பட்டை 
மளைசதைத்து இரண்ட படி. தண்ணீரிற்போட்டு மூன்று ளூறவைத்‌ 
துக்காய்ச்‌) அபைப்படியாய்‌ வற்றவைத்துப்‌ பிழிர்‌ துவடி.கட்டி மற்‌ 
றச்சரக்‌. களை பொடித்துப்போட்டு ட-எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறுபிழி 
௪௮ ஒயாமற்ணெடி குழம்புபதத்தில்‌ ”லையில்கனைத்‌ துலர்த்துக்கொ 
ண்டு ச௮ு துண்டுசகளாய் வெட்டி. சணங்களிற்போட .ஐலும்‌, 

பவுத்‌திரத்திற்சொல்லிய வல்லாதிகளுல்‌ சரந்திரோயிற்‌ சொல்‌ 
லிய எண்ணைகளும்‌ இர்தரோகத்திற்கு உபயோகமுளளது. 


அரையாப்புசோகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 


மை ணக 
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வயித்‌ தியசாரசங்கேரகம்‌, ௩௬௬. 


. குலைரோகப்‌ படலம்‌. 





௮தாவது குன்மத்தைப்பற்றி பக்கவிலாகில்‌ அவ்வாயுசல்குச 
லால்‌ சூலைசோகப்‌ படலமெனப்‌ பெயர்பெற்றது. , ல 


்‌ சூலைபதினெட்டின்‌ குணம்‌. 


உடல்கனத்துத்‌ திமிராய்‌ விறுவிறுத்தப்‌ பிடரியையும்‌ பாத 
தையும்பற்றி யிசித து கைகால்‌ விரல்கள்‌ மொளிமுதலானபொரு ௪. 
க்கள்வில்கிக்‌ கடுத்‌துளைச்‌ து ஈடக்கவொட்டாமல்‌ முடங்க மலஞ்சக்‌ 
கும்‌ குளிர்காலத்தில்‌ ௮ திகரிக்கும்‌ இதை வாதசூலையென்றம்பிடரி 
கழுத்து மூட்டு முள்ளர் தண்டு கெஞ்சுகிலாமுட்டி தடை இவைசள்‌ 
உளைக்துகுச்‌ திவலித்‌ துப்‌ காலையில்வயிறுகடற்றிரைபோலிசைந்தால்‌ 
வாதவாயுச்‌ குூலையென்றும்‌, உடல்புண்போலுளைந்து சைகால்விரல்‌ 
கள்வீக்கித்‌ திமிராய்‌ வி.றுவிறுத்து மெய்லியர்த்‌ துக்‌ குளிர்க்துமுசம்‌ 
தலை வெதும்பி,ஐயமும்‌। பித்தமும்‌ மீறியோடினால்‌ வாதமீர்ச்‌ சூலை 
யென்றும்‌, கரம்புவழி நீர்ச்சென்று உடலிற்பாய்க்து அசைவுகள்‌ 
வீங்கெவலித்தால்‌:வா தசுரோணிதச்‌ சூலையென்றும்‌, கைசகால்பொரு 
தீ.துக்களிற்‌ கரடுகட்டி மேனியெல்லாக்‌ தடித்துப்‌ புண்ணானால்வாத 
பித்தசூலையென்றும்‌ கைகால்முட்டுகளில்‌ மோ துகட்டி, மேனிவீம்கி 
௮யர்ந்‌து நாம்புதோன்றி காவுகுழறி செகிமக்தித்து சலவைசண்‌ 
டால்‌ சன்னிவாதச்‌ சூலையென்றும்‌ உடம்பு ஊஷ்ணத்தால்‌ வாண்டு 
கடுத்து;௮சதியாய்‌.நடுக்கித்‌ தலைவலித்‌.து வாய்கசர்‌,து கண்கூகக்கு 
8ீர்மஞ்சணித்து। கைசால்பொருத்துக்கள்‌ உளைந.து விறுவி௮த் த 
மோ தகட்டினால்‌ பித்தச்சுலையென்றும்‌, கைகால்கெஞ்சு இவைகளி 
ற்குத்தி நெஞ்சுவரண்டு, இருமிக்‌ கபங்கட்டி.னால்‌ ஐயசூலை யென்றும்‌ 
தேகத்தில்‌, ௮க்கனி௮ திகரித்‌.து ரீர்த்தாரையாள்‌ சுக்லெட்‌ சீழ்‌ இர 
த்தம்‌ சதைபோலிறங்கித்‌ தேகத்தில்‌ குத்தலும்‌ வலியும்‌ கைகால்‌ 
மொளிகளில்‌ வீக்கங்சண்டால்‌ சுக்கிலப்‌ பிசமேசமென்றும்‌, ர 


இரந்திரோயால்‌ சைகால்‌:மோளி பொசகுத்துக்கலில்‌பீர்க்கீட்டி 


வீங்கச்சடுத்துக்‌ கரகெட்டிவெடித்‌அ2மும்சலமும்வடிர்து இந்திரிய 
முறிந்து ரீர்சடுத்திறங்கனொால்‌ சரந்திசூலையென்‌ ௮ம்‌, 
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௧௩௯௨ அதீமாட்சாமிர்த 


மொளிமுதலான அசைவுஸ்தானமங்கள வீம்பவெடித்துபுலால்‌. 
காறி தேகமவற்றினால்‌ மாங்கிச்சுலையென்றும்‌. 


புறங்காலிற்‌ றினவுண்டசகி வீங்கி பொருத்துக்கள்‌ உளைர்‌.து 
குத்திவாயிற்‌ கொப்பிளம்‌ போல்‌ திரண்டு உடைந்தால்‌ நீர்ச்சூலை 
யென்றும்‌. 


இரந்திசோயால்‌ விஷநீர்‌ கரம்புவழி தேகத்திற்பரவி அக்கினி 
போலெரிதலும்‌ குத்‌தலுங்கண்டுவிரல்மு தலான அ௮வயலங்கள்வீங்கி 
மொளிகளில்‌ மோதுகட்டிவெடித்து எலும்புகள்‌ தெரித்து விழுந்‌ 
தால்‌ விஷநீர்ச்சூலையென்றும்‌, 


முழங்கால்‌ முழங்சைமுதலான மூட்டுகளில்மோ தட்டி குத்த 
உளைந்து கடுத்துவெர்து சீபும்சலமும்‌ எலும்புதெரித்‌ அகிழுக் துகை 
கால்முடங்கித்‌ தாதுசெட்டால்‌ எ லும்புச்குலையென்றும்‌. 


இருவிழி உதடு காவு பல்கறுத்து தேகம்வீங்க பொருத்துக்‌ 
கள்‌ உளைந்துசொர்து மோ.துகட்டினால்‌ விஷபித்தசூலையென்றும்‌. 


வயிறும்‌ துடையும்வில்கி பொருத்.துக்களிற்‌ குத்தெடுத்துக்‌ 
இறுகறுத்‌.து கண்முகம்‌ நீர்மலம்‌ கறுத்தாலும்‌ அல்லது ஞசணித்‌ 
தாலும்‌ பித்தபாண்டுச்‌ குலையென்றும்‌, 


தேகம்வற்றி ஈரம்பெல்லாக்‌ தோன்றி, வாயுமிகுத்து ன கெஞ்சற்‌ 
குத்தி சரம்‌ மாருமலடித்துக்‌ கைகால்‌ கனத்து மொளிகளித்‌ கரடு 
கட்டி இருமலெடுத்தால்‌ பாண்டுச்‌ சூலையென்றும்‌, 


உடம்பில்‌ ஒருபக்கம்‌ வீல்கு உளைந்து"கடுப்பெடுத்துக்‌ கண்வெ 


ளூத்து தரகமிகுந்து சோம்பலும்‌ பெருமூச்சுமுண்டானால்‌ விஷபா 
ண்டுச்‌ ரூலையென்றும்‌.. 


தேசமிகக்‌ கொத்துப்‌ பாலவையபோலவற்றி ஈசச்கண்ணிற்‌ குத்‌ 
தெடுத்தி புத்தி மயக்கமாகிப்‌ பொரு துக்கள்‌ வீல்கிக்‌ சட்டினால்‌ 
அிஸ்திசர குல்யென்றும்‌, 


தேகத்‌ இற்‌ சுரமிகுக்‌ துகால்கைஒய்ந து குறுக்லும்மொளிகளி 
லும்‌ குத்தலுண்டாஇ விரற்களெல்லாம்‌ விறுவிறுத்து வ்லித்தால்‌ 
சுரச்சூலையென்றும்‌, 

சுரம்தலையிடிதேகத்தில்‌ வீக்கம்‌ பலயினருண்டாகி மொளிகள்‌ 
வீவ்க மோதுகட்டினால்‌ சரமுறு சூலையென்றும்‌, 

அண்டத்தில்‌ வாயு பொருமி வலி பெடச்சாக்‌ அண்டவாயு 
வெனறும்‌, 
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சி 


வயித்தியசாரசங்கரகம்‌, ௩ ௯.” 


தேகம்வரண்டு வெளுத்துத்திமிரறி வீங்கிக்சைககா லுளைந்து 
பொருத்துச்களில்‌ மோதுசட்டி மலஎஞ்சறுத்துத்‌ தூக்கம்‌ ௮௪இ 
ஆபயாசககண்டால்‌ மூலபாண்டுச்‌ சூலையென்றும்‌. து 

முகம்‌ வயிறு முதுகு அ௮ரைதுடைபுறககால்தைத்து அயாக்து 
விறுவிறுத்து அசைவுகளில்‌ மோதுகட்டினால்‌ வாதபாண்டுச்‌ சூலை 


யெனறும்‌ 


குலுக்கு பிடரிசொக்து சரங்காய்க்‌ த ஒருபக்கத்து விரையில்‌ 
வாயுவிறற்கி மேல்நோக்கி யேறினால்‌ ௮ண்டச்சுலை. ,பக்கச்சுலையெ 
ன்றும்‌ ௮௫ தரவாயுச்‌ சூலையென்றுஞ்‌ சொல்லப்பட்டிருச்செ றன. 
வாதளசூலை கைகால்‌ முடக்கு வீக்கக்கடுப்பு உளைவிற்கு. 
புஙகம்வேர்‌ பலம்‌-௪௰ சங்கம்வேர்‌ பலம்‌-௨௰ இஒக்து ௪-மரக 
கால் தண்ணீர்விட்டு அவிபோசாமல்‌ மேற்சட்டி மூடி.சீலைமண்‌. செய்து. 
இசண்டுசாமம்‌ எரித்துக்‌ குறுணிபாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ கொண்டு 
வேளையொன்றுக்கு வ-படிவீசும்‌ எ-ஈரளகொள்ளத்‌ ரம. 
பரக்கிப்பட்டை புனலித்தண்டு வஷலைக்குபலம்‌-௬௰ வீழிவேர்‌ 
9 தா.துவேளை சமூலம்‌ வகைக்குபலம்‌-௰ கொடிவேலிவேர்‌ பலம்‌-௨ 
சகசம்வேர்பலம்‌-2௨ ஈறுக்க பாண்டத்திற்போட்டு முன்போல்‌ கியர்‌. 
மழஞ்செய்து சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌. ட ட்ட 
பரம்கிபட்டைபலம்‌-௬ மிலவாரை-௫ சுக்குபலம்‌-௪ இடித்து 
தூள்செயது வேளைஒன்லுக்கு ௮ரைப்பலத்தூளை படித்தண்ணீரிற்‌ 
போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து பதினாறுவேளை சாப்பி 
_டத்திரும்‌. ர ரர 
கழற்சி இலுப்பை கையாந்தகரை கொச்சி நீர்முள்ளி இவைக 
ளின்‌ெ காமுஈது வகைக்கு ஒருபடி வீ சஞ்சிதைத்து இரண்டுபடிசலத்‌ 
திற்டோட்டு ௮ ப்.படியாய்‌ காய்ச்சிவடித்‌ தூ அதில்‌ மிளகு சுக்கு 
மஞ்சள பூண்டு வகைக்குகழஞ்சு-௧ வீதம்‌ அளர்த்துக்சலக்கி௮ரைக்‌ | 
காற்படியாய்வற்றவைத்‌ து இர்தப்படி ௬-வேளைகொடுககத்‌ தரும்‌, 


பாங்கிப்பட்டை பலம்‌-௮ திரிகடுகு வசம்புதிப்‌பிலிஹூலம்வெள்‌ 
ளூள்‌ ஸி. ௩௫. செவியம்‌ அரத்தை வெளளறுகு கொடிவேலிமிளகச 
ணே அ௮சுலூெர்தி சங்கு கிலவேம்பு இவைகளின்மூலப்பட்டைவகை 
க கபபை-ல இ௮ை வகளைச்சூரணித்து கருங்கோழி வயிற்றுள்வைத்து 
ைத்‌ 2 ஒருபாணடத்தில சதாக்கள்ளியை இடித்துபோட்டு தண்‌ 
ணீர்விட்டு மூவமிஈட்டி அதின்மேல்‌ கோழியைவை த்‌ துமூடி வெந்த 
பினெடுத்து எலு ।பைநீக் யிடித்‌ லத்த சூரணித்துத்‌ இரிக.டி. 
ப்பிரமாண* ஜேனிலாவது வெர்நீரிலாவது புளிபுசையிலை கரப்பன 
பதாரத்தமநீக்கெ கோழிக்கறி நுவரம்பருப்பு தூதுளங்காய்‌ முளை 
(ததண்டிகேர்த்து ஒருபட்சம்‌ சாப்பிட சூலை ௧-ம்‌ இரந்திவாதம்‌ 
'உதிரச்சட்டு மூலநமூளை குடல்வலிதீரும்‌, ன க 
90 
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௩௬௪ ட த்மாட்சாமிர்‌ த 


பரக பட்டை பலம்‌-௰ €ரகம்பலம்‌-௩ கொலிமீவலீமிள சரணை 


சங்கு சிவனவேம்பு ௮சுவகெந்தி இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை வெள்‌ 


ள_௮கு மல்லிகோஷ்டம்‌ அ௮திமதுரம்சிறுதேக்கு வாய்விளம்கம்‌ மர 
மஞ்சள்‌ வெட்பசலையரிச கிராம்பு சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி லவங்கப்‌ 
பட்டை திப்பிலி மிளகு சக்கு செகியம திரிபலை ஏலம்‌ முந்திரிகை 
பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ கருஞ்சீரசம்வகைக்குபலம்‌-க இவைகளை யீடி 
த்துச்‌ ருரணித து ஒருசட்டியில்‌ ஒருபடி ஆவின்பாலும ஒருபடி தண்‌ 
ணீரும்வீட்டு வேகேட்டி அுதின்மேற்சூரணத்தைவைத்‌ துடி பாஜ்‌ 
வற்றும்வரைபிட்டுபோல்‌௮வித்‌ துலர்த்திஒருபடி ஆவின்‌ நெய்யில்‌ னு 
பலம்‌ சர்க்கரையைப்‌ போட்டுக்காய்ச்சு இறக்கி ௮தீல்‌ சூரணத்தை 
தூலிக்ணெ்டி சூடா றினபின்பு ஒருபடிதேன்விட்டுமிசர்மித்து வைத்‌ 
அக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்கு ஒருசொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ 
சாப்பிட்டுவர வாதருலை உடம்புக்கடுப்பு பித்தமேகம்‌ தா. துகஷ்டர்‌ 
தீரும்‌ தா தபுஷ்டியுண்டாகும்‌ தேகம்‌ பொன்போலா்கும்‌ கருமியெ 
லலாஞ்‌ செத்‌ துவிழும்‌, ன தோட 


சிவன்‌ வேம்பு சங்கம்வேர்‌ சித்திரமூலம்‌ வெள்ளறுகு ௮சுவசெ 


ந்தி சங்கல்குப்பி பிரப்பங்கழல்கு பூவரசு ஈச்சுப்பலைபட்டைவகை 


க்கு பலம்‌-௧க வாய்விளக்கம்‌ சுக்கு காட்டுச்சசகம்‌ வகைக்குபலம்‌-௨ 
இவைகளையிடித்த தூள்செய்து ஆறுபம்கிட்டுவேளை ஒன்றுக்குஒரு 
பங்குதூளை ஒருபடி சலத்திற்போட்டு காற்பலம்‌ பரங்கிப்பட்டை 
தூதளை ஒரு துணியில்‌ முடிக்துபோட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்ற 
வைத்துக்கொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி ௬-வேளை கொடுக்கச்‌ சகலசூலை 
யுந்தீரும்‌ பத்தியம்‌ நீர்க்கஞ்சிதவிர மற்றொன்றாகா து. 

ஆவின்கெய்‌ படி-க ல்‌ ஒருபடி. சேம்கொட்டையை வெட்டிப்‌ 
போட்டு காய்ச்‌ கரைந்தபதத்திலிறக்க மூக்குரண்டி அமுக்குருக்‌ 
இழல்கு சங்கம்வேர்‌ கொடிவேலிவேர்‌ இவைகளின்சூரணம்பலம்‌-௨ 
கோதும்பைமாவு படி-வ சிறுகச்‌ தூவிக்கண்டி வேளைக்கு ஒருஎலு 
மிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ பத்‌ துமாள் சாப்பிடத்‌ தீரும்‌, 


சுத்திசெய்த நாறு சேக்கொட்டைச்‌ சட்டியிலிட்டு வறுத்து 
லெடித்தபின்பு சல்ஓ.ரலிற்போட்டு பொரித்த எள்ளுபடி-௧ கொப்‌ 
பசைத்தேங்காய்‌-௨ கருப்புக்கட்டி-க இவைகளைகூடப்போட்டு யிடி. 
த்து எலுமிச்சம்காய்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளைஒன்றுக்கு 
ஒருண்டைவீதம்‌ மண்டலங்கொள்ளத்தீரும்‌ விளக்கெண்ணை தேய்‌ 
த்து ஸகானஞ்செய்துவாவும்‌. 

அரைக்காற்படி. ஐவின்கெய்யில்‌ ஈத்தீசெய்த ௮ரைப்பலம்சே 
க்கொட்டையை இரண்டாயாறுக்கிபோட்டு காய்ச்சிவடித்து௮ இல்‌ 
கா லுபலம்‌ வெல்லத்தைபோட்டு காய்ச்சிமன்றாயக்கரைந்த பின்பு 
இறகக அதில்திரிகடுகு மல்லி தேவாரம்‌ சித்‌ திரமூலப்பட்டைவகை 


க்குபலம்‌-2௨ ரசகெந்தம்‌ரசகர்ப்பூரம்வகைச்குவிராசகனிடை-௩: ஓமம்‌ 
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வயித்‌தியசாரசங்கிரகம்‌,. ௩கூடு 


விசாசனிடை-௦, இவைகளை பொடித்து வடிகட்டின தூளைத்‌ தாவிக்‌ 

கிண்டிக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமா 
ணம்‌ புளி புகைகரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌£க்கி ஒருபட்சஞ்‌ சாப்பிட்டு 
வசதீரும்‌, 

பரஙகபட்டைபலம்‌-௪ சிவன்வேம்பு ௮சமதாகம்வெளளுளளி 
கருஞ்சீரகம்‌ ச. தகுப்பைவகைக்குபலம்‌-௪ நற்சீரகம்‌ மல்லி காச்தம்‌ 
திப்பிலி குறுசாணிதமம்வகைக்குபலம்‌-௨ சாதிக்கர்ய்சாதிப்பத் திரி 
'கிராம்பு வகைக்குபலம்‌-வ சித்திரமூலம்‌ மிளகசணைவேர்‌.பட்டைவெ : 
ள்ளறுகு செச்கத்தாரிபட்டை வகைக்குபலம்‌ அரைக்கால்‌ ரசகர்ப்‌ 
பூரம்‌ விராகனிடை-௩ இவைகளை யிடிதது வடிசட்டி நல்லசாராயம்‌ 
விட்டு பிசைந்து கருங்கோழி வயிற்றுக்குள்‌ வைத்து தைத்து ஒரு 
பானையில்சவன் வேம்பை யிடித்தபோட்டு சாராயமும்‌ தண்ணீரும்‌ 
கலந்‌ சவிட்டு வாயில்மெல்லிய துணியால்‌ வேடுகட்டி அதின்மேல்‌ 
கோழியைவைத்துச்‌ சட்டிலூடி சக்துவாயில்‌ சீலைமண்செய்த சிறு 
தீயாய்‌ எரித்துக்‌ சோழபிவெக்தபின்னெடுத்து எலும்புமீக்கியுலா ததி 
யிடித்து வேளை ஒன்றுகக ஒருகொட்டைபாக்கு பிர மாணம்தேனில்‌ 
மத்தித்து எ-8ரள்‌ பத்தியமாய்ச்சாப்பிட சகலசூலை முடச்குதீரும்‌, 

பரங்ப்பட்டை திரிகடுகு இப்பிலிமூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ஃடு 
வாய்விளங்கம்‌ கிராம்பு சாதிக்காய்‌ சீரகம்‌ வகைக்குபலம்‌-வ சாதி 
பத்திரி கோரோசனைவகைக்குபலம்‌ அரைக்கால்‌ ஒமம்பலம்‌-௧ சத்‌ 
இரஞூலம்‌ சங்கு நிலாவரை இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டைவெளளறுகு 
வகைக்குபலம்‌-௨ இவைகளையிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து ஒருபாண்ட 
தீதில்‌ இருபதுபலம்‌ சதுரக்சள்ளியை யிடி.த்துப்போட்டுத்தண்ணீர்‌ 
விட்டு வாயில €லையால்வேடுகட்டி. ௮தினமேற்‌ ருரணத்தைவைத்து 
மேற்சட்டிமூடிச்‌ சீலைமண்செய்து முத்தியும்‌ மூனறுசாம மெரித்‌ த 
ஆறவிட்டுச்‌ சூரணத்தை புலர்த்தித்‌ இரிசகடிப்பிரமாணம்‌ ௮ரைமண்‌ 
டலம்‌ உப்புபுஸி£க்கிச்‌ சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌ முத்‌ என்பது இபாக்‌ 
இனி கமலாக்கினி சசடாக்கினி என்பதாம்‌. 

சேல்கொட்டை அழிஞ்சிக்சொட்டை பூவந்திகொட்டை எட்‌ 
டிக்கொட்டை வேப்பம்பிண்ணாக்கு சிவன்வேம்பு இவையெல்லாம்‌ 
கள்ளிச்சாற்றில்‌ ஒருகாளூறவைத்‌ துலத்தி குழித்தயிலமிறக்கிப்‌ பச 
ககிப்பட்டை பலம்‌-கறு திரிகடுகு திப்பிலிாலம்‌ ஏலம்‌ லவங்கப்பட்‌ 
டை லவம்சப்பத்திரி வாய்விளங்கம்‌ ௮சமு.தசகம்‌ குறாசாணி ஒமம்‌ 
௮சத்தை வகைக்குபலம்‌-டு சித்திரமூலம்‌ சாதிக்காய்‌ சாகிப்பதஇரி 
இராம்பு வசுகக்கு பலம்‌-வ யிடி.த்‌.துச்சூரணித்து முன்போற்‌ பிட்‌ 
டவித்துலர்த்தி இரிகடிச்சூரணத்தில்‌ ஒருகாசிடைச்‌ தயிலம்‌ வைத்‌ 
து ௪௨-மாள்‌ பத்தியமாய்‌ சாப்பிட்டுவரத் தீரும்‌, 


நரலுபலம்‌ பரல்கிப்பட்டைச்‌ சூரணத்தை காலா௮ுதபாசங்கள்‌ 


குப்பிச்சாற்றில்‌ விரவிபுலக்தி ஒருஈட்டியில்‌ சசம்கெச்சகம்‌ குக்கில்‌ 
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௩௬௬ ஆதீமாட்சாமிரத 


சாதிலிங்கம்‌ ரசகர்ப்பூரம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௩, பொடித்துப்‌ 
பேரட்டிு சட்டிவாயை சீலையால்வேடுகட்டி ௮தின்மேற்சூணத்தை 
வைத்து மேற்சட்டிமூடி சந்‌. துவாய்‌ லைமண்செய்து ௮மைச்சாம 
மெரித்து ஆற்றிச்சூரணத்தை பெடுத்து இரிகடிப்‌ பிரமாணத்தில்‌ 
ஷே தயிலம்‌ காடைவைத்து தேன்விட்டு மத்தித்து பத்துகாள 
கொள்ளத்தீரும்‌ ன ட 

பரக்கிப்பட்டை இரிகடுகு ஏலம்‌ லவக்கம்‌ லவங்கப்பததிரி சச 
தக்கதாய்‌ சாதிப்பத்‌ திரி இராம்பு ஈற்£ீரகம்‌ கருஞ்சீரசம்‌ கொடிவேலி. 
வேர்ட்பட்டை சிற்றாத்தை ஓமம்‌ குறுசாணிழ மம்‌ கையாந்தகரை 
ஆயிலியப்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-'ர ரசகர்ப்பூரம்பலம்‌-க பொடி. 
தீது வடிகட்டி பாலிற்‌ பிட்டவித்துலாத்தி ஒருபடி ஆவின்‌ செய்யில்‌ 
ஐுதுபலம்‌ சரக்கரையைப்போட்டுக்‌ காய்ச்டி இறக்கச்சூணத்தை 
த்தூவிக்ண்டி வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒனறுக்கு ரைப்பல 
வீதம்‌ பத்தியமாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ ரும்‌. 

கைகால்‌ முடக்குமூ தலான சூலைபதினெட்டு மேகவூறல்தடி ப்பு 
சொரிகறப்பு வெள்ளைவிழு தல்‌ குட்டம்‌ பெருவிபா தி இர 
நீதி அரையாப்பு படர்தாமரை துடைவசழை ரணம்‌ 
சண்டமாலை லிங்கபுற்று யோனிப்பிற்றுக்கு 

கெர்தகம்‌ விசாகனிடை-ம சுத்திசெய்த சேக்கொட்டை விரா 
கனிடை-௩௰ இவைகளைசிதைத்து காற்படி ' விளக்கெண்ணையிற்போ 
ட்டுக்காய்ச்சி சேங்கொட்டை வெடிக்கும்சமயத்தில்‌ தயோற்றித்‌ தயி 
லத்தைவடித்து இரண்‌£விசாகனிடை ரசத்தில்‌ ஒரு துட்டிடை தயி 
லமும்‌ துட்டிடை ஆவின்நெப்புஈவிட்டு மத்தித்‌து..௮பங்குசெய்‌.து 
ஆறுவேளை உளளுங்கு கொடுத்து தயிலமும்சசமும்‌ மத்தித்து ரண 
ங்களிற்போட்‌டி புளிகரப்பன்பதார்த்‌ தம்நீக்ு அவின்பால்‌ நெய்வெ 
ள்ளாட்டுமாமிசம்‌ சேர்த்து வீளக்கெண்ணை தேய்த்து ஸ்கானஞ்செ 
ய்‌ துவர2 இரும்‌, 

சிவன்‌ வேம்பு சமூலத்தை கிழலிலுலச்த்திச்குரணித்‌ து அதற்கு 
ச்சமன்‌ வாலுளுவையரிசிசேர்த்று கெருடக்கிழககுச்சாற்றுலாட்டி 
வில்லை சட்டி கிழலிலுலத்தி ௮ூல்ரசகர்ப்பூம்‌ பலம்‌-வ பொடித்து 
[பாட்டு வைத்‌ துக்கொண்டு சிவன வேம்பு சஞூலம்‌-௰ சங்குவெள்ளை 
ச்சாரணைிளகாணைவேம்புஅமுக்குறாக்கரும்‌ ரலி சொடிவேலி நொ 
ச்ச கருஞ்ரூரை இத்தாகலம்‌ இவைகளின்‌ வோப்பட்டை தூதுவே 

சமூலம்‌ பரஙகிப்பட்டை திரி: இரிபலா இகார்கோலரிசகெடல்‌ 

சை சோம்பு €ரஃம்வஃபபு இந்‌ அப்புவசைக்குபலம்‌-௨ இவைகளை 
பெல்லாம்‌ இடித்து சூ.ணித்து அதில்‌ திருகுசள்ளி வெள்ளசடுநீச்‌ 
இறுபேய்ச்குமட்டி எலுமிச்சமபழம்‌ இலை “ளின்‌ சாறுவகைக்குபடி 
ச-விட்கோடி ௩-நாள்‌ பூமிக்குட்புதைத்தெடுத்து சன்ருய்‌/வியிலுலர்‌ 
,_ தீது வைத்துக்கொண்டு தரிகடிச்சூரணத்தில்‌ ஒருகாசிடைத்‌ தயி. 


௮ம்‌ வைச்‌ துண்ணச்தீரும்‌, 
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வ்பி த்‌ தயசாரசங்கிரகம்‌. ௬௯௪ 


சேங்கொட்டை எட்டிக்கொட்டை கொடிவேலிவேர்‌ செஞ்ச. 
ரைவேர்‌ கார்த்‌ தகைக்கெங்கு கொடி க்கள்ளிவேர்‌ லச லுரூவையசி௫. 
வஃக்கசுபலம்‌-௰ நறுக்கெபெண்டத்திற்போட்டுக்‌ குழித்தயிலமிறக்கி 
கஅகாண்‌ பறங்கிப்பட்டை பலம்‌-௧௨ அழிஞ்சில்‌ கங்கங்குப்பி சிவ. 
ன்‌ வேம்பு கிடததலை இவைகளின்வேர்ப்பட்டை கஸ்‌.தாரிப்பட்டை. 
பூவரம்பட்டை ஆயிலியமபட்டை காறாகரக்தைசராலம்‌ வகைக்கும்‌. 
பலப-௨ ரசகர்பபூரம்பலம்‌-க இவைசளையிடித்துப்பொடித்துக்கொ. 
டண்‌ தீரிகடிப்பொடியின மேற்படி தயிலம்விட்டுமத்தித்‌ தபுளிபுசை 
சாபபன்பதார்‌ த்தம்நீக்கி மணடலங்கொள்ளத்தீரும்‌ வாரந்தோறும்‌. 
வளகெண்ணைதேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்‌ துவசவும்‌' , 


சிவனவேம்புப்பொடி. பலம்‌-௰ வாலுஞனவையரீசி தாளிசப்பத்‌ 
தீரி ரொம்பு ஏலம்‌ ௮தஇிமஜாம்‌ கோஷ்டம்சாதிக்காய்சா தப்பத்‌ திசி' 
சிறுரீரகப்பூ வால்மிளகு வசைக்கு பலம்‌-ல இடித்து தூள்செய்து 
இருவசைபபொடியையுமஒன்றாய்கலஈ து திரிகடிப்பொடியில்‌ மேற்‌ 
படி தயிலம்‌ காசிடைவைத்‌ துண்ணத்திரும்‌ தேகசித்தியா்கும்‌, ்‌ 


சுத்திசெய்த சேக்கொட்டை பலம்‌-௧௦ பொரித்த எள்ளு படி- 
கலகொப்பறைதேங்காய்‌-௨பரங்கப்பட்டை சம்கு௮முக்குறுடித்திச 
மூலம்‌ மாவிலிஈ்கப்பட்டை இவன வேம்பு திப்பிலி. ஆளைத்‌ ப்பிலி 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வாலுளுலையசி௫ ருரூசாணி ஓடம்‌ 
வெற்றிவக்காம்புகடுக்கய்கோஷ்டம்வகைக்குபலம்‌-௧ 'ச௫கர்ப்பூசம்‌ 
விராகனிடை-£ பனைவெல்லம்பலம்‌-௫ இவைகளைமயனமாயிடித்‌.து 
வேளை ஒன்றுக்குக்‌ இரிசடிப்‌ பிரமாணத்திற்‌ காசிடைத்தயிலம்கிட்டு 
புளிகரப்‌.பன்‌ பதார்த்தம்நிக்கி மண்டலங்கொள்ளத்‌தரும்‌. 


சங்கு ,சங்ககறாப்பி சொடிவேலிகிலப்பனை ௮சுவகெந்தி குமிழ்‌ 
நீர்க்குமிழ்கெருஞ்சி பூவரசுசெங்கத்தாரி இலைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை 
வகைச்சுப்பலம-௧ திரிகடுகு ஒமம்கோஷ்டம்‌௮7த்தை இஞ்சென்ன 
லவவஃப்பட்டை வகைக்குபலம்‌-௨ பரஙூப்பட்டை பல்ம்‌-டு*இலை 
சுளையிடித்து வடி.கட்டி ஒருபடி ஆவின்கெய்யில்‌ சர்க்க ர பலம்‌-௧௦ 
போட்டுக்கசய்ச்சியிறக்கி தூளை தூகிக்கண்டி. அறினபின்‌ தேனீவி 
ட்டி பிசைந்‌ தவைத்‌ துக்கொண்டு வேளை ஒன்‌ ௮க்குகெரீட்டைபாக்கு 
பிரமாணத்தில்‌ காசிடைத்தயிலம்வைத்துச்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ஜரும்‌.. 


நிலவாகை சிவன்‌ வேம்பு வீராலிலசைக்கு ல- துமைம்விதம்ச்ண்‌: 
உங்கண்டமாய்நறுக்கி வெள்ளாட்டுநீரில்‌ ஒரிறவுஊறனைத்து சவியி. 
ஓலர்த்தி ஒருபாண்டத்திலடைத் து சுழிததயில மிறக்கிக்கொண்டு 
பசல்ூப்பட்டை பெருங்கரபம்சசரசோலரிச ௮க்சொகாரம்சஸ்‌.தூசி ' 
மஞ்சள்‌ ஏலம்‌ திரிபலை திப்பிலிவால்மிளகு வகைக்குசழஞ்சு-வ :இத்‌ 
அப்பு ஈவாச்சாரம்‌ வெண்காரம்‌ வெடியுப்பு அசைக்குக்‌ சழஞ்சு-.. 
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௩௨௯௮௮௦) ஆதீமாட்சாமிர்த 


சொம்பு சழஞ்ச-௨ சாதிக்காய்‌ சழஞ்சு-௨ பேய்குமட்டிக்காய்‌-.க 
இலைகளையெல்லாம்‌ ஜே. நீர்விட்டரைத்து முற்றினதேேம்காய்க்குள்‌ 
அடைத்துச்‌ காஞ்சிரசைமுளையடித்து அதற்குமேல்‌ லவணச்சுண்ண 
மும்‌ ஆகாரத் தூளும்‌ ௮ரைத்து துணியிலூாட்டி. மூன்றுசிலைசெய்து 
குக்குடபுடம்போட்டு சிறட்டைஙீக்கி பறைத்து உண்டைசெய்து 
வேளை ஒன்றுக்கு கெல்லிக்காய்‌ பிரமாணத்தில்‌ மூன்றுகழஞ்சு தயி 
லம்வைத்து எ-வேளை சாப்பிட்டு நாலாகாள்‌ அவின்கெய்கிம்பஎண்‌ 
ணை ஆமணக்கெண்ணை இவைகளை ஒர்கிறையாய்க்கலந்து காய்ச்சி 
இரடிந்றேய்த துச்‌ சுடதண்ணீ௰ில்‌ ஸ்சானஞ்செய்‌ துவர்‌ தால்வாயுகெ 
ண்டைநீருமைசவுசி மேகவாதம்‌ சுவலை தீரும்‌, 

பரல்கிப்பட்டை ,நடாதோடாமூலிவேர்பிரப்பங்கிழங்கு அதி 
விடயம்‌ அக்கரகாரம்‌ புண்ணாக்குப்‌ பூண்டின்யாலம்‌ சாசகோலரிசி 
அதிமதுசம்‌ சன்னலவல்கம்‌ சீரகம்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாய்பொடி 
த்து திரிகடிபிரமாணத்தில்‌ மூன்றுச ழஞ்சு தயிலம்வைத்து ௮சைம 
ண்டலல்கொண்மமே. முக்கூட்டெண்‌ ணைதேயத்துலளசானஞ்செய்து 
வச அ௮அலனுபோசத்தினால்‌ நேரிட்டஉஷ்ணம்‌ சலமேகம்மேகத்தடிப்பு 
வெள்ளைபடர்தல்‌ வாதமுடக்கு ஈடுக்குச்சன்னி குட்டம்‌ குரைகோ 
ய்‌ காமாலைவாரி கெண்டைசண முதலியவைகளுக இரும்‌, 

டே தயிலத்தில்‌ கெர்தகசெக்தூசம்‌ தம்கசெக்தூரம்‌ லைத்து 
மண்டலங்‌அகாள்ள ஈசைதிரைமாறும்‌ தேகஞ்சிவந்து மின்னும்‌ டே. 
தயிலங்கொள்ளும்போ.தும்‌ மிளகு ஆவின்பால்‌ கெய்‌ சனி துவசை 
பாசிப்ப்ய௮ கத்தரிப்பிஞ்சு ௮வடைப்பிஞ்சுபொன்னாங்காணி முரு 
ங்கைப்பிஞ்சுகூட்டி மற்றபதார்த தங்களை நீக்கவும்‌ 

வெள்ளறுகு சிவன்‌ வேம்பு சங்கம்சேவர்‌ இவைகளை ஒர்நிறையச 
யிடித்தத்‌ தூள்செய்து இரிசடிபிரமாணத்தில்‌ ஒருகாசிடைத்தயில 
ம்வைத்து ஒருபட்சஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌. 

பசக்கப்பட்டை பலம்‌-௧௦ சித்திரமூலம்‌ பிரப்பல்கங்கு ஈன்‌ 
ஞி ஆடுதீண்டாப்பாளை அவுரிவாதமடக்கி கெருடக்கிழங்கு ௮ப்‌ 
பைக்கழெங்கு 8ரிப்பூண்டு நிலப்பனைக்ழெங்கு௮ரத்தை சேங்கொட்‌ 
டை வகைக்குப்பலம்‌-௨௨ இவைகளையிடித்துப்‌ தூாள்செய்து ஒருபச 
ண்டத்தில்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலும்‌.வின்பாலும்வகைக்குபடி-௧ வீத 
ம்‌ஒன்றாயக்கலக்‌ துவுட்டு வேடுகட்டி௮ தன்மேல்‌ டே. சளைவைத்து 
மேற்சட்டிமூடிச்‌ சலைசெய்‌.த பால்வற்றும்வரைபிட்டவித்‌ துலர்தஇ 
பொடித்‌ துக்கொணடு இரிகடித்தூளில்‌ காசிடைத்தயிலம்‌ விட்டுமத்‌ 
இத்து ச௪.கர்ப்பூரம்‌ வாளகசெக்தூரம்‌ இவைகளை வகைக்குப்பண 
விடைவைத்‌ துண்ண த தரும்‌, 

அரிதாசம்‌ கெக்தகம்‌ எள்ளு எட்டிவிணா சேங்சொட்டைசித்தி 
சமூலம்‌ சசம்‌ கெந்தகம்‌ மஞ்சள்‌ ஓமம்‌ மாசக்காய்‌ சாதிக்காய்வசமபு 


. பூண்்கொள்ளு துருசு.துத்தம்‌ இச்துப்பு கோஷ்டம்‌ சார்கோலரிசி 
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வமித்தியசாரசங்காகம்‌, ௩௬௯. 
வசைக்குப்பலம்‌-௧ அமுக்குருவேர்ப்பட்டை பலம்‌-௨௦ “இலைகளை 
பிடித்து தாள்செய்து கல்வத்திட்டுச்‌ கரிசாலைச்சா௮ ச௮செருப்ப 
டைச்சாறு சோழிழுட்டைக்கரு வகைக்குபடி-வ' வீதம்‌ விட்பைத்‌ 
அச்‌ றுசண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளைஒன்‌௮ 
க்கு ஒருண்டைவீதம்‌ இச்சாபத்தியமாய்‌ மண்டலக்கொள்ள தரும்‌. 
பததியமில்லை பால்‌ ரெய்‌ மோர்மிகுதியாய்க்‌-கூட்டிவரவும்‌, 


வாதக்‌ சுரோணித ருலைக்கு, 


சிறுசெருப்படை,। கழற்கி சிவன்வேம்பு மேருக்சைதம்பை. கரு 
க்குவசய்ச்சி கொச்டி'இவைகளின்‌ தளிரை ஒர்கிறையாயிடிச் தக்‌ கா 
ற்படிசாறுபிழிர்து அதில்‌ ரசகற்பூரம்‌ விரசகனிடை-௧ உரைத்து 
ஐது நாட்காலையிற்‌ கொடுத்து மாலையில்‌ வேதுகிட்டுப்‌ பத்தியம்‌. 
புலிகரப்பன்‌ பதாரத்தம்நீக்க நீர்க்கஞ்சிகொள்ளவும்‌, 
வாருலை கடுக்குச்சன்னிக்கு, 
அம்பைகொச்சிமேனி பொடுதலைவீழி வெள்ளுள்ளிஇஞ்சமுரு 


ஙைபிரண்டை இவைகளின்சாற௮ு வேப்பெண்ணை லகைக்குப்படி. 
க ஒனறாயகலச்து ௮ தில்திரிகடுகு சிறுதேக்கு வசம்பு குக்கில்கெர்த 
கம்‌ மஞ்சளசடாமாஞ்சில்‌ பரல்ப்பட்டை ஓமம்சாக்தம்‌ லகைச்ரு 
கழஞ்சு-௩ வீசம்‌ அரைத்துபோட்டு காய்ச்செவடி.த்‌.து வேளை ஒன்று 
க்கு ஒருகரண்டி.விகிதம்‌ உள்ளுக்குக்கொடுத்து உடம்பிலும்‌ பூசத்‌. 
தீரும்‌, ப ன கு 
.. வரயுச்குலைக்கு, ன 
திரிகடுகு இர்‌ துப்பு ஒமம்காயம்‌ வசைக்காப்பலம்‌-௧ இவைகளை 
வெதுப்பிபொடித்து தூளுடன்‌ சவன்வேம்பு-சலத்தை கிழலிலுலர்‌. 
த்தியிடித்‌.௫ வடிகட்டின சூரணம்படி-2. கலந்து வேளை ஒன்‌ ௮க்ர 
திரிகடிபிரமாணப்‌ பத்தியமாய்ப்‌ பத்துசாள்தேனிற்கொள்ள]ரும்‌... 
வாயுருலை மேசகுலை செர்தி வண்டுகடிக்கு, .. 


எருக்கம்பூ குப்பைமேனி கெர்தசவடசம்‌ கம்பம்பொசி இவை 

களை ஒர்கிறையாயிடித்‌,த வடி.சட்டின சூரணத்தை வேளை ஒன்றுக்கு . 
தீதிரிகடி.பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர த்‌தரும்‌, 
ருலைக்கடுப்பு வீக்கத்திற்கு, 
வில்வபிலையையிடி.த்‌ தூ. அரைக்காற்படிசாறுபிழிர்‌ ௮ இல்பெ 
ருங்காயம்‌ வெள்ளுள்ளிவகைக்குவிசாகனிடை-௧க அமைத்‌ துக்கலக்‌ 
வேளைஒன்றுக்‌ கருகேரமாக ஐந்துகாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 
- விஷபாண்டு மூலபாண்டுச்‌ கலைக்கு, - ன ரோ 

சுத்திசெய்த கெந்தகம்‌ காந்தம்‌ ௮ரப்பொடி, இரிகடுகுதிரிபலை 

வா ப்விளங்கம்‌ ஒமம்‌ ௮ த்‌இிதிப்பிலி கடுகுவெள்ளுள்ளிகாயம்‌ சொம்பு . 
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அபக ன ஆ த்மர்ட்சாமிர்து' 


சாஇபத்ரி கடுகுசோகணி சிவதைகோஷ்டம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌: 
இவைகரைப்பொடித்து வேளை ஒன்‌.றுக்குத்‌ இரிகடி. பிரமாணம்‌ அரை 
க்சாற்படி வில்வயிலைச்சாறில்‌ ௧௦-சாள சொள்ள த்தீரும்‌, 


வாதபாண்டுச்சுலைக்கும்‌ அ இன்பயேற்சாணும்‌ வெடி௫லைக்கும்‌. 


இரும்பு சாரீயச்செம்பு இவைகளின்‌ அ௮ரப்பொடி வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-க இவைகளைத்‌ தனித்தனியே. சுத்திசெய்து கு:மரிச்சாற்றில்‌ 
புடம்‌ மூன்றுபோட்டெடுத்‌.த ௮ தில்கெர்தசம்தாரம்‌ வகைக்குக்‌?ழ 
_ ஞ்ச-க இரதம்*ழஞ்சு-மூன்று கட்டி எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலும்‌ பப 
ருக்கிலைச்சாற்றா தும்‌ தனித்தனியே அசைத்துமூன்றுபுடம்போட்டு 
வைத்துக்கொண்டு ஆவின்பாலிற்‌ சுத்திசெய்த பரவ்கப்பட்டை கெ 
ந்சகம்‌ வஷ்சக்குபலம்‌-௨ திரிகடுகு தஇரிபலை சாதிக்காய்‌ சாஇிப்பத்‌ 
திரி சன்னலலங்கப்பட்டை கசாம்புஏலம்வகைக்குப்பலம்‌-வ இவை 
களைசூரணித்‌ தத்‌ திரிசடிப்பிரமாணத்தில்‌ ௩௨ செந்தூரம்‌ ஒருவிரச 
கனிடைவைத்து ஏரைமண்டலங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 

, ர ரமேகச்சுலை லிக்சச்ருலைக்கு. 


பரங்கிப்பட்டை பலம்‌- ௮ கெந்தகம்‌ அசுவகெர்த வசைக்குப்‌ 
பமை சத்திரமூலம்வேர்ப்பட்டைபலம்‌-௨ இலைகளைச்ஞசூர்ணித.து 
அ தற்குச்சமம்‌ திரிகடிப்பிரமாணஞ்‌ சினிமிந்கொள்ளப்‌ பிரமேகச்‌ 
ருலைத்தீரும்‌, 


இஞ்சிசாற்றிலிட லிம்சகுலை கெஞ்சடைப்பு மூர்ச்சைவாபு வயி 
தெரிவு £ரும்‌. 


கொடிவேலி மொழத்திலிட நூலை கத்தபாண்டு விஷபாசம்‌ 
வயிற்றுவலி குஷ்டம்‌ சே) 5 இரும்‌. 


வேப்பெண்ணை படி ௨-ல்‌ கொடிவேலியை ஐச்‌ துகருவேல்லெ 
_ ள்வேல்விளா இடை இவைகளினபிசின்‌ அதிமதுமம்‌ அுவகையரிசி 
சித்‌. தரத்ை அபின்‌ கார்கோலரிச சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திகி சன்‌ 
னலவம்சம்‌ சொம்பு ஏலம்‌ வகைச்குகழஞ்ச-௩ இலைடழயல்லாமரைத்‌ 
அப்போட்டு காச்வெடித்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீ. தம்‌உட 
ம்பிற்றுவாலை யிட்டுவாத்தீரும்‌. 


௪ லும்புகுலை வெடிகுலை பரங்கிப்புண்‌ கிரந்திக்கு, 


கெர்தகம்‌ காந்தம்‌ பொரிகாரம்‌ வகைச்குக்கழஞ்சு-௨ இரசம்‌ 
கழஞ்ச-௪ இவைகளை பொடித்துக்‌ கருப்புக்கட்டியுடன்‌ சேர்த்தரை 
த்‌.து தவிட்டிற்பாட்டி தற உண்டைசெய்து வேளைஒன்‌ அக்கு ஒரு 
உண்டைவீதம்‌ மூன்௮சாள்॥-0த்து கைப்புபுளிப்பு$க்கிகிளக்கெ 
ண்ணைதேய்த து ஸ்சானஞ்‌ செய்‌. தூலரத்திரும்‌, 
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வயித்தியசரரசங்கரகம்‌, ௪௭௫ 


அண்டச்குலைக்கு. 
சிற்றுமணக்செண்ணை லேப்பெண்ணை வசைக்குபடி-வ னாரும்‌ 
கைப்பிடுன்‌ கழற்கி சுழலாவலனை சங்கு எருச்கம்பழுப்பு மாவிலிங்கு 
மூக்கரைச்சாணை விளாச்தி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி அசி. 
க்சால்‌ ஒன்றாயக்்‌-ல௩ து ௮திலவெள்ளைப்பூண்டு கடுகுசுக்கு வசம்பு... 
திப்பிலி வகைக்குக்கழஞ்ச-௨ அளைத்துபோட்டுக்‌ காய்ச்வெடித்‌.து ப 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதல்‌ கசொள்ளத்திரம்‌. 
சத்‌ திச்சாரணைக்கிழங்கு சித்திமூலப்பட்டை வீழிவேர்ப்பட்‌ 
டை இக்துப்பு வெளளுள்ளி வகைக்குபலம்‌-௧ வெங்காரம்‌ கழஞ்சு: 
௮ சுத்திசெய்து முள்‌போக்கின .வாளம்‌ விராசனிடை-ட$ம௰ இவை 
களை காற்படி கொடிக்களளி பாலாலாட்டி இரண்டுபடி வகிளக்கெண்‌. 
_ ணையிற்போட்டு பதமாய்ச்சாய்ச்செடித் து ஐள்பலமும்‌ வியாதிபல 
மும்‌,௮.றிர்துகொடுச்க ஈன்றாய்விரோசனமா௫ மெ. வியாதி£ரும்‌. 
பெருங்காயம்‌ மிளகு வெள்ளுள்ளி சுக்கு சத்திச்சாரணைக்‌ ஓ 
க்கு இவைகளை ஒர்கிறையாய்ச்‌ சதைத்துபோட்டுச்‌ யொழஞ்செய்‌ 
தாவ ஒருகழற்சிபருப்பும்‌ ஒரு கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ 
ஷே கொழுகதும்‌ ௮ரைத்து ஒருகோழிமுட்டைக்‌ கருவிற்போட்டு 
பொறித்தாவ.து மூன்றுகாளசறுவேளைசொடுத்து பெரியமுடக்கொ 
த்தானிலை கழற்சிக்கொழுந்து உப்புவசம்புவெள்ளுள்ளி இவைகளை 
ஓர்மிறையாயிடித்து வதக்கி ௮ண்டத்தில்‌ ஒத்தணஞ்செய்துகட்டத்‌ 
திரும்‌, . 


சுரகுலைகளுக்கு, 
வெள்ளுகாய பொடுதலைகையாந்தகரை குருக்‌ தமூவிலைமின்னி. 
குப்பைமேனி இவைசளின்சரறு வகைக்குபடி-2௨ அவின்கெய்வெள்‌ : 
ளாட்டுபால்‌ வகசைக்குபடி-௪ ஒனருயக்கலக்து அதில்‌ அதிமதுரம்‌ 
வாய்விளங்கம்‌ கோஷ்டம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ நற்சாகம்‌ தேற்றாவிசை திரி 
கடுகு பூண்டு லவங்கப்பத்திரி சாதிபத்திரி இராம்பு பச்சை ௮ல்‌ : 
எட்டிவினை வசைக்குக்சழஞ்சு௨ இடித்துப்போட்டுக்‌ சாய்‌*வெடி. 
த்து ஒருகரண்டிவீதம்‌ ச£ப்பிட்டுவரத்திரும்‌;  ' ன ரோரஒ 
வரயச்சூலை புண்களுக்கு. 
.. அஃபடி அற்றுத்தண்ணீரை ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து ௮தஇல்‌ 
. ஒருபடி பொடுதல்ச்சாறும்‌ காலுமுற்றின தேக்காய்பூவும்‌ போட்டு 
காய்ச்சி கெய்யைவடித்து ஒருகாசிடைவீதம்‌ அர்திசந்தி சாப்பிட்டு 
வச கருகாக்குச்சூலை மேல்வாய்ப்புண்‌ உண்ணாக்கையரிக்குங்‌ இரச்தி 
பல்வீறைபரித்துத்‌ தின்னுங்கிரந்தி நர்வரிப்பு புணரும்‌, 
பித்தபாண்டுச்‌ சூலைக்கு, க 
உமண்டூரம்‌- பொடி த்ததில்‌ அமுரி வெளளாட்டூ&ீர்‌. வகைக்கு 
படி.-௪ விட்டு ரவியிலுலர்த்தி ௮ரைபலம்‌ ௮.ரப்பொடியில்‌ ஈரவற்பட்‌ 
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ட்ப . ஆதீமாட்சாமிர்த 


டைச்சா௮படி கால்கிட்டு ரலியிலுலர்ச்தி பொடித்து கெர்தாம்‌ 
அறுதசையசிசி ஈற்சீரகம்‌ ஓமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ சாதிக்‌ 
காய்‌ சாதிபத்திரி சன்னலவங்கப்பட்டை ஏலம்கிராம்பு கரயம்‌ வெ 
ளளுள்ளி ஈவாச்சாரம்‌ பொரித்தவெண்காரம்‌ வகைக்குபலம்‌ ௮சை 
வீதமிடிச்‌துச்‌ சூணித்து இருவசைச்‌ சூரணத்தையும்‌ ஒன்ராயக்கல 
ச்து திரிசடிபிரமாணம்‌ இஞ்சொற்றில்‌ அரைமண்டலஜ்‌ சாப்பிட்டு 
சையாக்தகரை கழற்சி கொடுப்பை லல்லாரசை எலுமிச்சம்பழம்‌ 
முதியார்கூர்தல்‌ மஞசள்‌ இவைகளின்சாறு வெள்ளாட்டுப்பால்‌ நீரி 
தபோட்டு வற்றவைத்து வடித்தயொழம்‌ படி-௨ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து 
காய்ச்சிவடித்‌ து ஸ்சானஞ்‌ செய்‌ துவசத்தீரும்‌, 
பித்தகுலைக்கு. 

ஈலலெண்ணைபடி-வ சீனிபலம்‌-௨ போட்டுக்‌ காய்ச்‌ அதில்‌ 
கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை பசங்பட்டை மிளகு வகைக்கு பலம்‌-௨ 
இசைகளை வின்பாலா லரசைத்துபோட்டு லேயெஞ்செய்து வேளை 
யொன்றுக்கு ஒருஎலுமிச்சங்காப்பிரமாண முட்கொள்ள த்‌£ரும்‌. 

கபாலருலையின்‌ குணம்‌. 

செற்றிகன்னவ்‌ கபாலத்தில்‌ மிகுக்தஇடியும்‌ குத்தலும்சசக்கமு 

யாத வேதனையுங்காணும்‌, , 
கிவச்த்தி, 

அகஸ்தியர்‌ குழம்பத்‌ துணியிலூட்டி இரித்‌ தவேப்பெண்ணை 
யிற்றுவைத் துத்‌ தியிற்கொளுத்திதற்றி சாசயிற்புமைபிடித் தவேப்‌ 
பம்பட்டைச்சாற௮ுபடி-௧ ஆவின்கெய்‌ நல்லெண்ணைவசைக்கு படி-வ 
ஒனருய்ச்சலச்து காய்ச்சிவடி த்து சரரிற்பதமிட்டுவரரத்திற்ரெண்டு 
முறை ஸ்கானஞ்செய்துவரத்‌ £ரும்‌, ்‌ 

குலைப்புண்ணுக்கு. 

பிரல்கிப்பட்டை பலம்‌-௮ செர்தகம்வடகம்‌ அமுக்குறாக்‌ இழ 
ரு வகைக்குப்பல்ம்‌-௪ கொடிவேலி வேர்பலம்‌-௨ இவைகளை பெல்‌ 
லாம்‌ இடித்துச்‌ சுரணித்துக்கொண்டு தரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ அவின்‌ 
செய்யிற்‌ சாபிபிட்டுவரத்‌ தரும்‌, ப 

குலைச்கட்டுவீக்கம்‌ கடுப்பு பிடிப்புக்குப்பற்று, 

கரியபவளம்‌ குங்கிலிபம்‌ சாம்பிராணி வெக்தபம்‌ இவைகளை 
ஒர்கிறையாய்‌ கொச்சிச்சாற்றிலாவது சாரணைச்சாற்றிலாவது௮னை_7 
தீ. அ சொதிக்கவைத்‌ துப்பூனெலும்‌ புற்றுமண்‌ சவுட்டுமண்‌ வளைய 
அப்பு சஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ கருஞ்சீரகம்‌ பூண்டுவசம்பு இவைகளைக்‌ கள்‌ 
னிச்சாற்றிலாவது வாதமடச்சொற்றிலாவது அ௮ரைத்துக்கொதிக்க 


லை த்து பூசினாலும்‌ ரசம்‌ நேர்வாளம்‌ செர்தகம்‌. அரிதாரம்‌. சாத 
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வயித்தியசாரசங்காகம்‌, சாக 


உடைத்து பூசினாலும்மாறும்‌, : ௫ 


கால்மொளிசளில்‌ நீமிறங்கெகனத்திருக்தால்‌ அகல்‌ அட்டை 
யைவிட்டாவது €றியாவ து நீரைவடித்து மிளகு சுக்கு சரதம்‌ மஞ்‌ 
சள கடுக்காய்‌ கடுகுபூண்டு இவைகளையரைத்துபூசிஇதன டியிற்கள்‌ 
டி ருக்கிற தயிலத்தை முழுவெரமாறும்‌, ்‌ 

* மேற்படி வியாதிக்குத்தயிலம்‌, , ப 

காட்டுமுருங்கை நொச்சிபுங்கு பொன்னாங்காணி செம்முள்ளி 
இவை சளினிலைச்சாறு ௮ வின்பால்‌ வகைக்குபடி-க ஈல்லெண்ணை 
படி-௪ ஒனறாக்கலக்து ௮தில்கொச்ச வாதமடக்கிமாவிலிங்கு விடத்‌ 
தலை 'அசுவெசஇ செம்புளிச்சிகாபுருவி ச்ாக்கள்ளி வேர்வகைக்‌ 
குபலம்‌-௰ திரிஃடுகு காட்டா ம்திப்பூ ஏலம்‌ முத்தக்க௯ சி௮ுதேக்கு 
மஞ்சள்‌ செவியம்‌ திரிபலை கொடிவேலிவேர்‌ வாய்விளக்கம்றுகசக 
பூ சந்தனம்‌ சடுகுரோ-ணி சாதிக்காய்‌ வசம்பு கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 
தப்பிலிதூலம்‌ வதிமதுாம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ நற்சீரகம்‌ சாதிபத்‌திரிலவ்ள்‌ 
கப்பட்டை லவங்பத்திரி வகைக்குக்கழஞ்சு-ச ௮ரைத்துப்போட்‌ 
டுக்காய்ச்சிவடி த. பொருத்துக்களிற்பூசி வாரத்திற்‌ இரண்டுமுறை 
ஸ்கானஞ்‌ செய்துவர சூலை பாரிசவாதம்‌ விப்புருதி தலுர்வாதச்‌ 
தீரும்‌, 


பத்க்‌ ததன்‌ பட்டையையலத்த அல்ப 
ஈல்லெண்ணையிற்‌ போட்டு காய்ச்சிவடித்து கைகால்‌ பொருத்துக்‌ 
களிற்‌ றடவிவைத்து மாலையிற்புளியிலையை வேசவை த ததண்ணீை 


வேதுகவிடச்‌. சூலைகடுப்பு தீரும்‌. 


வாதமடக்சச்சாறு குறுணி ஈல்லெண்ணைபடி-௪ வெள்ளாட்டு 
பாலபடி-௧க சிற்றுமுட்டிவேர்‌ பலம்‌-௰ இடித்து பதக்கு தண்ணீசரிற்‌ 
போட்டு வற்றவைத்தசியாழம்படி-௨ ஒனருயக்கலர்து அதில்‌ ரொ 

. ம்பு சாதிக்காய்‌ ஏலம்‌ சாதிபத்திரி சன்னலவங்கப்பட்டை, அதிமது 
சம்‌ கோஷ்டப சண்பசப்பூ மிளகு ௮ திவிடயம்‌ வகைக்கு பலம்‌-வ 
பொடித்து தூவி காய்ச்சிவடி த்‌துசைகால்முதலிய பொருத்.துக்களிறி 
பூசிவாச த்திறகிரண்டுமுறைஸ்கானஞ்செய்‌ துவரச்சகலசூலையுர்‌ ரம 


திற்றுமுட்டி முன்னைகொச்சி மாவிலிங்குவில்வம்‌ கோணளாவாத 
வடக்கி ஈன்னாரிவேம்பு ௮ல்‌ வேங்கை முமுக்குறு €ந்தில்‌ சின்னி 
சேவியாச்‌ செங்கமுநீர்‌ .-சொடிவேலி இவைகளின்‌ மூலம்‌ திரிபலை 
மிளகு சக்தனம வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்்‌வேர்‌ வச்ச்குப்பலம்‌-௰. 


* 


இடிச்து ௨0-படி. தண்ணீரிற்போட்டு வற்றவைத்தயாழம்‌ படிக: 
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காசு. ஆசதிமாட்சாமிரத ௨ 


செள்ளாட்டுபால்‌ கெய வேப்பெண்ணைஈல்லெண்ணை வகைச்குபடி. 
ஏ ஒன்றாய்கலர்‌ ௮ ௮ தில்கோஷ்டம்‌ தேவதாசம௮றுவை ஈயரிசிகுக்‌ 
இற்பட்டை மஞ்சள்‌ ஏலஙூரொமபு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி சன்ன 
வைய்‌ ஈப்பட்டை பனுகுசட்டம்‌ தக்கோலம்‌: சாத்திரவேத கற்பா 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ ௮திமதுரம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-௩.. 
விதம்‌ ௮சைத்துபோட்டு காய்ச்சிவெடித்து முழுகிவரச்‌ ரூலைக்கட்டு 
வீக்கம்‌ முடக்கு கடுப்புமுதலான குலை ௧௮-௬௩ தீரும்‌. ன ரோ 


குலைசோகப்படலம்‌-முற்றிற்று. 





குட்டே ராகப்படலம்‌, 





அதாவது பூர்விக செனனத்தில்‌ பலத்தாலும்‌ கர்மஞ்சம்பவித்‌ 
தக்குணம்‌ அதிகரிப்பதாலும்‌ வியாதியாலும்‌ டே. குட்டம்‌ ௧௩-ம்‌ 
அதினுடையகுணங்களும்‌ பகருதலாம்‌. 


மேற்படி. குணம, 
பாதம்‌ கரம்‌ உதடு உச்ச அணிவிரல்‌ மணிக்கட்டு இவைகளில்‌ 
பெண்மையாய்‌ தோன்றி படர்ந்த வெண்மையான அ௮சறுண்டாக 
புதிரும்‌. 
அல்ல தேகத்தில்‌ வட்டவட்டமாய்‌ வெள்ளைவிமுக்து ௮வை 
சளின்‌ சுற்றோ.ர்தடித்‌.து விரிவாய்படர்ச்‌ து அ௮ஃதுண்டாகியுதார்து 
கொண்டிருக்கும்‌ இசை வெண்குட்டமென்றும்‌ 





முழங்கால்‌ மூக்கு இமையினடியிற்‌ பரிசமற்‌.றுக்‌ சருமையாய்த்‌ 

தோன்றிபடரும்‌ தேதேகமாதியக்தமும்‌ தீப்போற்காக்தும்‌ தினவெடு 
க்கும்‌ சாம்பற்பொடிபோல்‌ மிகவுதிரும்தாதுவற்றும்‌ இதைக்கருங்‌ 
குட்டமென்றும்‌. | , சு 

உடலவக்‌.த திமிர்த்த பரிசமற்றுமூக்கு இமையினடி காவு 
தடித்து கைகரல்குஐ9 வெடிச்‌. புண்ணாகி வெடிகாறும்‌ முகம்‌ 
வியர்க்கும்‌ ஈரசியடைக்கும்‌ கா தவழிசீயோடும்‌ சுவைகெடும்‌ இதை 
பெருகியாதியென்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருச்ள்‌ றன... : 
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வயி த ியசாரசங்காகம்‌, சாட. 
நிவர்த்தி, 


சிவன வேம்பு வெள்ளெறுக்கு சங்கு கூளாத்தி தழுதாழை பு 
குகுமிழ்‌ மாகிலிங்கு சாட்டாமணக்கு சழற்சிவிளா இளா ஆவாசை : 
மிளகரணை இவைகளின்‌ வேர்பட்டை வகைக்குபலம்‌-ஈ புங்கு இது 
ப்பைப்புன்னை வேம்பு அழிஞ்சி எட்டி இவைகளின்விரை வகைக்கு 
பலம்‌ஃடு இவைகளை குழித்தயிலமிறக்கி பத்‌ தபலம்‌, எட்டிவிரையை 
று துண்டுகளாய்‌ நழலுக்கி ௮முசியில்‌ மூனறுசகாளூறவைத்து சித 
யாயெரித்து வற்றவைத்து உலர்த்தியிடித்தஞுூண த்தையும்‌ஒருபச 
ண்டத்தில்‌ கு௮றுணிவெள்ளாட்டுப்பால்விட்டுச்‌ சலையால்‌ வேட்டி. 
௮ தன்மேல்‌ ட-பலம்‌ ஐடு$ண்டாப்பாலைவேர்‌ ருரணத்தைவைத்து 
பிட்டவித்‌ துலர்‌த்தினதையும்‌ வாலுளு?வையரிச தான்றிக்காய்‌ கடுக 
காய்‌ கரிய£ரகம சுக்‌.கு கார்கோ லரிசி வகைக்குவிசசசனிடை-*௪ கில. 
வாகைவேர்‌ ௮வுரிவேர்‌ வசைக்குபலம்‌-நு இவைகளையிடித்து வடி. 
கட்டின தூளையும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்‌ த வேளைஒன்றுக்கு ஒருகழஞ்செ . 
டுத்து ௮தில்‌ஒருபணவிடை தயிலம்வைத்து ஒருமணடலக்சொண்டு 
துயில த்ைைதஉடம்பிற்பூசிவரக்‌ குஷ்டம்‌ ௧௮-ம்‌ வீஷூநீர்‌ லண்க.டியுக்‌ 


ரும்‌. 


மதூறுபலம்‌ சடைச்சிவேரையிடித்து நாலுமரக்காற்‌ தண்ணீசிதற்‌ 
போட்டு சாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்துவடித்து அதில்‌ முத்தக்கா௫ 
வாஓளுவையரிசி இக்‌ தப்பு திரிபலை மஞ்சள்‌ இஞ்சி தேவதாரம்‌. . 
மால்வி சேங்கொட்டை பரக்கப்பட்டை மிளகு சர்ந்தம்‌ ௮௪வ்‌ 
கெந்திக்கிழங்கு மரவிலில்கப்பட்டை தில்லைப்பட்டை சொடியேவேலை 
வேர்பட்டை சீரகம்‌ கெந்தி மஞ்ட்டி அதிவிடயம்‌ கரிசாலை சேன்‌ 
சன்கிழெங்குவசைக்குகழஞ்சு-௪ அ௮சைத்துப்போட்டிசெப்படி-சபால்‌ 
வகைச்குபடி-௨ கூடவிட்டுக்‌ காய்ச்சவடி த்‌.து வேளைக்குக்‌ கரண்டி. 
பண்‌ மண்டலஞ்‌ சாப்பிட்டுவரக்குஷ்டம்‌-க வாதகுலைகுஃைப்புண்‌ , 

ம, ட 


முற்றின பிராய்மரத்துப்‌ பட்டைத்தூள்‌ அழிஞ்சப்‌ பருப்ப 
கோசைச்கிழல்கு இவைசளின்‌ மாவு வசைக்குப்படி-க நிர்முள்‌. 
விரை கடுக்காய்தானறிக்கரய்‌ இவைகளின்‌ குரணம்வசைக்குபலம்‌-௪ 
இவைகளை மூன்றுபடி செவவிளமீரில்‌ ஊாறவைத்துலர்த்தி'இடிச்‌.து 
வேளை ஒனறுக்குத்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டு வேம்பு௮ மிஞ்சி 
மாவீலிங்கு முருக்கைபேய்சிமிட்டி, பேய்ச்சசைதகரைவில்லை. எற்ர்‌ 
மணக்கு புசசு முருக்கு ஊமத்து இவைகளின்வித்து திரிபலை வ௪ 
ம்பு கொடிவேலி தேற்றாம்பட்டை பரங்கிப்பட்டைசேக்கொட்டை, 
சசச்கோலரிச வாலுளுவையரிசி சவன்வேம்பு கருஞ்சீரகம்‌ 'வெள 
ளறுகு வெர்தோன்‌ நிககிழங்கு வகைக்குபலம்‌-௧ வீதம்‌. குழித்தயில 
மிறக்க .௮திலுடன்‌ வேப்பெண்ணை ஆவின்கெய்‌ . வகைக்கு படி.-௪.. 
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_சா௯ த தீமச ட்சா மாத 


விட்டு 8/வற்றக்காய்ச்சி உடம்பிற்பூசி வாரத்திற்தரண்டுமுறைஸ்சச 
னஞ்செய்துவர மண்டலத்தில்உட்டை தள்ளி குஷ்டம்‌ ௧-௩ தரும்‌. 


நிலவாகை வென்வேம்பு வெள்ளற௮கு நொச்சி கொடிவேலி 
வோர்‌ பூவசசம்பட்டை வகைக்குபலம்‌-௩௦ வீதம்‌ இடித்துக்‌ குழித்த 
- விலமிறக்கி ௮தில்தாசம்ரசம்‌ லில்கமகெந்தி பொரிகாரம்‌ 'வகைக்கிர 
ண்கெழஞ்ச பொடித்துப்போட்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு காசிடை 
வீதம்‌  தனில்மத்தித்து ஒருமண்டலங்கொள்ள குஷ்டம்‌ சொரிசிர 
க்குதீரும்‌. | 
எட்டிவிரைபுங்கம்விரரவகைக்குபடி-௪ வில்வப்பழம்‌-£॥ இவை 
களைச்சிதைத்‌ து முழித்தயிலமிறக்கி ஒருகாசிடைவீதம்‌உட்கொள்ள 
குஷ்டக்தீரும்‌ சிர௫ற்பூச பித்‌ தசூட்டினால்‌ தலைமயிர்கஉதிர்தல்மாறும்‌ 
உடம்பிற்பூச சொரிரணக்திரும்‌ 
புக்கம்வீத்து படி-௮ அ௮ழிஞ்சிலித் துபடி-க மூல்லைவேர்‌ வீசை 
௨ குமரிக்கிழங்ரு வீசை-௮ இவைகளை குழித்தயிலமிறக்கி ஒருகாசி 
டைவீதம்‌ சாப்பிட்டு உடம்பிற்பூசிவர மெ. வீயாதிகள்‌ தீரும, 


௮ழிஞ்ச புங்கு தான்றி புன்னை இவைகளின்‌ வித்து கடுக்காய்‌ 
சார்கோலரிச மிளகு இவைகளை ஓர்நிறைபாய்‌ அமுரியில்‌ இருபது 
சாளூறவை த்‌. துலர்ததி குழித்‌ தயிலமிறக்கி ஒருகாசிடைவீசம்‌ வெற்‌ 
ஜிலையில்வைத்து ஒருமண்டவஞ்‌ சாப்பிட்டு உடம்பிலும்‌ பூசிவமே. 
கச்சொமி பிஏவைபுற்று ரணம கண்டமாலை வெடி.சூலை குரைகோய 
குட்டம்‌ தலைப்புமுவெட்டு விஷக்கடிகள்‌ தீரும்‌ கசைமயிரிற்‌ நடவக்‌ 
க௮க்கும்‌. 


சுத்திசெய்தரசம்‌ பலம்‌- ௧ கெக்திபலம்‌-க சாரம்பலம்‌-௨ பரம்‌, 
இப்பட்டை பலம்‌-௪ சொடிவேலிவேர்ப்‌்பட்டை பல:-௧௨ எட்டிவி 
ைபலம்‌-க சுத்திசெய்துவலுத்து சேக்கொட்டைபலம்‌-ட இடித்‌.து 
வேளை ஒன்‌ றுக்கு ஒருகழஞ்சில்‌ ஷே. த.பிலம்பணவிடை வைத்துண்‌ 
ணக்‌ கருங்குவீடம்‌ வெண்குஷ்ட சூலைகிரந்தி தண்டுப்பிளவை புண்‌ 
கள்‌ ௮சையாப்புகல* தரும. 


பரக்கப்பட்டை தூள்‌ பலம்‌-௬ ொடிவேலி சிறுகுஈஞ்சா கரு 
ஞ்சீசகம்‌ சுத்தசெய்த செந்தகம்‌ நீர்ஜவெட்டி முத்து. இவைகளின்‌ 
தூள்‌ லகைகச்குபலம்‌-க சுத்திசெய்க சேங்கொட்டை-£ காட்டெள்‌ 
சூபடி-5 இவையெல்லாம்‌ மபன.சடித்து வேளை ஒன்றுச்குத்‌ தீரி 
கடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்கி வெர்$ரிற்தொள்ள மண்டலத்தில்‌ குஷ்‌, 
டம்‌ இரந்திதீரும்‌ பத்தியம்‌ கரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌, 

கருஞ்சூலை வீழி இவைகளின் வேர்ப்பட்டை சந்இற்சர்க்கசை. 
பிசமிசமூல்ம் சிவன்‌ சமூலம்‌. கார்கோலரிசி இவையெல்லாம்‌ ஓர்நிறை 
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வமித்தியசாரசங்கரதம்‌, .சா௭. 
'காயிடித்துத்‌ தூள்செய்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ சேனில்‌ மத்தித்‌ ௪. 
ஒருமண்டலங்கொள்ளக்‌ கருந்குஷ்டம்‌ தேமல்சொரிதீரும்‌, 


கெந்தசவடசம்‌ பலம்‌-௩ சணம்புலிறை திரிகடுகு வாய்லிளத 
சம்‌ சேங்கொட்டை லவ௫்கபத்திரி சித்தாகுலம்‌. வகைக்கு பலம்‌-9. 
இடித்து சூரணிதலுத்‌ திரிஃடிப்‌ பீரமாணம வாழப்பழசதிலாவது 
சீனியிலாவதுகொள்ள குட்டம்‌ குறைநேரய்‌ குனழம மூலமூரும்‌, 


௮ ழிஞ்சில்குன்‌ றி வெள்ளெருக்கு சித்திரமூலம்‌ வெண்புரசுக௪ 
ஞ்சின.ர பூவரசு வெண்ணொச்சி வீல்வம கருஞ்சூரை 'புங்கு மருதோ 
ன்றி சம்குவேம்ப சலம்‌ அ௮கில்சேசேலதாரம்‌ சந்தனம்லசம்புஇளை 
களைச்‌ தனித்தனியே குமித்தயிலமிறக்கி வகைக்குபடி-உ வீதம்‌ஒன்‌ 
ருயக்கல5து அதில்ரசகர்ப்பூரம்‌ பலம்‌-5 பொடித்‌ துபோட்டுநீர்வற்‌ 
றக்காய்ச்சி உடப்பில்பூச குட்டவாதம்‌ வலீப்புத்தீரும்‌. ப 


சேங்கொட்டை-ஈ எட்டி க்கொட்டை-£ கேர்வாளக்சொட்டை 
உ௱ நீர்வெட்டிமுத்து படி-௨ வாலுளுனவையரிசி கருஞ்சீரகம்‌ ஈர்ர 
கம்‌ ஈஞ்சள்‌ மிளகு சொடிவேலிவேர்பட்டை வகைக்குபடி-௪ கெக்‌ 
தசம்‌ ௮ரிதாரம்‌'வைக்குப்பலம்‌-௨ இவைகளை குன்றுமணிச்சார: 
விட்டு இடித்து பில்லைதட்டி யுலர்த்தி குழித்தயிலமிறக்ச ௮தில்‌ சூ 
தம்‌ அரிதாரம்‌ லிங்கம்‌ சவுக்காரம்‌ பொரிசாரம்‌ வசைச்கு ஈழஞ்சு-௧ 
பொடித்‌ தபோட்டு வேளைக்கு ஒருகாசிடைவீதம்தேனில்மத்தித்து 
உளளுக்குக்‌அகாடுத் து தயிலத்தை உடம்பில்பூசிவர குஷ்டம்‌ இந்தி 
சூலை ௮ரையாப்பு சொறிவண்டு சலவிஷக்கடி தரும்‌. 


இசண்டுபடி. எட்டிக்கொட்டையை ஊறவைத்திடித்து வடிசட்‌ 
டின சூரணத்தினிடை வெள்ளுள்ளி சேர்த்தெடுத்து திருகுகள்ளிச்‌ 
சாற்றாலாட்டிக்‌ குழிக்தயிலமிறக்கி ௮தில்ரசகர்ப்பூரம்‌ பலம்‌ஃவ நீர்‌ 
ச்சுண்ணம்‌ விராகனிடடை-க பொடித்துபோட்டு சிவன்‌ வேம்புவெள்‌ 
ளுகுசமூலம்‌ சங்கம்ேவர்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாயிடித்து தூள்‌: 
செய்து திரிகடிப்பிரமாணத்தில்‌ காடைகயிலம்‌ வைத்துணணக்‌ 
குட்டம்வாதம்‌ கரர்திமேகம்‌ குலைமெய்க்கடுப்பிளைவு தீரும்‌. 

செவ்வலரிவேசையுலத்திக்‌ குழித்‌ தபிலமிறக்கிவேளை ஒன்றுக்கு 
ஒரு தஅளிவீதம்‌ தண்ணீரில்கலக்‌ தூ மூண்றுகாள்‌ கொடுக்க ரணல்கள 
கள்தோ.றும்‌ குறுதிவடி6்‌ துதீரும்‌ உப்புபுளிரீக்கி பத்தியமாயிருர் த 
ஏழாராள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்வார்க்சவும்‌, 

வேப்பம்பட்டையை மேரப்பாணை தள்ளியிடித்த தாளபலம்‌- 
௨௰-பாண்டத்திற்போட்டு பதினாறுபடி, காடியில்‌ இருபதுகசளூற 
வைத்துச்‌ சலையால்‌ வேடுகட்டி கருங்கோழிவயிற்றில்‌ இரண்டுபஓம்‌: 
அமுக்குறாக்குிழக்கு தாளை வைத்துதைத்து ஒட்டின்மேல்‌ கோழி 
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சா ஆ தீமாட்சாமிர்த 


௯பவைத்‌ துமூடி வேப்பம்விறனொலெரித்‌.த நீர்காயந்த பின்புகோ 
ழியையுலர்த்தி இடித்தகுரண த்தையும்‌ பச்‌.தபலம்‌ பசல்கிப்பட்டை 
தூளையும்‌ து சுக்கு ௧௫.௪5 ரகம்‌ திப்பிலி ஒமம்‌ சார்கேோலரிசி 
மிளகு லகைக்குபலம்‌- உ வீதம்வறுத்து இடித்து வடிகட்டின தளை 
பும்‌ ஒன்றாய்க்சலர்து திரிசடிப்பிரமாணத்தை டே தயி லம்‌ ஒருவி 
ரசகனளிடை வைத்து ஒருமண்டலங்கெ)ள்ள குட்டம்‌ சூலை இரநத 
வாதம்‌ வாயு வண்டவாதம்‌ கிருச்சவாபுதீரும்‌ புளிபுகை கரப்பன்‌ 
பதார்த்தம்நீக்கி பத்தியங்கொள்ளவும்‌, 


குட்டசோசகப்படலம்‌-முத்றித்று. 


ணை தைக்‌ 


உதரரோகப்‌ படலம்‌, 





அதாவது உதரமானது பலவுருலாய்‌ கரம்புகளிலிருஈ௩த ரணம்‌ 
கெட்டு மாறுதலாக கரடுகட்டி மோதுகளில்தங்கி  பலவாசானசேோச 
கல்களை விளைவிக்கொதாம்‌, 


மேற்படி. வியாஇியின்குணம்‌, 


தேகம்வெளுத்து வற்றி கருவிகள்பர்தித்து வயிறுபெருக்கும்‌ 
அனனஞ்செல்லாது மலந்தீயும்‌ இஃதைப்‌ பெருவயிறென்றும்‌, 


அக்கினி அதிகரித்து நீருண்டாகி தேகம்கனத்து வயிற்றில்‌ 
வாரிவுஞ்சலமுங்கேோ ர்த்து பெருக்கும்‌ இசாக்காலத்தில்‌ வசயுக்கலை 
ந்‌ த வாதைமிசச்செய்யும்‌ கெஞ்சுவரண்டு தாகமிகும ஆயாசங்களைப்‌ 
புண்டாகும்‌ இதை மகோ தரமென்றும்‌. 


.... தேசம்‌ வெளுத்துவற்றி மார்பின்‌8ீழ் வயிறும்‌ காலும்‌ வீங்கித்‌ 
தாகத்துட்‌ புளியிலும்‌ பலதின்பண்டங்களிலும்‌ இச்சையுண்டானால்‌ 
நீரசம்பலென்றும்‌, 


தேகத்தில்‌ ௮க்ினி அதிப்பட்டு நீர்கோர்த துக்கண்டவர்கள்‌ 
யாவரும்‌ பயப்படும்படி வீக்கங்கண்டால்பிற$ர்கோவையென்றும்‌. 


சுரம்வாயு அதிகரித்துக்‌ சாயம்வற்றிக்‌ கனல்போல்‌' வெதும்பி 
வயிர்.றில்சட்டியுண்டாகி இ. துபுசத்திற்புரண்டு ஈரலைமுட்டி உதரம்‌ 
பொருமி சோர்வுமயக்கம்‌ நித்திரைபங்கம்‌௮ன்னத்‌ துவேஷம்கண்டு 
சைப்புபுளிப்பு மிகவிரும்பினால்‌ வெப்புப்‌ பாவையென்றும்‌. 
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..... வயிதிதியசாரசங்ககம்‌; 


.... நடவயிற்றிலாலது வல அபக்கத்‌இிலா.து கட்டிப்போற்றிகண்டு 
ஈலி*து வயி.றாதி வலித்தால்‌ கவுூயென்றும்‌..... ன 


... இடஅ பக்கத்தில்‌ ௮.துபோற்‌ கண்டால்‌ கென்மை என்றும்‌ 
வயிற்றில்‌ மைபோல்‌ கட்டியுண்டாகி ஊரிஉ௨ல்‌ முரு. .அச்ணி. 
சுவலையாயிருந்து ௮ன்னஞ்செல்லா இருக்சால்‌ நீசாமைகென்றும,' 


வயிற்றில்‌ ஈரைப்பற்றிக்‌ குழவிபோற்றிரண்டு குருக்கேடெச்‌- 
 புளும்மேனோக்கி ஏழும்தக்காளிக்கும்‌ அ௮ன்னத்தைதள்ளுழ்‌ உடல்‌ 
பற்றி பலங்கெடும்பர்தமூறும்‌ புளித்தேப்பமி$ீம்‌.இதைபிலிகைஎன்‌ 
௮ஞ்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. ட கி ்‌ 


நிவர்த்தி. 

குமட்டிக்காய்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ இஞ்சி கொச்சி வெள்ளுஸ்னி 
இவைகளின்சாறு வசைக்குபடி-வ ஒன்றாய்க்சலச்‌.து ௮ தில்சுத்திசெ. 
ய தசெந்தகம்‌ லவ௫கப்பட்டை இச தம்ம௫னோசிலை: காத்தம்‌ சுக்கு:-இய்‌ 
பிலி திப்பிலிமூலம்‌ செவியம்‌ சித்திரமூலம்‌ ஏலம்‌ லகககப்பட்டை: 
திராம்புசாதிலிங்சம்‌ சண்பஃஈப்பூவிசை வெங்காரம்‌ ஈவாச்சாரம்‌ மஞ்‌ 
சள்‌ மரமஞ்சள்‌ கோரைக்கிழக்கு நன்னாரி திரிபலை ;கேர்வானழ்‌ 
ஒமம்சீரகம்‌ காட்டூச்சீரகம்‌ தைவேளைவேர்‌ அதிமதுரம்‌ 'அமுக்குளு 
பிரப்பங்கிழங்கு வகைக்குவிராகனிடை-௧௦ விதம்‌ பொடித்‌.துப்பேச 
ட்டுக்கிண்டி. நீர்வற்றின பதத்திலிறக்கிக்சல்வ த்திட்டு மெழுகுபோல்‌ 
அறைத்து சுண்டைக்காய்போ லுண்டைசெய்து வேளை ஒன்‌ ௮க்கு 
ஒரு உண்டைவீதம்‌ உப்புபுஸி£க்கிச்சாப்பிட மேற்காட்டிய ரோகன்‌ 
களும்‌ வாயுத்திரட்சிபும்‌ குன்மந்தீரும்‌ பத்தியம்‌ பாலும்௮அன்னமுக்‌ 
கொள்ளவும்‌. ணக 


குமட்டிக்காய்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ லெளளுள்ளி கொச்சி இவைச 
ரின்சாறு வகைக்குப்படி-க ஒன்றாயககலக் து காய்ச்சி ஒருபடியாய்‌ 
லற்றவைதீ துக்‌ கல்வத்திட்டு சூதம்‌ லிங்கம்‌ பெருங்காயம்‌ இந்துப்பு 
ஓழும்‌ வெங்காரம்‌ கடுக மஞ்சள வெந்தயம்மிளகு கரக்தம்‌ நேர்வா. 
ளம்‌, வகைக்குஈழஞ்சு-௩ விதம்டுபாடித்துபோட்டு மெழுகுபோல்‌. 
ரைக்ஜூச்‌ சிமிளில்‌ வைத்துக்சொண்டு வேளை ஒன்றுச்கு தூ.தளமன்‌ 
கரய்பபிரமாணத்தை வெல்லத்திற்பொதிர்து ௰-சாள்சொள்ளஉதச 
சோயகள்‌ குன்மம்வாயுவு ரும்‌, , ட 

வெள்ளாட்டுநீர்காராவின்றீர்வகைக்குபடி-௮ ஒன்றாய்க்கலங்ர்‌ 
௮ இல்‌ ஈவாச்சாரம்‌ சல்லுப்பு பசைக்குபலம்‌-௮ பூநீச்‌ ஈவர்ச்சாசம்‌. 
சூடன்‌ குமரியுப்பு சலியுப்பு பனிகால்கி மூலியுப்புவகைக்குபலம்‌- ௪: 
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ச 


ஆத்மாடசரமாது 





7 செடிபுப்புபலம்‌-௨ போட்டுக்கசைத்து தெளிலிருத்து நஇீபம்போல்‌ 
'குமிட்டிச்சாறுபடி நெல்லிக்காய்‌ கரிப்பான்‌ நிலவாகை எலுமிச்சம்‌ 
பழம்‌ இவைகளின்சாறு வகைக்குபடி-க கொடிக்கள்ளிதிருகுகள்‌ ஸி 
சது ச்கள்ளி இலைக்கள்ளிஎறுக்கு இவைகளின்சாறு வசைக்குபடி- 
இ " மூடக்சொத்தான முசுமுசுக்ஷ்க புரசுகொன்றை வகைக்கு ௪௪ 

- அபடி-௨ விட்டுச்‌ சிவதைகடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ 
ளெள்ளுள்ளிபலம்‌-க போட்டு பசமாய்க்சாய்ச்சி தன்விட்டுப்பிசை : 

த்து வைத்‌. துக்சொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்கு 
பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தரும்‌, இ 


_ நிலப்பனைக்கிழங்கு நீர்வள்ளிக்கிழங்கு நெருஞ்சிசமூலம்‌ தூது 
ளை சமூலம்‌ 8ழ்க்காப்கெல்லிசமூலம்‌ பூனைக்காலியிலை சறுரை சம 
லம்‌ விளாவிலைவில்வயினைஇ வைகளை பால்விட்டு இடித்‌ துபிழிர்சசாறு 
வனசக்குப்தக்கு வாழைக்கிழங்குசாறு படி-௨ கரிப்பான்சா௮படி 
௪ ஆவிவெட்டிவேர்‌ தாமரைவளையம்‌ முல்லைவேர்‌ முத்தக்காசு ஈன்‌ 
ஞரிவேர்‌ சிருசெக்கழுநீர்வேர்‌ லவங்கம்‌ ஏலம்‌ ம.த.ரம்‌ கோஷ்டம்‌ 
சற்கடகச்சிக்கி இ துப்பு ஒமம்‌ கசகசா திப்பிலி?ரகம்‌ கருஞ்சேகம்‌ 
இரிபலை சொம்பு சாதிச்காய்சாதிபத்திரி மஞ்சிட்டி, பச்சிலைச்வடி. 
தன அயச்செர்தாரம்‌ மண்‌டூரச்செர்தூரம்‌ வகைச்கு-௪ பலவீதம்‌ 
போட்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ ௨௰-ராள் சாப்பிட பா 
ண்சொமாலை ரும்‌ சிலேத்மபண்டங்களை நீக்கி இச்சாபத்தியம்‌. . 





அஇசாரத்தின்மேற்காணும்‌ சோசைக்கு. 


சுக்கு ஆயிலியப்பட்டை வசைக்குபலம்‌-௨௰ இஉ.த்து மூக்குறு 
ணி தண்ணீசிற்போட்டு காலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்துவடி த்தகஷா 
யுத்‌.துடன்‌ தயிர்‌ தண்ணீர்படி-௨ நெய்படி-௨௨. கூடவிட்டு ௮ இல்‌ 
பெருல்காயம்‌ திரிகடுகு செயிசம்‌ ஒமம்‌ திப்பிலிமூலம்‌. கொடிவேலி 
ர்‌ ஆனை ததிப்பிலி நவாசசசரரம வகைக்குகழஞ்சு-௨ விதம்‌ அரை 
த்தப்போட்டு காய்ச்சி நெய்யைலடி.த்‌.த வேளை ஒன்றுக்கு முக்க்ழ 
ஞ்சுவிதம்‌ 'சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌, 






உ தரசரோகப்படலம்‌-மு.ற்றிந்று. 


ணமாக 
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வயி த்‌, தியசரசசங்கிரகம்‌,.. 


காமாலைரோ தப்‌ படலம்‌ , 
பண ணை ணை 


அதாவது தேகத்தில்‌ இரத்தம்கெட்டு த வெளுத்து. ஈரல்‌ 
கருகி பலவசரசன சோகங்களை விளைக்ருதலாம்‌.- 


விருத்தம்‌. 


சொன்னார்‌ முனிவர்‌ காமாலை குட்சாசூட்சச்‌ தானறிம்‌.த. 

புண்ணும்‌ வியாதி சாத்தியமும்‌ பேசாக்குறிப்புச்‌ 'தனைய்றிதல்‌. டட 
குன்லும்‌ கேத்திரப்‌ பரீட்சைகளும்‌ கூறும்பாகந்‌ தளைப்புகழ்ச்து. 
அன்னே தரமும்‌ தானறிய ௮ரைக்தார்‌ வயித்திய சாமி... 


ச மேற்படி வியாதியின்‌ குணம்‌. 


தேசம்‌ ௮சைத்துப்‌ புண்போல்‌ நொந்து சண்லெளுத்து ச சாவு 
லாந்து வயிழ பொருமிக்கழிச்து நீர்மஞ்சள்‌ கிறமாயிறக்‌இ தாகக்‌. 
மூர்ச்சை௮ச.தஇிகண்டால்‌ கரமாலையென்றும்‌ ேேதகம்வறண்டு முகம்‌ 
றைந்து விழிபள்‌ வெளுத்து தா.துகெட்டு பலங்குறைக்து ஈடக்கற்‌ 
நிகைப்புஇளைப்பு கைகாலோய்வு௮சதிகித்திசைன்னத்‌ துவேஷம்‌ 
கண்டால்‌ வாட்காமாலையென்றும்‌ தேகமுலந்துகடுத்து வலித்‌.தச்‌ 
கண்வெளுத்த பசக்கும்மூலத்தில்‌ அக்கினிமத்தித்து அன்னத்தை 
ஒழித்த கைகாலோயந்து பலு்கெட்டு அயர்ச்து புசங்கால்தை த்து 
மல்கட்டி வயிறுபொருமி தயாசங்களைப்‌ புண்டானால்‌ வரத்காமச 
லையென்றும்‌ தேகம்வரண்ுவெளுத்து முகங்கனத்து கையசல்‌ நப்‌ 
போற்காந்தி செருமலெடுத்து விழிரீர்மஞ்சணித்து ௮ன்னஞ்‌ சமை. 
யசமல்வயிறுபொருமிக்கழிக்து வாந்திகிறுப்பு அசதஇிசண்டால்பித்‌ ச 
-கசமாலையென்றும்‌ தலைமுழுக்கு மும்வியர்த்‌.து உடல்ஈடுக்கொக்கு 
கண்ணீர்‌ வெளுத்து வொளிவீங்கி இருமல்‌ விக்கலெடுத்‌ ஐ கித்திசை 
கெட்டுஈடக்கில்‌ மேல்மூச்சு இளைப்புகண்டால்‌ சிலேத்ம கரம்சலையெ. 
ன்றும்‌ ௮க்கினிமந்தித்து ௮ன்னம்‌ ஒழித்‌ துகண்மலம்‌. நீர்மஞ்சளா 
அகுக்சாக்‌ மஞ்சட்காமாலையென்ற௮ுஞ்‌ சொல்லப்‌ அட்கருக்கின்தன்‌, 


. நிவர்த்தி, ட 


உ காந்தம்‌ ௮ரப்பொடி மிளகு கரிப்பான்சமூலம்‌ லசைக்குப்கம்‌ 
௩ இச்தமூன்‌ ௮ுவகையையும்‌-மேற்படி சாற்றுலிரண்கோள்‌ வீடாம. 
லாட்டி. கழற்சிக்காய்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து கவேளையொன்றுக்‌ 
கு ஒருண்டைவீதம்‌ பனிசெண்டுகாள்‌ இஞ்சிச்சாற்றில்‌ கொடுத்‌.தர்‌ 
மோரும்‌ ௮ன்னமும்‌ பத்தியம்கொடுத்து அப்பால்‌. .௮முறை ஒன்‌: 
றைவிட்டொருகாள்‌ முச்கூட்டெண்ணைசேய்ச்து ஸசாஎஞ்செய்சி 
வச சகலசாமாலைதரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


௬௩. ர 
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௮௧௨ த தமா ட்‌. சாமிர்‌ த 


கசட்டுக்கோவைச்சாறு பருத்திக்கொட்டைபால்‌ பசுவின்பால்‌ 
வகைக்குபடி-2 பாசிபருப்பு பச்சரிசிசுக்கு குறுணி வகைக்குப்படி. 
அரிச்கால்‌ சாக்கரைபலம்‌-௩௨ இவைகளெல்லாம்‌ ஒன்ராயக்கலந்து 
இரவில்‌ வேகவைத்து காலிலொனறளுய்‌ வற்றினதின்‌ பேரில்‌ காலையிற்‌ 
கொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி மூன்றுபொழுதுகொடுக்கமஞ்சட்காமாலை 
த்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ்‌ ன கு டட 

திரிகடுகு கருஞ்சீரகம்‌ ஈந்சீரகம்‌ ஒம்‌ வாலுளுவையரிசி வ௪ 


ம்பு காயம்‌ வெளளுள்ளி இவைகளின்சூரணம்‌ வகைக்கு கழ.ஞ்சு-௬ 
அயச்செந்தூரம்‌ கழஞ்சு-௧௨ கெந்தகசெந்தூரம்‌ கழஞ்ச-௯. இட்ட 
செக்ூ.ரம்‌ கழஞ்சு-௧௮ முத்தக்காசு 9வன் வேம்பு இவைகளின்‌ சூர 
ணம்வகைக்கு உழக்கு ஒன்றாய்க்கலந்து வேளையொல்றிற்குத்‌ திரி 
கடிப்பிரமாணம்‌ வெர்நீரிற்‌ ௧௮-காட்கொள்ளகாமாலைபாண்டுஇரும்‌ 
வாய்வுபண்டல்களை நீக்கவும்‌, 


அவினகெய்மோர்‌ கோசலம்‌ சொடிக்கள்ளிபால்‌ வகைக்குபடி 
ஜ திரிகடுகு ஓமம்‌ திரிபலைஇந் துப்பு சீரகம்‌ சவுக்காரம்‌ கோஷ்டம்‌ 
வசைக்கு விசாகனிடை. சுத்திசெய்த நேர்வாளப்பருப்பு பெருங்கச 
்‌ யம்‌ வசைக்குவிராகனிடை-௪ இவைகளை அ௮சைத்துப்டுபாட்டுகாச்சி 
கெய்யைவடித்து வேளை யொனறுக்கு ஒருகாசடை வீதம்‌-௰ சான்‌ 
சாப்பிட காமாலை பாண்டு வீக்கம்‌ நீர்க்கோவை உதரசோகந்‌ தீரும்‌ 
கரப்பன்‌ பதார்த்‌ தம்நீக்கவும்‌, | ர ரர 


கசையார்தகரை தும்பை அம்மான்பச்சரிசி வகைச்கொரு பிடி. 
வீதம்‌ இடித்‌.துசாறுபிழிந்து அதில்‌ க௨-மிளகை௮ரைத் துக்‌ கலக்கி 
அதில்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலாவது அவின.பாலாவது சாழ்‌.படிவிட்டு 
கலந்து சீனிபலம்‌-0 கூடப்போட்டுக்கொடுக்கவும்‌ இர்தப்படி-௬. 
ஈரட்செொடுக்க காமாலை ரும்‌ கடும்பத்திபம்‌. ன சூ 


அசப்பொடி சிட்டம்‌ காந்தம்‌ திரிபலை இரிகடுகு கருஞ்சேசம்‌ 
தற்சிசகம்‌ இர்‌ துப்புகாயம்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாயிடித்துச்‌ சூரணி 
த்து கரிப்பான்‌ சாற்றால்‌ மயனமாயாட்டிக்‌ கொட்டைப்பாக்கு பிர 
மாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளை ஒன்றுச்கு ஒருண்டைவீதம்‌ இஞ்ச 
ச்சாற்றிலாவது எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலாவது ம-சாட்கொள்ள பா ' 
ண்டுசோகை காமாலைரம பித்தப்பதார்த்தம்‌ தள்ளவும்‌. 


... ஓஒழைமுதல்‌ மூன்றுவசை முட்டையிட்ட கருங்கோழி ஈரலைக்‌ 
கொழுப்புடனெடுத்து தவரையிலையை ஒருசட்டிகிறை அமுக்க... 
இன்மேல்‌ ஈரலைவைத்து மேலும்‌ மேற்சட்டியிலுமந்த இலையை௮மு. 
க்கி மூடிச்சக்‌ துவாய்‌ சீலையெய்து மூன்றுநாழிகை யெதித்தெடுக்த 
. மூன்அதுண்டூசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு துண்டாசமூன்‌ வேளை. 


. சாப்பிடத்திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, : 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


்‌ ௩ ன 


- வயிதீதயசாரசங்கரகம்‌. ௪௬: 


கண்டமாலை ரோகப்படலம்‌, 


ஒணணிச்‌ 





அதாவது மேகரீரால்‌ கம்புல்ழியாய்‌ இரத்தம்கெட்டு. சட்டி: 
போல்‌ இரண்டுரண்டுதலாம்‌. | 


விருத்தம்‌. இ 
செப்பிடுமேகந்தானுக்‌ தரண்ட்மேபலவாரு ௪, 
கப்பியோசம்பைப்பற்றி4 கச்‌. துர தகமா௫ 


ஒப்புடன்‌ சிரசைத்தாங்கி யோங்தெண்ட த்தின்‌. 
மெப்புடன்.சண்டமாலை யாகவேவிளைந்ததென்‌ னே,. 


பட ட்கட மேற்படி. வியாதியின்‌ குணம்‌, .... 


சண்டத்தைச்சுற்றி பெரிசத்‌௫ச்‌சட த்து வெடித்து புண்ணாக 
ச்சிய்கட்டிப்‌ புரையோடும்‌. 


ட வர்த்தி, 
ச்கல்குப்பிசெங்கத்தாரி அலிரிசின்னி அ௫,ச்‌இிரிலலான*கெ 
டி வேலி காட்டாமணக்கு இவைகளின்வேர்ப்பட்டை எவன்வேம்பு 
சமூலம்‌ வெள்ள றுகுமூலம்‌ இவைகளை கிழநிலுலர்த்தி இடி த்‌.திவடி. 
கட்டி சூரணம்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ வெள்ளுள்ளிபலம்‌-௨்‌ 'இப்பிலி ிள: 
கு திப்பிலிமூலம்‌ செவியம்‌ தேசாவரம்‌ கடுகுரோகணி ' வகைக்கு 
பலம்‌-௩ இவைகளையிடித்‌ அச்‌ ரூரணஞ்செய்‌ அஇருவகைகுசணத்ைதை 
யும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்‌து வேளை ஒனறுக்குதிரிகடிப்பிரமாணம்‌ஒருமண்‌ 
டலம்‌ ச£ப்பன்பதார்‌த்‌தம்மீக்கிச்சாப்பிட்டுவர சண்டமாலை “சக்தி 
கரப்பன்‌ நீரும்‌, | ] ்‌ 
- கெந்தகத்தை கோழிமுட்டை க வெள்ளைக்கருவிலும்‌ லில்வயிம்ச 
ச்சாற்றிலும்‌ வகைக்கு இரண்டுசாள்‌ தனித்தனியே அசர்த்துக்‌ ச்ச 
யவைத்து ம இரண்டுதபாச மணல்மறைவில்‌ புடம்போம்ட கெர்தகம்‌ 
பலம்‌-க இரசம்‌ விராசனிடை-௩ சுத்திசெய்தசேக்கொட்டைபலம்ப்‌ 
க கொச்டு குப்பைமேனி. சுழற்சி இரண்டு முருக்க இவகளின்‌ 
கொரழுர்து வகைக்கொருபடிவெள்ளறுகுபலம்‌-௨ பொரியரிசி௮சை 
ச்சிரல்சைகருப்புக்கட்டி விராகனிடை-௩ புளிவிராகனிடை-௪௨ இவை 
களில்‌ சேக்சொட்டை தயிலம்போக வறுத்‌ துப்போட்டு ஒன்றாயிடி. 
த்து மூன்றுகாட்கொடு து. மபசத்தியம்‌ உ-ஈாளிருக் து. -நன.. 
தலைக்குத்‌ தண்ணிர்வார்தீது உப்புவறுத்துக்‌ கூட்டவும்‌. வாய்வெ 
தால்‌ மருதம்பட்டை கஷாயங்கொப்பளிக்கவும்‌ சண்டமர்கைச்‌. சன்‌ 
னப்புற்ற௮ு வெடிசூலை சரப்பன்‌ தீரும்‌, 


0(9142௦௦ 3 ௩018 14 பர்கர்‌ ௩௦௨௦௦ பாஷ்‌... 


௩௧௪ ஆ த்மாட்ச மிர்‌ த டட 


காரெள்ளெண்ணைபடி-வ ல்சித்திரரூலபட்டைபலமறை௮ை ' 
தீஅப்போட்டு எண்ணைசாய்க் துவரும்போது மூன்று விராசனிடை 
கருப்புக்கட்டியை தட்டிப்போட்டு மெழுகுபதத்திலிறக்கெைைத்துக்‌ 
கொண்டு மூன்றுகாள்வரை வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌உப்‌ 
புபுனிதள்ளி பத்தியமாயிருக்க கண்டமாலை அரையாப்பு ரும்‌. 


௪ 
ன்‌ டடத 
ச 


ஈல்லெண்ணை அவின்பால்‌ வகைக்குபடி-க கொடிவேலி வேர்ப 
ட்டை பூண்டு வசைக்குபுலம்‌-௧ சல்கு சாயுருவி றுபூளை இவைகளி 
னவேர்ப்பட்டை வசைக்குபலம்‌-2 வசம்பு விராகனிடை-௨ இவை. 
சளையசைத்துப்போட்டு ஒருநாள்‌ வெய்யலில்வைத்து மறுநா!” காய்‌ 
ச்சி வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீதம்‌ உப்புபுளிமக்சச்‌, சாப்பிட்டு 
வசத்திரும்‌. 

கண்டமாலை மு. தலான சணங்களுக்குக்களிம்பு, 

அ,ததம்கெக்தகம்‌ சூலைகசசுக்கட்டி, துருசு குங்கிலியம்‌ குக்கில்‌ 
மிருதார்சிங்கி தாரம்‌ வேம்பாடம்பட்டை வெந்தோன்றிக்‌ ஒழங்கு 
இவைகளை ஒர்கிறையாய்‌ ஈருள்ளிச்சாற்றால ஒருகஈளரட்டிஉலச்தஇி 
பின்பு வேப்பெண்ணைவிட்டு களிப்பாக்கு ௮ரைத்‌.து புண்ணிற்போ 
ட்டுல.த்‌இரும்‌. 6 

வெள்ளைபாஷாணம்‌ மனோசிலை காரீயம்‌ வெந்தோன்றி கிழங்கு 
சூதம்செக்தகம்‌ அரிதாரம்‌ மிருதார்சில்கி அத்தம்‌ துருசு இவைகளை 
ஒர்நகிறையாய்‌ வெற்றிலைச்சாற்றாலாட்டி உலர்‌ த்திபின்பு வெப்பெண்‌ 
ணைபடி காலில்‌ ஈரிவிரட்டி. பெருந்‌ தும்பையெட்டி இவைகளின்‌ வேர்‌ 
பட்டை வகைக்குபலம்‌-௧ வீரம்‌ அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்வெடி 
தீதி கல்வத்திட்டு களிம்ப்போலசைத்து புண்ணிற்போட ஆறும்‌; 

ஷூ சணக்களுக்குத்‌ துவர்ச்சலை, 

உதியபெருமரம்‌ லேம்புசெல்கத்தாரிபூதசகரப்பன்‌ இவைசளின்‌ 
பட்டை தேவதாரம்‌ வசைச்குபலம்‌-௨ கருஞ்செகம்கல்‌ தூரிமஞ்சள்‌ 
மினகு பூண்டு வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ காசுக்கட்டி வகைக்கு1பலம்‌-௧ 
அருசுவகைக்குபலம்‌-வ இவைகளையரைத்துக்‌ காற்படிரல்லெண்ணை 
பிலாவ.து வேப்பெண்ணையிலாவ துபோட்டுக்காச்சிவடித்‌ து.லையில்‌ 
ஊட்டி. ரணங்களிற்‌ போட்டுவரத்‌ £ரும்‌, ்‌ 

க்ண்டமாலை விப்புருதி ௮ரையாப்பு மூலைக்குத்து 
கட்டிகளுக்கு மேற்பூச்சு, 

.... ஆவிகெய்யில்‌ பால்வகைக்குப-ஸ்‌,௨. ச.துரக்கள்ளிபால்‌ படி, அரி 
க்காஃகிவ்‌ ணுகார்‌தவட்டத்‌ இருப்பி கொடிவேலி இவைகளின்‌ சா.று 
சைக்குபடி-வ வீதமரசைத் துப்போட்டு காயச்சிவடித்‌.து ஒருகா9 
டை உளளுச்குக்கொடுத்து மேலிலும்பூசத் தரும்‌ உப்புபுளி?க்கெெத்‌ 
தியக்கொள்ளவும்‌, ப மூட 
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வமிதீ இயசாசசங்கெகம்‌;  சசசி: 


ரெல்லியிலையைப்‌ புன்னைக்காய்‌ பிரமாணம்‌. அசைத்துசாற்புடி 

ட்ளித்த மோசிற்சலக்கி மூன்றுநாட்காலையிற்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 0 இ 

வெள்ளைக்கணான்‌ வேர்பட்டையை ஒருபாக்களவனரத்து:எழு. | 
மைத்தயிரிற்கலக்கி மூன்ற௮ுசாள்‌ கொள்ளத்தீறும்‌. ர ர 
சீரகத்தையும்‌ சங்கம்வேர்ப்பட்டையும்‌ வகைக்கொரு சொட்‌ 
டைப்பாக்கு பிரமாணம்அரைத்‌.து? அவின்‌ பாலிற்‌ கலக்கிக்கொடுக்க 
திரும்‌. ன சச்‌ 


அ௮ரப்பொடி சுக்குகடுகு இப்பிலி வெளளுள்ளி ஓமம்வகைச்௫ 
பலம்‌-க பெருங்காயம்பலம்‌-௪ கடுக்காய்பலம-டு இந்துப்பு ரகம 
காந்தம்‌ வகைக்குபலம்‌-௨ உப்புஉழக்கு இவைகளை யெல்லாங்‌]கசிப்‌ 
பான்சாற்றால்‌ மூன்றுமாள்வசை மெழுகுபோலாட்டிக்சொட்டைபா 
ச்கு பிரமாணம உண்டைசெய்து வேளை யொன்றுக்‌ கோருண்டை 
வீதம்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிற்‌ பத்துநாள்‌ கொளளபாண்டுகள்‌ தரும்‌ 
பத்தியம்‌ மோருமன்னமும்‌ சொள்ள த்‌ ரும்‌, ௬ இ 


காமாலைரோசப்படலம்‌-மூற்றிற்று, 


கை ைவகககு 


* 


சேசோகைரேோரசப்படலம்‌. 





௮ தாவது பாண்டுரோகத்திலிருக்‌.து மீர்கெட்டு சோகைவருதலாம்‌. 
விருத்தம்‌, 
கூற௮ஞ்சோகை குறிப்பையறிர்‌ துமே 
தூலும்வியாதிகள்‌ துப்பறவாகட 
ஆலும்பண்டிதர்‌ ௮ன்பாகப்போற்றிட 
.கோறுமாமுனி குறிப்பாயுரைத்ததே, 


வாதசோகை குணம்‌, 


தேகம்‌ ௮தைத்து சாவரண்டு விருமஞ்சணிச்‌அரீர்வெசும்பிப்‌ 
பொன்னிலமாயிறங்கி சைசாலோயும்‌ :்‌ | 
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ச்சு - அததிமிட்சா யு ட 
த்தசோகைக்குணம்‌,. 


்‌ மெய்வெளுச்துத்‌ தடித்து தலைமிதிர்ர்து முகம்லைத்து கண்‌ 
வெளுத்தலர்க்‌ த,கெஞ்சம்பதைத்‌ து ௮டிவயறுகன த்த விம்மும்‌ 
வில்ருசியும்‌௮ற்று சாச்கு௨தடு மஞ்சணித்து இருசாதடைந்து கை 
கால்‌ மிகஓயத்து ீர்வெளுத்திதற்கும்‌. 


சிவர்த்தி. யத 
வாத்‌ ்‌ 


தீழ்க்காப்நெல்லி மூன்றுபம்கும்‌ ஈருள்ளி ஒருபக்குஞ்சேர்த்‌ ௫ 
மோர்செளித்து யிடித்து சா௮பிழிர்து காற்படி வீதம்‌ மூன்றுகாம்‌ 
கரலயித்கொடுக்க ஈனருயபேதியாதி வக்கம்வற்றும்‌... 

ஆவிரீர்வெள்ளாட்டு£ர்‌ கரிப்பான்‌ சரறு வகைக்குபடி-ப ஒன்‌ 
ருப்சலச்‌ த ௮ தில்நாட்சென்ற 'இருப்புசிட்டத்ைத ஒருமண்டலம்‌ 
ஊறவைத்துலர்ச்தி பொடித்ததூளும்‌ சுச்கும்வெதுப்பி பொடித்த 

தூளும்‌ ஓர்நிறையாயக்கலக்‌.து வேளை யொன்.றக்குத்திரிசடிப்பிரமா 
ணம்‌ பத்துகாட்கொளளத்‌்தீரும, 


அரப்பொடி காந்தம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௯ லிங்கம்‌ வீரா 
கனிடை-2 இவைகளை காவற்பட்டைச்‌ சாற்றாலும்‌ எலுமிச்சம்பழ 
ச்சாற்றிலும்‌ வகைக்கு ஒருகாளாட்டி விஃலைதட்டிச்‌ காயவைத்து 
ஒருசலத்திற்போட்டு வேடுகட்டி கெற்குழியி லொருமண்டலம்‌ வே 
ளையொன்றுக்கு இரண்டுவிசகனிடைவிதம்‌ ஈல்லெண்ணையில்‌ மத்தி 
த்து ௰-காள்‌ கரப்பன்பதார்த்‌ தம்ரீக்கி சாப்பிட்டுவரச்‌ சோகை கார 


மாலைதீரும்‌. 


இசசம்‌ கெந்தகம்‌ வெகல்காரம்‌ இச்துப்பு அரப்பொடி திப்பிலி 
சசம்‌ தகரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ பெருங்காயம்‌ மிளகு கடுகு இவைகளை தர்‌ 
சிறையாயக்‌ கையார்தகசைச்‌ சாற்றாலாட்டித்‌ தேற்றாவிரைப்பிரமா 
ணம்‌ உண்டைசெய்து வேளையொன்றுக்கு ஒருண்டை வீதம்‌ இஞ்சி 
ச்சாற்றில்‌ ம-நாட்கொள்ளத்தீரும்‌, 


அ௮சப்பொடி காந்தம்‌ இருப்புச்ஈட்டம்‌ வகைக்குபலம்‌-க இவை 
களைக்‌ கையாக்‌ தசரைச்சாற்றால்‌ மூன்றுகாட்டி. புன்னைக்காய்‌ (ரமா 
ணம்‌ உண்டைசெய்து வேளையொனறுக்கு . ஒருண்டை 'வீதம்காலை 
யில்‌ எருமைமோசிலும்‌ மாலையில்‌ £ீர்முள்ளிக்ஷொயத்திலுங்சொடு 
க்கத்திரும்‌ இசுகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


சோகைசோச.ப்படலம்‌ முற்றிற்று, 
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வயித்‌ இயசாரசங்கெகம்‌. 


காற்படி: வேப்பெண்ணையில்‌ வலம்புமிக்காய்‌.,சஸ்‌.தூகிடிஞ்சள்‌, ' 
ஏலம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ தருக தத்தம்‌ வகைக்கு சழஞ்சு-உபுமாகிலிக்கம்‌. 
கொழுந்து சொ டிவேலிவேர்ப்பட்டை வகைக்குபலம்‌-௪. ௮௯7த ௮. 
போட்டு சாப்ச்சிவெடித்‌தப்‌ பூசமானும்‌..இ.அ.களெல்லாழ்‌, இச்சாபத்‌ 


தியம்‌, ரகக 


கண்டமாலை ரோகப்படலம்‌-முற்றிற்று;'" 





பிளவைரேகப்‌ படலம்‌. 





அதாவது தசைகளில்‌ பூச்ுண்டாகி மாமிசத்ல தத்‌ இனர்‌. 
மஞ்சள்நீர்‌ கொள்ளுதலாம்‌. . சள 
ட ப ப ப இிருத்தம்ட்பு 


அ௮றைஈதாா ஆயள.வேதமிது அன்பாயமாக்த ர்‌. தானறிய, ஆட] 

நிறைந்தார்பிளவைசேருவித வ்‌ நிலையாமரம்வந்தவகை.ப. 55. த சட்‌. 
இறந்தார்விஷூநீர்தான்பாவி தெரிக்‌ கம்ராசசட்டிகுணம்‌. ௨. 1 சே, 
முறைச்தார்முனிவரானவரும்‌ மொழிர்தார்மொழிச்தார்மொழிக் த 


மேற்படி வியாதியின்‌ குணம்‌. 


நடுமு துனெ முள்ளர்தண்டின்மேற்‌ மாங்காய்‌ அல்லது தாம 
ரைக்காய்பேசல்வீல்‌ெ முக்கண்ணுண்டாகி புரையோடிவேதனையதி 
கரித்‌.து மூச்சுவிடாக்குத்து குளிர்சுரம்‌ சரவரட்சி சோபதாபம்கண்‌ 
டால்‌ சாஜபிளவையென்றும்‌ மருந்தினலைம்‌ கருவியினஓம்‌ தீசாதெ 
ன்றும்‌ முள்ளர்தண்டோரத்தில்‌ உசைபோற்றிரண்டும்பலகண்ணும்‌ 
புரையுமுண்டா௫த்‌. தவனங்கழிச்சல்‌ கண்டாற்‌ மார்புப்பிளவை யெ, 
ன்றும்‌ மார்பில்‌ செண்டுபோற்‌ நிரண்டுகண்டால்‌ மார்புப்‌ பிளவை 
பென்றுஞ்‌ சொல்லப்பட்டிருக்க்‌ றன: 

நிவர்த்தி... 

,நெல்லிவோப்பட்டை சிலைப்பனைக்ழெங்கு .நெற்டுப்ரீறிஆவ 
வேர்ப்பட்டை இவைகளை இர்சிறைய £ய்‌ முலைப்பாலிலீர்த்து ஆகி 
ன்வெண்ணையால்‌ மத்திதிஜப்‌ பூசிவர்தாலும்‌ வீக்கத்தின்‌. விதனம்‌ 
வாங்கும்‌. வராடிக்கிழக்கை லை ப்பாலிலமை ச்னு.. ஆ்வின்வெண் ணே 
யில்‌ மத்தித்து வீக்கத்திற்பூசவர விசனம்வால்கும்‌ காரம்‌ தருசுபா - 
,ஷோணம்‌ இவைகளை. ஒர்நிறையாய்‌. வெண்ணையாலசைத்து களிம்பு. 
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*க௮ ்‌. ஆதீயட்சாமிர்த. 


புண்ணிற்போட்டு மூன்றுகாள்‌ தயிலஞ்சோறும்‌ வைத்துக்கட்டி கா 
காரத்தின்‌ வெப்பையாற்றிப்‌ பின்பு ேம்பாடம்பட்டை-௨ வ 
ைவேர்ப்பட்டை பலம்‌-௧ துடரிபூலா இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை 
ஷைக்க்கு' பலமசை இவைகளைப்பொடித்‌ து ஈல்லெண்ணையிற்‌ போட்‌ 
டுக்காய்ச்ெடி த்‌.துப்‌ பகலிற்‌ புண்ணிற்பூசு இரகில்‌ ஆவா.ரக்கொருர்‌ 
நை வதக்கிவைத்‌ துக்சட்டிவர தரும்‌. 
ஆவாரை வேர்ப்பட்டை அரைத்துப்‌ புண்ணைச்சுற்றி சுவர்‌ 
போல்வளைத்து சேங்கொட்டையைச்‌ சுட்டகரியைப்‌ பொடித்துத்‌. 
தூவிக்‌ கட்டிவைத்திருர்‌ துமாலையில்‌ ஆவா. ரல்கொழுர்ை அவிடீரில்‌ 
வதக்கிவைத்‌ துக்கட்டிச்‌ குரியடதயத்தில்‌ சுடுகண்ணீராற்‌ புண்ணைக்‌ 
கழுவிவரப்புண்ணாறும்‌. 
மலை தாங்கவேர்‌ ஆவரீரம்பூ குருவையரிசி மா இவைகளை இடி. 
த்‌.அப பிட்டவித்துக்‌ கொடுக்கரணத்தில்‌ நீர்க்கசிதல்‌ வாங்கும, 
பொன்னாவசை யல்லியைக்‌ கொட்டைப்‌ பாக்குப்‌ பிரமரணம 
சைத்து புளித்தமோரிற்‌ கலக்கெகொடுக்க நசவரட்சி தாக்‌ ஐரம்‌,. 
சோவைக்கிழங்கைத்‌ தயிர்விட்டசைத்துக்‌ கட்டினாலும்‌ ல்‌ 
ல பிளவைக்‌ கொள்லிக்தெங்கை யசைத்துக்கட்டினாலும்‌ ஓணிவி 
முர்து புண்ணாறும்‌. ன ரர 
பிளவைரோசப்படலம்‌ முற்றிற்று, 


ப ணன த ன டி 


வயிற்‌ றுவலி ரோகப்படலம்‌. . 





்‌. அதாவது மலச்டிக்கலாட மூலத்தின்சனலேறி சூ$கொண்டு 
குடல்மு௮க்குதலாகும்‌ அதில்உற்பத்தி அனேகரோகமெனப்படும்‌, 
( விருத்தம்‌, 
சொன்னார்கந்தி தடரும்குன்‌ மவகை 
மின்னாசாபு௮ வேதமிதுவல்லோ 
அனனேமேசமறையும்‌ வயிற்றுநோய்‌ 
பொன்னேமாதர்‌ புகலவசைக்ததே. 


ப ட ௩ ச 


ஒருபிடி. பிசண்டையைக்‌ குறுக ஈ.றுக்கச்‌ சிதைத்து: சட்டியிற்‌ 

போட்டுவறுத்‌.து படித்தண்ணீரும்‌ ௮ரைப்படி மோரும்கிட்டு திப்‌ 
பிலிவெள்ளுள்ளி னகைக்குவிராசகனிடை-டு தட்டிப்போட்மி ஒருசிர 

. கிகையாச லற்றவைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ன ரர 
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வயித்தியசா ரசங் கிரகம்‌, 





முருக்சைகழற்சி சவன்வேம்பு 'மூக்கரைச்சாசணை கொடிவேலி 
இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை வெள்ளுள்ளி பெருல்காயம்‌ லகசைக்கு 
விராகனிடை-௨ இசண்டுபடிதண்ணீரிற்போட்டு காற்படியாய வற்ற 
வைத்து வேளையொன்றுக்கு அரைக்காற்படிவீதம்‌ இரண்டுவேரே 
க்கொள்ளத்தீரும்‌. டு ன ன்‌! 
. ஒமம்கருப்புக்கட்டி இக்‌ துப்புபூண்டு சச்குதிப்பிலி வகைக்குக்‌ 
சழஞ்சு-க புங்குவேம்பு இவைகளின்‌கொழுக்து வகைக்கு ஒருபிடி 
. இவைகளை ஈன்றாயரைத்து பாக்களவாயுருட்டி வேளை ஒன்றுக்கு. 
ஒருண்டைலீதம்‌ வெக்நீரிலரைத்துச்‌ சாப்பிட்டு வரத்தீரும்‌. 


தரிகடுகுஒமம்‌ சசகுப்பை வ 5க்குபலம்‌-வ காயம்‌ கடுகுசோ 
சணி வகைக்குவிராசனிடை-௧2 கருக்க இலுப்பைப்‌ பின்னுக்கு 
கருப்புக்கட்டி வகைக்குபலம்‌-கஇவைகளைகுழம்புபோற்கர்ச்‌ னவ. 
படி. பிரண்டைச்சாற்றாலாட்டி கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாண மண்‌ 


. க ன 


டைசெய்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருண்டைவீ தஞ்‌ சாப்பிட்டுவசகீரும்‌, 

அரைப்படி ஆவின்‌ செய்யில்‌. ௬-பலச்‌ சீனியைப்போட்கொச்சி 
௬-பலம்‌ சுக்குத்தூளை த்‌ தூவிக்கிண்டி கம்பிபோல்வரும்போ.துமது 
படி. ௬-பல சறியைப்போட்டுக்க்டி வைத்துக்கொண்டு வேளை 
ஒன்முச்கு ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ நீரும்‌, 


ஒருபடி கோலைக்காயை.இரண்டாயக்கறிக்‌ காற்படி உப்புப்‌ 
போட்டு ஊறவைத்துப்‌ பத்துகாள: கென்றபின்பு ௮சனத்துடன்‌. 
சேர்தது பொசித்துவர கெ௫காளைய வயிற்‌.றுவலிடீக்கும்‌, ன க . 

முருங்கைப்பூ முற்றினபிரண்டை வகைக்கு ஒருபிடி கெர்ப்ப 
ரைத்தேங்காய-க இவைகளையிடித்துப்‌ பிட்டவித்அுப்‌] பிழிர்‌ தகொ 
டுக்க வயிற்றுவலிதீரும்‌. இ ன ரோ இ 


ப்‌ 2 


ஒருப்டி பிரண்டைசாற்றைக்‌ காற்படியாய -வற்றனைத்து..சல்‌ 
வத்திட்டு இலுப்பையமைப்பைச்‌ சுட்டகரி பலம்‌-௨ கருப்ப்க்கட்டி 
பலமசை: கூடப்போட்டு மெழுகுபோலரைத்து.கழற்காய்யோ லஓுண்‌ 
டைசெய்துவேளைஒன க்கு ஒருண்டைவீதம்‌ ஒருமண்டலக்கொள்‌ 
ளத்திகும்‌ இ தாகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ரட்ட 

வயிற்றுவலி முதலானதற்கு, ! 

்‌ கரியுப்பு எருமைமோர்‌ பேய்குமட்டிக்காய்‌ சா௮: வகைக்கு 
படி-கஒன்றாய்க்கலச்‌,து இந்‌ அப்புச வுட்டுப்பு வளைய லுப்புவெடியுப்பு 
வகைக்கு விராகனிடை-௧ பொடித்துப்போட்டுக்காய்ச்சி வைத்துக்‌ 
ன கொண்மி உதயத்தில்‌ கீராகாசத்தில்‌ ஒருகாசிடைஉப்புபே ட்ஜெரு 
மண்டலங்கொள்ள சகலவிதமான கட்டிகள்‌செண்டைசோகைபெர்‌ 


ருமல்‌ வயிற்றுவலி£ரும்‌, 
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புத்தக ஆத்மாட்சாமிாத.. 
வயித்துளலி. அச்ிிமக்த்த்திற்கு லச்சிர்வல்லி (லேகியம்‌. 


,மிரண்டைச்சாறு. படி. சி இஞ்சிச்சா ௮படி-ல ன்ஞுங்க்கலர்‌.ு 
ஆ்ிப்லக்‌ 'கருப்புக்கட்டியைக்‌ : கரைத்துப்‌ பாகுசெய்து திப்பிலி 
மிளகுஓமம்‌ வகைக்குபலம்‌-க வெள்ளுள்ளிபலம்‌-டு சுக்கு இக்‌.தட ப்பு 
கல்லுப்பு வளையலுப்பு ௮ட்டுப்பு வகைக்கு பலம்‌-௨ பெருகல்க£யம்‌ 
விரர்க்ளிடை-௪ இவைகளைப்‌ பொடிக்துத்‌ தூவிக்‌ண்டி செய்தேன்‌ 
விட்டு லேயெஞ்செய்து வேளை ஒன்‌ அக்குக்‌ சொட்டைப்பாக்குப்பி7 
மணம்‌ சாப்பிட்டலரத்‌தரும்‌. ர 


லயித்‌.று வலிக்குப்‌ பேப்க்குமட்டி. வ்சோசனம்ட 


 பேய்க்குமட்டி. க்காய்ச்சாறு படி-ச. கல்லேன்னைப்டி- க "ரகம்‌ 
அமம்சுக்கு கெர்தகம்‌. கருஞ்‌€ரகம்மிளகு. வெள்ளைப்பூண்டுஇர்‌ தப்பு 
பெருக்காயம்‌. திப்பிலி மல்லி, சதகுப்பை செஞ்சந்தனம்‌ பூலசக்கிழ 
க்க வகைக்குபலம்‌-க '௪த்திசெய்த' சேர்வாளப்பருப்புப்‌ பலம்‌-௬ 
இலைகளை ப்ரை த்‌ துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்சிடித்த ஒருகாசடைகொ 
டுக்ச்ச்‌ சசல்வபிற்றுசோயுர்‌ தீரும்‌. 


- இசத்தசத்திக்கு, 


்‌ காற்பல வெந்தயத்தை ஊரப்போட்டு அரைத்து ௪-தேங்காய்‌ 
பாலிற்கலக்‌ ௮ல்‌ கருப்புக்கட்டி, விராகனிடை-க வின்‌ மெய்ப்‌ 
படிமா கரணி கூடவிட்டுக்காய்ச்சி செய்யைவடித்‌சா தத்தில்கிட்ட 
மூன்றசாட்‌ சாப்பிடதீரும்‌.. 


ஆடாதோடையிலையையும்‌ தா தளையிக்வையம்‌ இடித்‌.தப்பிட்‌ 
டலித்து உழக்குச்சாறுபிழிக்‌ து ௮ தில்‌ கோஷ்டம்‌ தப்பிலி சாம்பி 
குணி இசளைவெதுப்பி பொடித்துத்‌ தூலிகொடுக்கத்தரும்‌.. 


" சகுவ்குல்கியத்தை சகுப்புக்கட்டியடன்‌ ஒசளவ சய்பொடித்து 
அதில்கோழிமுட்டை டுவள்ளைக்கருவும்‌ சல்லெண்ணையபும்‌ ஒர்திறை 
யாப்விட்டுக்‌ சம்பிப்பிகின் போல்‌ மததித்‌து காலையில்‌ ஆறுபணிக்கு 
முந்திப்‌ போசனத்தின்பேரில்‌ மூன்றுமாள்கொள்ள த்தீரும்‌. 


௮ த்‌ தப்பட்டை அதன்‌ பிஞ்சு தென்னம்பிஞ்சு பருத்திப்பிஞ்சு 
அரசு ஆவரை, முடக்கொத்தான்‌ தல்வரப்பூலா விருசு இவைகளின்‌ 
கொழுந்து வெள்வேலம்பட்டை சுக்குமிளகு தப்பிலி மலம்‌ சன்ன 
லலங்கப்பட்பை, ௮ சாகப்பூ சன்னாரிவேச. தண்ணீரவிட்டான்‌கழ 
ல்கு; கிலப்பனை க்சில்கு ௮:தஇமதசம்‌ வகைக்குவிராகனிடை-டு வீத 
மஷைத்‌.து அரைப்படி. அவின்நெய்யிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிலிதஞ்‌ சாப்பிட்டொத்திரும்‌, -.- 
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தட 
எஸ்‌ [. 1 ப்‌ 
தர்‌ 
ட்ப 


வ்யாலும்‌ கூரக்சர்லும்‌ இரத்தம்‌ விழுற்றுக்கு, ்‌ 


ஆடாதோடை பிலைச்சாறுத்தேனும்‌ வகைக்குபடிகாணிஷித்த்‌ 
கலர்து மூன்றுநாள சாப்பிடச்நிரும்‌. 


_.. விக்வவேசை யிளைத்தச்சீவனை எமிச்சல்காய்ப்‌, பிரமாணம்‌. 
ரைத்து தலினமோரிற்கலக்‌9 மூன்‌ அகாட்சொடுக்கத்திரும்‌, 


கடுக்காயை விரைநீக் 'தடாசோடடைச்சரத்தில்‌ ப இறை சபர்‌ 
சவியிலுலர்த்திப்‌ பொடித்‌ தத்‌ கேனில்மத்திக்‌ ததோன்றிக்சாற்‌, பிர 
மாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்திரும்‌, ன ரர 


விக்க லுக்கு, ட்‌ 


... ஒருவிளாம்‌பழச்சரையில்‌ வறுத்‌ ததிப்பிலிப்பொடி அமுக்குரு: 
வோச்‌ சுட்டகரி வசைக்குக்கழஞ்சு-க. இர்‌ த.ப்புசழஞ்ச-வ இவைக 
ளைபால்விட்டரைத்துத்‌ தேனில்மத்தித்தச்‌ சாப்பிடத்‌ தரும்‌; 


௪ 


தப்பிலி வெர்தயம்‌' நெறி3பொரி செல்லிப்பருப்பு சிற்றரத்தை 
இவைகளை ஏர்சின்ற்யாய்‌; பொடித்துச்‌ சனிசலர்து மத்தத சான்‌ 
திக்சாம்ப்‌ பிரமாணஞ்‌ சசப்பிட்வெசத்திரும்‌. 1 
அரைப்படி பருத்திவிரையைப்‌ பாலிற்‌ கசற்பலவெல்லத்சைப்‌ 
போட்டுப்‌ பாகுசெய்து திப்பிலிஏலம்‌௮திமதுரம்‌ கெற்பொறிதேன்‌ 
அாய்ப்பால்படி. தேன்படி அரைக்கால்‌ ஒனருயக்கலகது அஇல்கரத்‌. 
விராகனிடை அுபினிகலந்து கொடுக்கத்திரும்‌, * னு 


தாமரை விரைப்பருப்பை வெம்மீரிலரைத்‌ தக்‌ கலக்‌சக்தொடுக்‌ 
த்தது டட சிதிகககிக்‌ 

ன ச செருப்பைச்‌: சுட்டசாம்பலும்‌. மிளனசைச்சுட்ட. சர்‌.முப்இம்‌; இழ்‌ 
பிலிச்சாம்பலும்‌ ஒர்கிறையாய்‌ தேனில்மத்தித்‌ து ' நாரவில் கபி 
வில்‌ சுரசுரப்பு விக்கல்தீரும்‌, ன ரர. ம்‌ 


நட டட. ௬ நத தம்‌ அ 
சி ர 
ர ணி க்ஸ்‌ 5: அடி ப க்ட 


. ன இ த , த பட்டத ட த்த ப ட... 
இந்துப்பும்‌ திப்பிலியும்‌ பொடித்து கேனில்மத்தித்துக்‌ கொடு 
க்சத்தீரும்‌. ்‌ இத்து லவ்‌ ழ்‌ ப 
ரதான க ர ர பட்‌! 
சிக்திற்கொடியும்‌ சிலவேம்பும்‌ கிபாழஞ்செய்து செரடுக்தத்‌ தீரு. 
கலகங்கொசம்பு சடா மஞ்சில்‌ திரிகடுகு சி ஐதேக்‌ த பூசனிகிச்து 
இவைகளைச்‌ சூரணித்து சருக்கரைகலங்து ர்சடிப்பிரமானடு ்‌...! கறி 
ப்பிடத்தீரும்‌, படட அருகில்‌. 
ப சொடிஜேலிவேர்‌.சண்பகப்பூ.சிஅராகப்பூ சுக்கு .௮ளை ரங்லுப்பு. 
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ன ரர. 


த்க்‌. ௮ த்மச [“சாமிர்‌ த 





கொடிவேலிவேர்‌ பூண்டு,சேவகன்பூணடு ஒர்கிறையசய்க்‌ யொ 
ழுஞ்டுசய்‌.து கொடுக்கத்திரும்‌ இப்பிலிபும்‌ நெற்பொரியும்‌ பொடித்‌ 
அத்‌ தேனில்மத்தித்து கொடுக்கத்திரும்மெழுகுசாம்பிராணி.வின்‌ 
செய்‌ மனேிலை மயிலிறகு இவைகளை ஒனறாய்ச்கூட்டித்‌ 2யிற்போ 
ட்டுப்‌ புகைபோட சுரத்தின்பேரிற்காணும்‌ விக்கல்மாறும்‌ ௮முக்கு 
ருூவேர்‌ இளைகளை ப்பொடித்‌ தத்‌ துணியிலுட்டி திரித்து தீயிற்கொ ட. 
ளுத்தி ற்றி சாடுபிற்‌ புகைபிடிக்கத்தீரும்‌ ஐவின்கெய்முலைப்பால்‌ 
விளக்கெண்ணை இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ மத்தித்துப்‌ பஞ்சிலூட்டி 
கெஞ்சிற்போடத்தீரும்‌ சோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவில்‌ துணியை ' 


கனைத்தத்‌ தொண்டைக்குழிமேற்‌ போடமாறும்‌, 
சத்திவிக்க லுக்கு. 


்‌ - -புலைலேர்ப்பட்டை ஏலம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌. அ௮திமதுரம்லவலம்‌ 
கப்பட்டை வில்வவேர்‌ சுக்கு௮சத்தை இவைகளை வசைக்குப்‌ பல்ம்‌ 
கால்லீதம்‌ சிதைத்து ஒருபடி ₹ரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய்வற்றவை 
த்‌.து மூன்றுவேளை கொடுக்கத்‌தீரும்‌ கிராம்பு சாதிக்காய்‌ ௮திமது 
சம்‌ மாதுளம்பழம்‌ ஏலம்‌ வில்வலேர்‌ விளாம்பழம்‌ க்திற்றண்டு 
கடுக்காய்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாய்க்‌ யொழ்ஞ்செய்து தேன்விட்டு 
வெங்காரம்‌ பொரித்துப்போட்டு மூன்றுவேளை கொடுக்கத்‌ இரும்‌ 
செலிபம்‌ சக்கு விலாமிச்சு ஏலம்‌ ௮திமதுரம்‌.கொத்தமல்லி வில்வ 
மூலர்‌ மனுப்பாலைவேச்‌ இவைகளை ஓர்கிறையாய்ச்‌ சிதைத்துப்‌ போ 
ட்டுக்‌ சயொாழஞ்செய்.து மூன்றுவேளை கொடுக்கத்திரும்‌, :- 5. * 


வில்வலேர்‌ கெற்பொரி சருக்கரைதிப்பிலி இவைகளை ஒர்கிறை 
யாப்ப்பொடித்‌ துதேனில்மத்தித்து வேளைஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 
கொடுக்கத்தீரும்‌ கெல்லிப்பருப்பு நெற்பொரி சருக்கரை இப்பிலிமா 
ன்சொம்பு ஒர்கிறையாப்‌ பொடித்துத்‌ தேனில்‌ மத்தித்து சாளொ 
ன்றுக்கு மூன்றுவேளை கொடுக்கத்திரும்‌ ஏலம்லவங்கம்‌ முத்‌.தக்கா:. 
௪” தா மசைவிரைபருப்பு தூதுவேளை சந்தனம்‌ பச்சைச்சர்ப்பூரம்‌ 
இலந்தவினைீ கெற்பொறி இவைகளை ஒர்கிறையாய் பொடித்து ௮த 
ற்சுகிகர்‌ ௪ரூக்கரைகல$ து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ சேனிஃமத்தித்துக்‌ 
சொடுக்கததீரும்‌ ஏழுபுடம்போட்ட ஈஞ்சா கல்நசச்‌ சசத த ரஜேதி 
ஒர்கிறையாப்ப்‌ பொடித்து வாதம்‌ சிமலத்மம்‌ மீறிகின்‌.றால்‌ வெல்ல 
த்திலும்‌ பித்தம்மீறிகின்றால்‌ ஆவின்செய்‌ ௮ல்ல.து இளநீரிற்கொடுக்‌: 
கத்தீரும்‌, 





.... வில்வவேச்‌ சற்றாமுட்டிவேச்‌ சுக்கு இவைகளை வகைக்கு சாலு 
விசாகனிடை வீதம்‌ தட்டி, சாலுபடி தணணீரிற்‌ போட்டு அரைப்‌ 
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டு ்‌ ்‌. ்‌ , ய இட்ட ட்‌ ன்‌ ர ரர அலு க்‌ 

- 6. ன ரர த ர ரூ ப ப்ட்‌ 
்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ படட ர 
்‌ ்‌ ல்‌ ஸ்‌ ப பன்‌ புத பேச 

சட ட ட டக - ப்ப 

6 ய்சாரச ரம [்‌ ்‌ 

ச்‌ ஒட்ட 3 
ரி தி ரசங்கரநம; .. சக்த 

ம்‌" 
ப ந 





- படியாய்‌ வற்றவைத்து கொஞ்சம்தேன்விட்டு, கரன்‌ ஒன்றுக்கு மூன்‌ ்‌ 
வேளை கொள்ளத்‌ இரும்‌ திப்பிலியும்‌ ௮திமதாமும்‌. ஒர்நிறைய ப்‌. 
பொடித்‌. துதேனில்‌ மத்தித்‌துசடலதீரும்மா தளமபழசாற்றில்‌', ப்‌ 
பிலிப்பொடி. சீனிசெற்பொரிதேன்‌ இவைசகளைக்கலந்துட்கொள்ளத்‌ 
தீரும்‌ மயிலிறகைச்சுட்டகரி ௮தி.௦துரம்‌ சனிதிப்பிலி ஒர்கிறையா. 
யப்பொடித்து தேனில்மத்தித்துகொடுக்ஈத்திரும்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சசற்றில்‌ மிளசைப்‌ பொடித்துப்போட்டுக்‌ கொடுக்கலகுவாகும்‌ செ 
ற்பொரி பா௫ிப்பயிறு வில்வவேர்முன்னைவேர்‌ ஏலம்டெல்லிப்பருப்பு 
்‌ இவைகளை ஒர்சிறையாய்‌ ெபொழஞ்செய்து கொடுக்கலகுவாகும்‌. :: 





சத்திரிறுத்த.. 


ஒருஎலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ அரைகிராகனிடைதேனையாவ து 
லந்து மூன்று? வரை கொடுக்கலகுவாகும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழத்தை 
காலாயக்கறி அதில்‌ ஏலம்இராம்பு அதிமதுரம்‌ ஒமம்‌, சரகம்‌:மல்லி 
அரத்தை அட்டுப்பு தாளிசப்பத்திரி வகைக்கு விராசனிடை வீசம்‌ 
பொடுத்ததூளைவைத்து நூலாற்கட்டி சுரிசோற்றையரைத்‌.து.௮ தில்‌ | 
௮ந்தப்பழத்தைப்‌ பொதிந்து தயிற்சுட்டு. நற்றிக்கவசம்‌ நீக்கி ஒவ்‌ 
வொருகற்றாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவசத் தீரும்‌ காயுவியிலை பிரண்டைக்சொ 
முர்‌ தலகைக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்குப்‌ பிமாணமசைத்துக்‌ இள 
வெந்நீரிற்கரைத்து மூன்றுவேளைகொடுக்கத்‌ தரும்‌, 


இரிகடுகுவில்வவேர்மல்லி இவைகளை ஒர்நிறையாயச்சிதைத்‌ த 
படி. தண்ணிரிற்போட்டுக கியாழஞ்செய்‌.து மூன்றுவேளை கொடுக்க 
நிற்கும்‌ பருத்திவிரைப்பருப்பு ஏலம்‌ முன்னைவேர்‌: நெற்பொரி சர்த்‌, 
கரை வகைக்குவிராகனிடை-டு பொடித்துச்‌ திரிகடித்‌ சேனிந்சோ 
எளத்தீரும்‌. 

சாவரகூஷிக்கு, ட்ட. 

கற்கடக?ங்கி றுதேக்கு திரிகடுகு. கடக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 
கோஷ்டம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ இந்துப்பு இவைகளை வெதப்பிப்‌ பொடி. 
த்‌.தூத்‌ திரிகடிப்பிரமாணந்‌ தேனிலாவது முலைப்பாலிலாவ.து மூன்‌. 
றுவேள கொடுக்கத்தரும்‌, 


தாகத்திற்கு. 
ே வெட்டிவேர்‌ அதிமதுரம்‌ சீரகம்‌ சுக்கு மல்லிவிலாமிச்சம்வேர்‌ 


சதகுப்பை கோஷ்டம்‌ இவைகளை ஒர்சியையாப்ச்‌ போழஞ்செய்௫ 
கொள்ளத்தீரும்‌, 


வில்வக்கொழுந்து அதிமது£ம்‌ வெட்டிவேர்‌  சோஷ்டம்‌ பாலை 
கொத்தமல்லி பாசிப்பயறு இவைக்க்‌ ஒர்சிறையாய்ச்‌ சயொழஞ்செ 
ய்து சொடுச்சத்திரும்‌, 
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"திமாட்சர்மிர்தி 
12: கொத்தமல்லி பெட்டு வேர்‌ கோஜ்ட்ம்‌10 திமழுர்ம்‌(செல்லிச்‌ 
க்ப்‌ ச்ர்தனப் ரகம்‌ தாமரைக்கிழம்கு 'முத்தக்கரசு று ௮ குவிலாமி. 
ச்சம்லேர்‌. இணனைகளை ஒர்சிறையாய்க்‌' கியாழஞ்செய்‌.தக்‌ கொள்ள்‌ 
தீரும்‌, ட 


4... ஒன்றேசாற்படி ஆற்௮ுமணலை தீய்ப்போல்‌;வ ஐத்‌.த ஒருபிடி, 
அரசசல்கொழுக்தைக்‌ குறுச,௮றிர்துபோட்டுக்‌ கரு தின்பேரில்‌ 
ஓமம்‌ ஒருருழஞ்சபோட்டுப்‌.பொரித்ததின்பேசில்‌.. நாலுபடி. ஜலம்‌ 
விட்டுக்‌ காயவைத்‌. துக்கொண்டு கொடுத்‌.தவர: தாகரூட்சைத்தீரும்‌. 
இதற்கெல்லாம்‌ பத்தியமில்லை மேற்சொல்லியதிலுசுகளை பழம்வீழுக்‌ 
சாடு போட்டுக்கொள்ளவும்‌. ப 





அசோசியத்திற்கு, 


ட. பொரித்தேகம்‌ பலம்‌-க.ஏலம்பலமரை இவைகளைக்‌ யொழஞ்‌ 
செய்து சீனிகலர்‌ தசாப்பிட அேோரசசியர்‌ இரும்‌, | 


இ வயிற்றுவலிசோசப்படலம்‌-முற்றிற்று. 





சூரணப்பட்ல ம்‌. 
ட்‌ 


அதாவ கற்பவகை வேர்வசைகளசல்‌ ஞாணஞ்செய்‌்.துசர்க்க 
ஸ்சகலக்து ச ப்பிரிவதால்‌ சூணப்படலமென பெயர்பெற்றது, 
| ப விருத்தம்‌, 
கூறுஞ்சூரணக்‌ குறிக்குமுறைமைகேள 
தே௮மாமுனி தெளியவெடுத்‌ தூம... . 
௨. ஆறும்பண்டிதர்‌ கரியலயித்திய்ம்‌" 
கோறுஞ்சாரசங்‌(9ரசம்தாகுமே, 
.. வ று, 
சொல்லுவேன்‌சூரணத்தின்வயதுமார்க்கஞ்‌ 
.. . ச௮க்கமாம்‌, மானிடர்க எறியவேண்டி... 
பட ட கட்டட அ த்தது 1 ௫ ௩ து இட்டு பர்க்‌ டத 
, புல்லுவேனி வயதுதான்‌ தீக்களாறி 
.*-: இட்டினார்‌ லோகித்து மாக்தர்க்கர்சி 
வெல்லுவே னி.தவறிச்‌ த பிணியாளர்க்கு 
: விரும்பியே வகிழ்தமது கொடுப்பாரானால்‌ 
அைவே சோயேது கோள்சறேது.. , 
அப்பனே யிதுவரிந்து செய்்‌.துபா?ே, . 
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வபபி து தியசாரசங்கரகம்‌; ௪௨ஓ. 

இகதக்கிரக்‌ தத்தில்‌ கூறியபடி ௬-இனங்களுக்குமேல்‌ சூரணள்‌: 
களப்‌ பிரயோடிக்கலாகாது ௮தனால்பிணிதீரா ௮ 2-மாதத்திற்குட்‌. 
படே பிரயோடுக்கவேண்டும்‌ பெரும்பாலும்‌ சித்தர்கள்‌ கூடிய வ 
ண்ணம்‌ பிசகின்றிஈடக்கும்‌ வயித்தியருக்கும 'கோயாளிக்கும்‌ இப்‌ 
பாடல்‌ ஈற்சாட்யோகக்கூறப்பட்டது இவ்விதிசளைமிகுவ தால்பிணி 
யகளாக்கு கோய்போகாமல்‌ பண்டிதன்பேரில்‌ குற்றம்‌ சாற்றலாயி 
ற்று கையால்‌ இச்செய்கையை பண்டிதன்‌ அபரும்பாலும்‌ அறிய 
வேண்டும்‌ இங்ஙனம்‌ இரர்தகர்த்தர தாத்பரியம்‌ சொல்லலாயிற்று, 






ப 

ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ சாமரைக்கேங்கு மிலவேம்பு மு.த்தக்காச௯ 
வில்வவேவேர்‌ சே௦ஷ்டம்‌ சந்தனம்‌ வாய்விளங்கம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ தண்‌ 
ணீர்லிட்டா ன்‌ கிழங்குறுசுவகெர்தக்ெய்குநிலப்பனைக்கிழங்குஏலம்‌ 
ஈன்னா?ிவேர்‌ இரி:0கு தாளியப்பத்திரி கெய்தற்கிழங்கு கருஞ்€ர 
கம்கற்€ரகம்சா இக்காய்‌ அஇஈலலிப்பருப்பு ஈகச்சோலம்‌ காட்டுச்சீரசகம்‌ 
தக்கோலம்‌ வகைக்குபலம்‌-உ .கஙமப்பூ சேசரோசனை கர்ப்பூரம்‌ 
வசைக்கு பலம்‌ வைகளேப்்பா ட. த ௮ அ தற்குகிகர்சீனிகலர்‌த 
வேளைஒன்லுக்குத்‌ தீசிகடிபிரமாணஞ்சாப்பிட்டுவர சத்தி ௮ரோசி 
யம்‌ கெஞ்செரீவு சைகால்வபிப ர்வு சேசுபடபடப்பு ௮ஸ்இிவெட்‌ 
டை வாதபித்த பாண்டிடிடம. 


ஏலம்‌ திரிக்கு அடுிமனாம்‌ சந்தனம்‌ தக்கேரலம்‌ சிறுகாகப்பூ 
கொத்தமல்லி கோஷ்டம்‌ மதிவிடயம்‌ முத்தக்சாசு சடாமாஞ்சில்‌ 
சிறு தச்ருமஞ்சள்‌ வெட்டிவேர்‌ வீலாமிச்சவேர்‌ தாமரறைவளையம்‌ 
கூகைநீர்‌ செங்கழுறீர்க்கிழற்கு கெல்லிவற்றல்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ முந்தி 
ீப்பழம்‌ மரமஞ்சள்‌ தாவி ஈப்பத்திரி சிந்இற்சர்க்கரை கருங்காலிப்‌ 
பட்டை லேப்பம்பட்டை சாசம்‌ ௮சுவகெந்தி காப்பூரம்‌ சாரணை 
வெர்‌ இந்துப்பு மிலப்பனைக்கிழங்கு இவைகளை ஒர்ரிறையாய்ச்‌ சூர்‌ 
ணித்‌் த ரெய்‌ சேன்‌ சர்ககரையிற்கொள்ள பிரமேகம்‌ மூத்திரக்கரு 
ச்சனம்‌ பாண்டி சோகை காமாலை பழஞ்சாரம்‌ பித்தம்‌ இருமல்பீனி 
சக்திரும்‌, 

ட $ 

ஏலம்‌ லவகம்‌ மஞ்சள்‌ ௮இமஅரம்‌ திரிகடுகு இப்பிலிமூலம்‌ 
செவியம்‌ சித்தரத்சை சச தனத்தூள்‌ சாதிக்காய்சாதிப்பத்தீரி சரா 
ம்பு தகரம்‌ வால்மிளகு மூம்திரிப்பமம்‌ பேரீச்ம்பழம்‌ தா மரைக்கிழ ப 
ஞு மலலி கெல்லிலதறல்‌ நெற்பொரி பருச்நிவிரைப்பருப்பு மாது 
ளை வேர்‌ பட்டை வில்வவேம்‌ சற்தனம்‌ நிலப்பனைச்கிழல்கு ஈன்னாரி 
வேர்‌ முத்தக்காசு சீக்இற்சர்க்கரை இவைகளைஐர்சிறையாயிடித்துச்‌ 
சூரணித்து அதற்குகிகர்சீனிஈட்டி வேளைஒன்றிற்குத்‌ இரிகடிப்பிர 
மாணம்‌ மாழுளம்பழச்சாற்றிற்கொள்ள நீரெரிவு இரத்தம்‌ விழுதல்‌ 


21 
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௮, த்மாட்சாமிர்‌ த 


7தாபசோபம்சத்திபித்தம்‌ தலைசோய்‌ ௮ஸ்திசுரம்வாயுவிஷசுரம்ஈளை 
இருமல்‌ உப்பிசம்‌ நெஞ்செரிவுதீரும்‌. ்‌ 


லவங்கம்பலம்‌-ச மிளகுபலம-௨ சிலுசாகப்பூ தாளிசப்பத்‌ திரி 
பலம்‌- ௮ கூரைநீர்பலம்‌-௧௪ சுக.குபலம்‌-௩௨ வெல்லம்‌ பலம்‌ - ௬௪ இ 
வைகளையிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து அதற்குகிகர்‌ €னிகலந்துவேளை 
ஒன்றுக்கு தரிகடிப்பிரமாணம்கொள்ள பித்தம்‌ வாதவாபு கிரந்தி 
சணம்‌ அ௮ரிகிரந்தி மேகவூறல்‌ சொரிசிறங்கு சலவி௩ஈடிகள்‌ பெரும்‌ 
பாத எலும்புருக்கதீரும்‌ ஏலம்‌ ஈற்சீரகம்‌ லவங்கம்‌ மரமஞ்சள்‌ வில 
மிச்சவேர்‌ கார்சோலரிசி கடுக்காய்‌ முத்தக்காசு கெற்பொசி சறுசா 
கப்பூ பெருங்காயம்‌ ஒர்கிறையாயச்சூரணித்‌ துத்திரிசகடிப்பிரமாணம்‌ 
தேன்‌ கெய்யிற்கொள்ள ௮ சோசியம்‌ வார்திபொருமல்‌ தீரும்‌, 


ஏலம்‌ திப்பிலி சரொம்புசடாமாஞ்சில்‌ முத்தக்காசுபேரீத்‌.துவெ 
ட்டிவேர்‌ கொத்தமல்லி சந்தனம்‌ லவங்கப்பட்டை அதிமதுரம்‌ தச 
மரைக்கிழங்கு முர்திரிப்பழம்‌ செல்கழுநீர்க்ழெங்கு தவாச்செறிசா 
இக்காய்‌ கெரிஞ்சிவேச்‌ மூக்குரூட்டை கோஷ்டம அமுக்குறாக்‌ கிழ 
வ்கு நிலப்பனைக்கிழங்கு இலவம்பிசின்‌ ஒர்கிறையாய்ச்‌ சூரணித்‌ த 
சமன்‌ சீனிகலக்து திரிகடிரெய்தேனிற்கொளள மேகப்‌ வாஈதிறசரோ 
சியம்‌ தாதுபுஷ்டி வியர்வை பித்தமசோகை மலக்கட்டுத்தீரும்‌. 


தாளிசப்பத்திரிச்சுரணம்‌, 


தாளிசப்பத்திரி கழஞ்சு-௪௰ இரிகடுகு திரிபலை£ரகம்கருஞ்சீர 
கம்‌ ஏலம்பாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி சொம்பு சிறுதேக்கு ௮திமத 
ரம்‌ சிறுசகாகப்பூ லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி செவியம்‌ வரய்வி 
எக்கம்‌ சித்தசக்தை வால்மிளகு ஓமம்‌ குருசாணிஓமம்‌ கோஷ்டம்‌ 
கோரோசனை தேசாபிரம்‌ ௮க்ரொகாரம்‌ கொத்தமல்லி முக்திரிப்ட 
ழம்‌ பேரீச்சம்ய்ழம்‌ கூகைநீர்‌ நிலப்பனைக்கழங்கு அமுக்குறுக்தெல்ப 
கு முத்தக்காசு வீலாமிச்சவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ தூதுவேளை கண்டங்‌ இ 
கத்திரிவேர்‌ கெய்தற்கிழல்கு கெற்பொரிவகைக்குக்சழஞ்சு-க இவை 
களை ரலியிலுலாத்தியிடித்‌ தூவடிகட்டி னிசழஞ்ச-௪௰ கூட்டிவேளை 
ஒன்றுக்குத்‌ திரிகடிபிரமாணம்‌ கேன்‌ இஞ்டச்சாறு மாதளம்பழச்‌ 
சாற்றிற்கொள்ள காமாலை காசம்‌ வார்தி ௮சோசியம்‌ நெஞ்செரிவு 
தேகசரிவு குன்மம்‌ பித்தவெட்டை தாதுஈஷ்டம்‌ புகைச்சல்‌ கண்‌ 
மயக்கம்‌ புணசிரங்குகரப்பன்‌ கெக்ததாளி சூலைகுட்டம்வாயு தீரும்‌, 


தாளிசப்பத்திரி பலம்‌-௰ திரிகடுகு திரிபலாதி கோஷ்டம்‌ ௮க்‌ 
இராகாரம்‌ ௮த்தித்திப்பிலி 2ரசம்‌ சொத்தமல்லி லாய்விளங்கம்கறு 
ம்பு ஏலம்‌ சாதிக்காய்சா திப்பத்திரி சஉடரமாஞ்சல்‌ சோம்புவால்மிள 
குலலகசப்பட்டை வசைக்குப்பலம்‌-க இடி.த்த;காணித்து அதற்கு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





வயித்‌,கியசாரசங்கிரகம்‌. ௪௭ 


நிகர்‌ சர்க்கரை கூட்டிக்கொள்ள க்£யம்காசம்‌ ஈளை அஸ்இகரம்‌௮ஸ்‌* 
திவட்டை தாகம்‌ கெஞ்சப்புண்‌ பித்தவெட்டை பித்தபாண்டுகிரு 
ணி ௮ேரசியம்‌ பொருமல்‌ விக்கல்‌ கைகாலெரிவு காக்தல்‌நீரும்‌, 


தாளிசப்பத்திரி திரிகடுகு இறும்பு ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை௮இ 
மதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ சரகம்‌ முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ சிறுதேக்‌ 
கு ஓர்கிறையாய்‌ சூரணித்து ௮ தற்குகிகர்‌ சனிசலக்து தஇரிசடிப்பிச 
மரணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பித்ததாகம்‌ ௮ோசியக்தீரும்‌. 


$ ஸர ச த 2 
மேகராசசங்கச்சூரணம்‌, , 


லெட்டிவேர்சிரகம்‌ லவங்கப்பட்டை சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்‌இரி. 
கராம்பு கோஷ்டம்‌ செய்லிவற்றல்‌ நிலப்பனைக்கிழங்கு அேலுகம்‌. 
முர்திரிப்பழம்பேரீச்சம்பழமகுங்கு மப்பூ கோமோசனைசிறுகாகப்பூ 
தூமைவளையம்‌ மு இன்றா து பச்சைசரப்பூரம்‌ ச்‌ கனம்‌ திரிகடுகு 
௮திமதுரம்கெற்பொரி அமுக்குறாக்கழங்கு கற்கடகச்சில்‌௪ த்க்கோ 
லம்‌ சஙகுமப்பட்டை வகைக்குபலம்‌-௧ இடித்துச்சூரணிதது விதி 
ற்குடிகர்‌ சீனிகலக்து வேளைஒன்றுக்குத்‌ திரி 5டி.ப்பிரமாணய்‌ ஆவின்‌. 
வெண்ணையில்‌ மண்டலங்கொள்ள கைகாலெரிவு எலும்புருக்கி நீர்த்‌ 
தாரைவழி மோர்போலிறல்குதல்பிரமியம்‌ 8ீர்ச்சிறுப்புகல்லடைப்பு 
நீர்த்தாரை எரிவு தேகவரட்சி உட்சுரம்‌ ஷயம்‌ திரும்‌, 


கரத்ழைச சூரணம்‌, 


தரிகடுகு திரிபலை வசம்பு இ*அப்பு வாலுளுவையரிசி 0௧ஈ 
டம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஒமம்‌ ஏலம்‌ மரமஞ்சள்‌ இப்பிலிமூலம்‌ சரஇக்காய்‌' 
கண்பகபபூ தாளிசப்பத்திரி லவங்சம்ட்டை அதிமதுரம்‌ சாதிப்பத்‌ 
தரி சார்கோலரிசி செவியம்‌ வாய்விளங்கம்‌ ஆனை ததிப்பிலி ஒர்கிறை 
யாய்வெதுப்பிச்சாணித்‌ து ௮தற்குகிசர்கரக்தைச்சுரணஞ்சேர்த்து 
வேளைக்கு திரிகடிப்பிரமாணம்‌ அவின்செய்யில்மத்தித்து சசபற்பம்‌ 
வைத்துண்ண இிரந்திரூலை ௮ரையாப்புபவுத்திமம்‌ மேகவூரல்‌பற்று 
வெள்ளைபடுதல்‌ சொரிகரப்பன்வெடி.கரப்பன்‌ கன்னப்புற்றுயோ 
னிப்பும்௮  தொடைவாளை பிளவை எலிகடி தீரும்‌, ச 

திராட்சிசூரணம்‌, க 


* முக்தீரிப்பழம்‌ இப்பிலிநூலம்‌ இரிகடுகு செக்கழுநீர்க்‌ கிழங்கு 
வெட்டிவேர்‌ சந்தனம்‌ விலாமிச்சு தக்கோலம்‌ அதிமதுரம்‌ முத்தக்‌ 
காசு வில்வப்பூ ஏலம்பல்லி திரிபலைநெற்பொரி பேரீச்சம்பழம்‌ பச்‌ 
சைக்கர்ப்பூரம்‌ கற்கண்டு இலவங்கப்பத்திரி றுசகப்பூ கூகைநீர்‌ 
இவைகளை ஓர்கிறையாயிடிழ்து ரூரணஞ செய்து வேளை ஒன்றுக்குத்‌ 
திரிஃடிப்பிரமாணம்‌ சரப்பிட்டுவர பித்தம்‌ கைகால்‌ வயிஜெரிவு இச 
த்தபித்தம்‌ சத்திகிறுகிறுப்பு பிச்சபாண்டு சுரர்தீரும்‌, ரர 
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கூழ்பாண்டச்‌ சூரணம்‌, 
ஒரு பெரும்பூ சனிக்காயைக்கிறி கடல்மேற்றோல்‌ 29 அரிர்த 
பிட்டலியலாயவி்‌ துப்பிழி*து சட்டியிலிட்டு அவின்டெய்தெளித்து 
சவக்கவறுத்திடி.த்த ருசணத்துடன்‌ கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ தீரக்‌ 
கு அதிம௫ரம்‌ ஏலம்‌ வைங்கம்‌ சண்பகப்பூ கல்மதம்‌€ 2ம்வகைக்கு 
கழஞ்சு-க வெதுப்பிப்பொடித்த குரணத்தையும்‌ஒன்றாய்கலக்‌,து௮த 
ற்கு கிகர்‌ னிசவற்து வேளைஒவ்றுச்சுத்‌ இரிகடிப்‌ பிரமாணங்கெச௪. 
ள்ள: மேகம்பவுத்திரமூலம்‌ மூத்திரப்பாளை கிருச்சனம்‌ பெரும்பாடு 
வெள்ளை கடுப்பு எரிப்பு மேககாங்கை கல்லடைப்பு நீரடைப்புத்‌ 
திரும்‌. 
ர இ.்கிலாந்திச்சுரணம்‌. 
பெருங்காயம்‌ வசம்பு சட்டகரி மாதுளம்வேர்‌ ஓமம்‌ மல்லி 
கோஷ்டம்‌ பொனமுசுட்டைவேர்‌ செங்சழுகர்க்கிழல்கு கொட்டாய்‌ 
. கரங்கரநக்தை சமூலம்‌ ஏலம்‌ கொடிவேலி3யேேர்‌ பஞ்சலவணம்‌ செவி 
யம்‌ தனைத்திப்பிலி திரிகடுகு திப்பிலிமூலம்‌ சீரகம்‌ வாய்‌ விளங்கம்‌ 
குறுசசணிஓமம்‌ கருவேப்பிலி ஒர்மிறையாங்ச்‌ சூரணித்து திரிகடிப்‌ 
பிரமாணம்‌ வெக்நீரிற்கொள்ள அக்கினிமந்தம்‌ வாய்கீரூறல்‌ வாந்தி 
வெளளோசக்காலம்‌ வில்‌தருப்‌. 
அஃகினிச்‌ சூரணம்‌, 

கொடிவேலிவோ திரிகடுகு ஒமம்‌ சிறுதேக்கு தனை த்திப்பில 
கோஷ்டம்‌ இர தப்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌-க கசயம்‌ வசம்பு சுட்டகரி 
வசைக்குப்பலம்‌2 - கடுகுபலம்‌-௨ ஓர்கிமையாய்ச்குரணித்து அதற்கு 
நிகர்‌ £னிச்லக்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ வெர்£ரிற்கொள்ளஅஜீரணம்‌ 
மகதம்‌ பொருமல்‌ கரொணிதிீரும்‌ பத்‌ இியமில்லை. 

மேடச்சூரணம்‌, 

(வெள்ளாட்டு உதவலை$ரைப்பிசைந்து வறுத்திடி தீ. அவடிகட்டி, 
னச்சூரணம்‌ பலம்‌-௨ குங்குமப்பூகோமரோசனை தப்பிலிஷூலம்‌ ஒமம்‌ 
அரத்தை ரகம்‌ கருஞ்சீசகம்‌ கிராம்பு சுத்திசெய்த மனோசிலை நெற்‌ 
பொசமி கோஷ்டம்‌ வை சக்கு ஃகழஞ்சு- -க வெ துப்பிம்பொடித்து இரு 
வகைச்குரணத்ைதயும்‌ஒனருயக்கலக் து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஆவின்‌ 
கெய்யில்‌ மண்டலங்கொள்ள சிலேத்மகோய்‌ ௬௬-ம்‌ இரும்‌, 

௪ரகச்ரூசசம்‌, 

காறுபலம்‌?சத்தை இஞ்சிச்சாற்றிலொருசாளூறவைத் தா. ல 
சத்தி அப்பால்‌ முசுமுசுக்கைச்சாற்றி லொருகாஞூறவைத்‌ துஉலர்த 

_ இக்கொண்மீ ஏலமதரிஃ0க கோஷ்டம்‌ கெல்லிலற்றல்‌ நெற்பொரி 
வில்வப்பழத்தோடு வசைக்குவிாகனிடை-௨ இவலையெல்லாம்பெச 
டி.தீ.து அதற்குமிகர்சீனிகலந்து வளை ஒன்றுக்கு தரிகடிபிரமாணஞ்‌ 
சாப்பிட்டுவா பித்தம்‌ ௮ரோசியம்‌ பித்தவரயு “அப்பு ஊஷல்‌ 
ணம்‌ வாய்காற்றம்‌ வளுவளுப்புத்திரும்‌. 
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* 


வயித்‌ இயசார சங்‌ கிரகம்‌, ட - ௪௨3௫: 


சாளிசப்பூத்திரி பலம்‌-௧ திரிகடுகு திரிபலா ஏலம்‌ சொம்பு ்‌ 
சாதிப்பத்திரி வகைக்குபலம்‌-௨ சூரணித்து சனிபலம்‌-௨ கூட்டித்‌. 
திரிகடிப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மூலாசடுப்பு இச்தச்சடுப்புவெ 
ள்ளைவெட்டை நீர்க்கட்டு கல்லடைப்புத்தீரும்‌, 

நிலவாகைச்சூரணம்‌, 

'திலவாகைச்சதூலம்‌ சுக்குமிளகு வாய்விளங்சம்‌ ஓமம்வசைச்‌ 
ப்லம்‌-க ரவியுலத்தியிடித்து சர்க்கரைசமன்கலர்‌ இதிரிஈடி.ப்பிரமா 
ணம்‌ சாப்பிட்வெர வாயுபித்தம்‌ ஊஷ்ணம்பொருமல்‌ கபல்‌ விக்கல்‌ 


வாக்திநீரும்‌. 
நிலவாகைசமூலம்‌-௧0 மிளகுகடுக்காய்‌ தான்‌ திக்காய்சசம்சை 
அளுவையரிசி சிறுகாகப்பூ ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை சடுகுசோக.ணி 
சிவதை தாளியபச்திரி சாதிக்காய்சொம்பு தப்பிலி செலியம்‌ இக்து 
ட ௬ நீர்‌ சுக்குபலம்‌- வ்‌ இடி.த்துச்சுரணஞ்செய்‌ த.௮.தற்குபாத 
சீனிகலக்து திரிகடிரஈய்தேனிற்கொள்ள மேசச்சொரி சரக்கு பித்‌. 
தம்‌ வாய்வூரல்‌ இரர்‌இருர சிலவிஷம்வாயு வாயுத்‌ இரட்சிதீரும, 
இராஜ ௮மிர்தாதிச்சூரணம்‌. 
ஏலம்லவங்கம்‌ ௮திமதுரம்கற்‌€ரசம்கருஞ்சரசம்‌ மகரப்பூ குரு 
சசணிஹமம்‌ வால்மிளகு திப்பிலி வாய்வீளங்கம்குக்குமப்பூ சடாமஎ 
ஞ்சில்‌ மஞ்சிட்டி. கம்குரோகணி திப்பிலிமூலம்‌ சாதஇிக்காப்‌ சொம்பு 
வசுவாசு சித்தரத்தை அித்திர மூலம்‌ நிலவாகை இவைகளை 
ஒர்சிறையாய்ச்‌ சூரணஞ்டெயது ௮தற்குகிகர்‌ சீனிகூட்டி திரிகஒப்‌ 
மா ணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர கைகாலுளைச்சல்‌ உளளுருக்கி எலும்புரு ' 
க்தி ப்ரமியம்‌ சரப்பன்மூலம்‌ வாதம்பித்தத்‌ ஊஷ்ணவாயுமு தலான 
சசுலவாயுவும்‌ தீபனமுண்டாகும்‌ தேசங்குளிரும்‌. 
பஞ்சலவணச்சூரணம்‌. 
பஞ்சலவணம்‌ எவாச்சசரம்‌ சத்திசாரம்‌ ௮சமதாகம்‌ மரமகு 
சள் திப்பிலி திப்பிலிமூலம்‌ மஞ்சள முள்ளிவேர்‌ கண்டம்கத்‌திமிவேர்‌ 
கோஷ்டம்‌ முக்தக்காசு சிறுசேக்கு சருஞ்சீரகம்‌ ஈற்‌€ரகம்சடுகுதிரி 
 பலை முத்திதிப்பிலி வாய்விளங்கம்‌ பெருங்காயம்‌ கொடிவேலி வேர்‌ 
௮ திவிடயம்‌ செவியம்‌ பங்கம்‌ பாளைவேச்‌ பெருமரத்‌.துப்‌ பட்டைர* 
வெட்பாலையரிச இவைகளை ஓாஙிறையாயிடித்‌ துச்‌ ருரணஜஞ்‌ செய்து 
௮ தற்குப்பாதிரினிகலர்து கெய்யிற்கொள்ள ௮*ரணப்பேதிகிராணி 
வாயூரல்‌ வசந்தி ருலை£தசுரம்‌ பாண்டுகாமாலை சுவாசசாசம்‌ க்ஷயம்‌ 
திமிர்வாயுஹலக்‌ தீரும்‌. 
சரத்துவாநிருரணம்‌, 
சித்திரநூலம்‌ திப்பிலிஓமம்‌ மிளகுமல்லி சற்ரேசம்பொன்முகட்‌ 
டைவேச்‌ பெருங்காயம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ திப்பிலிமூலம்‌ இர்‌.துப்பு ஓர்‌ 


ிபிறயாயிடித்‌து குரணித்துத்‌ திரிகடி த்தேன்‌ எனியித்சொள்ளக்‌ இ 


சனிமந்தம்‌ ௮ சா.க்குன்மம்‌ பித்தர்‌ தீரும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





சுகம. ஆதீமாட்சாமிரத 
அசவகெந்திசூரணம்‌, 
ஆலின்பாலிலவித்‌ அச்‌ சுத்திசெய்த௮முக்குறாவேர்பலம்‌ க. சுக்‌ 


ரு ஏலம்‌ கூகைநீர்‌ வகைக்குபலம்‌ ௧௨ கிராம்பு சிறுகப்பூபலம்‌ உ 

- இப்பிலிபலம்‌ ௮ மிளகுபலம்‌ ௪ இவசளையிடித்து பொடிசெய்து 
கற்‌ 5ண்டுபலம்‌ ௪ கூட்டிதேன்‌ இஞ்சிற்சாற்றிற்கொள்ள மர்தவாயு 
தயிற்றுவலி அசோசியம்‌ அரோசியம்‌ வாதபித்தம்‌ உப்பிசம்‌ செஞ்‌ 
செரிவு வாக்தி கயம்‌ ஈளை இருமல்‌ £ரும்‌. 


லலநகம்பலம்‌ க சிறுகாகப்பூபலம்‌ உ ஏலம்பலம்‌ ௪ மிளகுபல 
ம்‌ ௮ திப்பிலிமூலம்‌- ௧௬ சுக்குபலம்‌ ௩௨ சுத்திசெய்த முசுவகெர்தி 
பலம ௬௪ இடித்து பொடித்து அவற்குகிகர்சர்க்கரைகலர்‌ துவேளை 
ஒன்றுக்குத்‌ திரிகடிபிரமாணம்‌ ஆவின்பால்‌ கெய்யிற்சொள்ள மேக 
ம்‌ ௮ஸ்திசுரம்‌ ௮ஸ்திவெட்டை சுவாசம்‌ ஈளைபாண்டு மேசுஊறல்‌ 
இரும்‌. ப 
சுத்திசெய்த அமுக்குருபொடி விரரகனிடை ௪௪ ஓமத்தைப்‌ 
பொகுத்து உமிபோக்கபொடித்‌ தவடிகட்டினபொடி விராசகனிடை 
௩௨ இரும்பு விருகனிடை க சிறுகாசப்பூ விராகளிடை ௨ ஏலம்‌ 
விராகனிடை ௪ மிளகுவிருகனிடை ௮ இவைகளைப்பொடித்து வடி. 
கட்டினபொடி யையும்‌ ஒன்றாயக்கலந்து வேளை ஒன்றுககுத்‌ திரிகடி. 
்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பிரமேகம்வெட்டை மூத்திரக்கிருச்சனம்‌ 
தரும்‌ இதுகளெல்லா மிச்சாபத்தியம்‌, 


சரிசாலைசூரணம்‌, 


கடுக்காயமிளகு கோஷ்டம்‌ ஓமம்மரமஞ்சள்‌ கடுக்காய்ப்பூசரு 
ஞ்சீரகம சடாமாஞ்சில்‌ திப்பிலிமூலம்‌ சிறம்பு சாளிசப்பத்திரிதிப்‌ 
பிலி ஏலம்‌ சுச்கு நெல்லிப்பருப்பு சீசகம்‌ அதிமதுரம்‌ மல்லி மாய்லி 
ளவ்கம முக்குருண்டிவேர்‌ ஒர்கிறைரிரய்‌ சவியிலுலர்த்திரூரணித்து 
௮ தற்குகிகர்‌ பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ பொடித்துசேர்த்துத்‌ திரிலோ .. 
சசெந்தூரம்‌ மண்டூரசெந்தூசம்‌ வைத்து வேளைஒன்றுக்குத்‌ திரிகடி. 
ப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பாண்டுகாமாலை சோகைரும்‌, 


ரீ 


வலலாரைச்சூரணம்‌, 
$ 


வல்லாரையைப்‌ பாலித்துலத்தி இ உ தி.துவடிகொண்டகாரணம்‌ 

பலம்‌ ௧௦ கிராம்பு ஏலம்சரதிக்சாய்‌ சாதிப்பத்திரி மாசக்காய தரளி 

சட்பத்திரிதிரிபலாதி வகைக்குப்பலம்‌ கவெதுப்பிப்பொடித்து ஒன்‌ 

ரயக்கலற்து சர்க்கரை சமன்கலந்து தரிகடிப்பிரமாணம்‌ நெய்யில்‌ 

கொள்ள மேகதாங்கை மூலச்சூடு உடம்பெரிவு தீர்ந்து தகலங்குளி 
முக்‌. 
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வயித்தியசாரசங்கரகம்‌, ௪௩௪ 
சந்தனச்சூரணம்‌, 


$ ட 

சந்தனம்‌ கோஷ்டம்‌ ஈன்னைரிவேர்கடுகுரசோசணி சர்ப்பூரம்‌£ந்‌ 
தச்சாச்கரை முத்தக்காசுமஞ்சள்‌:இ இ.ப்பைப்பூ முந்திரிப்பழம்‌ அத 
மதுரப பூலாக்கிழங்கு ஏலம்‌ தாம £க்கிழங்கு கெய்தற்கிழக்கு மச 
மஞ்சள விலாமிச்சுவேர்‌ கெல்லிவற்றல்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாய்‌- 
பொடித்து அதற்குகிகர்‌ சர்க்கரைகலக துதிரிகடியிரமாணம்‌ வெண்‌ 
ணையிலாவது அவின்‌ பாலிலாவதுகொள்ள சீதமாத்தம்விழுதல்‌ வச. 
பிலி ரதீலங்கக்கல்‌ மு தலானமேகம இருபத்தொன்றுர்தரும்‌, 


கர்ப்பூ ரச்சூரணம்‌, 
கர்ப்பூரம்‌ சோஷ்டம்‌ சாதஇசவேதி கல்கார்சரதிக்காய்‌கிறும்பு 
டாமாஞ்சில்‌ ஏலம்குககுமப்பூ சக்தணம்‌ நற்£ரகம்மலலி அமுக்கு 
க்கிழங்கு சீந்திச்சர்க்கரை முக்‌ திரிகை பேரீத்துசலாசத்‌.துநெருஞ்ச 
வேர்‌ வீளாவிரை நீர்முள்ளிவிசை இலவம்பி௫ன்‌ முத்தக்காசு விலாமி 
ச்சுவேர்‌ இந்துப்பு வெங்காரம்‌ ஆவாரையரிச? கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ௮ 
நாகப்பூ நிலப்பனைக்ழெல்குகஞ்சாங்கோசை செஞ்சந்தனம்‌ தக்‌கோ 
லம்‌ அதிமதுரம்‌ வால்மிளகு இவைகளை ஒர்கிறைபாயப்பொடித்து . 
அ தற்குமிகர்‌ கற்சகண்டுகலக்‌ து வேளை ஒன்றுக்குத்‌ திரிசடிப்பிரமரண 
ந்‌ சனிலரவ.து நெய்யிலாவ.துகொள்ள நீர்கடுப்பு எரிவுநீரிழிவுமேக 


காக்கை? ரடைப்புபாண்டுசாமாலை கண்காலெரிவு சுரம்தாகம்‌ தீரும்‌, 
௮மிர்த சஞ்சீவிச்சூரணம்‌. 


சீர்திச்சர்க்கரை பலம்‌ க முக்திரிப்பழம்தக்கோலம்‌ சோஷ்டம்‌ 
அதிபதரம்‌ திரிகடுகு கெலலிவற்றல்‌ பூஞ்சசர்‌ தப்பட்டை அழுக்கு 
ரூக்கிழங்கு ஏலம்‌ பூனைக்காலிலித்‌ து சூடன்டியிரகம்‌ குங்குமபட்டை 
சாதிக்காய்‌ ௮ரணு ஈம்சிறுகாகப்பூ தாளிசப்பத்திரி இவைகளை ஓச்‌ 
நிறையாயிடித் து வடிவட்டின பொடிபலம்‌-௧க நீர்வளளிக்‌ கிழங்கு 
விரா*கனிடை டூ கிலப்பனைக்கிழயகுவிராகனிடை டு விலாமிச்சவேோ 
நெருஞ்சிவித்து வெட்டிவேர்‌ தாமரைக்கிழக்கு அல்லிக்கிழல்குவசை 
க்கு விராகனிடை-௨ இவைகளையிடித்து வடிகொண்ட பொடியை 
யும்‌ ஒன்றாயக்கலக்து திரிசடிப்‌ பிரமாணம்‌ ஐவின்கெய்யிற்கொளள 
மீர்க்கடுப்பு எரிவு அடைப்பு ரூத்திரப்பாளை கைகால்‌ காந்தல்‌ எலு. 
ம்புருல்சி பெரும்பாடுதீரும்‌ இ௫களெல்லா மிச்சாபத்‌் இயம்‌, 
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ஆ 


9:௩௨ ஆதீமா ட்சாமிரீத. இ 


தல து 


சி்‌ திச்சர்க்கரை பலம்‌-௧ .சசஇக்சாய்சாதிப்பத்திரி வால்மிளகு * 

. ஏலம்‌ சொம்பு கசகசா தாளிசப்பத்திரி மாசக்காய்‌இவைகளை ஓர்ஙி 
றையாயிடித்து வடி.கட்டினசூரணம்‌ சலம்‌ஃக சீனிபலம்‌.௪ ஒன்றாய 
கலக்து திரிகடிபிரமாணத்தில்‌ வாலைரசசெக்தூரம்‌ வைத்து கெய்யிற்‌ 
கொள்ள மேகநீர்பிரமேகம்‌ பிரமிபம்‌௮ஸ்.திசரம்‌ வெட்டை மூலசூடு 
பித்தம்‌ கைகாலெரிவு மேசவூல்தரும்‌. ்‌ 


கொடி வேலீகுரணம்‌; 


சொடியவேலி3வர்‌ புக்கம்வேர்‌ ஐயிலியப்பட்டை இவைகளின்‌ 
சூரணம வகைக்குபலம்‌-௪ கடுக்காய்‌ சுக்கு திப்பிலி சடுகுகரிய£ீரகம்‌ 
-வகைக்குபலம்‌-2 இவைகளைவெதப்பி குசணித்து ஒனருய்க்கலக்‌ து 
வேளைஒன்றுக்குத்‌ திரிகடி. பிரமாணம்‌ மண்டலங்கெொள்ளவா தவாயு 

_ பட்சவாதம்தீரும. 8 


மது.ராதிச்சூரணம்‌, 


்‌ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ ௮க்கரொசுரரம்‌ கிலாமிச்சுவேர்தகீகோ 

லம்‌ ஏலம்‌ சிறுகாசப்பூ மல்லிகறும்புஈ.றுே தக்குமிளகுதிரிபலைகூ கை 

நீர்‌ முத்வக்காசு 'திப்பிலிலவங்ஈம்‌ லவங்கப்பத்திரி ஈன்னாரிவேர்பரு 

த்திவிரைப்பருப்பு நெற்பொரி ஈற்”ிரகம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௨ 

- வெதுப்பிபொடித்து தாளிசபத்திரி சூரணம்‌ விராசனிடை-௪ சீனி 

பலம்‌-௪ கூட்டி திரிகடிபிசமாணஞ்‌ சாப்பிட்டு பித்தம்‌ அரோசியம்‌ 
கெஞ்செரிவு கிறுறுப்பு வசர்திதீரும்‌, ப 


வச்சரவலிரூரணம்‌ , 


திரிகடுகு திரிபலை கல்‌ ஓலுப்பு ஏலம்லபங்கம்‌ சிற்றரததைஇப்பிலி , 
மூலம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ நரகம்‌ பரங்கம்படடை ௮க்கிராகாரம்‌ இந்து 
ப்பு இறாம்பு சாதிக்காய்‌ சாஇப்பத் திரி அழுக்குறுக்கிழல்குவகைக்‌ * 
குழஞ்சு-௪ கடுகுசோசணி வெங்காரம்‌ ஓமம்வகைக்குகழஞ்சு-௨ கவா 
ச்சாரம்‌ கல்மதம்‌ வகைக்குகழஞ்சு-க இவைகளைஇடித்துகுரணம்பா 
இயும்‌ சனிபாதியுங்‌ கலக்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேன்கெய்‌ பாலிற்‌ 
கொள்ள சபாலலாயு குன்மம்‌ காசம்‌ கபம்‌ பித்தம்‌ ஊஷணம்வெட்‌ 

டை அபானவாயுதரும்‌. 


மகாஏலா திச்சூரணம்‌ முற்றிற்று, 


கனகவ 
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வயிதீதியசாரசங்காகம்‌, . ௪௩. 
மஸ்துமீகரசாயனப்‌ படலம்‌. .. 


( 





அதாலது சூரணபாகங்களை கெய்தேன சர்ச்கஷாசலர்ச.. 
ளெறியுண்ணுதலாம்‌; 

கூறுமாந்தர்‌ தானறிய குறிப்பாய்மருர்‌ துரசாயன த்தை 
தேறும்பாகம்தானறிர்து திறமாயருர்தவேண்டுமானால்‌ .. 
கோறும்வருடமொன்றுக்குள்‌ கொளளும்விதியேசரியாகும்‌. 
மீறுமாண்டில்மேற்பட்டால்‌ மீளாகோயும்மீளாதே. 

இச்தரசாயணங்கள்‌ மானிடர்கள்‌ பிணியுண்டா கிருக்கும்போ 
அம்‌ சுகமாயிருக்கும்போதும்‌ ௮ ருந்‌தவேண்டுமானால்‌ ஒருவருஷத்‌ . 
திற்குள்ளாக சாப்பிடுவதே தேகத்திற்குவலுவு பிணியும்டீத்கும்‌ மே: 
ற்பட்டால்‌ வியாதிபோசாது ௮ தன்ல்பலனுமில்லைபண்டி.தன்‌ பேரிற்‌ ப 
கச்சம்‌. சாற்றுவண்ண மிகவுஈன்மை. 


விருத்தம்‌, 
திரும்லேகியரசாயனமுக்‌ செளிவாயறியமானிடற்கு 
சாரும்பிணிகள்‌ தானகல தயவாய்ப்பல_ நூலாரரயக து 
சேரும்பாசம்பிசகாரமல்‌ செளியவுரைத்தபண்டி தந்தான்‌ 
மேருமுனிவர்தான்கூடி மெய்யசயறைந்ததிர்‌ நாலே, 
தண்ணீர்விட்டான்‌கிழங்கு கோரைக்கிழங்கு வசைக்குப்பலம்‌ஃ 
அரை முப்புரண்டி தூதுவேளை கண்டங்கத்திரி இவைகளின்‌ மூலம்‌ . 
வசைக்குப்பலம்‌- க பிரப்பங்கிழங்கு அசுவகெந்திக்கெங்கு வசைக்கு , 
ப்பலம்‌-௩ மல்லிசித்தரத்தை கோஷ்டம்லவங்கம்‌ தாளிசப்பத்திரி 
வசைக்கு விராகனிடை-௩ வெட்டிவேர்‌ கூகைநீர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ 
கடுகுசோகணி வகைச்குள்ரகனிடை-0 குல்குமப்பூ சோரோசளை 
பச்சைகர்ப்பூரம்‌ வகைக்கு வீராகனிடை-௧க தான்றிக்காய்‌ வாய்விள 
ல்ஃம்‌ மாசக்சாய்‌ தேவதாரம்‌ சிறுகாகப்பூவகைக்கு விராசனிடை-௨ 
௮ திமதுரம்‌ சொம்புசாதிக்சாய்‌ சா திப்‌ தீரிஏலம்‌ அதிவிடயம்‌ கொ 
டி முக்‌ இரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ வகைச்கு விராகனிடை-நீ இவை : 
களை ரவியிலுலர்த்தித்‌ தனித்தனியே இடி.த்‌.துவடி.கட்டியிடைப்யடி 
ஒன்றாய்க்கலந்த ஆவினபால்விட்டுப்‌ பிசைச்‌து ஒருபடி. ஐவின்பா .: 
லும்‌ ஒருபடி தண்ணீருக்‌ சலந்து ஒருசட்டி யிலிட்டு ௮ணியினல்‌ வ்‌ 
யில்‌ வேடுகட்டி. ௮ தின்மேற்பிசைந்து மருந்தைவைத்து சட்டியால்‌. 
ட மூடி பால்வற்றும்வகை எரித்தூ மருந்தைஎடுத் தலர்த்தி ஒருசட்டி 
யில மூன்றுபடி ஆவின்‌ கெய்விட்டுத்‌ திபம்போலெரித்‌ தக்‌ கொதிச்‌ 
_ கும்போது பத்துக்கதலி வாழைப்பழத்தை தோல்நீக்கிப்‌ பணம்‌ 
போற்‌ கள்ளிப்போட்டு அுயக்சாண்டியாற்‌ கிண்டிச்‌ ச்‌ அவரும்‌. 
போது பத்துபலச்‌சீனியை போட்டுக்கிண்டி கரைச்த பருவத்தில்‌ 


£ேழ்விறக்கி ழே. சூரணத்தை த்தூவிக்கிண்டி. கறினபின்பு அரைப்‌ ன்‌ 
3௪ இ 
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௨௪ ப! த்மா ட்சாமிர த 


படி. தேன்விட்டு மிசர்மித்‌ துக்கொண்டு வேளை ஒன்‌.றுச்குப்‌ புன்னக்‌ 
காய்பி;மாணம்‌ மண்டலங்கொண்டால்‌ நீரிழிவுறீர்க்க்டுப்பு இற்று 
வடி. தல்‌ மேலிளைப்பு சித்தபிரமை லெட்டைவெடி குலைசலக்கழிச்சல்‌ 
மூலப்பாண்டு காமாலை சோகைகாசம்‌ உழைமரந்தம்‌ குன்மம்‌ குஷ்‌ 
டம்‌ நிணமுருக்க திருகிருப்பு கபாலவாயுகண்டச்சூலை ௮ண்டவாயு 
சன்னபுற்று மகோதரம்‌ விக்கல்‌ ௮திசாரச்‌ தீரும்‌, ச 


ராடி பலத்து தாதுபுஷ்டி யண்டாகும்‌ பத்தியமில்லை னால்‌ 
௮வபத்தியம்‌ பழையதாசாது. 


பரங்கப்பட்டை அமுக்குருச்கிழங்கு வகைக்கு பலம்‌-௰ கில 
ப்பனைக்கிழம்கு பலம்‌-௫ தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு பலம்‌-௨ ஈன்‌: 
னாரிவேர்‌ சம்கம்வேர்‌ திரிகடுகு திரிபலை லலங்கப்பட்டை லவங்கப்‌ 
பத்திரி ச௫ாகப்பூவாய்விளகசம்‌ மல்லிகருஞ்சோகம்‌ நற்சீரகம்‌ ஒமம்‌ 
குருசாணி ௮ரத்ைக சந்தனப்சிறுதேக்கு கண்டங்கத்திரிவேர்‌ கா 
டிவேலிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ தக்கோலம்‌ வால்மிளகு முந்திரிகை 
பேோரீச்‌.த வெட்பாலையரிசி தாமரைக்கிழங்கு சா திச்காய்சிராம்புபத்‌ 
தரி சரிவேப்பிலை வகைச்குப்பலம்‌-௧ குங்குமப்பூ கோரோசனை பச்‌ 
சைகர்ப்பூரம்‌ வகைக்குசழஞ்ச-க இவையெல்லாம்‌ சவியிலுலர்த்தி 
இடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து முனபோற்‌ பிட்டவித்‌ துலர்த்தி 
ஆவின்பால்படி நாலில்‌ சீனிகாஓசேோ போட்டுப்‌ பாகுசெய்து அப்‌ 
பால்‌ செய்படி-௨ கூடவிட்டுக்கிண்டி ஒன்றாய்‌ லேடித்தபின்பு கழே 
யிறக்கி மே. சூரணத்தை தாவிக்கிண்டி அறினபின்பு தேன்படி-௧ 
விட்ம்ப்பிசைஈ்‌ ஐக்கொண்டு வேளை னறுக்குக்கொட்டைப்பாக்குப்‌ 
பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலங்கொள்ள கிரந்திசூலை கண்டமாலைவாயுவா 
தம பிசமிபம லிக்கப்புற்று சுலேத்மரோகம்‌ ௧௬-ம்‌ நீரும்‌, 


கெந்தரசாயனம்‌, 


திரிகடுகு ரொம்பு ஏலம்‌ லவங்கபட்டை லவங்கப்பத்திரி சாதி 
க்காய தாளிசப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ விலாமிச்சுவேர்‌ ஓமம்‌ சீரகம்‌ 
குறுசாணிஓமம்‌ சித்தரத்தை சித்திரமூலம்‌ திப்பிலியலமபூலாக்கிழ 
ஙு ஆனை ததிப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ கூகைநீர்முக்‌ திரிகை சந்தனம்‌ தக்‌ 
கோலம்‌ ூதமதுரம்‌ மூத்தக்காசு சடாமாஞ்சிமல்லிபேரீச்சம்பீழம்‌ 
இரிபலை சதபத அலர வெட்டிவேர்‌ குங்குமப்பூநிலப்பனைக்கிழக்கு 
௮சுவசெந்திக்கிழங்கு நெருஞ்சி நாமுள்ளிபூனைக்காலி இவைசளின்‌ 
வித்து வகைக்கு விராகனிடை-௨ பரம்கப்பட்டை-உ௰ இவைகளைத்‌ 
தனித்தனியே இடத்‌. துவடிகட்டி யிடைப்படி'ஒன்றாய்க்கலச்‌ துமுன்‌ 
போற்‌ பிட்டவித்‌ துலத்தி எழுபதுபலச்சீனியை ஆறுபடி தண்ணீர்‌ 
விட்டான்‌ கழங்குச்‌ சாற்றிற்கரைத்துக்‌ சாச்சி பாகுபதத்தில்‌ ஒரு 
படி. ஆவின்கெய்யில்‌ சுத்திசெய்த நா லுபலக்கெந்தகத்தை போட்டு 
கரையக்காய்ச்சி பாகல்விட்டுக்கண்டி நீர்வற்றினதின்‌ பேரிலிற்க்கி 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌; சகட. 


அ௮தில்சூரணத்தை தாவிக்கண்டி. ஆறினபின்பு தேன்படி-க கூடவிட்‌ 
டூப்பிசைந்து கலாத்திலடைத்து ரெல்லுக்குள்‌ பத்துநாள்‌ வைத்தெ 
டுத்து சழற்காய்பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலம்‌ பத்தியமாய்க்கொள்ள 
வாதமஎண்பறு பித்தம்காற்பலு கிருச்சனம்‌ஆறு குலை பதினெட்டு 
சோகை க்ஷபம்‌ வகம்‌ அக்கினிமந்தம்‌ £ரும்‌. 


சசலிரசாயனம்‌. 


கோஷ்டம்‌ பலம்‌-௪ சண்டஇப்பிலிசக்கு சாதிக்க ய்லறும்புசச 
சம்‌ மிளஈமணை சங்கம்லேர்‌ வகைக்குபலம்‌-௨ இவைகளை யிடித் து 
வடி. கட்டி. மு.கபபோல்‌ பிட்டவித்‌ தலர்த்தி இரண்டுபடி அவின்பச 
லில்‌ நூ௮அுகதலிப்பழததையம்‌ பத்‌ பைலச்சீனியையும்‌ கரைத்துக்கா 
ச்ச பீரு) பசத்தில்‌ ஒருபடி ஆவின்கெய்விட்டுக கிண்டிக்கொடுத்து 
நீர்வற்றின தின்‌ பேரில ஒ.2ழயிறக்கிச்‌ சூரணத்தை தூவிக்கிண்டி, ஆ 
நினபின்பு காற்படி. தேல்விட்டுப்‌ ப்சைக்துவைத்துக்கொண்டு வே 
மா ஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைபாச்சு பிரமாணத்தில்‌ வங்கபற்பம்ரசுபற்‌ 
பம்‌ வைத்தச்சாப்பிட பெழும்பாடு எலும்புருக்கி பிரமேகம்‌ சூலை 
அரையாப்பு சரந்தி ௮ஸ்திசாம்‌ ௮ஸ்திவட்டை ஊஷ்ணம்‌ எரிவு 
கரந்தல்‌ சிரம்கு செரிகரப்பன்‌ மேகணறல்‌ கிரரணிஞூலச்சூடு இளை 


ப்பு இருமல்‌ நிரிழிவு கிரிச்சனந்திரும்‌, 
இஞ்சரசாயனம்‌ 
ணர்‌ இற்‌ 4 [] 


அரைப்படி. வலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ இருப்பைக்‌ கரைத்து 
அ தில்மேற்றோல் சீவி பணம்போலரிந்த இஞ்சிபலம்‌-ம போட்டு க- 
நாளும்‌ வைத்துலர்த்தி இடித்‌.துவலிகட்டின சூரணத்தையும்‌ திரிக 
டகு திரிபலை சீரகம்‌ சதகுப்பை மாரப்பூ அதிமதுரம்‌ அதிவிடயம்‌ 
மல்லிஒம்‌ கற்கடகச்சிங்கி தாளிசப்பத்திரி சோமனுப்பு பொட்டி 
இப்பு லவங்கம்‌ லவங்கப்பததிரி சன்னலவங்கப்பட்டை வசைக்குப 
பலம்‌-ல கோஷ்டம்‌ அக்கரகாரம்‌ பெரு்சாயம்‌ வசைக்குப பலம்‌ 
அரிக்கால்‌ பரங்பபெபட்டை கொடிவேலி வேர்பட்டை வசைக்குப்‌ 
பலம்‌ மாசாணி இலவகளைவெதுப்பி இடித்து வடிகட்டின ரூரணத்‌ 
தையும்‌ ஒன்முய்கா£லக்து அதில்‌ தேன்‌ ஆவின்‌ கெய வகைக்குப்படி- 
ஓ விதும்விட்டு நன்றாய்ப்‌ சைக்து வைத்து கொண்டு கெல்லிக்காய 
ப்பிரமாணம்‌ மண்டலங்கொளள ௮ஷ்டகுனமம்‌ கெஞ்செரிவுவாக்தி. 
குடற்புரட்டல்‌ ஈ:்க்சலசழிச்சல வயிற்றிரைச்சல்‌ மண்டைக்குத்து. 
பித்தபடபடப்பு வாய்கீளுறல்‌ விலாக்குத்து ருத்திரவாயு செறியா 
மை றுரைசோறுபோற்‌ சழிதல்‌ ௮பானக்கடுப்பு பொருமல்கைகச. 
லோய்தல்தரும்‌. 
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டக ட்ட, 
௪௩௯ ப ஆதீமாட்சாமிர்த 


பசல்‌ ப்பட்டை விராகனிடை-௩௪ திரிகடுகுகருஞ்€சகம்‌ ஓமம்‌ 
குருசசணிஐமம்‌ திரிபலை இற்றரத்தை பேரரத்தை செவியம்‌ லால்மி 
ளகு கோஷ்டம மல்லி ௪௪௪௪௪ சடாமாஞ்சில்‌ இரும்பு சாதிக்காய்‌ 
இலவங்கப்பட்டை இலவமஈப்பத்திரிதாளிசப்பத்திரி திப்பிலிமூலம்‌ 
வகைக்குவிராகனிடை-க சரகம்‌ ஏலம்‌ வசைக்கு விசரகனிடை-௨ 
கொடிவேலி ஈன்னாரிசம்கு இவைசளின்வேர்கிலப்பனைக்கிழங்கு௮ ம 
க்குருக்கிழங்கு எசைக்கு விராசனிடை-௧ இவைகளை ரஃ்யிலுலத்தி 
காலேயரைக்காறபடி ஆவின்கெய்பில்‌-௩௨௪ விராசனிடை சீனிகலகஈ்‌.து 
காச்சி இளனெஇன்பின்பு ௮தில்குணத்ைப்‌ தாவிக்கிண்டி றின 
பின்‌ தேன்படி-வ விட்டுப்பிசைக்து வைத்துக்கொண்டு வேளா ஒன்‌ 
லக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஜஞ்சாப்பிட்டிவர மேகவாயு 
வாயுத்தரட்சிதீரும்‌ உப்பைக்கூட்டி புளிப்புகை தள்ளவும்‌, 


மஸ்துமீகரசாயனப்படலம்‌ முற்றிற்று, 





லேஇயப்‌ படலம்‌ ட 


அதவது எவவசை சூரணபாகக்களுடன்‌ முக்கியமான செந்‌ 
தூசங்கள்‌ பல்பம்‌ முதலானதுகளை மெழுகுபோல்‌ இளகினபதத்து 
டன்‌ வெறி யுண்ணுதலாம்‌. 


விருத்தம்‌. 


பூட்டினார்லேகயத்தின்‌ வயதுமார்க்கம்‌ 
_. பொல்லாதபாவிசட்கும்‌ கருமிகட்கும்‌ 
காட்டினார்‌வய துதான்‌ திக்களஎட்டு 
களிப்புறவேதின்பதுவு மமிச்தமாகும்‌ 
மாட்டீனார்சித்தர்கள தான செய்யுமார்க்கம்‌ 
மகிமையடாமண்டலத்தில்‌ யார்க்குங்கிட்டா 
மூட்டினார்வயித்திய சங்செசமாக 
முழுமக்கள்‌ தானறிய மொரழிர்திட்டாே, 


., இதன்‌ தாத்பரியம்‌ லேரகத்துமானிடர்கள்‌ ௮றியவேண்டி௫$ 
அலிற்சொல்லிய லேகியங்களை எட்டுமாதத்திற்குள்‌ சாப்பிருவதே 
தேவாமிர்‌ தமாகும்‌ மேற்பட்டால்‌ விஷாமிர்‌ தமாகும்‌ ஆனதால்‌ பெ 
ரும்பாலும்‌ பிணியாளாக்கு பண்டி தன்கவனித்து : ௮விழ்கங்கவின்‌ 
லயதரிர்‌ து கொடுக்கவேண்டும்‌ என்பதாம்‌, ச 
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வயித்கியசாரசங்கிரசம்‌; | சள 


௮மிர்‌ சசஞ்€விலேகயம்‌. 


வலலாரைசிறுபுள்ளடி கொடுப்பைசற்றாமுட்டி. தாழைகிழு ௮ 
வகைக்குபலம்‌-டு இடித்து ௨௰-படி சலத்திற்பேோட்டு வற்றவைத்த 
இயாழம்‌ ஆவின்பால்‌ இளமர்வசைக்குப்படி இரண்டசை ஒன்றாய்க்‌ 
கலந்து ௮தில்மேற்பாணை நீக்கன பத்துபலம்‌ இஞ்சயை மயனமச 
பரைத்தப்போட்டு வேகவைத்ு வெக்ததின்பேரில்‌ சினிகற்கண்டு 
லசைக்குப்பலம்‌-௧௨-வீ.தம்போட்டுப்பாகுசெய்.து 'கோஷடம்‌ வால்‌ 
மிளமி ஏலம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்சீரகம்‌ சாதிக்காய்கிராம்பு அ௮க்கிரரகச 
ரம்‌ வெதை ஒமம்‌ ஈறுக்குமலம்‌ திரிகடுகு ௮ சத்தை சா திபத திரி 
தாளிசப்பத்திரி ௮திவிடயம திரிபலை வசைக்குப்பலம்‌ ௮ரைவீதம்‌ . 
வெ தப்பிப்பொடி த்தகுமணத்தையும்‌ வில்வப்பூபாலிலவித்‌ தச்சு த்தி 
செய்த பரம்கிப்பட்டை வசைக்குப்பலம்‌-௨ அன்னபேதிசாயம்முச்‌ 
தரிகைப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம ௬ கைரீர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ அசை 
குங்குமப்பூ (கரரோசனை கஸதாரி பச்சைகர்ப்பூரம்‌ அபின்‌ வ 
கைக்குக்கழஞ்சு ௬-வீதம்‌ பொடித்த காரணத்தையும்‌ அரைப்பலத்‌ 
தேற்றாவிரையை ஆவினபாலில்‌ ஊறவைத்து ௮ரைத்தையும்‌ நாலு: 
பலம்‌ சிந்திற்சர்க்கரையும்‌ சிறுசச்சிறு-ப்போட்டு மருந்‌ துக்குத்தகு 

ந்த செய்யைச்‌ சிறுககிறுக விட்டுக்ண்டி மெழுகுபதத்தி லிறக்கி 
ஆற்றி ஒருபடி த்‌ சேன விட்டுப்பிசைந்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகொொ 
ட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மேகச்திலெடுத்த. சகல 
சோகமும்‌ ௮ஸ்திசுரம்‌ காங்கைசீதம்‌ இரத்தம்விழுதல்‌ வாயுபாண்‌ட 
சோகை காமாலை முதலான சகலபோகமுக்தீரும்‌, ட்‌ ட்டி 


குண்டலாதிலேயம்‌. 


சங்கம்வோபலம்‌-௪ செவியம்‌ கண்டங்கத்திரிவேர்‌ வசைச்சுப்‌ 
பலம்‌-டு வல்வம்கொடி வேலி சிர்தில்நிலப்பனை சிற்றுமுட்டிகொட்டி 
அமுச்குறு இருவேலி இவைகளின்கூலம்‌ தப்பிலிமூலம்‌ வசைக்குப்‌. 
பலம்‌-உ௰ | இவைகளையிடித்‌.து எட்டுமாக்கால்‌ சலத்திற்போட்டு எட்‌. 
டொன்றாய்‌ வற்றவைதஅ வடித்து குழம்பாய்க்காய்ச்சி கூகைநீர்‌ 
பலம்‌-௪ சிறுமாகப்பூ கருஞ்€ரகம்ஈற்சீரகம்‌ வகைக்குபலம்‌-௩. .ஏலம்‌ : 
லவங்கம்‌ முத்தக்காக சி௮தேக்கு கற்கடகச்சில்கி இப்பிலிகாலம்சா 
இக்காய்‌ பெருங்காயம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௨ இவைகளையிடித்து வடி. 
கடஷ்னகுரணத்தையும்‌ அரைப்படி சுக்குச்‌ குணத்தையும்‌ அரசைப்‌ 
படி மிளகுத்‌ தூாளையும்தூவி ஒருபடி தேனவிட்டுப்‌ பிசைக்துக்கொ 
ண்டு வேளைஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌. பிரமாணம்‌ ஒருமண்ட. 
லம்‌ பத்தியமாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவர சிலேத்மசோகம ௯௬-ம்‌ சகசலவாயு 
வும்‌ குன்மம்‌ ௮-ம்‌ விக்கல்‌ வாந்தி ஓக்காளம்‌ பீனிசம்‌ சன்னி. .தே... 
ஷம்‌ சுரம்குத்து உளைவு வயிற்௮ப்பிசம்‌ அக்கினிமார்தம்‌ செறிய 
மை செஞ்செரிவு அத்தழுர்சிரும்‌, . 
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௪௩௮) ஆதிீமாட்சாமாத 
கூழ்பாண்ட லே$ூயம்‌, 


கூழ்பாண்டச்சாறுபடி-௪ காழைவிழமுது தென்னம்பூ ௪ ஓமிச்‌ 
சம்பழம்‌இவைசளி்‌ சாறுவகைக்குப்படி-கவின்‌ பால்படி-௨ ஒன்‌. 
முய்க்கலந் து ம-பலச்‌ சர்க்கரையைக்கலர்து காய்ச்ச பாகுசெய்து 
௮ தில்‌.”ரகம்‌ மல்லிகோஷ்டம்‌ மிளகுமாசச்காய்‌ ஏலம்‌ சாஇிக்கரய்‌ 
சசதிப்பத்திரி அதிமதுரம்‌ தாளிசப்பத்தி வகைக்குப்பலம-க கூர 
ணித்துத்தூவி கெய்படி-றுரை விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்தி லிற 
க்கி ற்றி தேன்படி -௮ரை விட்டுப்பிசைர்‌ த புன்னைக்காய்‌ 'விதஞ்‌ 
சாப்பிட்ிவர காமாலைசோகை அ௮ஸ்திசுரம்‌ ௮ஸ்திவெட்டை பிரமி 
யம வெள்ளைவிரு தல்‌ நீர்ச்சுருக்கு ஊலஷ்ணகமகோரய்திரும்‌ தேசம்‌ புஷ்‌ 
டியாரும்‌ விர்தூலும்‌ புளிபுகையிலை தள்ளவும்‌. 


வில்வா திலேகியம்‌, 


மேற்றோல்போச்கின வில்வவேர்‌ துலாம்‌-௧ சங்கு அமுக்குரா 
சத்திச்சாரணை மிளகரணை விலாமிச்சு முக்காவேளை நன்னாரி மணி 
வேம்பு ௮றுகுகற்றுழைதாழை £ழ்க்காய்செல்லி விள்[வெள்ளறுகு 
கெல்லிவேலிப்பருத்தி தாதுவேளை குட்டி விளா நெரிஞ்சி சிறுவழு 
தலை இவைகளின்மூலம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௰ இரு தூணிநீரிற்போட்டு 
வற்றவைத்தகியொழம்படி-௪ கரிசாலை வல்லாரை கெல்லிச்காய்‌ புளி 
பய7சை மணத்தக்காளிகுமட்டி மாதுளம்பழம்நீர்முள்ளி ஓடாதோ 
டை மொசுமுசச்சை இவைகளின்சாறுவகைக்குபடி-க அவின்பால்‌ 
ப்டி.-டே ஒன்ருயக்கலர்று ஐம்பதுபலச்‌ சீனியைகலந்து கரச்சி பாகு 
செய்து அுதில்சாதிக்காய்‌ கிராம்பு சாஇப்பத்திரி வால்மிளகு குரு? 
சாணிஒமம்‌ மதுரம்கோஷ்டம்‌ சன்னலவங்கம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ வாலு 
ஞூ வையரிசி தாளிசபத்திரி வாய்விளங்கம்‌ கருஞ்£ரகம்‌௮ இிவிடயம 
அத்தை பேரரத்தை கடுக்காயப்பூ ஒமம்‌ மாமஞ்சள்‌ கஸ்தாசிமஞ்‌ 
சள்‌ றிப்பிலிமூலம்‌ விளாவரீச வெட்பாலையரி2 மல்லி கூகைரீர்காட்‌ 
டாத்திப்பூ விளாம்பழத்தோடு சிறுதேக்கு நிலவேம்பு இலுப்பைப்‌ 
பூ சந சனம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ வெதுப்பி பொடித்துததூவி கெய்‌ 
படி-க கூடமிட்டுக்கிண்டி, மெழுகுபதத்தி லிறக்கியாற்றி தேன்படி 
பறைகிட்டுப்‌சைர்து ஒருமண்டலக்கொள்ளதானியபுடம்வைத்து 
வேளைஒன்றுசகு ஒருசொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ திரிலோகசெநங்‌ 
தூசம்வைத்து ஒரமண்டவக்கொள்ள பித்தம்‌ ஈசற்பது உப்பிசம்‌ 
ஊஷ்ணவாயு கைகாலெரிவு காக்தல்‌ ௮சோசியம்‌ கசப்பு அுன்னத்‌ 
துவேஷம்‌ லாக்திவிக்கல்‌ வெள்ளோசக்காலம்‌ ௮ஸ்திசுரம்‌ ௮ல்திவெ 
ட்டை மயக்கம்‌ கிருகருப்பு குலையெரிவு குன்மம்‌ மேல்மூச்ச்‌ ஏங்கள்‌ 
சொணிகழிச்சல்‌ காமாலை சோசைபாண்டு நீரிழிவு ௮ சரவாயுமுத 
லான வியாதிகள்‌ தரும்‌, ண்க 
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வில்வவேர்பல ம்‌-ட இடித்த இருதாணிநீரிற்போட்டுநஈலிலொ. 
ன்ருய்‌ வற்றவைத்து வடிதது அஆறுபலம்‌ சர்க்‌ ஈைபைக்களைத்‌.ஐு.ப்‌ 
பாகுசெய்து மிளகு செவியம்‌ திப்பிலி இவைகளின்பொடிவகைக்கு 


ப்டி-வ ஏலம்‌ இலவசம்‌ சுக்கு சிறுசாகப்பூ காளிசப்பத்திரி எகை 


ச்குப்பலப்‌-க சாதிப்பத்திரிகிறாம்பு வகைக்குபலமறை இவைகளை. 


பிடித்‌ துவடிகட்டின தாளைத்தூவி நெய்படி அரைக்கால்‌: விட்டூண்டி 
இறக்கி யாற்றி தேன்‌ படி அரைக்கால்‌ விட்டுப்‌. பிசை 


ந. து வேளைஓறைக்கு கொட்டைப்பாக்குபிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவக்‌ 
தால்‌ வயிற்றுவலி குன்மம்‌ இருமல்‌ சளைகாசம்‌  கெஞ்செரிவு வாயு 


கிராணி அதிசாரம்‌ பித்தகாசம்‌ க தககாந்தல்‌ ீமேற்றம்‌ விக்கல்கிட 


பாண்டம்‌ உப்பிசம்‌ வித்றுள்ச்சல்‌ வாந்தி த்தம்‌ மலக்கட்டு. 


திரும்‌. 


வீல்வவேர்‌ துலாம்‌-க டித்‌ தரு தாணித்‌ சன்ணிரிற்போட்டு 
எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றவைகத்துவடித்து நாற்பத்தொருபலல்கற்சண்‌ 
டைக்கரைத்து பாகுசெய்‌.து சுக்குபலம்‌ நாலரை மிளகுசிறுநாகப்பூ 
இப்பிலி வசைக்குப்பலம்‌ இரண்டரை அரத்தைசெவியம்சீரகம்வகை 
ச்குபலம்‌ மூன்றனர தேற்றாவிசை கொடிவேலிவேச்‌ வசைக்கு பலம்‌ 
ஒன்றை ஏலப்லவங்கம்‌ பச்சலைகச்சோலம்‌ வகைக்குகழஞ்சு-௧ இடி 


த்துத்தாவி கெய்தேன்கவீட்டு£கிண்டி லேகயஞ்செய்து வேளைஒன்௮ 


க்கு பொட்டைபாக்குபிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்மிவா முந்தினபிரயோச 
த்திற்‌ சொல்லிய பிணிகள்‌ தரும்‌ ன ரர 


விலவலவோ பலம்‌-(ந ௮ தின்பழம்‌-௨௰ முடித்‌ அப்‌ பத்க்குகீரித்‌ 
போட்டு மூன்றுபடியாய்‌ வற்றவத்த கியாழத்தில்‌ வெலலமபலம்‌ 
ப்‌ சரைத் துக்காய்ச்சி பாகுசெயது இப்பிலிரூலம்‌ செவியம்‌ தித்தி 
மூலம்‌ மிளகு சீரகம்‌ ஏஎம்‌ லவந்கம்‌ சிறுசாகப்பூ தாளிசப்பத்திரி 
௮திமதுரம்‌ கூகைநீர்‌ வூலுளுவையரிசி சடாமாஞ்சூல்‌ ௮திவிடயம்‌ 
அகில்‌ இந்துப்பு வகைச்சுபலம்‌-௨ குங்குமப்பூ கிராம்பு சாதிபத்திரி 
சாதிக்காய்‌ கோரோசனை வகைக்கு விராகனிடை-௨ வெதுப்பிபொ 
டத்துதுவி நெய்சேன்விட்டு லேகயஞ்செய்.து வேளை யொன்றுக்கு, 
சொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர குன்மம்‌ சத்திவில்‌ 
கல்‌ நெஞ்சுவடி அ சோடுயம்மூச்குடிர்பாய்ச்சல்‌ குலையெரிவு, காமாலை 
கிராணி ஈளை இருமல்‌ வயிற்றுவலி கிருமிகாலக்‌ இரும்‌, 


வில்வவேர்பலம்‌-௱ விலாமிச்சுலாகை பாதிரிவிளாஈன்னாமி. இற்‌ 
ரமூட்டி பேராமுட்டி. கூட்டி. விளா ிலொவியை முன்னை. முசுமுசுக்கை. 
கொடிவேலி தேற்று இவைகளின்சுூலம்‌ வசைக்குபலம்‌ஃ௩ இடித்து. 
ரு தாணிநீரிற்போட்டு எட்டொனரறாய்‌ வந்றவைத்துவடித்‌.துகய௫: 
ழத்‌ துடன்‌ 'குமட்டி, மாதுளம்பழச்சாறு இஞ்சிச்சாறு வசக்குபடி. 


க ௮வின்பால்‌ படி-௨ விட்கொலுசேர்‌ சர்க்கரையைக்‌ கரைத்துளி 


ஈய்ச்சிப்‌ பாகுசெய்து திரிக்கு திரிபலாதி லவங்கம்‌ ஏலம்கோஸ்‌: 
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வயித்தியசாரசங்காரகம்‌, ௪:௧௬ 


௭௪ 


௪ர௰ ஆ, த்மாட்சாமாத .்‌ 


டம்‌ மதுரம்‌ கெர்தகம்‌ ரசம்‌ கருஞ்€ரகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ சாத்திர' 


மதி தாளிசப்பக்தி சண்பகப்பூ ௮க்கிராகாரம்‌ (மல்லி விளா வரிச 
சி.றுதேக்கு முந்திரிகை பேரீத்து வில்வப்பூ வாலுளுவையரிசி சடா 
மாஞ்சில்‌ சிறுகாகப்பூ ஈாகணம்‌ பருத்திப்பருப்பு நிம்பலித்‌. து இஓ 
ப்பைப்பூ வகைச்குபலம்‌ாஈக இவைசளையிடித்‌ த௲ஞாணித்துத்‌ சாரிகெய்‌ 
படி ௮ரை கிட்டுக்கண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி ஆற்றி தேன்படி. 
அரை விட்டுக்கொண்டு வேளை ஓனருக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்குப்‌ 
பிரமாணன்‌ சாப்பிட்டுலர அ ோசியம்வீக்கம்‌ சதிபாண்டு விடபா 
ண்டு வயிற்றெரிவு உப்பிசம்‌ கிராணி கைகாலெரிவு கரந் சல்‌ ௮ன்ன 


த்‌ தவேசம்‌ கபம்‌ ச௪வாசகாசம்‌ குலைசுரம்‌-௬௪ பித்‌ தம்‌-௪௰ ௮ திச. 


சம்தீரம்‌. 

வில்வம்‌ முக்காவேளை சுச்கு இவைகளின்‌ வோ வகைக்கு பல 
உ௰ சுற்ருமுட்டி பலம-௰ கூர்‌ தல்முள்ளி சாரணை சண்டங்கரரிவில 
மிச்‌௯ சர்தில்‌ கொடிவேலி பொன்முசுட்டை ஈன்னாரி இவைகளின்‌ 
மூலம்‌ சுறுதேக்குவசைக்குபலம்‌-(௫ீ சாட்டுமல்லிசைபலம்‌-௨ இவை 
களையிடி.த்து இருதூணிநீரில்போட்டு எட்டொன்றாய வற்றவைத்து 
வடித்தகியாழத்துடன்‌ ௨-படி. பால்விட்டு நாலுசேர்‌ சர்க்கரையைக்‌ 
கைக்‌ துப்பாகுகாச்டு ௮ தில்திரிகடுகு திரிபலா திகராம்பு ஏலம்‌ ௧௬ 
ஞ்சோசகம்‌ சர சரகம்‌ கோஷ்டம் தாளிசபத்திரி ஒஓமம்குருசாணிஓமம்‌ 
சுத்தத்தை மல்லி லவக்சுப்பட்டை அ௮ச்கிராகாரம்‌ ஆனை த்தப்பிலி 
வசலமிளகு சாதிக்காய்‌ இர்துப்பு வசைச்குப்பலம்‌-க வெதுப்பிபெொ 
டித்‌.ஐ.தூவி கெய்படி-௧ விட்டுக்கண்டி மெழுபதத்திலிறக்கி ஆற்றி 
தேன்படி-௮ரை அ௮பச்செக்தாரம்‌ மண்டூரச்செந்தாரம்‌ வகைக்குபல 
ம்‌-௨ சேர்த்துப்பிசைந்து வேளைஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்கு பிர 
மாணஞ்சாப்பிட மே. வியாதிகள்‌ தீரும்‌, 


கெலலிக்காய்லேக௫யம்‌, 


நெல்லிக்காய்சாறுபடி-௮ இஞ்சிச்சாறு ௮வின்பால்‌ இளநீர்‌ 
வைைக்குபடி-க வில்வவேகிற்ராமட்டிவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ இரண்‌ 


டசை இடித்‌. தஎட்டுபடி தண்ணீரிந்போட்டு வற்றவைத்தக்யொழம்‌ 


படி ௧௨ ஒனருயக்கலந்‌,து சீனிபலம்‌-௬ கற்கண்டு பலம்‌-௰ கரைத்து 
க்காச்சி பாருபதத்தில்‌ சுக்கு கண்ட இப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ ௮திம.து 
ரம்‌ வகைக்கு -லம்‌-சவ மிளகுதிப்பிலி கடுகு வாய்விளங்கம்‌ முக்தி 
சிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ வகைக்குபலம்‌ ௮ரையே அரிக்கால்‌ .கந்சீர 
கம்‌ சாதிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ கடுக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௨௨ இ 
ப்பைப்பூ மல்லி சன்னலவங்கம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ சாஇப்பத்திரி 
வெட்பாலையரிசி கோஷ்டம்‌ சதகுப்பை தாளிசப்பத்திரி லவங்கப்‌ 
பத்திரி இர்‌ துப்பு வெங்காரம்‌ சவுக்காரம்‌ அமுக்குறுவேர்‌ கனளுரி 
ேேச்‌ ஆம தீண்டாப்பாளைவேர்‌ சி.றுதேக்கு அனை ததிப்பிலி கற்கடக 


சில்‌ கூகைநீர்‌ வகைக்குவீராகனிடை-௨௦ குரறுசாணி ஓமம்வெடி 
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வயித்‌தியசாரசங்கேகம்‌, இ சச , 


புப்பு கஸ்தூரிமஞ்சள்வளையலுப்பு பெருக்குரும்பைவசைக்குவிசாக 
னிடை-கவ வலம்புரிக்காய்விராசனிடை-௧௨ பெருங்காயம்விராகனி . 
டை ௮ரை இவைகளைப்பொடிச்‌ அத்தூவி மருதுக்குசுக்க இவிக. 
ய்விட்டுக்கிண்டி' மெழுகு பதத்திலிறக்கி ஆற்றி தேன்விட்டுப்‌ பிசை 
நீ துவேளை ஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஞ்சாப்பிட்டுவச 
பிதீதம்வாயு ௮ரோசியம்‌ இருமல்‌ சுலாசகாசம்‌ க்ஷயம்‌ எலிசடி ௧௭ 
வரட்சி உட்சுரம்கராணிறுக்கினிமந்தம்‌ குன்மம்‌ ககால்‌ உடம்பெ 
ரிவு பித்தகரமாலை சோகை கெஞ்சுத்‌ நடிப்பு இருகிருப்பு ௪ ஓும்புரு 
க்க நீர்த்தாரைஎரிவு சுருக்கு வியர்லைதீரும்‌, 


$ 


அ௮றுப ௪ பலம்கெல்லிவற்றலை ௩௨-படி கண்ணீரிற்போட்டுஎட்‌ 
டொன்ருாய்‌ வற்றவைத்து வடி.த்சகியாழத்தில்‌ ௨௫-பலச்‌ சாக்களை 
யைப்‌ பாகுசெய்து ௮தல்‌௮இ.தாம்‌ கூகைநீர்முக்‌ திரிப்பழம்வகை 
க்குபலம்‌-௨ பேரீச்சபபழம்‌ திப்பிலி வளக்ருபலம்‌-௩. இவைசளை 
யரைத் தமெய்விட்டுக்கிண்டி மெருகுபததிதில்‌ ேன்விட்டுப்‌ பிசை 
ந.து வேளைஒன்றுச்கு டன்னைந்மா ங்பிரமாணாங கொள்ள வார்திபித்‌ 
தம்‌ காமாலை பித்தபாண்டு வாட்டுி3ிமிர்லாயு சோகை நீர்ச்சுருக்கு 
குன்மம்‌ உடம்பெரிவு தரும்‌. 


ர-பல நெல்லிவற்றலை தீதரணிதீரிற்போட்டி எட்டொன்றாய்வற்‌ 
ற்றவைத்துலடி த்தகியாழத்‌ இல்‌ பத துபலச்சினியைக்கரைத்‌ துபாகு 
செய்து அதில்சுக்கு ஓமம்மழலம்‌ கிராம்பு தக்சோலம்‌ ஏலம்‌ குக்கிலி 
யம்‌ குக்கில்‌ வாய்விளங்கம்‌ சராம்‌ கொத்தமல்லி கூசை௰உீச்‌ ௮திம.து 
ரம்‌ வசைக்கு பலம்‌-௧க இடித்துத்தூவி ஒருபடிகெய விட்டுக்க்டி. 
மெழுகுபதத்திலெடுத்து வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு 
கொட்டைபாக்கு பீரமாணஞ சாப்பிட்டேனர ௮ஸ்இிசுரம்‌ ௨உழலைகாம்‌ 
தல்‌ தரரணி வாயுபொருமல்‌ இருமல்‌ க்ூ;.யம்‌ ஈளை தீரும்‌, 
தான்றிக்காய்லேகயம்‌, 
ஈ-பலத்‌ தான்றிக்காயைத்‌ தூணி£ரிற்போட்டு எட்டொனறாய்‌ 
வற்றவைத்து வடித்தகியாழத்தில பத்துபலச்சீனியைக்‌ கரைத்துப்‌ 
்‌ , ச ச ரு டட 
பாகுசெய்து அதில்‌ அதிவிடபம்‌ சாஇக்காய்‌ ௮பின்கஞ்சாவகைக்கு 
பலம்‌-த சூரணஞ்செய்துஒரு படிகெய்வீட்டுக்க்டிலே௫யஞ்செய்௮. 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒருசண்டைக்காய்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிருவரபொரு 
மல்‌ லாயுகடுப்பு இரத்தம்‌ ௮ திசாரகிராணிமூலம்‌ ஊஷ்ணரச்தீரும்‌, 
கடுக்காய்லேகியம்‌. 
ஈ-பலக்கடுக்காயை இடித்து தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்‌ 
ராய்‌ வற்றவைத்து வடி.த்த கயொழத்தில்‌ பத்‌ துபலச்‌ சர்ச்சையை 
“ரைத்‌ துபாகுசெய்‌ ௮ தில்சிவ)ைஇஞ்சிமிளகு ஒமம்வாய்விளங்கம்‌ . 
இிப்பிலிவகைக்குபலம்‌-ச இவைசகளைமுரைத்துப்போட்டு ஆவின்செய்‌.... 
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௧௪௨ ஆத த்மரட்ச ர்‌மிர்‌' த 


படிக லிட்டுக்ண்டிலேலெஞ்செய்‌.த வேளைஒன்றுக்கு புன்னைக்கா ்‌ 
ய்ப்‌, பிரமாணக்கொள்ள அக்கினிமர்தம்‌ சூலை மலசலக்கட்டு லா.பு 
மூலக்திரும்‌ 
 சொட்டைரீக்பெ கடுக்காய்பலம்‌-0 சவதைபுளியாரை வலலச 
சை சூரத்‌. துகிலாவரை வசைச்குபலம்‌-௨ கடுகுசோசணி ஒரும்புதிப்‌ 
பிலி ச .௮கப்பூ வாஓுளுவையரிசிசற்கடசச்சில்கி கருஞ்சீரகம்மிள 
கு தான்றிக்காய்‌: மல்லி தாளிசப்பத்திரி வகைக்கு பலம்‌-வ இவை 
சளையிடித்‌.தச்‌ சூணஞ்செய்‌ ௪ ௮ தற்குப்பாதி சர்க்களைகலக்து 
செய்‌ தேன்விட்டு லே௫யெஞ்செய்து வேளை ஒன்றுச்கு கொட்டைப்‌ 
பாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவா மலசலக்கட்டு ஊஷணம்‌ வாயு 
மமேககாந்தல்‌ கால்கையெரிவு குலையெரிவு குடலைப்புரட்டல்‌ மூலைச்‌ 
சூுகாக்தல்‌ இளைப்புவரட்சி புசைச்சல்‌ இருமல்‌ தீரும்‌, 


சுக்குலேகியம்‌. 


ஈ-பல சுக்கைச்செதத்து தூணி£ரிற்‌ போட்டு எட்டொன்றாய்‌ 
வற்றவைத்து வடி.த்தகியாழத்தில்‌ பத்‌ துபலபனைவெல்லத்தை கசை 
த பாகுசெய்து ஓமச்சூரணம்‌ சருவேப அலைச்சுரணம்‌ லகைக்குப்‌ 
படி. ௮ரை வீதம்தாவி அரைப்படி செய்விட்டுக்‌ கண்டி வைத்துகொ 
ண்‌ வேளைஒன்றுக்குக்‌ சொட்டைப்பா ச்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்‌ 
டுவர கராணிமூலம்‌ திசைவாயு அதிசாரம்‌ கடுப்பு இரத்தம்‌ பாரிச 
வாயு வீக்கம்‌ ரல பொருமல்‌ மந்தம்‌ செறியாமை புளித்தேப்பம்‌ 
தீரும்‌. 
மிளகுலேகயம்‌. 

£ஈ-பல மிளகைச்சிதைத்து தூணிடீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ 
வற்றவைத்தகியாழத்தில்‌ பத்‌ ஐுபலங்கற்கண்டைக்‌ கரைத்துப்பாகு 
செய்து ௮க்சொகாரம்‌ சீரகபகிராம்பு ஏலம்சோஷ்டம்‌ ௮திமரம்‌ 
வாய்விளல்கம்‌ பத்திரி ஈறுச்குமலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-க இடித்துத்‌ 
தூவி படிகெய்விட்டக்ண்டி. மெழுகுபதத்திலாற்றி தேன படி அறை 
விட்டுப்பிசைர்‌_து வேளை ஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்குபிரமாணஞ்‌ 
சசப்பிட்டிவர ௪லேத்மம்‌-௬௯ கபம்‌ நீர்த்ததோஷம்‌ சில்விஷம்வாதம 
ஸாயு தீரும்‌, 

, ம்‌ திப்பிலிலேகியம்‌, ்‌ 
£-பலத்‌ தப்‌.பிலியைத்தாணிரீரிற்ிதைர்‌ அப்போட்ளெட்டொ 
ன்றாய வற்றளவத்துவடி.த்து ௮தில்பத்துபலஈற்கண்டைடைக்கரறைத்து 
பாகுசெய்து சுக்குறுரத்தை அச்கரகாரம்‌ கடுக்காய்‌ ஒமம்‌ சீரகம்‌ 
கொத்தமல்லி வெப்பாலையரிசிசண்பகப்பூ கோஷ்டம்வகைக்குபலம்‌ 
ச-பொடித்துவடிகட்டித்தாவி ௮பைப்படி கெய்விட்டுக்கண்டி தேன்‌ 
- படி௮ரைக்கால்விட்டுப்பிசைந் து வேளை ஒன்றுக்கு புன்னை காயளவு 
. கொள்ள மண்டலத்தில்‌ சிலேத்மம்‌-௬௬ வாதம்‌ ௮இசாரம்‌ வாயு 

குன்மம்‌ உப்பிசம்‌ நீல்கும்‌. ்‌ 
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வயித்‌ தியசர்ரசங்கிரகம்‌,, ௪௪௩. 
| வெளளைப்பூண்டுலேகியம்‌. 
ஈ-பலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டைத்‌ தாணிடீரிறபோட்டு எட்டொன்‌ 
ராய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮தில்‌ பத்துபலச்‌ சீனியைப்போட்டு 
பாகுசெய்த பெருங்காயம்‌ சுக்கு வால்மிளகு கடுகு இந்துப்பு ஓமம்‌ . 
ஏலம்‌ இப்பிலி மிளகு? ரசம்‌ திரிபலை வெட்பாலையரிசி அதிவிடயம்‌ 
வர்ய்விளங்கம்வசைக்குபலம்‌-க பொடி.த்துத்‌ தூவிக்‌ காற்படி அவின்‌ | 
கெய்யை விட்டுக்கிண்டி. மெழுகுபதத்திலெடுத்து, வேளை ஒன்றுக்கு 
புன்னைக்காயளவு கொள்ள வாயுவும்‌ குன்‌ மமெட்டும்மீங்கும்‌. 
கடுகுலேூயம்‌., 
£-பலக்கமிகைத்‌ தூணிரநீரிற்போட்டுஎட்டொனரறாய்வற்றவைத்‌ 
துவடித்து அதில்பத்துபலம்‌ கருப்புக்கட்டியைக்‌ கசைத்துப்‌ பாகு 
செய்து ஓமம்சுச்கு திப்பிலிகராம்புகாயம்கொச்‌ தமல்லி சீரகம்வாய்‌ 
விளற்கம்‌ மஞ்சள்‌ அதிவிடயம்‌ வகைக்குபலம்‌-ச இடி.த்துத்‌ தூவிக்‌ 
காற்படிஈல்லெண்ணைவிட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலெடுத்துக்‌ கெ 
ண்டு ஜலேளை ஒன்றுக்குப்‌ புன ன க்காயளவுகொள்ள மூலசோகம்வாயு 
உதிரத்திரட்சி புளிதேேசப்பம்‌ செறியாமை பொருமல்‌ குன்மவாயு 
மலசலக்கட்டுத்‌ தீரும்‌, ன 
| வெக்திய லேகியம்‌. 
.... ஈஃபலம்‌ வெர்தயத்சைசாணிநீரிற்போட்டஎட்டொன்றாய்வற்ற . 
வைதீது வடிகட்டி பத்துபலஞ்சர்க்களையைக்கரைத்‌ துபாகுசெய்‌,௪ 
அதில்‌ அதிமதுரம்‌ சோஷ்டம்‌ ௪ீரகம்சசகசா அதிவிடயம்‌ ஒமம்சச 
இக்காய்‌ கிராம்பு ௮பின்‌ கஞ்சாசுக்கு குறுசரணிவகைக்குப்பலம்‌-௧ 
பொடித்துத் துவி படிஈறுசெய்விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபத த்திலெடுத்‌ 
துவைத்துக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்கு ஒருகழஞ்சுவீதஞ்சாப்பிட்டு 
வா கிராணிகடுப்புத்‌ தீரும்‌, 
ஒமேகயம்‌, 
்‌.. £-பலம்‌ ஒமத்தைத்‌ தூணிமீரிற்போட்டு எட்டொனருப்‌ வற்ற 
வைத்து வடித்து ௮2ல்‌ பத்துபலச்‌ சருக்கனரயைக்கசைத்து பாகு 
செய்‌.து அமுக்குறாக்கிழங்கு ரூக்கில்‌ பரக்டிப்பட்டை கரர்கேோலரிச 
வகைக்குபபலம்‌-க பொடித்‌.நுச்தூவி ஈறுசெய்படிவிட்டுக்கிண்டிலே 
கியஞ்செய்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருகழஞ்சுவீதம்‌ சாப்பிட்டுவர பர 
கி குலைசரங்கு குஷ்டம்‌ இரர்திப்புண்‌ சில்விஷம்‌ வாயுத்‌தரும்‌, 
" பெருங்காயலேகியம்‌, 
பெருங்காயம்‌ பலம்‌-௨௫ தூணிடீரிற்போட்டு எட்டொன்றாகஇ 
பத்‌. தபலச்‌. சனியைப்போட்டு பாகுசெய்து வெளள்ப்பூண்டூ கடுகு 
மிளகுக்கு வகைக்குபலம்‌-ச பொடி த் துத்‌ தூவி வ-பழி. ஆவின்கெய்‌ : 
விட்டுக்கண்டி மெழுகுபதத்திலிறக் வேளை ஒன்றுச்கு ஒருகழஞ்௪. 


வ்‌ தங்கொள்ள வாயுவாதமர்‌ தீரும்‌, 
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| 6. 6 ஓ 
௪௪௪ ஆதிீமாட்சாமிர்த 


இஞ்சலேகியம்‌. 


ஒருபடி ஆவிச்‌ நெப்யில்‌ முப்பதுபலச்‌ சீனியைக்கலந்‌ துகாயச்‌ 
இ சரைந்தபின்பு இறக்க ௮தில்மேற்றோலைரீக்கின பத்‌ தபலம்‌ இஞ்‌ 
சியை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாுல்‌ மமனமாயரைத்‌ துலர்த்தீனசூரண 
த்தையும்‌ அறிக்து உப்புக்கலச்து மோரில்போட்டு ஊறவைச்‌ ஆல 
ச்த்தன பிரண்டை உலர்க்‌்தகரிப்பான்‌ பூவசசம்பட்டை வகைச்குப 
பலம்‌-க வாரலுளுவையரிசி தாளிசப்பத்தரி சுக்‌ குமல்லி சித்திரமூலம்‌ 
கற்கடகச்சிவக குறுசசாணிஐ.மம்‌ மிளகுசீரகம்‌ஏலம்‌்திப்பிலி ௮திமது 
ரம்‌ கோஷ்டம்‌ திப்பிலிமூலம்வகைக்குப்பலம்‌ ௮ரை இவைசகனையிடி 
த்து வடிகட்டின சூரணத்தையும்‌ தூவீக்கிண்டி. வேளை ஒன்றுக்கு 
கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்மிவரபித்தவாயுவவஷ்ணம்‌ 
சத்திகுன்மம்‌ ௮ரோசியம்‌ விக்கல்‌ ஸ்‌.தசுரம்‌ சன்னி ௮சரணவாயு 
உப்பிசந்தீரும்‌. 


சண்டககத்தீரிமேகியம்‌. 


ஆழாக்கு ஆவின்செய்யில்‌ 6 -பலவெல்லத்தைப்‌போட்டுக்காச்‌ 
சிக்கரைந்தபின்‌ இறக்கி மேற்றோலைபோக்கிய பதினைஈ துபலம்‌ இஞ்‌ 
இயை சிறுக௮றிச்து ஆவின்கெய்விட்டுச்‌ சிவக்க வறுத்திடித்து வடி. 
கட்டின சூரணத்துடன்‌ திரிகடுகு சித்தரத்தை செவியம்‌ மதுரம்‌ 
சிறுதேக்கு வாய்விளங்கம்‌ ஏல்மதிரிபலைமலலிசிறுசாகப்பூ தாளிசப்‌ 
பத்தீரி லவங்கப்பட்டை லவ ஈப்பத்திரி நெற்பொரி வசைக்கு கழ 
ஞ்சு-௩ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி கராம்பு ௮திஉடயம்‌ வகைச்கு 
கழஞ்சு-௨ இவைகளை ரலியிலுலர்‌ ததியிடித்து வடிசட்டினதூளையும்‌ 
ஒருபலச்சினியையும்‌ தா விக்கிண்டி அற்தி ஆழாக்கு தேவவிட்டுப்‌. 
பிசைந்து வைத்‌ துக்கொண்டு வேளை ஒ-றுக்கு ஒருஅகாட்டைப்பா 
க்களவுகொள்ள புகைச்சல்‌ இரு 2ல்‌ பித்கம்நெஞ்செரிவுவாந்தி தொ 
ண்டைக்கட்டு தலைகோய்‌ புன்மம்‌ வரட்சி மலாலக்கட்டு உட்சுரம்‌ 
தாபசோபம்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ பொருமல்‌ சய இரத்தம்‌, வாய பும்‌ 
சனி.ீ%தம்‌ ௮பானவாயு ராணி அதிசாரம்‌ கழிச்சல்‌ தீரும்‌, 


இஞ்ச கண்டங்கத்திரி நெருஞ்சி முள்ளி எலுமிச்சம்பழம்‌ 
இவை-ளினை£று வககைக்குப்படி-௧ ஆவின்‌ பால்படி-௨ ஒன்றாய்க்‌ 
சலந்து அதல்‌ எட்டிபலக்‌ கருபபுக்சட்டியைக்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்சி 
- பாகுசெய்௪ திரிகடுகு சரகம்‌ ஏலம்‌ வாய்விளங்கம்‌ சொம்பு த௲ளி 
௪ப்பததிரிவமகைக்‌ -பபலம்‌-௧ சூரணித்துக்‌ துவி ஹ்மைப்படி அவின்‌ 
செய்விட்க்கிண்டி. மெழுகுபசத்திலாட்டி தேன்கெய்வீட்டுப்பிசை 
கது வேளைஓனறசகு பாகிஎளவு மண்டலங்கொள்ள வாதமடபித்தம்‌ 
வாந்தி சூலை இசுவு அ௮சோசியம்‌ ௮னைத்துவேஷூம குன மட்பயொரு 
மல்‌ விக்கல்‌ பித்தவரிவு கமிப்பு கபாலக்குத்து மயக்கந்தீரும்‌ இதுக 
ளெல்லா மிச்சாபத்தியம்‌; க, 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌, _ சட 
௮ ஷ்டருன்‌ மலேகயம்‌. 


, 9 

தைவேளை பிரண்டை குப்பைமேனி இவைகளின்சாறுவகைக்‌ 
குபபடி-க ஒன்றுயக்கலந்து கரயச்சிக்‌ குழம்புபருவத்தில்‌ கல்வத்‌ தி. 
ட்டூ ௧ட-பலம்‌இலுப்பையரைப்பைச்‌ சுட்டகரியையும்திரிசடுகுஒமம்‌ 
வசைக்குக்கழஞ்சு- ௩ இவைகளையும்‌ கூடப்போட்டு மெழுகுபோல. 
சைத்து பின்பு ௫-பலம்‌ பனைவெல்லத்தைசேர்த்து,பிசைந்து தான்‌ 
றிக்காய்போற்‌ குளிகைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரண்டை வீதஞ்‌ ' 
'ச॥ ப்பிட்மிவர அ௮ண்டவாதம்‌ குன்மம்‌ கெண்டை, உப்பிசம்‌ செறியா 
மை பெருவயிறு வாயுத்‌ திரட்டு மலக்கட்டு வாயால்நீர்‌ இரத்தம்வடி. 
தல்‌ சகலவாயுதீரும்‌ பத்தியம்‌ மைப்புப்புளிப்புத்‌ தள்ளவும்‌. 


நாரத்தங்காய்‌ லேகியம்‌. 
காசத்தம்பழம்‌ இஞ்சி மூக்கரைச்சாரணைவேர்‌ இவைகளின்‌ 
சாறு வகைக்குபடி-௪ ஒன்றருயக்கலர்‌ து ஐம்பது பலக்‌ கருப்புக்சட்‌ " 
டியை கரைத்து காய்ச்சி பாகுசெய்து அதில்திரிகடுகு ஏலம்‌ ௮திம 
துரம்‌ தேசாவரம்‌ கோஷ்டம்‌ சுற்றரச்தை மல்லி தாளிசப்பத்திரி 
முந்திரிப்பழம்‌ சாதிக்காய்சா திப்பத்திரி கிராம்பு திரிபலைகுரசா ணி 
ஒமம சந்தனம்‌ கரியசீரகம்‌ வசைக்குப்பலம்‌- அமை இவைகளை பிடி. 
க்தி வடி சட்டின சூரணத்தையும்‌ ௧௫-பலச்‌ சனியைத்காலிஒருபடி 
கெய்யை விட்டுக்கண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி ஆற்றி இரண்டுபடி, 
தேன்விட்டுப்பிசைக் து வேளை ஒன்றுக்குஒருபுன்‌ னைக்காய்வீதங்கெச 
ள்ள பித்தம்‌ ரெஞ்செரிவு ரோசியம்‌ வசக்திதாபசுரம்‌ வாதபித்த 
ரூட்சைகிருகிருப்பு வாயுதலைகோவு அக்கினிமந்தம்‌ மலக்கட்டு கர்ந 
தல்தீரும்‌ பத்தியம்‌ புளிசசப்பு மோரநீச்சவும்‌, 


சிவ கலேகியம்‌, 


பாலில்‌ அ௮வித்துச்‌ ச்திசெய்டி.த்த வடிகட்டின சிவதை 1 ர 
ணம்‌ வசைக்கு விராகனிடை-க(£௰ முத்தக்காசு சூரணம்‌ வீராகனி. 
பைக தரிசடூகு தரிபலை கண்டதஇிப்பிலி இந்துப்பு ஓமம்‌ கடுகு: 
ரோசணிவாய்விளலகம்‌ அதிவிடயம்மாசக்காய்‌ இவைகளின்‌ சூரணம்‌ 
வசைக்குகழஞ்சு- சு ஒன்றாய்க்கலந்து ஒருபடி. சிற்றுமணக்கெண்ணை 
பில்‌ இ-பலச்‌ சர்க்கரையைப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கரைந்தபின்‌ 2 
பிறக்கி தில்‌ ஷே. கூணத்தைத்‌ தூகிக்கண்டி ஒருகொட்டைபாக்‌ 
குப்‌ பிரமாணம்‌ பத்தயமாய்‌ சாப்பிட்டுவர வயிற்றுவலி வாதம்‌. 
குன்மம்‌ அ௮க்கினிமாந்தம்‌ கிருமிபாண்டு. தலைமயிருதிர தல்‌ பிச்தம்‌ 
லரோசியிம்‌ திருச்சனம்‌ ௮னந்தவாயு ௮ுண்டவாயு மகோதரம்குலை 
வாதம்‌ மலச்ச்ட்டுகுதில்சாற்குத்‌ த விரற்சொத்தை சேசத்திக்கிரும்‌ 
கப்பு எரிவுதரும்‌, 
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தி பலி ௦ மா ்‌. 
௪37 இத தம 1 இ. [த 


பஞ்ச தீபாக்கிலேகியம்‌ 
உ திரிகடுகு ஏலம்‌ சீரகம்‌ வகசைக்குபலம்‌-௧ வெதுப்பி பொர்டித்து 
இரண்டுபடி ஆவின்‌ பாலில்‌ எட்டுபலக்கருப்புக்கட்டியை கரைத்த 
டுத்‌. துபாகுசெய்து ௮தில்ருரணத்தைதூவி செய்படி ௮ரைக்கால்லிட்‌ 
டுக்கண்லி மெழுகுப தத்தில்‌ ஆற்றி தேன்படிமாகாணி விட்டூபப்பிசை 
ச்து வைத்‌ துக்பொண்டு வேளை ஒஷறுக்கு கொட்டைப்பாக்கு ரமா 
ணஞ்சாப்பிட்டுலரவாயுவாதம்‌ ஊஷ்ணம்பித்சவாயுசரீரத்தில்‌உளைவு 
குத்‌. துவலி கடுப்பு எரிச்சல்‌ பேதி பொருமல்‌ வரயுகிராணிதீரும்‌, 
.... முூடக்கொத்தான லேகியம்‌, * 
காற்படி விளக்கெண்ணையில்‌ முடக்கொத்கானிலைபிடி நாலுக 
ழற்கி விரைபருப்பமூக்கரைச்சாரணேவேச்‌-௪ திரிகடுகுதிரிபலைவகை 
க்குபலம்‌- -த கருப்புக்கட்டி, பலம்‌-௬ இவைகளை மயனமாய்‌ பொடி. 
த்த ரைத்துபோட்ரி மெழுகுபதமாய்கிண்டி, கொட்டைம்பாக்க 
ளவுகொள்ள வெட்டைவெள்ளை புண்கள்‌ மேலெரிவு முடக்குசொரி 
வம்குவயிற்றுவலி கண்புகைச்சல மேகளசூலைமார்புக்குத் து மாரடை 
ட்பு நீர்க்குத்து ௮ண்டவாதம்‌ உட்காந்தல்‌ மலக்கட்டுத்‌ ரும்‌, 
சண்டமாரு தலேகியம்‌. 
சண்டங்காரிதா தவேளைமீளகு தீச்காளிசங்கில்‌ *டாகோடை 
துள௫.பிலை வசகைச்குசாறுபடி- வ ஒன்ருய்ச்கலந்து அதில்‌ டூ -பலக்‌ 
கருப்புக்கட்டியைசக்‌ கரைத்‌ தப்பாகுசெய்‌.த தப்பிலி ௮சத்தைசுச்கு 
வகைக்குச்சழஞ்சு-ம இடித்‌ தர்‌ சூணஞ்செய்து தூவி மாகாணிபடி. 
கெய்விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்தி லிறச்கி ௮ற்றி அரைக்காற்படி 
தேன்‌ விட்டுப்‌ பிசைர்‌ துக்சொண்டு தான்றிக்காய்பிரமாணம்‌ பத்திய 
மாயக்கொளள சசலஇருமலுக் தீரும்‌, 
மிக்குலாம்‌ தகே.கயம்‌. 


பரக்கிப்பட்டைவால்மிளகு தாளிசபத்திரி லவங்கம்‌ சடாமா 
ஞ்கில்‌ சக்தனம்‌ வெட்டிவேர்‌ எலம்மிளகு தாமரைக்கிழங்கு நிலீப்ப 
னைக்கிழல்கு சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ அதிமதுரம்‌ சிந்‌இற்சர்க்‌ ரரைவகை 
க்குப்பலம்‌-௩ லவங்சப்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-௩ ல.உங்கப்பத்திரி 
பலம்‌-௨ சாதிப்‌ பத்திரிபலம்‌-வ கூகைகீர்‌ பலம்‌-வ இவைகளையிடித்‌ 
துத்‌ தாள்செய்து ஈரலுபலம்‌ இஞ்சிச்சாற்றில்‌ க௨-பலச்‌ சர்க்களை 
எயப்பாகுசெய்து குசணத்தைத்தூவில்கிண்டி மெழுகுப தத்திலிறக்க 
ஆற்றிப்‌ ௰-பலம்‌ ே சன்விட்டுப்பிசைக்‌ தகொண்டு வேளை ஒன்றுக்குக்‌ 
கொட்டைபாச்குபிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மேககாங்கை பித்தகா 
ங்கை தீரும்‌, 
சலிங்கா திலேகயம்‌. ப 

விளக்கெண்ணை தேங்காய்ப்பால்‌ பேய்குமட்டிகாய்சசாறுவகசை 
க்குபடி அரை ஒன்றுய்க்கலர்து அதில்‌ சத்திசாரம்‌ ஈவாச்சாரம்பஞ்‌ 
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வயித்‌ தியசாரசங்கரகம்‌, ௪௪௪ 
்‌ சலவணம்‌ பெருங்காயம்‌ வாய்விளங்கம்‌ கருஞ்சீரசம்‌ கிராம்பு அர. 
தை அனைத்திப்பிலி திப்பிலிமூலம்‌ ௮முக்குறாக்கழங்கு சதகுப்பை : 
கெல்லிபருப்புமல்லிபொன்முசுட்டைவேர்வகைக்குகழஞ்சு-டு ஒமம்‌ . 
பலமறை இித்தி)மூலம்வெர்தயம்‌ வசைக்குபஎம்‌-௧ வெள்ளைப்பூண்டு 
பலம்‌-௨ வெல்லம்பலம்‌-௪ கடுக்கரய்‌-௨௰ தான்றிக்காய்‌ இவைகளை 
யிடித்துச்‌ சூரணித்தூச்‌ தூவிக்‌ டி; லேயெஞ்செய்துவேளைஒன்று 
க்கு கொடடைப்பக்கு பீரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டிவர வாயுகுலை வாயுத்‌ 
இரட்சி கெண்டைமுதலான உதரசோகம்சள நீரும்‌, 


தூ தளை லேகியம்‌, 


முருங்கைப்பூ துதுளம்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌-க இவைசளை சூர 
ணித்துக்‌ குறுணி அலின்பாலிற்‌ போட்டுக்காய்ச்சிக்‌ குறுவெரும்‌ 
போது பன்னிரண்டுபலச்‌ €னியைபோட்டு கெய்படி-வ சேன்படி- 
வ விட்டுக்கிண்டி தான்றிச்காய்பிமாணகங்கொள்ள பிரமியம்மோசம்‌ 
எலும்புருக்கி பிரமேகம்‌ ர்ந்து திரேகம்பலக்கும்‌. 
இச்தாதிலேகயம்‌. 


ஆறுமாசச்காடி. புவித்தமோர்‌ வகைக்குபடி- ௮திஸஇடித்த 
புளியிலை ஒரு.திக்கு துருப்பிடித்த இரும்பு ிடைபோட்டுக்காச்ச 
எட்டொன்ராய வற்றவைத்துவடித்துக்‌ கையாந்தகரைச்‌ சா௮ுபடி- 
௨ இஞ்? எலுமிச்சம்பழம்‌ நெருஞ்சி சற8ரை செருப்படை தென்‌ 
ஈம்பூ கீழ்க்காய்கெல்லி இவைளின்சாறு வசைக்குபடி-௧ அவின்‌ 
பால்படி. ஒன்றாய்க்‌ லந்து அதில்‌ மீ.பலம்‌ கருப்புக்கட்உூயைக்‌ சசை 
த்து பாகுசெய்து திரிகடுகு ஒமம்‌ இரிபலை கோஷ்டம்‌ மாஞ்சில்‌€ர 
கம்லால்மிளகு ஓமம்கிறாம்புதாளிசப்பத்திரி லவவகப்பட்டை ஆனை 
த்‌ திப்பிலிவகைக்குப்பலம்‌-௧ இவைகளை வெதுப்பிச்குரணஞ்செய்து 
தூவி ஒருபடி. அவிகெய்விட்டுகிண்டி மெழுருபதத்திலிறக்கி ஐற்றி 
ஒருபடி தேன்விட்மப்பிசைங் து வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு 
சொட்டைப்பாக்குபிரமாணம்‌ மண்டலஞ்‌ சாப்பிட்டுவாபாண்டுபித்‌ 
தவெட்டை வாயு ௮க்கினிமந்தம்‌ பொருமல்‌ உடம்பிளைப்பு வெளு. 
ப்பு சோகை கிராணிநீங்கும்‌, 

சித்திரவல்லாதிலேகயம்‌, 

சித்திரமூலம்வெள்ள.றுு சிவன்‌ வேம்பு சங்குசங்கங்ருப்பிகொ 
ல்லங்கோவை அமுக்குறு வெள்ளெருக்கு சின்னிவிளாத்து குமிழ்‌ 
மிளகரணை செங்கத்தாரி குன்றி பிரப்பககிழல்கு பூதவிருட்சம்வாத 
கரப்பன்‌ இவைகளினமூலப்பட்டை முற்றினதேங்காய்‌ நீர்வெட்டி. 
முத்து வெட்பாலையரிசி கரியசீரகம்‌ காட்டுச்சரகம்‌ செர்தகம்‌ தரு 
சச்செரறுரம்குதம்தூத்தம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-க பனைவெல்லம்‌ கரசெ. 
ள்ளு வகைக்கு ஒருசேர்சுத்திசெய்தசேங்கொட்டை-ஈ பரக ப்பட்‌ 


டை பலம்‌-௨ இவையெல்லாம்மெழுருபோலிடி த்‌. துவேளை ஒன்றுக்கு , 
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௪௪௮ ஆத திமா ட்சாம்‌ா£ கு 
கொட்டைபாச்கு பிரமாணம்மண்டலக்கொள்ளசூலைகரர்திமுடக்கு 
கடுப்பு மேகலா தம்‌ மேகஊணறல்வெளுப்பு சொரிசரக்கு புழுவெட்டு 
சடி விஷம்‌ திமிர்குவ்டம்‌ கண்டமாலை புற்று பிளவைமுதலசன ரண 
ங்சள்‌ தரும்‌, 

தாதுபுஷ்டி லேயயெம்‌. , 

இசண்டுபடி பனைப்பதினியில்‌ காஓுபலக்‌ கருப்புக்கட்டியைக 
சுரத்து பாகுசெய்து ௮தில்தேங்காய்பால்‌ இளநீர்‌ கருப்பஞ்சாறு 
ஆவின்பால்கெய்வகைக்குப்படி-௧ ஒன்றாய்க்கலம்‌ தகாய்ச்சிசெயயை 
வடித்‌ தவிட்டு ௮ல்காயுருவி பருத்தி ஆவமைமுருங்கை பூனைக்காலி 
இவைகளின்வித்து அமிர்‌ தசர்க்கசை கிறாம்புசா திக்காய்சா திபத தரி 
ஏலம்மிளகு லவங்சப்பத்திரி/குருசாணிஓமம்‌ கோஷ்டம்‌ சடாமாஞ்‌ 
சில்‌ வாலுளுவையரிசி சிறுகாசப்பூ குங்குமப்பூதிரிகடுகு:திரிபலை தா 
ளிசபத்திரி சரசம்‌ வெர்தயம்கிலப்பனை ச்கிழங்கு' பூமிசருக்கரைகிழ 
ங்கு வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌; முக்திரிப்பழம்‌. பேரீச்சம்பழம்‌ 
சாரபருப்பு ஓ:2ம்‌ ௧௪௧௪ர வகைக்கு விராசகனிடை-௩ சுத்திசெய்த 
கெஞ்சா விராஈனிடை-௧௬ இவைகளை யிடித்துச்‌ குரணஞ்செய்து 
தூவிகிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்க தற்றித்தேள்‌ படிமாகாணி ௮வி 
த்தகோமி) முட்டைகரு-டு சர்ச்சரைபலம்‌-டு இவைகளை சேர்த்து 
பிசை தகொண்டு வேளையொன்றுக்குச்‌! சுண்டைச்காய்பிரமாணம்‌ 
சாப்பிட்டுவர மேகம்‌ அதிசாரம்‌ வீரியவிர்த்திபும்‌ ே தசகாந்தியமுண்‌ 
டாகும்‌, 

பத்‌. துபலச்்‌னியை இரண்டுபடி அவின்பாலிற்சரைத்து பாகு 
செய்து ௮தில்‌ஏலம்‌ ௮திம.தாம்சுக்கு லவங்சப்பட்டை கோஷ்டம்‌ 
வால்மிளகு சிற்றரத்தை குருசாணிஓமம்‌ ஓமம்‌ தாளிசப்பத்திரிசா 
திக்சாய்‌ சாதிபத்திரி சடாமாஞ்சில்‌ சாரப்பருப்பு பர்ப்படகம்‌ லவ 
ங்கப்பத்திரி 2ரகம்‌ இிப்பிலிகிரறும்பு மதனப்பூ பின்‌ .வாலுளுவை 
ரூமிமஸ்‌ தக மகரபபூ வெட்டிலேர்‌ சோரோசனை நறுக்குமூலம்பூனை 
க்காலிவி௮_ 7 வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌-இருவேலி கூகை£ர்‌ அதிவிடயம்‌ 
௮க்கிராகாரம்‌ சச்சோலம்‌ சாலாமிசரிவகைக்குவிராசனிடை-௫ வெ 
அப்பி இடித்து வடிகட்டின குரணத்துடன்‌ பரலிலவித்துச்‌ சுத்தி 
செய௮ உலாத்திஒன்பது புடஞ்செய்க கஞ்சாத்தூள்‌ விராகனிடை 
( இவைகளைஒனைருய்கலக் து துவி கெய்படி-வ விட்டிக்கிண்டி மெழு 
குபதத்திலிறக்கி தற்றித்‌ே தனவிட்டுபிசைந்‌ த வேளை ஒன்றுக்குஒரு 
சழ.ற்காய பிரமாணஞ்‌ சரப்பிட்டுவரத்‌ தாதுவிர்த்திக்கும, ௦ 

லில்வவேச்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ ஈன்னாரிவகைக்குதுலா-வ நறுச்இத்‌ 

.. தூணிநீரித்போட்டுலற்றவைச்த கயொழம்படி ராலில்பத்துபலச்‌€னி 
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வமிதீ.தயசாரசங்கோகம்‌, ௪௪௯. 


'யைச கரைத்துப்‌ பாகுசெய்து அ.தில்திரிகடுகு ஓமம்‌ ௮ 1 ர்‌. 
சிராம்பு அபின்வால்மிளகு சரசம்‌ வாலுளுவையரிசி சாதிக்காசாஇ 
பத்திரிசன்னலவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி மகரப்பூசிறுகாகப்பூ. 
சடாமாஞ்சில்‌ சாரபருப்பு கெல்லிபருப்பு கசகசா சுத்திசெய்த கெ. 
ஞ்சா வகைக்கு விராசனிடை-௩ வெதுப்பி பொடித்தஅப்‌ போட்டு. 
ஆவின்‌ நெய்படி-வ விட்டூக்சண்டி மெழுகுபதத்தில்‌ தேன்படி ௮சை 
க்கால்‌ கிட்டுப்பிசைக்து வேளைஓன்றுக்குக்‌ சொட்டைப்பாக்கு பிர 
மாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர : வயிற்றுளைவு சலக்ஈழிச்சல்‌ கைகாலெரிவு 
உழைமரச்தம்‌ வாதம்‌-ூம திமிர்வாதம்‌ பித்தம்‌ குன்மம்‌'விஷபாக்‌ 
பிஷபாகவீக்கர்‌ இரும்‌ தா துபுஷ்டி.யுண்டாகும்‌. ்‌ ர ரர 


இசண்டுபடி. ஆவின்பாலிற்‌ பத்துபலச்்‌சனியை சரைத்து பாரு : 
செயல அ௮திற்பச்து ௮ண்டத்தைபுடைத்துகிட்டுச்‌ தரிக *குசா.ப்‌ 
பருப்பு சசகசா கிராம்புஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி அதிமதுரம்‌. 
கூகை௰ீர்‌ கோஷ்டம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ சன்னலவங்கப்பட்டைச்‌ சுதஇ 
செய்த கெஞ்சாவகசைக்குப்பலம்‌-க இவைசளைச்சூரணித்து போட்டு 
ஆவின்கெய்படி-வ விட்டுக்கிண்டி மெழுகு பதத்திலிறக்கி தேன்படி 
அரைக்கால்விட்டு பிசைந் துவைத துக்கொண்டு வேளையொன்றுக்கு 
புன்னைக்காய்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுலா தா துவிர்த்‌இியாகும்‌, 


தூதுவேளைசகூலம்‌ வில்வ2வர்‌ அமுக்குறாக்கழக்கு சக்தனப்‌ 
பெசடி ௮றுசவேர்‌ 2%திற்சகொ டி வகைக்குபலம்‌-நி இடித்‌ தப்பனிச 
ண்டுபடி சலத்திற்போட்டு காய்ச்ச வற்றவைத்த பொழம்‌ ஆவின்‌ 
பால வசைக்குப்படி-௨ ஒன்றாய்க்2லந்து அஞ்சுபலச்‌ சச்ச்சகுசையும்‌ 
மூன்றுபலக்‌ கருப்புக்கட்டியையுங்‌ கரைத்து பாகுசெய்து ௮ல்‌ 
திமிகடுகுகிராம்புசா திக்காய்சா இபத்திரி சடாமாஞ்சில்நெல்லிவற்றல்‌ 
௮ தமது ரம்‌ஏலம்‌ ஈற்£ரகம்‌ லவங்கம்‌ லவங்சப்பட்டை அபின்‌ சிறு 
நாகப்பூ ௪௪௧௪ா தாளிசபத்திரி ஓமம்வால்மிளகுசிற்றர த்தை அக்கி 
ராகர.ரம்‌ கோஷ்டம்‌ சுத்திசெய்த கஞ்சாவசைக்கு விராகளிடை-டு 
இவைகளை வெதுப்பிச்‌ சூரணித்துப்போட்டு அடைபடி. அவின்கெய்‌ . 
விட்டுக்கிண்டி. மெழுகுபதத்திலிற்க்டு ற்றித்‌ தேன்படி-அ விட்டுப்‌ 
ப்சைந் துகொண்டு வேளைஒன்றுக்குத்‌ தேற்றாவிரைப்‌ பிரமாணஜஞ்‌' 
சாப்பிட்டுவர தாதுவிர்‌ த்திக்கும்பிரமேகம்ரொணி அதிசம்‌ வசவு 
பெரும்பாடு எரிகுன மர்‌தரும்‌. உடபட 

ச்‌ ட ட்ட... 

ஒருபடி. ஆவின்பாலில்‌ பத்‌. தபஎச்‌னியைச்‌ சசைத்துப்‌ பாரு 
செய்து திரிசாதம்‌ சீரகம்‌ ஓமம்‌ஏலம்‌ ௮பின்‌ திரிகடுகுஉளுந்.து ௮ 
மதுரம்‌ முத்தக்கரசு நெல்லிமுள்ளி ௮சுவகெத்திக்‌ கிழங்கு பூனைக்‌ - 
சாலிவினை!இலஉம்பிசின்‌ வாய்விளங்கம்‌ லவக்கம்‌ நிலப்பனை கழங்கு 
கெரிஞ்சிவேர்‌ கசகசா சுத்திசெய்த சஞ்சா வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௪௨:. 
இவைசள்யிடி ததுச்‌ சுூரணித்துப்போட்டுநெய்படி-வ விட்டுத்ண்டி...” 


1914260௩௦௪ 1/பர்ர்/்கர்‌ 8௦ பமாக 


சம ஆதீமா ட்சாம்ாத 


மெழுகுபதத்திலிறக்‌க ன்படி அரைக்கால்விட்டுப்‌ பிசைந்து கே 
ஜை ஒன்மக்குத்‌ தேற்றாவிரைப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டிவச தா தவிச்‌ 
த்தியுண்டாகும்‌, 


மதனகா மேசுரலேகியம்‌ 


இரண்டுபடி அவின்பாலில்‌ பத்துபலச்‌ €னியைக்‌ சரைத்துப்‌ 
பாகுசெய்து இசிகக்கு ௮திமதுமம்‌ சிறுதேக்கு நீர்முள்ளிவித்து 
கெருஞ்சி3வர்‌ மல்லிகோஷ்டம்‌ சாஇக்கா உளுக்து எள்ளு முந்திரி 
பழம்‌ ஏலம்‌ முள்ளிலவம்பிசின்‌ இர்‌ தப்பு ௮ திவிடயம்‌ சஸ்தூரிமஞ்‌ 
சள்‌ கதலிக்ெம்கு சாரணைச்கிழ௪ஞு தண்ணீர்விட்டான்‌ கரிப்பான்‌ 
சமூலம்‌ கொடியவேலிவேர்‌ நனை திப்பிலி மருட்கிழக்குசிறுசாகப்பூ 
வெச்‌.தயம்‌ அபின்‌ ௮ப்பிரகசெந்துரம்‌ திரிபலை லவங்கம்‌ சண்பக ' 
வித்து ஈற்சீரகம்‌ சுத்திசெய்தகஞ்சா பெருஞ்சீரகம்‌ நிலப்பனைக்கிழ 
க்கு லவல்சுப்பட்டை வகைக்குபலக்கால்‌ இலைசளையிடித்து சூர 
ணித்து அதற்குமிகர்‌ பூனைக்காலிலீத்து பருப்பின்மாவு சேர்த்துப்‌ 
போட்ட கெய்விட்டுக்கிண்டி, மெழுகுபதத்திலிறக்கி அற்றிசேன்‌ வீட்‌ 
டுபிசைக்‌ நு வேளை ஒன்றுக்குத்‌ தேற்றாவினரை பிரமாணம்‌ சாபபிட்டு 
வச வீரியவிச்த்தியுண்டாகும்‌ இக்திரியங்சட்டும்‌ ர்‌ திசசரம்‌ கிராணி 
பித்தம்‌ சிலேத்மம்‌ வாயுதீரும்‌ புளிமல்லெண்ணை சடுகுடக்கி ஆவின்‌ 
பசல்செய்‌ முருக்கைபிஞ்சி கூட்டி பத்தியங்கொள்ளலும்‌, 


வில்வம்‌ தூதுவேளை கண்டங்கத்திரி சிறுவழுதலை சிற்றாருட்டி 
கொச்சி முக்காவேளை ஈன்னாரி சக்கம்குப்பி காட்டுெமல்லிகை ௪ 
விபார்‌ செங்கழு£ர்‌ பொன்முசுட்டை இம்பூரல்‌ ௮முக்குரு ஒரிலைத 
தாமசை சறுை பொன்னாங்காணி வேலிபருத்திகாட்டாமணச்கு 
ஜெனி இவைகளின்‌ மலம்‌ வசைக்குபலம்‌-௰ இடித்துப்போட்டு-டு 
மரக்கால்‌ தண்ணீர்விட்டுஎட்டொன்ருய வற்றவைத்‌.துவடித்து ௮ 
ல்‌ சசிப்பான்‌ பொடுதலை பிரமி முசுமுசுக்சை மு_க்கொத்தான்‌ சக 
இலை கிலலாகை ஆடாதோடை புளியிலை பழம்பாசி சங்கக்குப்பி 
பெசற்றலைக்கரிப்பான்‌ மாதுளம்பழம்‌ பெரும்பூசனி எலுமிச்சம்ப 
்‌ ழம்‌ இஞ்சி இவைகளின்சா.று வகைக்குப்படி-வ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து 
௨௰-பலம்‌ சனியைக்கரைத்து பாகுசெய்து மிளகு ஓமம்‌ வெள்ளைப்‌ 
பூண்டுகடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ அக்கரொகாரம்‌ கடுரூசோ 
கணி ௮ரத்தை இப்பிலிசெவிபம்‌ சருஞ்சீரகம்‌ தேசாவரம்வகைக்கு 
பலம்‌-க கத்தரிமஞ்சள்‌ தேவதாரம்‌ இந்துப்பு கல்லுப்பு பொட்டி 
ஓப்பு வளையலுப்பு சடைக்கஞ்சா குறாசாணிழமம்‌ கசகசா சாரப்‌ 
பருப்பு அ௮பின்வாய்விளக்கம்‌ மல்லிசீரகம்‌ சுக்கு ௮ திமதுரம்‌ ஏலம்‌ 
லவங்கபட்டை தாளிசபத்திரி வகைக்கு விசாகனிடை-றி சாஇிபத்‌ 
இசி விரரகனிடை-க சாதிக்காய்‌ திறாம்பு லகைக்கு விராசகனிடை-௨. 
இவைகளையிடித்து சூரணித்‌ துப்போட்டு செய்படி.-௧ விட்டுக்கிண்டி 
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வயித்தியசாரசங்கிககம்‌. சரக. 


'மெழுகுபதத்திலிறக் தேன்படி-வ முர்திரிப்பழம்‌ வகைக்குப்பல 
ம்‌-௪ சோத்துப் பிசைந்து வேளைஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ 
. 9ரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர சகலவியாஇியுக்‌ திரும்‌ தா துபுவ்டியுண்‌ 


டசகும, 
மதனகாமேசுரகுளிகை 


வாலைரசம்ஈமுஞ்சு-௩௨ லிங்க்ம்கழஞ்சு-க முருங்கைவித்துசாஇக்‌ 
காயமுத்தக்காசு இரறாம்பு ௮பின்கஞ்சா பூனைக்காலிவித்‌ து பூமிச்சர்‌ 
க்கரைக்கிழெப்கு சிலப்பனைக்கிழங்கு சமுத்திரா சேோஇவிசை சசஇப்‌ 
பத்திரி சாரப்பருப்பு வெல்காசம்‌ வகைக்குபலமரை இவைகளைப்‌ 
, பபொடித்துமுற்றினதேங்காய்க்குள்‌ ௮டைத்துமூடிச்‌ சர்ணியிற்பொ 
திர்து சாயவைத்து சொட்டைகரும்படி. புடம்போட்டு அறகிட்டெடு 
த்துச்‌ சிரட்டைரீக்கி மெழுகுபோலரைத்துத்‌ தேற்றாவிரைப்பிரமா 
ணம்‌ உருட்டி சருக்கரையிற்பொதிந்து சாப்பிட்டு பாலும்‌ அன்ன 
முங்கொளளத்‌ தா துபுஷ்டிக்கும்‌ கட்டும்‌ புணர்ந்தாற்‌ கலிதமாகாது 
' ௮ தற்குமாற்று எலுமிச்சம்பழம்‌ 
சிறுபூனைக்காலி நத்தச்சுரி மீர்முள்ளி முருங்கை அமுக்குரா 
செம்முளளிகெரிஞ்சி ஊமத்‌ துஒரிலைத்தாமரை கஞ்சா ஆவரைமுள்‌ 
விசங்கு முசமுசுக்கை ௮ழிஞ்சவில்வம்‌ கெல்லி ௮த்தி த்தி ௮ரக 
ஆல்‌௮விரி பரசு முசட்டைதிரிபலை கருவேல்‌ வன்னி மருது மாக 
கொட்டை வுகத்திதேற்றா சிவன வேம்பு செக்காயுருவி பாற்கெசச 
ண்டி இவைகளின்வித்து கிலப்பனைக்கிழங்கு நன்னாரிவேர்‌ சமூத்தி 
சாப்பழம்‌ வாகைழமாருக்கை விளாவேலா வேம்பு இலவுஇவைகளிண்‌ 
பிசின்‌ சாதிச்சாய்‌ சாதிப்பத்திரி குருசாணிஓமம்௮மிர்‌ தசர்க்கனை 
கற்கண்‌ வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ மதனப்பூ ௮ப்பிரசசெந்துரம்‌ வகை 
க்குகசழஞ்ச-௪ இவைகளைமுச்தீரிப்பழச்‌ சாற்றால்‌ நாற்பது மிகை 
யசைத்து கடலைப்‌ ரமாணம்‌ உருட்டி வேளைஒன்றுக்கு ஒருகுளிகை 
வதம்‌ தவின்பாலி லொருமண்டலம்‌ கைப்பு புளிப்பு நீக்க. உட்சொ 
ள்ள யானைபலமுன்டசரும்‌ தா துவிர்த்திக்கும்‌ விர்துகட்டும்‌, : 


தேய்ந்த உருக்குளிகை லேசாயத்தட்டிக்‌ காய்ச்ச வாழைக்‌ 
கிழங்குச்சாற்றில்‌ வைத்து சொரிக்கிபொடித்து ௮துகன்த்தக்க 
பரட்டைக காயைப்‌பொடித்து அதில்‌ வருகிறபாலைவிட்டு உலர்த்தி 
கல்வத்தி மிராய்‌ மரபசலால்‌ மெழுகுபேோ லசைத்துக்‌ குன்றியபே 
.்‌ , ்‌ ச 
௮ுண்டைசெய்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம்‌ ஆவின்பாலிற்‌ . 
கொள்ள தேசம்‌ பலக்கும்‌ வீரியளிர்‌ ததியுண்டாகும்‌. 


௮ப்ன மதனப்பூ கரும்பு சாதிக்காய்‌ மராட்டிமொச்கு தங்க. 
2பம்‌ சாம்பிரரணிப்பூ முருககை அல்‌ ௮/7 அத்தி இவைகளின்‌ ்‌ 
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௪௫௨ ஆதீமாட்சாமாத 


வித்த ௮திமதரம்‌ இவைகளை ஒரகிறையாய்‌ முருவகைப்பூச்சாற்றா 
ஸட்டிச்‌ சுண்டைக்காயளவு உண்டைசெய்‌.து ஆவின்‌ பாலில்‌ முரு 
கைபூவை யோட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து அதில்‌ ஒருண்டை யுசைத்து 
ஒருமண்டலம்‌ புளிஉப்பு£க்கி பத்தியம்பாலும்‌ ௮ன்னமுல்கொள்ள 
தேகம்பலத்து தாதுகட்டும்‌. 
அமுக்குறாக்சிழங்குரிர்முள்ளிவித்‌.து' குருந்தொட்டிவேரஇவை 
களை ஒர்நிறையாய்பொடி.தது இரிசடியளவு அவின்‌ வெண்ணையில்‌ 
மத்தித்து உண்டுவர தா.துவிர்த்தியாகும்‌. 
சாதிக்காய்‌ ௮திமதிரம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ குங்குமப்பூ லவங்கப்‌ 
பட்டை முருல்கைகவித்து பூனைக்காலிவித்து அமுக்குறாக்‌ இழங்கு 
கோஷ்டம்‌ ௮க்ரொகாரம்‌ ௧௪௧௪௭ ஓமம்‌ குறுசாணிஓமம்‌ சமுத்தி 
ருசோட௫ிவிரை இவைகளை ஓர்மிறையாய்ச்‌ சூரணித்து அதற்குகிகர்‌ 
. கஞ்சாசூரணஞ்சேசர்த்‌.து தேன்‌ விட்டு மூன்றுகாளாட்டி தூதுவேள 
வ்காயளவுசாப்பிட வீரிய விர்‌ த்தியாகும்‌. 


முத்துவிராகனிடை-௨ தங்கம்‌ விராகனிடை-வ பவளம்விராக 
னிடை-௧ முருங்கைவித்து ஆவரைவித்து மகழம்வித்‌ து. நெருஞ்சி . 
வித்து £ர்முள்ளிவித்து பருத்திவிரைப்பருப்பு சசஈதிக்காய்‌ சா இப்ப 
த்திரிறாம்பு வகைக்குவிசாகனிடை-௩ ௮ பின்‌ விராகனிடை-2 இவை 
தளைதேன்விட்டரைத்துச்‌ சுண்டைக்காயளவு சாப்பிட்டு வின்பா 
லில்‌ முருங்கைப்பூவை போட்டுக்‌ காய்ச்சி சாப்பிட்டு புணர தாது 
கட்டும்‌, 

மூன்றுமுட்டை மஞ்சட்கரு அபின்‌ அக்கராசாரம்‌ நிலப்பனை 
க்ழங்கு சர்க்கரை இவைகளை ஒர்கிறையாய்த்‌  தன்விட்டரைத்த 
சண்டைக்காயளவு சாப்பிட்ட முன்போல்‌ ஆவின்பாலைக்‌ குடித்த 
புணர தாதுகட்டும்‌. 

மதனகாமேசரகெய. 


 இரிகடகு சிறுநாகப்பூ இராம்புசாதிபத்திரி வால்மிளகு இரசம்‌ 

தக்கோலம்‌ வகைக்குகழஞ்சு-௪ கோரக்காமூலி அ பின்வகைக்குகழ 

ட ஞ்சு-ட இனவைசளை ஆவின பாலிலரைச்‌.த முக்காற்படி கெய்யில்‌ வ 

கவைத்தி கெய்யைஎடித்து ஒருகரண்டி சாப்பிட்டு புளித்‌ தள்ளி 

பாலும்‌ அன்னமும்‌ பொசித்து புணர்ச்தரல்‌ இக்திரியல்‌ கலிதமா 

க்ச் து, ்‌ ஓ ப 
மதனபூரணவல்லா தி, 


எள்ளு பூமிசர்ச்சரைக்‌ உிழங்கு சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை 
வகைக்குபலம-௨ அமுச்குறாக்கிழக்‌ கு பலம்‌-ச௪ சாயுருளவி நத்தைச்‌ 
சூரி பாற்குரண்டி. சஞ்சா துளசி ௮ரசு அத்தி அல்‌ முருகுகை ற்ர்‌ 
முள்ளி பூனைக்காலி, நவரை. இருநற்றுபச்சை கருவேல்‌ திற்‌. கலா 
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வயித்‌ தியசாரசங்ககம்‌, இ பட்கை 


 பொன்னுவரை தேற்றா இவைகளினவித்து வகைக்குக்‌ சழஞ்ச-௨ 
திரிகடுகுசர திக்காயூராம்பு சாதிபத்திரி சோம்பு கருவாய்‌ பட்டை. 
சசரபருப்பு வால்மிளகு மதனப்பூ சி.றுமாகப்பூ ௮பின்சசச்சாஏலம்‌ 
ஒமம்வா ஓஞுவையரிசிகோஷ்டம்வகைக்குபலம்‌-5 சுத்திசெய்‌ தவ 
த்தசஞ்சாபலம்‌-௪ இவைகளைக்கல்‌ லு£லில்காஓுசாமம்யிடி.த்‌.தச்சீனி 
பலம்‌-டு கற்கண்டுபலம்‌-௨௫டு சேர்த்துசொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு 
அ௮ரைவிராசனிடை வீதம்‌ பாலிற்கொள்ள விர்‌ துகட்டும்‌ மயக்கனால்‌ 
எதுமிச்சம்பழச்சாறும்‌ ஈருள்ளிச்சாரும்‌ கொடுக்கமாறும்‌.' ட. 


மதனசஞ்சகி, 


ஒருபடி. ஆவின்பாலீல்‌ சாஓலுபலக்‌ கோதுமைமாவையும்‌ ௨௨ 
பலச்சீனியையும்‌ போட்டுக்கிண்டிக்‌ காய்ச்சிபாகுபதத்தில்‌ 8ீர்மூன்‌: 
விவிரை நிலப்பனைக்கிழங்கு லவங்கப்பட்டை பனையேர்‌ வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-௪ கருவேலன்‌ பிடின்‌ கஞ்சா வசைக்குபலம்‌-௨ சந்தனம்‌ சாதி 
க்காய்‌ கிராம்பு பெருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குவிராகனிடை-௨ இப்பிலிபல 
ம-௮அன இவைகளையிடித்துச்‌ சூணித்துப்போட்டு செய்படி- அசை 
'விட்டுக்கண்டி மெழுகுபதத்தில்‌ இறக்கி ஆற்றி பேரிச்சம்பழம்‌ பல 
ம்‌-௪ தேன்பலம்‌-௰ சேர்த்து பிசை.து வேளை ஒன்றுக்குகொட்டை, 
ப்பாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்ெர விர்‌ த௮ும்‌ போசமிகும்‌. 


மதன ப்பால்‌, ' 


ச$தனம்‌ தேற்றாவிலை முருங்கைவேர்ப்பட்டை இளைகளை ஓர்‌ 
நிதையாய்த்‌ தேங்காய்ப்பாலிலரைத்‌.து உட்கொள்ள விர்‌. கட்டும்‌ 
புளித்‌ தள்ளவும்‌. 


பூனைக்கால்‌ நிலப்பனைக்கிழங்கு பூமிசர்ச்சரைஜெங்கு ர இம்மூன்‌ 
றையும்‌ ௮ வின்‌ பாலிலாவது சல்லத்திப்பாலிலால தசைத்‌ துண்டா 
லும்‌ வீழிக்கிழங்கையும்‌ பூமிசர்க்கரைக்‌ கிழங்கையும்‌ ஆவின்‌ பாலில 
ரைத்துண்டாலும்‌ சராசெங்கமுறீர்‌ குசட்டைவேர்‌ இவைகளை ஓர்‌ 
நிறையாய்‌ பாலிலரைத்துக்‌ கொண்டாலும்தா அவிர்த்தியுண்டாகும்‌ 
நீர்முள்ளி முருங்கை முசுட்டை பாற்குரண்டி இவைகளின்‌ வித்‌.து. 
கசகசா வகைக்கு விராகனிடை-நு இவைகளை பொடித்து வடிகட்டி 
ஒருபடி அவின்பாலிற்போட்டுச்‌ சிததியாயெரித்து அரைக்காற்படி 
யர்ய்‌ வற்றவைத்துச்‌ €னிகலந்து இக்தப்படி பத்துசாட்‌ கொள்ள 
லேபனமுண்டாகும்‌ ௮வின்பாலில்‌ நெருஞ்சி பூவையும்‌ முருக்கைப்‌ 
பூவையும்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி சாலயிலும்மால்யிலும்‌ சாப்பிட்டுவர. 
தா.துவிர்த்திக்கும்‌. 


 இலத்த தவின்‌பால்படி ஒன்றில்‌ அறுபது கெள்ளவுச்கும்பூ 
வை போட்டுக்காய்ச்சி பூக்குழைக்தபின்பு எடுச்துபோட்ரென்ருய்‌" 
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௫௫௪ 


௮ தமரா ட்சாமிர்த 





சாய்ச்‌ச புரைக்குற்றித்‌ கடைச்‌ தவெண்ணை பச்சைபுலுகு கசோரோ 
சனை இவைகளை ஒர்நிறையாய்‌ மத்தித்து லிங்கத்திற்பூசி புணரப்‌ 
பூடுக்கும்‌. . 


கந்தாதி லேகியம்‌, 

வல்லாரை புளிபாரை கண்டங்கத்திரீதூதுவேளை பொற்றலக்‌ 
கரிப்பான்‌ இவைகளின்சாற௮ு தேங்காய்பால்‌ ஆவின்பால்‌ வகைக்கு 
ப்படி-௧ ஒனறாய்க்கலக்து அதில்‌ காறபதுபலச்‌ சீனியைக்கதைத்து 
பாகுசெய்து நியாற்றி அ இல்சாரணைவெருகு காட்டுக்கணைசரரணை 
அமுக்குரறு பிரண்டை மாள சேனை அமிர்தவல்லி புளியமடல்‌ ஆனை 
யமுகு கொட்டி ஆம்பல்‌ செய்தல்‌ ேசமைமுள்ளகங்கி நிலப்பனை பூமி 
சர்க்கசை மாதுளை செக்கமுநீர்‌ இவைகளின்ூலம்‌ பிடிஇழங்கு வ 
மைபஞ்சாங்கம்‌ வெள்ளுள்வி கெருஞ்சி நீர்முள்ளிஊாமத்‌ துராயுருவி 
கஞ்சா கழற்‌ முருங்கை பூனைக்காலி நத்தைச்சூரி இவைகளின்‌ 
வித்‌ து; வகைக்குபலம்‌-க இவைகம்‌£ ஆவின்மோரி லவித்துலர்த்தி 
.. இடித்துவடிகட்டின ஞாணத்தையும திரிகடுகு ஈ.றுக்குமூலம்‌ பரங்‌ 
இப்பட்டை இத்தரத்ை ஏலம்‌ திரிபலை சல்மசம்‌ கோஷ்டம்‌ ௮திம 
துரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்£ரகம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி தேற்றாவி 
ஸை ரொம்பு கார்கோலரிச ஒமம்‌ கெருடப்பட்சிக்‌ சல்கார்‌ கஞ்சா 
சர்ப்பூரம்‌ பச்சைசந்தனம்‌ தாளிசபத்திரி இஞ்சிவகைக்குப்‌ பலம்‌-௧ 
அபின்விராகனிடை-க இவைகளை ரவியிலுலர்த்தி இடித்து வஸ்திர 
காயஞ்செய்து ஆவின்பால்‌ விட்டு வாயில்வேடுகட்டு ௮தின்மேல்‌ 
மருந்தையைத்துப்‌ பிட்டவித்‌ துலர்த்தின சூரணத்தைப்‌ போட்டு 
ஆவின்‌ கெய்படி-௨ விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி தேன்படி- 
க விட்டுப்பிசைக்து வேளை ஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைபாக்கு பிரமாண 
ஞ்சாப்பிட்டுெவர மேகம்உலம்‌ ராணி கபரலச்சூடு முதலான வியா 

'இகள்‌ நீரும்‌ தா.துபுஷ்டிக்கும்‌ ேேதகம்பூரிக்கும்‌. 


மன மதசிக்தா மணி, 


அரசைப்‌ படி அவின்‌ செய்யில்‌ பத்துபலச்‌ சீனியை போட்டுக்‌ 
காய்ச்சிக்‌ கரைந்தன்‌ இறக்கி அதில்‌ திரிகடுகு ஏலம்‌ எள்ளு இரு 
ம்பு உளுந்து கோஷ்டம்‌ வெந்தயம்‌ இலவம்பிசின்‌ ௮ தின்விரைசூறா 
சாணிஓமம்‌ மலலி அதிமதுரம்‌ சச்சோலம்‌ சாதிக்காய்‌ இந்துப்பு 
சறுதேக்கு கடுக்காயப்பூ நற்சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஒமம்‌ லவங்கப்ப 
ட்டை லவங்கப்பத்திரி மதனப்பூ அ௮த்தித்திப்பிலி முந்திரிப்பழம்‌ 
வசம்பு கடுக்காய்‌ கெல்லிவற்றல்‌ தான்றிக்காய்‌ இஓப்பைபந்‌ செய 
'சழுரீச்‌ அமுக்குறா ஈதி கெருஞ்சி பழுபாகல்‌ கிலப்பனை நீர்முள்ளி 
வாழை, தண்ணீர்விட்டான்‌ வரை சத்திச்சாரணை சிறுகாஞ்சோரி 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌: ௫௫ 
ட 4 ்‌ ன ச ப 
இலைகளின்மூலம்‌ வகைச்குப்பலம்‌-5 அபின்‌ விராசனிடை-௪ ரலி 
யிலுலச்த்தி யிடித்துலர்த்தி யிடித்து வஸ்திரசாலஞ்‌ செய்து, முன 
போற்பாலிற்‌ பிட்டவித்‌ துலர்த்தின சாணத்தைப்‌ போட்டுக்கண்டி 
ஆற்றித்‌ தேன்படி-வ விட்டுப்பிசைக் து வேளை ஒனறுக்குக்‌ கொட்‌ 
டைப்பாக்சளவு சாப்பிட்டு பத்தியம்‌ பாலும்‌  அன்னரமுங்கொளள”. 
சேகம்பலக்கும்‌ தாதுபுஷடியுண்டாகும்‌. ன 


வில்வம்‌ பாதீரி பொன்னாள்காணி நன்னாரி ஈத்தைச்சூரி று . 
நெருஞ்சி கீழ்க்காய்கெல்லி சத சரை மாதுளை இருவேலி ௮ம்மான 
பச்சரிசி ஆரை ௮த்தி இவைகளின்‌ கூலம்‌ கஞ்சா சாதிக்காய்‌ சாதிப்‌ 
பத்தரி கூகைநீர்‌ இறாம்பு ஏலம்‌ முந்திரிப்பழம்‌ கற்கண்டு இத்தரத்‌ 
தை கல்நார்‌ கலமதம்‌ மல்லிசாளிஈப்‌ த்ரி திரிகிகு அதிமதுரம்‌ 
வகைக்குசழஞ்ச-௩ கருஞ்சிரகம்‌ கற்சரசம்‌ குருசாணிதமம்‌ லவக்க 
பத்திரி ௪.றுசாகப்பூ கோஷ்டம்‌ விளாவரிச தேவதாரம்‌ தக்கோலம்‌ 
சஸ்‌ தூரிமஞ்சள திப்பிலிஷலம்‌ வால்மிளகு தேசாவரம்‌ செவியம்‌ 
சச்சோலம்‌ ௮ன்னபேேதி மா.துளத்தோடு _க்ரொக்காரம்‌ வாய்வி 
ளங்கம்‌ மகரப்பூ வகைக்குகழஞ்ச-௨ அபின்குக்குமப்பூ கோசோ 
சனை சஸ்தூரி, நெற்பொரி பருத்திவிரைப்பருப்பு வசைக்கு கழஞ்சு 
க இவைகளையிடித்து வஸ்திகாயஞ்செய்து அதற்குபாதி சீனிகூட்‌ 
டி த்‌ திரிகடியளவு ஆவின்நெப்பால்‌ மா.துளம்பழச்‌ சாற்றிற்‌ கொள்‌ 
ள மேசுவெட்டைதா துகஷ்டம்நீங்கும்‌ வீரியவிர்த்தியுண்டாகும்‌ பதி 
இயம்‌ பாலும்‌ அன்னமும்‌ கொள்ளவும்‌ இஞ்சிச்‌ சாற்றிற்கொள்ள 
சீதவாதம்‌ பித்தம்‌ குடைச்சல்‌ இரும்‌. 


சித்திரமாலலேூயம்‌, 


கொடிலேலிேர்‌ பலம்‌-ஈ॥ இடித்துக்‌ சலத்தண்ணீரிற்போட்டு 
நாலிலொனறாய்‌ வற்றவைச்‌.த வடித்த பத. துபலச்‌ சர்க்கரையைக்‌ 
கரைத்துப்பாகுசெய்து திரிஈடுகு திப்பிலிமூலம்‌ வெள்ளுள்ளி வெப்‌ - 
பாலைப்பட்டை ரசம்‌ ஓமம்‌ சிற்றரத்தை இர துப்புதேவதாரம்‌ செவி 
யம்‌ வட்டத்திருபபி மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ கடுகுசோகணிபுளியமடற்‌ 
ிழல்கு சிறுவழுதலைவேர்‌ ஈவாச்சா.ரம்‌எவச்சாரம்குமட்டி மாதுளே 
வேர்‌: பெருங்காயம்‌ வசைச்குபலம்‌-௪ இடித்துகாணித்‌ தப்போட்டு 
கெய்படி-வ விட்டுக்கண்டி மெழுருபதத்திலிறக்கி அற்றி 'தேன்படி- 
வ விட்டுப்பிசைர்துவேளைஒன்‌ அுக்கு ஒருபாக்களவுகொள்ள குன்ம 
மூலகிரொாணி அக்கினிமந்தம ௮குவை பீலிகை வாதம்‌ வாயு குடல்‌: . 
வர; தீரும்‌. 
ன சிறுக. ம்பாண்டலேகியம்‌, 


இரண்டுபடி ஆவின்பாலில்‌ இருப துபலக்சீனியைக்‌ சரைத்துப்‌ 
பாருசெய்து அதில்‌ பெரும்பூசனிக்காயை மேற்றோல்‌ €விகறுக்க ' 
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அறு. . ஆத்மாட்சாமிர்த ௬ இ 


புலர்த்தி இடித்து வடிசட்டின பொடிபடி-௪. கோஷ்டம்‌ லவக்கம்‌ 
கஸ்‌ தரரிமஞ்சள இர்‌ துப்பு திரிபலை ௮ திம.தூரம்‌. சாதிபத்திரி திரிச 
டுகு வசைக்குசழஞ்ச-க இடித்துகாணத்து இருவகைச்‌ குரணத்தை 
யும்‌ ஒன்றாயக்ஈலம்‌ துபோட்டு அரைப்படி. கெய்விட்டுக்கிண்டி மெழு' 
ருூபதத்திலிறக்த வேளை ஒனறுக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்களவு சாப்‌ 
பிட்டுவர தேசவரட்ச9 எலும்புருக் சிரங்கு நீர்க்கடுப்பு கல்லடைப . 
பு வெட்டைஇரும்‌.தங்குளிரும்‌, ப 


ட்‌ லேஏயெப்படலம்‌ முற்றிற்று, 


கைட கட அருளை 


கருதப்‌ படலம, 





௮தசவ.து கடைசசச்கு ரூண நெய்சளால்‌ லேகயம்போல்‌ 
, ளெறி கெய்பதத்தில்‌ இறச்குநலாம்‌ இரு தநெய்ப்படலமென பெயர்‌ 
பெற்றது. 


விருத்தம்‌, 


கூறுக தஞ்சா்ப்பத துக்‌ கொடிபபாசர்தனையாயாது 
வீறுஞ்சாத்திரமனைத்‌.தும்யான்‌ விளங்க த்திரட்டிக்கோ.துபட 
இருசாத்திசசாத்தியமுக்‌ திறமாய்ப்பண்டி தர்‌ தனையாயர்‌.த 
கோறுமுனிலர்மானிடத்திற்‌ குறிப்பாயுரைத்ததிதுவர்மே, 

த சந்தனகெய்‌. 

சந்தனக்கட்டை பலம்‌-௪ ௮ரத்தைபலம்‌-௩ மிளகு பலம்‌-௨ 
விள வவேர்பலம்‌-க இடித்து பத்துபடி தண்ணீர்போட்டு எட்டொ 
ன்ராய்‌ வற்றவைத்து வடித்தயொழத்தில்‌ வின்டகெய்படி-க தடா 
தோடை முசுமுசுக்கை இஞ்சி இவைகளின்சா று வகைக்குப்படி...2 
கூடவிட்டு அதிமதுரம்‌ துத்திவிரை கலம்கொம்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
தாவிசபத்திரிதிப்பிலி?ரகம்சுக்கு பரு த்திவிரைப்பருப்பு கோஷ்டம்‌ 
கரொம்பு கோசோசுனை கெல்லிமுள்ளி ௮க்கொச்சரம்‌ வகைச்‌ஆதிரா 
சனிடை-௨ அரைத்தபோட்டுக்‌ காய்ச்சி பதத்கிற்‌ டிட்‌ 
இசண்டுபலச்‌ சர்க்கரையைக்கலர்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருரண்டீ 
நஸ்‌. சாப்பிட்டுவர இருமல்‌ விக்கல்‌ சுவாசம்‌ மேசம்பித் தம்வார்தி 
அழும்‌... இதி ன ரர 
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வயித்தியசாரசங்காகம்‌? ௪௫௭ 
புளியாரைகெய்‌. 


பளியாரைபலம்‌-௨௰ தண்ணீர்விட்டான்‌ கழங்கு பொன்முசட்‌ 
டைலேர்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ கருவேப்பிலை அ தினீர்க்கு ோனரக்கிழங்கு 
விலாமிச்சம்வோ வில்வவேர்‌ வகைகருபலம்‌-௩௰ இடித்து முப்பது 
படிதண்ணீரிற்போட்டு எட்டொனமுய்வற்றவைத்து வடித்தகியாழ 
த்தில்‌ ஐலின்கெய்படி-௧ வீட்டு காளிசப்பத்திரி சறுகாசப்பூ சுக்கு 
வகைக்ருபலம்‌-௧ வெட்பாலையரிசி கற்சடகசிங்க நீரகம்‌ சன்னலலங்‌ 
்‌ கப்பட்டை நறுக்குமூலம லவங்கபத்திரி ஏலம்‌ கருஞ்சீசகம்‌ வகைக்‌ 
குபலம்‌ ௮ரை சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி கிராம்பு வகைக்கு விசாசனி 
டை-க அுரைத்துக்கலக்கிகாய்ச்செக்கத்துட்ன்‌ சினிகற்கண்டு வகை 
க்குபலம்‌-(ந அ௮திமதுரம்பலம்‌-க பொடி. த்துப்போட்டு வேளை ஒன்‌ 
௮க்கு ஒருகாண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்ட்வா இரத தூபாணிஇரத்தகூலம்‌ 
இரத்தஅதிசாரம்‌ இரத்தமேகம்‌ இரத்தபாண்டு இரத்தகாசம்‌ இரத்‌ . 
தபித்தம்‌ வாந்தி வாட்சு சாமாலை இருமல்‌ சோகைதீரும்‌. 


புளியாரைச்சாறுபடி-௪ தயிர்த்தண்ணீரிற்படி-௧ அகின்கெய்‌ 
படி-௨ கலக்.து அதில்‌ முக்திரிப்பழம தே எதாசம்‌ வெப்பாலையரினி 
௮ இவிடயம்‌ €ீரிகம்‌ வட்டத்திடுப்‌மீவர அ௮சமதாகம்‌ வில்வவேர்‌ 
வகைக்குக்கழஞ்சு-க ௮மைத ுப்போட்டுக்‌ சாய்ச்செடித்து வேளை 
ஒன்றுக்கு ஒருகாண்டி3 2. சாப்பிட ரொணி வயிற்றுக்கடுப்பு 
குன்‌ மயெரிவு சோகை வாயகசப்புத் திரும்‌, 


புவியாரைச்சாறு பூ,றுணி கெய்படி-௨ தயிர்‌ மீர்படி-௪ ௮.இிவி 
டயம்‌ திரிகடுகு இர்‌ துப்பு பெருங்காயம்‌ எவாச்சாரம்‌ சசதிக்காய்‌ 
வெட்பாலையரி? திப்பிலிமூலம கிராம்பு மாதுளம்பு மாமஞ்சள லவ 
ங்கம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௬ அலாத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து 
வேளைஒன்றுச்கு ஒருகாண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர 'ந.றுவகைக்கிரா 
ணியுக் தீரும்‌. 


, 

புளியாரை வள்ளிக்கிழங்கு பொன்னாங்காணி இவைகளின்௪சச 
௮.வசைக்குப்படி-௧ செவ்விளதீரபடி- ௨ ஆவின்‌ 9ெய்‌ பால்‌ வகைக்கு 
படி-ந ரகம்‌ மாசக்காய்‌ ௮திம.துரம்‌ வகைக்கு கழஞ்சூ௪ அவின்‌ 
பரலாலரைத்துப்போட்டு மாய்ச்பெபடித்து கற்‌ ஈண்டி பலம்‌-க பத்‌. 
ரி ஏலம்‌ வமகக்‌ ஈுக்கழஞ்௪-௨ பொடி த்‌ துத்தாவி வேளை ஒனறுக்கு 
ஒருகீரண்டிவிசஞ்‌ சாப்பிட்வர பித்‌ தசிவட்டை பித்தவாயு எரிச்‌ 
சல்‌ நீர்ச்சுருக்கு மயக்கம்‌ பித்தம்‌ வாசதி அுரோசியந்தீரும்‌ தேச 
ஊதம்ம்‌. 


பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாறுபடி-௨ தாழைவிழுதுச்சாற௮ு தென 
எம்பூக்சாறு குமரிச்சாறு செவளிளநீர்‌ வகைர்குப்‌ படி-௪ ௮ வின்‌ 
செய்‌ பால்வகைக்குப்படி-௨ ஒன்றாய்க்சலர்து சாதிக்காய்‌ மாடுக்கச 


96 
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௪௬௮ ஆ தமாட்சாமிர த 


இரிபலாதி ரகம்‌ ஏலம்வால்மிளகு காட்டாத்திப்பூ கற்கடகச்சிம்கி ' 
மல்லி குருசாணிஓமம்‌ வகைச்சூரா ழஞ்சு-௩ இவைகளை ஆவின்பாலா 
லாட்டி போட்டு காய்ச்சிவடித்து இசண்‌ பலம்‌ கற்கண்டை பொ 
டி.த்துத்‌ தூவி அ௮ப்பிசக செர்தூரம்கலந து கரண்டிவீதங்‌ கொள்ள 
மேசபிரமியம்‌ ஊஷ்ணம்‌ எரிப்பு காந்தல்‌ நீர்க்குதது எரிவு அஸ்தி 
வெட்டை ௮ஸ்திகாக்கை எலும்புருக்கி காமாலை கிராணிபித்தக்‌ 
தீரும்‌. ்‌ 

பெரும்பூசினிக்காய்ச்சாறுபடி-௪ வெள்ளரிக்காய்‌ பொற்றலைச்‌ : 
கரிப்பான்‌ இன$ர்‌ மீர்வள்ளிக்தெல்கு சச்தி தேவியார்‌ செங்கழு 
நீர்‌ தாமரைக்செல்கு தாழைவிழுது முடக்கொத்தான்‌ இவைகளின்‌ 
சாறு வகைக்குபடி-௩ ஆவின்பால்‌ கெய்வகைக்குபடி-௬ ஏலம்‌ லவ 
ங்கம்‌ கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ சச்சோலம பச்சைசிறுகாகப்பூ செவ 
வள்ளிக்கொடி. ஆனை தப்பிலி சாதிக்காய்‌ முந்திரிபழம்‌ பேரீச்சம்‌ 
பழம்‌ இச்‌.துப்பூ சண்பகப்பூ ஈழும்பிசின்‌ அதில்‌ சந்தனம்‌ செஞ்சந்‌ 
தனம்‌இக்.துப்பு கிராம்பு மஞ்சிட்டி, வள்ளிக்கிழங்கு கிலப்பனைக்கிழ 
ங்கு செக்சாயுருவிலேர்‌ கரிப்பாலைவேர்‌ சத்திச்சாரணைவேர்‌ செங்‌ 
கழுநீர்பூ முத்தக்காசு கன்னாரிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ 
வெட்டிவேர்‌ பொன்னாங்காணியேர்‌ ஓரிலைத்‌ தாரமரைவேர்‌ வகைக்‌ 
குபலம்‌ முக்கால்‌ இவைகளை அவின்பரலிலரைச்‌.து போட்டுக்‌ காய 
ச்ச வடித்த சீனிகற்கண்டு வகைக்குபலம்‌-௩ புனுகு விராகனிடை- 
ச சேர்த்து வேகாஒன்றுக்கு சாண்டியூீதஞ்‌ சாப்பிட பித்தம்‌ மே 
கம்$௮ஸ்திசுரம்‌ வெட்டை உடம்பெரிதல்‌ கண்புகைச்சல்‌ தாதுுஷ 
டம்‌ தீரும்‌, 

பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாறு நீர்வள்ளிக்‌ கிழகங்குச்சாறு வசைக்‌ 
குபடி-௮ கரிப்பான்சாறு பொற்கையான்சாறு அவின்பால்‌ கெய்‌ 
வகைக்குபடி-௩ லவங்கம்‌ ஏலம்‌ இந்துப்பு விளாவரிசி ௮சமதாகம்‌ 
பேரீச்சமபழம்‌ சோஷடம்‌ அதிமதுரம்‌ சாதிபத்திரி வகைக்கு கழ 
ஞ்சி ச ஆவின்பாலாலரைத்துபோட்காய்ச்சிலடித்து அதில்‌ பத்து . 
கதலிபழமும்‌ காற்படி சீனியும்போட்டு. கடைச்‌. தகொண்டு வேளை 
ஒன்றுக்கு கர ண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டிவர உளைமாந்தை சுரமாக்தை 
ஆறவகை இிருச்சனம்‌ மூத்திரபாளை இரத்தகாச ம்‌ பித்தகாசர்‌ 
தீரும்‌, - 

பெரும்பூசனிக்காய்‌ சா௮ுபடி-௮ வெள்ளெரிக்காய்ச்சாறுர்படி- 
௩ ஆவின்‌ கெய்படி-க இளநீர்படி-௩ ஒன்றாய்க்கலக்‌ து ௮.தில்‌ ஏலம்‌ . 
கந்தகம்‌ லவங்கம்‌ இலுப்பைப்பூ கூகைநீர்‌ வெருகல்கழங்கு முந்திரி 
ப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ கோஷ்டம்சிறுநாகப்பூ முத்தக்காசடசக: 
கழுநீர்க்குழங்கு திப்பிலி கார்கோலரிசி ௮திமதரம்‌ மிளகு வகைச்‌ 
குசழஞ்சு-௩ அரைத்துப்போட்டி காய்ச்சி வடித்து தேன்‌, படி-௦. 
சர்க்கரைபடி-வ கலச்‌.துகொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிலித 
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வயித்‌, தியசாரசங்கிரகம்‌, ட ௪ ௫௯. 
- ஞ்சாப்பிட்டுவரப்‌ பிரமேசம்‌ கிருச்சனம்‌ செகரிவு வரட்சிதீரும்‌ 
பத்தியம்‌ சைப்புபுளி தள்ளவும்‌. , 6 


ஆலரசை கெய்‌ 


ஆளரைவேர்ப்பட்டை தென்னர௱்குரும்பைவகைக்குபலம்‌- ௨௰ 
ஈாவற்பட்டை அ த்திபட்டை நீர்ப்பூலாவேர்‌ வசைக்குபலம-௨இ வை 
களையிடித்து ௨௰-படி தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்வற்றலை 
டத்து வடி த்தகியாழத்தில்‌ *பின்செப்படி-ட இஞ்சசொறுபடி-ல முசி 
முசுச்கைசாறுபடி.௮ரை விட்டு அதிமதுரம்‌ கற்சீகாம்‌ மிளகுதுத்தி 
பேவர்‌ பழம்பாசிவேர்‌ மாசவல்லிவேர்‌ லவகைக்குப்பலம்‌-க செக்எழு 
கீர்க்சிழகு தாமரைக்கிழங்கு சொம்பு சாஇிக்காய்‌ சா திப்பத்தரி 
சிறுகரைவேர்‌ பசலிவேர்‌ நெல்லிவற்றல்‌ ஏலம்‌ வகைக்குபலமறை 
புனியக்கொட்டைதோல்‌ ஆவசையரிசிவரப்பூலாச்கொழுஈ து வகை 
க்ரூபலம்‌-௨ கருவேலம்பிசின வெள்வேளாம்பிசின்‌ விளாம்பிசின்‌ 
வேப்பம்பிசின்‌ மாம்பிசின்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ அறுகல்கி 
ழங்கு லசைக்குபலம்‌- வ இவைசளை யரசைத்து போட்கோச்சி கெய்‌ 
யைவடித்து ற்றி காற்பலம்‌ திப்பிலிபொடியும்‌ இசண்டுபல சர்க்க 
ரையும்‌ சாற்படிதேனுஞ்சேர்த்து வேளை ஒன்‌ அக்கு ஒருகசண்டி வீத 
ஞ்சாப்பிட்டுவா சகல மேசடீரிழிவு ௮டைப்புதாகம்‌ மூத்திரக்கிருச்‌ 
௪னம்‌ எலும்புருக்கி பெரும்பாடு கிருணிஇரும்‌, 


கொள றைகெய, 


செரன்றைவேர்ப்பட்டைபலம்‌-௧௬ இடித்‌.தூ பதிஸ ௮படி.தண்‌ 
ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்த பயொழத்தில்‌ 
இஞ்சிச்சா௮ு அலின்கெய்‌ வகைச்குபடி-௧க மணத்தக்காளி ஈத்தைச்‌ 
சூரி தழ்க்காய்கெல்லிகொடிவேலி சண்டக்சத்திரி பெசனமுசுட்டை 
தழுதாழை வில்வம தைவேை சத்திச்சாரணை கொழுஞ்சி சற்றாமூ 
ட்டி பாதிரி இவைசளின்வேர்‌ விளாம்பட்டை ஆயலியப்பட்டை 


முடக்கொத்தானிலை காயுருளியிலை வசைக்குபலம்‌- வ திரிகடுகு” திரி 


பலை செகியம்‌ வாய்விளங்கம்‌ நறுக்குமூலம்‌ தாரம்‌ தக்கோலம்‌ சத .' 


குப்பை சீரகம்‌ கருஞ்‌€ரகம்‌ ஏலம்கட்குரோகணி அர.த்தைகார்கேசீ 
லரி9வெப்பாலையரிசி வகைக்குகழஞ்சு-௧ அரைத்அகாய்ச்சிவடித்‌.து 
லேகளைக்கு சரண்டிவ௮ீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர முயல்கண்டன்‌ முதலான 
வலிடிபு வாதம்ருட்டம்‌ பவுத்திரம்‌ மகோதரம்‌ வயிற்௮ுசட்டி தீரும்‌, 


நாவல்கநெய்‌, 


நாவற்ப 'ட்டைபலம்‌-ச௰:யிடித்த இருப தபடி தண்ணீசிற் போ 
ட்டு நாலுபடியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮இல்பெருமாத்துப்பட்‌ 
டை ஆவரையரிசி அவரைவோப்பட்டை கோல்டம்‌ இலவக்கப்பட்‌ 
டை, கற்கடகசிங்கி அதிமதுரம்‌ ௮ திவிடயம்சடாமாஞ்சில்‌ கூகைரிர்‌ 


* 
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௪௬0 ஆததிமா ட்சா மாத 


தேலதாரம்‌ றுகாசப்பூ நிலப்பனைக்கங்கு ஈன்னாரிவேர்‌ வகைக்கு | 
கழஞ்சு-௨ அவின்பாலா லைத்துப்போட்டு ஆலின்‌ கெய்படி-௧ விட்‌ 
டுககாய்ச்சி கேவளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீ தல்கொள்ளபெரும்பாடு 
தீரும்‌. 
பொன்னாங்காணிகெய்‌. 

ஓபான்னாங்காணி பொற்றலைக்கறிப்பான்‌ இவைசளின்சாறு 
ஆவின்‌ பால்‌ செய்வசைக்குபடி-க எஒமிச்சம்‌ பழச்சாறு படி ௮ரை 
அதிமதுரம்‌ பலம்‌-௨ அலின்பாலா லரசைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி, 
வடி.த்.துக்கற்கண்டு சோரேோசசனை சா௫க்காய்‌ சா இபத்திரிவகைச்கு 
கழஞ்சு-க பொடித்துப்போட்டு வேளை ஒனழுக்கு ஒருமண்டிவீத 
ஞ்‌ சாப்பிட்டால்‌ மூலச்சூணோாஷ்ணம்‌ மேஈ்காககை கைசாலெரிவு 
காத்தல்‌ உடம்‌9பரிவு வாயகாறறம்‌ பிரமியக்தீரும்‌ சண்குளிரும்‌ 

லல்லாரைசகெய 

வல்லாரைச்சாறு ௮வின்பால வசைக்கு:/டி.-௪ இளறீ£ கெய்‌ 
வகைச்குப்படி-௨ சீராசெங்கழுகீர்‌ சாறுபடி-௧ மு திமதுரம்‌ கோஷ்‌ 
டம்‌ செல்கருநீர்க்கிழல்கு பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ சே.) ரோசனை வகைக்‌ 
குவிராகனிடை-௩ பாரலாலரசைத்துப்போட்டிமூன்றுகாள்‌ வரை தீயா 
பயெரித்து நாலாகாள்‌ காச்சிவடித்து வேளைஓன்றுக்கு ஒருகரண்டி. 
வீதக்கெரள்ள ஈளை இருமல்‌ தொண்டைக்கம்மல்‌ சிலவிஷகடி உட 
ம்பிற்கார் தல காவரட்இதீரும்‌. 

லல்லாரை பொன்னாங்காணி பொடுதலை வசைக்குச்சாறுபடி- 
க எஓமிச்ஈம்‌। | ழச்சாறுபடி-வ அவின்‌கெய்‌ வகைக்குப்படி-௨ சாதி 

_த்காய்‌ சாதிபத்திரி மாசக்சாய்‌ ஈடுக்‌ாய்ப்பூ காட்டாத்திப்பூ வால்‌ 

மிளகு ஏலம்‌ கிராம்பு ௮ தமலும்‌ எகைக்குகமஞ்சு-௨ ஆவினபாலா 
லரைச்துப்போட்டுமெழுகுப சத்திஃவடி த்து இரண்டுபலச்சீனியை 
போட்டுக்கண்டி வேளைஒன்றுக்கு ஒருரண்டிவீதம்‌ இசசபற்பம்‌ 
வைத்துஉட்கொள்ள சகலமேகம்‌ ரணகிந்தி பிரமியம்‌ மேகச்சூலை 
குட்டம்‌ சொரிசிஈங்கு நாபீகோய்‌ யோனிப்புற்று நீர்க்கடுப்பு எரிப்‌ 
புச்‌ சி௮ப்புத்தீரும்‌. 

வல்லாரைச்‌ சாறுபடி-௨ சீ திற்றண்டு சாறுபடி-௮ுசை கெய 
படி-௪ திரிபலைகடுகு €ரகம்கிறாம்பு தாளிசபத்திரி ௮திமதுரம்‌ கோ 
ஷடம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ முர்கிரிப்பழம்‌ சி துதேக்கு கடுகுரோகணி 
கலுச்குலம நன்னாரிவேர்‌ சிற்றாமுட்டிவேர்‌ வகைக்குவிராகனிடை 
உ அரைத்துப்போட்டு சாய்ச்வெடித்து இரண்டுபல கற்கண்டைப்‌ 
அபடி3 துச்தான்கவேளை ஒன்றும்‌ குலா ஈரண்டிவீ தம்கொள்ள பழஞ்‌ 
“சரம்‌ ௮ஸ்திசுட வரட்டு இருமல்‌ கனைசுாரம மரந்தசுரம்‌ கரமால்‌ 
பாண்மி உடம்பெரிவு வயிவெரிவு பித்தம்ரீங்கும்‌, 

.... தடுக்கரங்கெய்‌, - 

இரு நாற கக்காயை விரைநக்கிப்‌ பதக்குதண்ணீரிற்போட்டு'' 
ஈாலிலொன்றாய்‌ வற்றனவத்து வடித்த கியாழத்தில்‌ கையாச்தககசை 
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வயித்தியசாரசங்‌ சரகம்‌, ௪௯௧௧. 


£ழ்க்காய்செல்லி அ௮வுரிபொடுதலை முருக்குசப்பைமேனி சிறுசெரு 

ப்படை சத்திச்சாரணை இவைகளினசாற௮ு வெளளாட்டுநீர்‌ அவின்‌ 

கெய்‌ வசைக்குபடி-க கூடவீட்டு வதை சங்கம்வேர்‌ மூக்குரட்டை 

வேர்‌ கழ்க்காய்கெல்லிவேர்‌ திரிகடுகு சாகம்‌ கருஞ்சீரசம்‌ வகைக்கு 

கழஞ்சு-௮ அரைத்‌ தப்போட்டுச்‌ காய்ச்சவடித்‌ துவேளைஒன்றுக்கு . 

அண்வ்‌ வீ தங்கொள்ள சூலைபாண்டு சோகை உதரரோகங்கள்‌ 
ரும்‌ 


வில்வ, 


வில்வவேர்பலம்‌-௨௪ இ டி. த்‌அப்‌ பதன ௮படி சண்ணீரிற்‌ போ 
ட்ட எட்டொனறாய்‌ வற்றவைத்து வடித்த கயொாழத்தில்‌ ஆவின்௫கெய 
படி.-க லவங்சப்பட்டை எலம்செஞ்சக்தணம்‌ திரிகடுகு கற்‌€ரகம்‌இக்‌ 
அப்பு கற்கடகில்கு பேரீச்சம்பழம்‌ செல்சழுடூர்க்கிழங்கு சிறுகாக . 
ப்பூ வகைக்குகழஞ்சு- க அரைத்‌ தப்போட்டுபதத்தில்வடித்து ளை 
ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீதம்கொள்ள விக்கல்‌ சத்திவரட்சிதீரும்‌, 


வுரிகெய்‌. 


அவுரிஷேோர்‌ பலம்‌-௬ சங்கம்வேரருருக்கைமவர்‌ வகைக்குபலம்‌ 

௨ வேலிப்பருத்தியேோ சிவன்வேம்பு சிறுகுருஞ்சா மிளகரணை௮ழி. 
ஞ்சி கருகொச்சி இவைஈளின்டாலம்‌ வகைச்‌ கப்பலம்‌-க இவைகளை 
யிடித்துப்‌ பதினாறுபடி. சண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்ற . 
வைத்து வடித்தகியாழத்தில்‌ ஆவின்‌ கெய்படி-௧ செகங்கத்தாரிபட்டை 
கடுக்சாய்‌ சருஞ்€ரசம்‌ ஓமம்‌ ௮ழிஞ்சுவிரை கடுகுசரோகணிதேதற்றும்‌ 
பட்டை கார்த்திரைக்ககு மருட்கிழங்கு காகேசலரிசி கஸ்தூரி 
மஞ்சள பொன்முசுட்டை வேர்‌ €மழ்க்காய்‌ நெல்லீவேர்‌ எட்டிவிரை 
கடம்பவிலைவகைக்குஈ *ஐஞ்சு- க ௮ரைத்துப்போட்டு காச்செவடிக்‌.து 


வேளை ஒன்‌ லுக்கு ஒருகரண்டிவீகஞ்‌ சாப்பிட்டுவர சசலவீஷமும்கச : 


ளுக்கடி ஈளை இருமல்‌ மர வெட்டை கடி.தீரும்‌. 
அறுகவேர்செய ட 


அறுகவேர்ச்‌ சாறுபடி-௪ ஆவின்கெய்படி-க ஒனருயக்சலந்து .. 


அதில்‌ ்‌ றதிமதுாம்-க ரகம்‌ சாதிபத்திரி விலாமிக்சம்வேர்‌ சற்றாமூ ' 


ட்டிலேர்‌ வில்வவேர்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-௧ ஏலம்‌ கிரா ம்புமிளகு ள்‌ 


கோஷ்டம்‌ லகைச்கு விராகனிடை-௧க அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய 

ச்வெடி.த்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருகாண்டி வதங்கசள்ள உடம்ப 

ரிவு பிரமியம்‌ இரத்தபித்த நீர்க்கடுப்பு சாகர்‌ தீரு 
சமுத்திசாப்பழகெய்‌, 

சமுத்திராப்பழம்‌ ௮ஞ்சி வெள்ளுள்ளிவகைக்குபலம்‌- ர்‌ இலை 


களையிடித்து முக்கு௮ணி சலத்திற்போட்டு ராலிலொன்றுமப்‌ வற்ற. ன 
வைத்து பீழிர்ச வடித்து ௮தில்முருங்கைவேர்‌ கொடிவேகிலேர்‌ ்‌. 
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௪௬௨ ஆதீமாட்சாமிரத . 


ஓமம்‌ இக்‌ தப்பு திரிக6கு காயம்செலியம்‌ ஈவாச்சாரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
ஈற்சிரகம்‌ புளியமடற்ழெங்கு வகைக்குகழஞ்ச-௨ அரைத்துப்‌ போ 
ட்டி ஆவின்கெய்படி.-௨ விட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌ தவேளை ஒன்றுக்குஒரு. 
கரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டிவரகுன்மம்‌ உதரகோகம்‌ நீரக்கோவைபிலி 
கை கெண்டை பெருவயிறுதிரும்‌, 


கண்டங்கத்திரிகெய்‌, 

கண்டல்க த்‌ இரி சமூலம்பலம்‌-௩௨ வில்வம்‌ அழுக்குரு ஐடா 
தோடை சங்கு ௮ வழு தலை இவைகளின்மூலம்‌ பேேயப்புடல்‌, வகை 
க்குபலம்‌-௧ இடித்து தூணிடீரிற்போட்டு எட்டொன்றாப்‌ வற்றவை 
த்து வடித்து ௮தில்‌ ஆவின்கெய்‌ பெரும்பூசனிக்காய்ச்சா.று ஒவின 
பால்‌ வகைக்குபடி-க ஒன்றாயக்கலந்து தாளிசபத்திரி மிளகு செவி 
யம்‌ வகைக்குகழஞ்சு-௩ ஏலம்‌ லவக்கப்பத்திரி லவங்கப்பட்டைதிப்‌ 
பிலி விலாமிச்சு சிறுகாகப்பூ சடாமாஞ்சில்‌ கற்கடகசிய்கிவல்சீக்குக்‌ 
கழஞ்சு-௧ ஆவின்‌ பாலாலாட்டிப்போட்டுபதமாய்காச்சிவடி ததுதிப்‌ 
பிலி பேரீச்சம்பழம்‌ வகைக்குமூன்‌ கழஞ்சு பொடித்துப்போட்டு 
வேளை ஒன்றுக்கு மூன்றுஈழஞ்சுவீகஞ்‌ சாப்பிட்டியா ௨உழைமார்தை 


௪ 


சுவாசகாசம்‌ ஈளை க்ஷயந்தீரும்‌, ட 
தூதுளைநெய்‌, 


தூதுளைசமூலம்‌ பலம்‌-௨௰ கறிமுள்ளிவேர்‌ கண்டங்கத்திரிகேர்‌ 
வகைக்குபலம்‌-௰ இடித்‌ தபதினைுலுபடி தண்ணீரிற்போட்ட்எட்டொ 
ன்ருய வற்றவைத்து வடித்தயோழத்தில்‌ ஆவின்‌ செய்பால்வசைக்கு 
படி-௧க விட்டு திரிபலை திரிகடுகு கோஷ்டம்‌ தாளிசபத்திரி கொடி 
வேலிவேர்‌ ஆடாதோடைவேர அதிமதுரம்‌ ஈற்€ீரகம்‌ தேற்றாவிரை 
சடாமாஞ்சில்‌ செவ்வல்லிொடி வகைக்குபலம்‌-ச ௮ரைத்துபோ 
ட்டு இஞ்சிச்சாற௮ுபடி-வ விட்டுக்காய்ச்சி கம்குடன்‌ தேன்படி அரை 
க்கால்‌ சர்க்கரைபலம்‌-க சேர்த்த வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீ த 
ந்கெரள்ள சளைஇருமல்காசம்‌ சுவாசம்‌உப்பிசம்‌ இரத்தகாசக்திரும்‌, 

விஷ்ணுகாந்திரெய்‌, 


ன உ, 
விஷ்ணுகார்திபலம்‌-௮ வில்வவேர்‌ ஈற்றுமுட்டிவேர்‌ லகைக்கு 
பலப-௨ பற்பாடகம்பலம்‌-௪ இடித்து பதினாறு படி தண்ணீரிற்போ 
மடு எட்டொன்றாய வற்றவைத்து வடித்து அதில ஆவின்கெய்‌ பரல்‌ 
வரைக்குபடி-௧ ௮திமதுரம்‌ சீரகம்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ திப்பிலிமிளகு 
கம்பு சாதிக்காய்‌ காதிபத்திரி தாளிசபபத்‌தீரி௨கசைக்குவிராகனி 
டை-௨ எலம்‌ சிறுசாசப்பூ சண்பாப்பூகோல்டம்‌ சந்சனமவிலாமிச்‌ 
சம்வேச்‌ ஒரிலை த தரமசை நறுக்குமூலமகடுகுசோகணி வகைஃ%குவிரா 
கனிடை-௪௨ கோசேசசனைபச்சைக்கர்ப்பூசம்‌ வகைக்குவிசாகனிடை” 
*உ இவைகளை பைத்துப்போட்டுக்‌ சாச்சிவடித்து வேளைஒன்றுக்கு 
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வயித்தியசரரசங்காகம்‌ ௪௬௧ 
ஒருகரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர உட்காச்சல்‌ . உரட்‌இ இருமல்‌ சேர்‌ ' 
கை காமாலை சைகாலெரிவு தாரம்‌ வயிற்றெரிவுதரும்‌,, ட. 

சதாவேரிகெய்‌. ்‌ 
சதாவேரிக்கிழக்குச்‌ சாறுபடி-௧௨ குழிமீட்டா கிழங்குசாறு. 
கெல்லிக்காய்ச்சாறு பெரும்பூசனிக்சாய்ச்சாறு கரும்புச்சாறுவசை 
க்குபடி-க அவின்‌ கெய்படி௪ ஒனருய்சலக்‌.து திரிகடுகு இரிபலைலெப்‌ . 
பாலையரிசி கொத்தமல்லி ஏலம்‌ லவஎ்சம்‌ லவஙகப்பத்திரி றுநகாசப்‌ ' 
பூ சீரகம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ ௮திமதுரம்‌ க.கைநீர்‌ முக்‌ இரிகை பேரீ 
தீ.து இக்துப்பு ஒமம்‌ கோரச்சிழங்கு சறுதேச்கு கோஷ்டம்‌ சந்த 
னம்‌ வசைக்குகழஞ்சு-௩ அசைத்துபோட்டுக்காய்ச்சுவடி த்‌ தவேளை 
ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர ரூத்திரபாளை நீர்கடுப்பு 
குத்து எலும்புருக்கி மேகசுரம்‌ கைகாலெரிவு நீங்கும்‌ , தேகபுஷ்டி. 
தானுவிர்‌ த்தியுண்டாகும்‌. 
ச தலி*ஈ்தகெய்‌், 
கதலிக்கிழங்கு அதின்பூ வசைக்குத்துலாம்‌ ௮ரை இடி த்துபத 
க்குமீரிற்போட்டு சாலீலொன்றாய்வற்றவைத்து ஆவின்நெய்‌ பால்வ. 
கைக்குப்படி-க கரும்புச்சாறு நெலலிக்காய்ச்சாறு வகைக்குபடி-௪ 
ஒன்ருாயகலந்து ஏலம்‌ லவ கமசச்தனம்‌ சடசமாஞில்‌ இரிபலை அல 
விழுது செங்கழுநீர்குழங்‌ கு வகை கழஞ்ச-௩ இவைகளை பரைத்து 
ப்போட்டு நரலுகாட்டிறுதயாயெரிக து ஜாதாராட்காய்ச்செவெடித்௮ 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒருசசண்டிவீதங்கொள்ள எலும்புருக்கி மேகவெ 
ட்டை பெரும்பாடு நீரிழிவு தீரும்‌, 
முலைப்பால்கெய்‌. | 

... முப்பால்‌ படி-௨ அவின்கெய்படி-க ஒனருய்க்கலச்‌ த அதில்‌ 
கொடுப்பைவேர்‌ வெள்ளரிவித்து பூசனித்‌.து செல்லி முள்ளி௮இட 
ரம்‌ வகைக்குகழஞ்சு-௨ அரைத்‌ தபோட்டுகாய்ச்வெடித்துவேளை 


ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி வீ தங்கொள்ளஉடற்கசக்தல்‌ மெலிவு எலும்பு 
ருக்கி கணம்‌ வரட்சி பிரமேகம்‌ வெட்டைதீரும்‌, 
கமிக்காய்கெய்‌, 

கடுக்காய்‌. 8ழ்க்காய்நெல்லி பலம்‌-௨௰ இடித்‌.துச்‌ சாணிநீரிழ்‌ 
போட்டுகாச்சி இரண்பெடியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்த அவின்செய்‌ : 
படி.-௪ பால்படி-௨ கலத்இல்சண்பகம்‌ ஏலம்‌ சிவதை சுக்ரு மஞ்சள்‌ 
சீரதம்‌ கடுகுசோசணி கடுக்காய்‌ திப்பிலி லவகைக்ஞபலம்‌ ௮ரை அசை 
த்து போட்ட சாயச்சிவடித்‌த வேளைஒன்றுக்கு இருசழஞ்சகீ தஞ்‌ 
சாப்பிட்வர உடம்புவீக்கம்‌ பித்தசோகை உடம்பெரிவு அக்னி 
மத்தம்‌ மலசலசட்டு இளைப்பு பித்‌ சம்நீங்கும்‌, 

்‌ சுக்குரெய. ட. 

தக்குபலம்‌-௨௪ இடித்துத்‌ தூணிசீரிற்போட்டுகாலிலொன்ளுபு .. 

வற்றவைத் தயொழத்துடன்‌ அவின்கெய்படி-௨வெள்ளரட்சோர்புடி:- 4 
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ஸரஸ்ச ஆத்‌ குமர ட்‌சாமிர த. 
ஒன்றாய்‌*லச்‌து ௮ திவிடயம்‌ சாட்டாததப்பூ பெருக்குரும்பை.செொ 
டினேலிபெருங்காயம்‌ முத்தக்காசு திரிகடுகு திரிபலை திறுதேக்குதிப்‌ 
பிலிமூலம்கிளாம்பிசின்‌ அ? ண்டாபாளை இுதப்பு சீரசம்மஞ்சள 
ஓமம்செவியம்‌ வசைச்குக்கழஞ்ச-௪ அரைத்து போட்டி காரச்சிவடி. 
த்துவேளைஒன்முக்கு ஒடிகாண்டியீசஞ்‌ சாப்பிட்டுவர குனமம்கிரா 
ணி வயிற்றுகழிச்சல்‌ கடிப்பு அதிசாரம்‌ மூலகடூப்புதீரும்‌. 
பிறமிகெய்‌. 

சமிசா௮படி-௪ ஆவின்‌ கநெய்படி- ௩௨ பாலபடி-௧ ஒன்ருய்க்‌ கல , 
த்து சவதைசுச்சு திப்பிலி கெல்லிலற்றல்‌ இந்துப்பு விளாவர்ச கற்‌ 
கண்டு வேம்புகஸ்தூரிமஞ்ளவகைக்குகழஞ்சு-௩ அரைத்துப்பேச 
ட்டு கூன்றுசாள்வசை எழுகொதிப்பிட்டு நாலாகாள காச்சிவடித்‌ச 
சைப்புளிப்பு$க்க வேளைலன்றுக்குஒருகரண்டி வீதட்கொள்ள வாயு 
அ௮க்கினிமந்தம்‌ நீங்கும்‌ தீபனமுூண்டாகும்‌ சபம்௮றும்‌ பொன்னித்‌ 
மாகி புத்திவிர்த்தியாகும்‌, ்‌ 

இரு த.ப்படலம்‌ முற்றிற்று, 


ன ணணைஷு எனு எண்‌ 





4 
6 


ஷாபத்‌ துப்‌ படலம்‌, ' 





அதாவது பலவகசைகளாலும்‌ புட்பரச சந்தனங்களாலும்‌ சச்சு 
க்கரை பாருஈற்கண்டு இவை-ஈளால்‌ மெழுகுபதமாய்‌ ௧௪ ச்சி மருந்தி 
னாலும்‌ வேரவகைகளாலும்‌ பிரயோதடுிக்கலா।8 ஆன தால்‌ யூனைிய 
வாஃடப்பிசசாரம்‌ ஷவர்பத்துப்‌ படலமெனப்‌ பெயாவகுகாஈபட்டது. 
இக்தஷர்பத்துகள்‌ ஒருதிங்கள்‌ பீரயோூக்கலாம்‌ 
நன்ஞரிஷர்பத்.து. 
முப்பத்ேதழறை ரூபாயிகட, ஈன்னாரி வேரை யிடித்‌.து ஒண்ண 
றைபடியாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி முப்பதே சழமை ரூபாயிஸட்ச்‌ 
சீனியைக்‌ களரைத்துகா ச்சி ஒரு துளியை விரலாலமத்திபார்க்கபிசின்‌ 
போலிரந்தா லந்தப்பதத்தி சோவிலடைத்துக்‌ கொண்டு இண்டு 
ரூபாயிடைஷர்பத்தில்‌ நாஓுரூபாயிடை சண்ணீர்சலந்‌ துசாம்பிட்டு 
வச மேககாம்கை பிரமேகம்‌ நீர்சுருக்கு நீர்கட்டு கீர்ப்பணைப்புமேக 
நீர்‌ கைகால்காந்தல்‌ கண்ணெரிவு நாவரட்சி தாகந்திரும்தேகம்குளி 
ரும்‌ மருக தீடிநீக்கும்‌. $ 
சக்தனஷாபத்து. 
முற்றின ௨-பலச்‌ சந்தனத்துளைப்பத்‌ துபலத்‌ தண்ணீரில்‌/ரு 
நாளுறவைத்து மறுகாள்காச்சி ச-பலநீர்வற்றினபின்‌ வடிச்ட்டி௮த 
்‌ ற்கு ௧ -பல்கு கற்கண்டையும்‌ ௨-பலபக்நீசையுஞ்‌ சேச்த்துக்‌ காய. 


ச்ச மேற்சொல்லிய பதத்திலிரக்சச்‌ சாவி லடைத்துக்சொண்டு 
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-வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. 1 ௪௪௫ 


இரன்ரெபாபிடைவிம்‌ தண்ணிரிற்கலக்க சாப்பிட்வொழுலச்கு?. 
பிசமமேகந்தீரும்‌. ட்ட ள்‌ 
சோஜாப்பூ தாமரைப்பூ வல்லாரை ஷர்பத்‌௪. ர து 
. ச௮-ரூபாயிடை காய்க்த சோஜர்பூவை அுரையே மாசாணிம்‌ | 
படி. வெற்றீரில்‌ ௧௨- மணி கேரம்வரை ஊறவைத்து வடிசுட்டிகாலே 
௮ரிக்கால்படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮ரைபலம்‌ நீரும்‌ ௪௮0-ரூபாயி 
டை சீனிபுங்கலம்‌.து காய்ச்சி மேற்சொல்லிபபடி' பதமறிந்து எசா .. 
விலடைத்‌துக்கொண்டு ஒருரூபாயிடை இரண்டு.ரூபாயிடைத்‌ தண்‌ 
ணீரிற்சலந்து சாப்பிட்டுவர நீர்க்கட்டு மலக்கட்டு' £ர்ப்பணைப்புகாங்‌ 
சை ரூ லச்சூடுமீக்கெத்தேகல்குளிரும்‌ இதபோல்‌ உலர்ர்ததாமனப்‌. 
பூவையாவ.து உலர்ச் ச வல்லாசையையாவதுஷர்பத்துசெய்து, சாப்‌ 
பிட்டுவர்தால்‌ மமேககாங்கை நீரும்‌, - 


3 திராட்டிபழஷர்பத் து, 
தஇராட்சிபழத்தைச்சா௮ுபிஸர்து வடிகொண்டு அதற்குச்‌ சரி. 
யிடை சீனியாவது சற்கண்டாவதுசேர்த்து ௨௨-பலம்‌ பனிடீர்கிட்‌' 
டுக்காய்ச்சி மேற்சொல்லிப பாகுபதத்திலிறக்கி சசாவிலடைத்துக்‌ . 
கொண்டு மூன்றுரூபாயிடை ஷா்பத்தை அலருபாயிடைத்‌ தண்ணீ 
ரிற்கலர்‌ து சாப்பிட்டுவந்தால்‌ பித்தச்சுடிம்‌ கைசாலெரிவுந்தீரும்‌. 
எலுமிச்சம்பழஷர்பத்‌ து, 
தேறின எலுமிச்சம்பழம்‌ சசத்தினிடைக்கு இரண்டுபக்கு௮ல்‌ 
லத இரண்டரைபங்கு சீனியாவது கற்கண்டாவது கலந்து காய்ச்‌ 


சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ சீசாவி லடைத்துக்கொண்டு மூன்னிடைப்படி. 
சாப்பிட்டுவர தால்‌ பித்தர்தீரும்‌, 


நா.ரத்தம்பழ ஒஷர்பத்து, ட. 

நரரத்தம்பழ சசத்தினிடைக்கு இரட்டிப்பு “னிகலந்‌௮ சசய்‌ 
ச்ெபெதத்தில்‌ சீசாவிலடைத்‌ துக்கொண்டு வட அகக்தாலபிதிசத்‌ 
ஷ்தத்‌ தணிக்கும்‌, 


கொமட்டி. மாதளம்பழ ஒர்யத்து, 
கொமட்டி மாதுளையை மேற்றோலைநீக்கி யிடித்துச்சா௮: பிஜி 
ஈது ௮ சிறைக்கு முக்காலேயரைக்காலளவு சீனியாவ்்‌.து கற்கண்‌ 
டாவது கலந்து காய்ச்சி பாருபதத்திற்‌ சீசாவிலடைத துக்கொண்டு 
ஒருரூபாயிடையில்‌ இரண்டுரூபாயிடை தண்ணீர்கலந்.து சாப்பிட்டு 
வர பித்தத்தையும்‌ பித்தச்சூட்டையும்‌ நீக்கும்‌. 
மாதுளம்பழ ஷர்பத்‌ து, 

. மரதுளம்பழ ரசத்தினிடைக்கு ஒன்‌ றரைபல்கு எனிசலக்னு 
முன்போற்‌ காய்ச்சி பாகுசெய்து *சாகிலடைத்துக்கொண்டு. சரப்‌. 
பிட்டூவ.ர டித்‌ தம்ரீல்கும்‌... 
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௧௪ ஆ தீமாட்சாமிர்த்‌:. 


இஞ்சி. ஷர்பத்து. 
ட்டி . றேசால்‌ ரூபாயிடை இஞ்சியைத்‌ தண்டு துண்டாய்‌ றுக்‌ 
மும்மாகாணிப்படி. சுடுதண்ணீரில்‌ நரலுமணிகேரம்வரசை ஊறவை 
த்து வடிகட்டி ௪௫-ரூபாயிடைசர்க்கரையை கரைத்துபாருசெய்து 
தீசா விலடைத்‌ துச்சொண்டு சாப்பிடவும்‌. 


சாடி ஷர்பத்து. 
்‌ தருசோ காடியை ஒருபிகங்கானில்போட்டு கர்டபாயிடைசர்‌ 
க்ககரப்போட்டு காய்ச்சி பாகுபதத்திற்‌ சீசாவி லடைத்தச்சொ 
ண்‌ சாப்பிடவும்‌, 
ழே ஒர்பத்துகள்‌ நாட்பட விருந்தால்‌ புளித்து குணத்தில்‌ 
வேறுபட்டுப்‌ போகுமாதலால்‌ தேவையானால்‌ அப்போதைக்‌ கப்‌ 
போதுசெய்து உபயோசப்படுத்திக்கொள்ளவேணும்‌, 


ய்‌ 


ஷர்பத்‌ தப்படலம்‌ முற்றிற்று, 
எண்ணெயப்‌ படலம்‌. . 
பன்னிரண்டுதிய்கள்‌ பிரயோடக்சலாம்‌, 
செங்கத்தாரிஎண்ணை, : 
சிற்றுமணக்கெண்ணை படி-௧ செங்கத்தாரிப்பட்டை பூதகரப்‌ 
பன்பட்டை வேம்பாடம்பட்டை பெருமசத்துப்பட்டை சண்டம்‌ 
கத்திரிவேர்‌ ஈசன்னாரிவேர்‌ களஞ்சிவேர்‌ கிரந்திராயகம்‌ வேலிப்பரு 
த்திவேர்‌ கடுக்காய்‌ சுக்கு திப்பிலி வசைக்குச்சழஞ்சு- -௨ அத்துப்‌ 
போட்டு காய்ச்சிவடித்‌.து வேளைஒன்றுச்கு ஒருகாசிடைவீதம்‌ கரப்‌ 
பன்‌ பதார்த்தம்நீக்சிச்‌ சாப்பிட்டுவர தொண்டைப்புற்று நாவுப்பு 
ற்று வாய்ப்புற்று காக்குவெடிப்பு உ தபவெுப்பு நாக்கு கொப்ப 
ளம்‌ பல்லிருகட்டிச்‌ சீழ்வடிதல்‌ வாய்நாற்றம்‌. வாய்சரந்திதிரும்‌, 

. , கொமட்டிக்கா யெண்ணை, ப 
ப கொடட்டிக்காயச்சாறு ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி-௪ தேம்‌ 
காப்பால்படி.-௧ சிற்றுமணக்கெண்ணை படி-௩ ஈருள்ளிச்சாறு படி - 
உ சடுகுவெள்ளுள்ளி பஞ்சலஒணம்‌ ச கடுக்சாய்‌ கடுகுசோகணி ௮.த 
மதுசம்‌ திரிகடுகு ஒமம்‌ வாய்விளங்கம்‌ சீரகம்‌ அரத்தை சோஷ்டம்‌ 
சி2ாகப்பூ சன்னலவக்கம்‌ வை கக்குக்ழஞ்சு-௩. ௮சைத்துப்போட்‌ 
'டுக்‌-சாயச்சிெடி.த்‌.த காலையில்‌ ஒருகரண்டி' வீ தஞ்சாப்பிட்டுவ்‌ர'வசத 

நீர்‌”தசட்டுகிருமி பீலிசை நீர்க்கோர்வை உதரசோகம்‌ பெருநில 
கெண்டை வாயுதீரும்‌,.. இ 
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வமித்‌ தியசாரசங்கரகம்‌. .-. ௪௬௪ 
ட... ஐள்ஸி ஆமணக்செண்ணை,. 

- வெள்ளுள்ளி பலம்‌-ஈ£ ற்றாமுட்டி பேருமுட்டி இிறல எந்த்‌ 
தூதவேளை கண்டங்கத்திரி புக்கு ஆபிலியம்‌. கொச்சி மச ்‌ 
பேசசமணக்கு முருங்கைஇவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை வல்சக்குபம்‌ 
டுவிடித்து எட்டுமரக்கால்‌ சலத்திற்போட்டு குமணியாய்வற்றவை 
தீ.தவடி த்‌.து அதில்‌ ற்ராமணக்கெண்ணைபடி-௪ கூடவிட்டு கல்கி 
வசம்பு செவியம்‌ சவதைசீரகம்‌ கடுக்காய்‌ இச்‌ அப்பு திரிகடுகு: ஓமம்‌ 
கொடிவேலிவேர்‌ பங்கம்பாளைவேர்‌ வசைக்குக்சழஞ்சு*௪ வெள்ளா , 
ட்பொலாலரைத்துப்போட்டு காய்ச்சிவடி.த்‌துவேளை ஒன்‌.௮ுக்கு 5 ஒரு 
கரண்டி, வீதந்கொள்ள வாதகாசம்‌ விக்கல்‌ விஷ்கடி. குடல்வாதம்‌। 
பீலிகை கெர்ப்பவிப்புருதி பெருவயிறு பவுத்திரம்‌. கல்லடைப்பு 
யோனிச்குலை நீசரமைசூலை வாயுதரும்‌. 


? கொடிலேலியெண்ணை, 


மூடக்கொத்தான்‌ சா௮ கள்ளியை வாட்டிப்பிழிர்த சாறு. 
வகைக்குபடி முக்கால்‌ சிக்றுமணக்கெண்ணை படி-௧ஐ சிவதைவேர்‌ 
கொடியவேலிவேர்‌ வெள்ளைக்காக்சணம்வேர்சிற்றரத்தை சதகுப்பை 
தேவதாரம்‌ இந்‌ அப்பு திப்பிலி பெருங்காயம்‌ கடுகுரோகணி்‌ கழற்‌ 
அப்பருப்பு. வசைக்குபலம்‌-க சுத்திசெய்த கேர்வாளமுத்து-௨௰ வெ 
ள்ளிபலம்‌-௪ இவைகளை யரைத்‌ தபோட்டு. காரய்ச்சி வடித்துக்‌ | 
ம்பத்தியமாய்‌ கரண்டிவ்‌ தக்கொடுக்க அண்டவாதக்‌. குட்ல்வர்‌ 


தம்‌ வாயு. கசிவுதீரும்‌, ப ப ட்ட 


ஈல்லெண்‌ ணேபடி-வ லில்கொடி. வேலிலேர்பட்டைட்‌ பலம்‌-௮ ரர 
சருப்புக்கட்டி பலம்‌-வ ௮சைத்துப்போட்டு மெழுகுபதத்தித்‌ 141 இ 
ச்சி கடுகுடன்‌ வேளைஓனறுக்கு ஒருகரண்டுவீதம்‌ கடும்பத்தியுமாய்‌ 
மூன்றுகாள்‌. அறுபோது சாப்பிட்டு நாலாமாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌, 
வார்த்து உப்பைவ௮த்துக்கூட்ட ௮சையாப்புத்திரும்‌, ட 


-மேகராஜாக்சகத்ததெண்ண, ௩0% 


சிற்றாமணக்கெண்ணை படி-௪ *்ருள்ளி சமுதைசத்தல்‌ லரிக்‌ ப 
சொம்மட்டி சையாக்தகரை புளி.பாரை சங்கல்லானை பி/மி பொடு. 
தலை செருப்படை கருரொச்ச பொன்னாங்காணி நுணா. ஆடாதோ.. 
டை சரந்திகாயகம்‌ வெள்ளறுகு சவன்வேம்பு வகைககு'சரறுப்டி. 
௨ ஒன்றாய்‌கலக்‌.து கொடிவேலி பூவரசுவேர்‌ நிலவாகைவேர்‌ சம 
ரத்‌ திவேர்‌ கிளிமூக்கு இழங்கென்ற. கற்றாழைூழங்கு அப்பைக்றெ 
ரூ சங்கங்ருப்பிவேர்‌ வசைக்குபலம்‌-௪ இடித்து குறுணிரீரித்போ 
ட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்துவடித்‌௪ பொழத்தைக்‌. கூ.டவிட்டு 
சாதிக்கரய்‌ கிராம்பு ஏலம்‌ சன்னலவங்கப்பட்டை வால்மிளரு அதி. 
மதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ திப்பிலி இப்பிலிமூலம்‌ வெங்காரம்‌ குறாசசணி- 
ஓமம்‌ தர ஞ்திக்காய்‌ க கடுக்காய்‌ சருஞ்ச்சசம்‌.. சார்சோலரிசி 'சஸ்துசி. 
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௪௪௮ ஆதீமாட்சாமிர்த 
மஞ்சள்‌ ௮ரச்தை சுக்கு ௮ தஇிலிடயம்‌ ௮க்ரொகாரம்‌ கடகுசோகணி 

சடடிமாஞ்சில்‌ தாளிசப்பத்திரி கசகசா கஞ்சாவலம்புரிக்காய்‌ பரப்‌ 
இப்பட்டை ௮ழிஞ்சிப்பட்டை வாலுளுவையரிசி சிறுநாகப்பூ தச்‌ 
சோலம்‌ வசம்பு சுக்கு ௮பின்‌ வசுவாசிசரகம்‌ ஆனை த்திப்பிலி குங்‌ 
குமம்பூ சால்திரவேதி வாளம்‌ சேங்கொட்டை சத்திசாரம்‌ எவாச்‌ 
சாரம்‌ கவாச்சாரம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௪ பொடித்துப்‌ போட்‌ 
டுக்காய்ச்சி மெழுகுபதத்தில்வடித்‌.து வேமாஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி 
வீதம்‌ கடும்பத்தியமாய்‌ மூன்றுகாளாறு வேளை சோகை பாண்டு 
சழல்வாதம்‌ ௮ண்டவாதம்‌ கால்வாதம்பக்கவாதம்‌ பவுத்திரம்‌ மூல 
ப்புற்று மண்டைச்சூலை சூலைலாயு ணம்‌ சூலைதீரும்‌ துவரைபருப்‌ 
பும்‌ லறுத்தஉப்புங்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும, . 


ஐக்தெண்ணைத்‌ தயிலம்‌. 

எள்ளு ஏரண்டம்‌ இலஓுப்பைவேம்புபுக்குஇவைகளின்‌ எண்ணை 
வகைக்குபடி-க ஆடாதோடைவேர்‌ ௮தினிலை தழுதாழை காட்டா. 
மணக்கு திருகுகள்ளி வேளைமேனி மாவிலிக்கு கருகொச்சிகொச்சி 
வேளை இலைகளின்மூலம்‌ மாம்பட்டை வகைச்குபலம்‌-டு யிடித்து 
தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து கயொழத்தையும்‌ 
ஒன்றாய்கலந்‌.து ௮ரத்தை சுக்கு ஒமம்‌ தப்பிலி திப்பிலிமூலம்‌ ஆனை 
இப்பிலி காயம்கமிய2ரகம்‌ சதகுப்பை சேசாவரம்‌ குறாசாணி வெ 
ள்ளைப்பூண்டு வெளிச்சிபிசின்‌ வசம்பு சறுதேக்கு இஞ்சிெசடாமாஞ்‌ 
இல்‌ சொம்பு குக்கில்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ இடி.த்துப்போட்டுகாய்ச்சி 
மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்‌.து மூன்‌ றுசாள்‌ காசுடை உள்ளுக்குகொடுத்‌ 
௮ உடம்பெக்கும்‌ பூசினால்‌ சன்னிதோஷம்‌ வலிப்பு ௮ண்டவாதரீ 
இரும்‌ நாலாராள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்வார்த்து உப்புகூட்டவும்‌, 


சுத்தவல்லாதி யெண்‌ ண. 


"சிற்றாமுட்டிவேர்பலம்‌-௩௨ யிடித்து இரு தாணி நீரிற்போட்டு 
சரலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ ஆவின்பால்‌ எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சாறு வகைச்குபடி-க ஐந்தெண்ணை செர்தி ுதிமதுரம்‌ 
கோஷ்டம்சர இக்காய்சா இபத்திரி ஏலம்‌ லவங்கபபட்டை அரத்தை 
சுக்கு ௮கராகசரம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ தாஸிசப்பத்திரி வாய்விளங்கம்‌ 
ஆனைத்‌ இப்பிலி இப்பிலிகமு்கு தக்கோலம்‌ சடுகுரோகணி வாஷ்மிள 
கு ஒமம்‌ குங்குமப்பூ கருஞ்சீரகம்‌ கடுக்காய்‌ தான்றிச்சாய்‌ சண்பச 
ப்பூ கொத்தமல்லி வாலுளுவையரிசி சிறுமாகப்பூ செவியம்‌ வகை 
க்குச்‌ கழஞ்சு-௪ பொடித்துப்‌ போட்டு காய்ச்சி வடித்து : புனுகு 
கஸ்‌.தாரி வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-க போட்டு மூன்றுகா ளரீறுவேளை 
காடை உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து ஒரு துனி ஈசசியில்விட்டு உடமபிற்‌ 
'பூரிலச. முகலா தம்‌.௮ண்டவாதம்‌ பித்தம்‌ நீலகாசம்‌ பினிசம்‌ தச்சி 
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வயித்‌ சியசாரசங்கரசம்‌, : ௪௬௯ 
ச்சூலை சொரி நீம்கும்‌ பத்தியம்‌: பனிப்பயறும்‌ உப்புப்‌ கூட்டிவர்‌.து 
நசலாகாள்‌ சீக்காய்தேய்த்‌.து வெர்டரில்‌ ஸ்கானஞ்செயயவும்‌, : 

மூடக்கொத்தான்‌ எண்ணை, 

முடக்சொத்தான்‌ சமூலம்‌ பலம்‌-௩௰ இற்றாமுட்டிவேச்‌ பலடி-.. 
கடு அற்றாமணக்கனெவேர்‌ பலம்‌-௪௨ இலவம்பட்டை முருங்கைப்ப 
ட்டை செவியம்‌ 9வைவேர்‌ வீழிக்கிழக்கு வெள்ளைச்சாணைவேர்‌ ' 
,கழற்றிருப்பை கொள்ளுபருப்பு முதியார்கூர்தல்‌ செம்முள்ளிலேர்‌ . 
கொடி வேேலிவேர்‌ தேவதாரம்‌ செருஞ்சிவேர்‌ தண்ணீர்கிட்டான்‌ழ 
ங்கு வகைக்குபலம்‌-௩ இடித்து இருதூணி நீரிற்போட்டு எட்டொ 
ன்முய்‌ வற்றவைத்து வடித்தகியாழச்இல்‌ கொடிக்கள்ளிப்பசல்‌ ௪.து 
?க்களளிப்பால்வகைக்குபடி-ல தவின்பால்‌ஏஏரண்டதெண்ணை தாம 
ரைச்கிழங்குச்சாமு. பேயகுமட்டிகாய்ச்சாறு லகசைக்குபடி-௪. ஒன்‌ 
ரூய்விட்டு திசிகடுகுசித்திரமூலம்‌.சா திச்காய்‌ செலியம்‌ எலம்பெருக்‌ 
காயம்‌ வசம்புமம்மல்லி சதகுப்பை இந்துப்புபொட்டிலுப்பு அமு 
க்குறுவேர்‌ .இிமதுரம்‌ லவங்கப்பட்டைசடாமாஞ்சில்‌ வாலுளுவை 
யரிசி சிவதை வெட்பாலையரிசி சிற்றரத்தை சந்தனம்‌ ஈன்னாரிவேச்‌ 
அ௮ண்டச்திப்பிலி வசைக்குக்சழஞ்சு-௩ அ௮ரைத்துப்போட்டு ஐந்து . 
நாள்‌ ரவியிலூறவைத்து சாய்ச்சிவடித்து சோயின்பலன்‌ நோயாளி 
யின்‌ தேசபல மறிர்து ஒருகழஞ்ச அல்லது இரண்டு சழஞ்சு .. 
கொடுக்க நீர்கட்டு மலக்சட்டு மசோதரம்‌ குட்டம்‌ குன்மம்‌ விஷ்‌பா . 
கவீக்கம்‌ கவுசி கெண்டை வெப்புப்பாவை அ௮குவைநீரசம்பல்‌ பெரு : 
வயிறு விப்புருதி பாண்டு இளைப்பு உதிரக்கட்டால்‌ சேரீடுஞ்‌ சசல. 
சோகமுத்தீரும்‌ பத்தியத்திற்குக்‌ கொள்ளு மிளகுநரீர்‌ கோழிரசஞ்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, ப 

விட்புருதியெண்ணை,. 


விளக்கெண்ணைபடி-ஈ நிலவாகை பிரமி பொடுதலை கோழியவ 
ரை சின்னி அவுரி வெளளறுகு மலைவேம்பு சங்கங்குப்பி கழற்சி. 


காட்டாமணக்கு வகைக்குச்சாறுபடி அரைக்கால்‌ ஒன்றாயக்கலர் து : 


அதில்‌இப்பிலி கருஞ்சரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ கடுகுசோசணி வசம்பு 
நீர்வெட்டிமுத்து கேர்வாளம்‌ காட்டுச்சீரகம்‌. வசைக்குவிராகனிடை 
டு வெள்ளுள்ளிகடுக்காய்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ இடித்துபோட்டு கரம்‌. 
ச்சிவடித்து எட்கோட்காலையில்‌ ஒருகரண்டிவீ தம்‌ கொள்ள வீர்த்தி . 
யாகும்‌ ராலாறுதபா பிரவிர்த்தியான தின்பேரில்‌ பத்தியக்செொள்ள 


தேகத்தில்‌ பலவிதமாய்க்கட்டுகெ விப்புருதிக்சட்டியும்‌ அதிலுண்‌ 


டாகும்‌ புண்ணும்‌ அரையாப்பு பவுத்இரந்திரும்‌ பத்தியம்‌உப்புபுளி 

நீக்கவும்‌, ன ர ட ன சக ன 
"வேப்பெண்ணையாதல்‌ விளக்கெண்ணையாதல்படி-௪௨. தட ண்‌... 

டாபாளை சங்சங்குப்பி காட்டா மணக்கு சின்னி அவுரி வெள்ள௮கு 
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ந்‌ 


௪௭ ட . - அதீமாட்சாமிர்த. 


ேவலம்பட்டை இவைகளின்சாறு புங்கம்பால்‌ ஆலம்பால்‌:வகைக்கு 
படி அரைக்கால்‌ ஒன்றுய்க்கலந்து துத்தம்‌ சாதிலிக்கம்‌ மிருதார்‌ 
2௦9 செர்தகம்‌ ெக்காரம்‌ கருஞ்சேகம்‌ வகைக்கு விராசனிடை- 
௩ கார்கோலரிசி வெள்ளைக்குக்கிலியம்‌ வகைக்கு விராச.னிடை-(8 
பெசடித்துப்போட்டு காய்ச்சிவடித்து ஷே. எண்ணையை உள்ளுக் 
குக்கொடுத்து இக்த எண்ணையை மேலேபோட விப்புருதிப்‌ 'புண்‌ 
அம்‌ புறைவிழுக்த புண்ணும்‌ சூலை ௮சையாப்பு பவுத்திசப்‌ புண்‌ 
களும்‌ மற்ற ,தறுரணல்களும்‌ ஆறும்‌, 

..... ௩... நீரடைபபுக்கு எண்ணை. 


விளக்கெண்ணைபடி. காலில்‌ஈருள்ளிபலம்‌-க சிசைத்துபோட்டு 

ப்‌ பொன்னிறமாய்காய்ச்சி வகித்து பொரித்த வெம்காரம்‌ கடுக்கா 

ய்த்தூள்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௪ போட்டு கலக்ககொடுக்க துனமாக்‌ 
இ௫௪ம்‌ நீரடைப்புக்‌ சல்லடைப்புத்திரும்‌, 


சரதக்கா எண்ணை, 


ஆ . | 
.. தல்லெண்ணைபடி-௪ முலைப்பால்படி. ௮ரைத்கால்‌ ஆவின்பால்‌ 
படி-வ ஒன்றாயக்கல.து சாதிக்காய்பலம்‌-௨ சாதிப்பத்திரி வெத 
யம்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ குமரிச்சாற்று லாட்டி ப்போட்டு காய்ச்சிவடி. 
த்து குலிர்க்த தண்ணீரிலாவது சுதண்ணீரிலாவது முலைப்பாலி 
லாவது ஒருதனி செண்டு துளிகிட்ட கொடுக்க சணக்தோஷம்‌ இர 
த்த்வாக்தி இத்தகாசம்‌ வாந்திஇருமல்கக்குவான்‌ இருமல்‌ சீ தபேதி 
இசத்தபேதி தீரும்‌. ்‌ 


லவங் ரதி எண்ணை, 


லலங்கம்‌ கற்கண்டு வகைக்கு பலம்‌-௨ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்‌ 
'தரிவகைக்குபலம்‌-வ இவைகளைப்பொடித்து ஒருபடிஈல்லெண்ணை 
யிற்்போட் முயலிரத்‌ தம்பலம்‌-வ கூடவிட்டுகாய்ச்வெடித்‌து.௮ தில்‌ 
்‌. குங்குமப்பூ கோரோசனை வசைக்குஒருகழஞ்சு பொடித்துபோட்டு 
வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு துளியல்ல.து இரண்டு துளி 
வெக்ரீரில$வ முலைப்பாலிலால்து கொடுக்க கூஷபம்‌ ஈளை இருமல்‌ 
- உப்பிசர்தீரும. ள்‌ ட 
சந்தன எண்ணை, 
கு சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌-௮ ஈல்லெண்ணைபலம்‌-௰ இவைகளை பத 
க்கு நீசிற்சலக்து நீர்வற்றக்‌ காச்சிவடித்‌த சீசாவிலடைத்துக்‌ கொ 
ண்டு பஞ்சிற்றோய்த்து கையில்‌ வைத்திருக்கத்‌. தேகத்தில்‌ வாடை 
நடம்‌ சுகத்சைத்தரும்‌ சொரிெல்கு கரப்பன்‌ புண்களிற்‌ றடலச்‌ 
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வயிதிதியசராசங்கரகம்‌, ... ௪௭௪. 
ப மதனசாமேசுரப்பூ எண்ணே, 


ச்குசலத்திற்போட்டு வைத்திருந்து மலாரந்தபின்பு .ஈாரலுபலம்‌ ௧ 
லெண்ணேவிட்ட வேசவைத்திறக்கி எண்ணையைத்துண்டாய்‌ பிரித்து 
சிசரவிலடைத்துக்கொண்டு உடம்பிற்பூசிக்கொள்ள சுகசல்கும்‌. ௨9 
யமாகும்‌, ன டு க 


்‌. இசண்டசோ மதனகாமேசுரப்பூவை மலருமுன்னெடுத்து பத்‌ ட. 


தானிசபத்திரிலடகம்‌, 


தூ. துவேளைவேர்‌ கண்டங்கத்திரிவேர்‌ வகைக்குபலம்‌-1௨. தரி. 
கடுகு: கடுக்காய்‌ வசைக்குபலம்‌-௪ தாளிசபத்திரிபலம்‌-௨ கெல்லிமு... 
ளளி தான்றிக்காய்‌ இப்பிலிமூலம்‌ வகைக்கு பலமறை ஏலம்‌ கேஷ்‌. 
டம்‌ சன்னலவங்கப்பட்டை சாதிக்காய்கரசம்பு ிறுகாகப்பூ ௮இ.' 
அரம்‌ வெட்பாலையரிசி லலங்கப்பத்‌ இரி வகைக்குபலம்‌-வ சாஇிபத்‌ 
திரிபலம்‌ அரைக்கால்‌ இவைகளையிடி.க்‌ தசூரணஞ்செய் து. ஒருபானை 
பிலிசண்டெபடி அவின்பாலும்‌ ௮ரைபடி பாசிப்பயறும்‌ போட்டு வா 
யில்வேடுகட்டி, குரணத்தைவைத்து சட்டியால்மூடிப்‌ பிட்டளித்தெ 
க்கப்‌ பதினுலுபலம்‌ சர்க்கரையைகலநக்து பிசைந்த கொட்டைய 
க்கு பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து சாப்பிட்டே ' நீரடைப்பு சல்ல- 
டைப்பு ஏப்பம்வாயு கூசிசாவாபு சூலைகாந்தல்‌ வரட்சி£ரும்‌, ”! 


தாளிசபத்திரி விராகனிடை-௧௬ சாதிக்காய்‌ விராசளிடை-க. 
ஏலம்‌ அதிமதிரம்‌ அக்கராகாரம்‌ கிராம்பு சோஷ்டம்‌ திப்பிலி சன்‌ 
னலவம்சப்பட்டை வாலமிளகுவகைக்கு விராகனிடை-௪ சுக்குஓமம்‌ 
மிளகு 2ரகம்‌ லவங்கம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௨ இவைகளைச்‌ சூச்‌ 
-ணித்து ஒருபாண்டத்தில்‌ குறுணி பால்விட்டு வாயில்‌ வேடுகட்டி 
தோல்நீக்கென சாலுபலகெள்ளைபூண்டிற்‌. பாதியைச்‌ சிதைத்து வே 
ட்டின்மேற்‌ பருத்திச்குணத்தை வைத்து அதன்மேல்‌ மற்ற பாதி. 
பபூண்டைவைத்துமூடி விட்டவித்திறக்சி இரஸண்பெல பிரமாணஞ்‌ 
சாப்பிட்ெவர இரத்தம்விமுதல்‌ இருமல்‌ இளைப்பு ௮சோூயம்‌..வரய்‌'. 
டரூறல்‌ ஊஷ்ணம்‌ மெய்மயக்சம்‌ வாயுமக்தம்‌ புளித்தேப்பம்‌ நீரும்‌, 
காஈதரசவடகம்‌, 
காந்தம்‌ ௮ரப்பொடி இரதம்‌ கெந்தி பெருங்காயம்‌ லிக்கம்‌ 
இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ சுற்றாழை மடற்சோற்றால்‌ மூன்று, தபச 
'௮ரைத்துலர்த்திவைத்‌ துக்கொண்டு தேன்‌ திரிககுபொடியில்வேளை : 
|ஒன்றுச்கு ஒருபணவிடைவீதம்‌ மண்டலங்கொள்ள யு சன்னி 
்‌ குன்மம்‌ பாண்டு சோகை வீக்கந்தீரும்‌, ' 
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௭௨ ஆ த்மாட்சாமிர த க 


கெலலிவடகம்‌. 
பதக்கு கெல்லிவற்றலை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றி லூறவைத்‌ 
துலர்த்தி அதற்குகிகர்‌ னியை பாலிற்கரைத்து பாகுசெய்து 
இர்‌ துப்பு கொடிவேலிவேர்‌ ச.துர்ச்சாதம்‌ அதிமதுரம்‌ சீரகம்வசை 
க்குப்பலம்‌-க முக்திரிபழம்‌ திப்பிலி வதை வகைக்குபலம்‌-௪ இர. 
த்துச்‌ சூரணித்துத்‌ தூவிக்க்டி செய்பலம்‌-௪ ேதன்பலம்‌-௮ கூட 
விட்டு பிசைக்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு கொட்டைபாக்குபி 
சாமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர பரண்டு காமாலை பித்தம்‌ இருமல்‌ ஈளை: 
சோகைதாகம்‌ தலைவலி ௮ரோ௫ியம்‌ நீங்கும்‌. 
கெர்தகவடகம்‌, | 
கெந்தசம்‌ திரிகடுகு கறுர்ச்சாதம்‌ வாய்விசாங்கம்‌ திரிபலை 
சிறுஈசகப்பூ வசைக்குபலம்‌-(ு குக்கில்பலம்‌-௨௦ சித்திரகுலபட்டை 
சுவ இவைகளைச்‌ செர்த்தளைத்துத்‌ தான்றிக்காய்‌ பிரமாண்முண்‌ 
டைசெய்து உட்கொள்ள 6மகரோகநதரும்‌. 
லலங்காதி வடகம்‌, 


லவம்கம்‌ சறுகாகப்பூ விலாமிச்சுவேர்‌ தீரிகடுகு வகைக்குவ்ரா 
கனிடை-௰ இவைகளை பொடி.த்‌து முன்போற்‌ பிட்டவித்து ௧௨௰- 
லிசாகனிடை வெல்லஞ்சேத்து டுசைந்து வேகாஒன்றுக்கு கொட்‌ 
டைபாச்சு பிரமரணம்‌ வெக்கீர்கொள்ள வாந்தி வயிற்றுபொருமல்‌ 
கழிச்சல்‌ மார்புவடி. ௮க்கினிமக்‌தச்தீரும்‌, 
மண்‌$ூரலடகம்‌, 
மண்டூசசெக்தூரம்‌ லோகசெர்தாரம்‌ வெள்ளுள்ளி செகியம்‌ 
சித்திரமூலம்‌ சரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ திப்பிலி ஆனை திப்பிலி இச்அப்பூ 
கோரக்கல்கு திரிகடுகு முத்தகாசு சசகுப்பை . நறுக்குமூலம்‌ 
ஏலம்‌ இவைகளையிடித்து பொடிசெய்து குப்பைமேனி சங்‌ குகொ 
ச்சி கையாக்தகரை கழ்க்காய்மெல்லி பூவரசு தமுதாழை இவைக 
விச்சாற்றால்‌ வகைக்கு ஒருகாளாட்டி செல்லிக்காய்‌ பிரமாணம்‌ 
உண்டைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருண்டைவீதங்கொளள கா 
“சம்‌ கஅஷயம்‌ வாயு விக்கல்‌ குன்மம்‌ வாச்திபாண்டு சோகை காமாலை 
இரும்‌. .* ர ரர 
திரிகடுகு சடாமஞ்சில்‌ திரிபாலை சாதிக்காய்‌ கருஞ்சரகம்‌ 
_, ஈற்ரசம்‌ இலந்தவேர்‌ மாமஞ்மள்‌ இர்‌.துப்பு வாய்விளங்கம்‌ லவ 
ங்கப்பூ ௮சமதாகம்‌ மஞ்சள சாதிப்பத்திரி இப்பிலியாலம்‌.செவியம்‌ 
முத்தகாசு ௮சத்தை. பொனமுசுட்டைவேர்‌ இலவகளை ஓர்கிறை 
யாய்ப்‌ பொடித்து ௮தற்குமிகர்‌ மண்டேசெர்தூரம்‌ திரிலேோகசெச்‌ 
தூசம்‌ அபச்செர்தூக்கூட்டி கரிப்பான்சாற்றுல்‌ ஒருகாளாட்டி 
கெல்லிக்காய்‌ போலுண்டைசெய்து தேன்சர்க்கரை மோகிற்கொ 
ள்ள பரண்டு காமாலை சோகை க்ஷயம்‌ தீரும்‌, 8. 


௮௮௬௬: 


| 
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வயித்திய சா ரசங்கெகம்‌. 12] 


ஒருபலமண்டூரத்தை எட்டுபல கோசலத்திற்‌ பொடி த்‌. துப்போட்டு 
காய்ச்சு உலர்த்தி ௮ தற்குமிகர்‌ தேவதாரம்‌ மரமஞ்சள்‌ சித்திரமூலம்‌ வா. 
ய்விளங்கம்‌ முத்தக்காசு திப்பிலிமூலம்‌ இப்பிலிமிளகு இவைகளை இர 
நிறையாய்ச்‌ சேர்த்து சூரணித்‌ துவேளை ஒன்றுக்கு 'இரிகடி ப்பிரமாணம்‌ 
எருமைமோரிற்‌ கொள்ள பாண்டுசோகை காமாலைதீரும்‌. பட 
ஏலாதி வடகம்‌ ட்‌ 
ஏலம்‌ லவக்கப்பட்டை முச்திரிப்பழம்‌ திப்பிலி வகைக்கு பலம்‌ 6 
௮/திடிதுரம்‌ சருக்கரை பேரீச்சம்பழம்‌ வகைக்குபலம்‌- 1. இவைசளையிடி 
த்து கழற்காய்‌ பிமாணம்‌ உண்டைசெய்து சாப்பிட்டுவர ௮.கஇனிமச்‌ 
தம்‌ பித்தம்‌ வயிற்றுவலி மூலக்கொதுப்பினால்‌ இரத்தம்‌ சீதங்காணுதல்‌ 
நீங்கும்‌, 
செவிய வடகம்‌, ப 
்‌ செகியம்‌ இ ௮ப்பைபூ திப்பிலிமூலம்விலாமிச்சம்வேர்‌ சுக்குநிலவே 
ம்பு ௮திமதுரம்‌ நெய்தற்கிழங்கு வெட்டிவேர்‌ சந்தனம்‌ சதர்ச்சாதம்‌ 
மிளகு தாளிசபத்திரி ஒர்டிறையாய்ச்‌ சூரணித்து ௮.தற்குநிகர்‌ வெல்லஞ்‌ 
சேர்த்தடித்து பாக்களவு உண்டைசெய்து வாயுவிக்கல்‌ வார்தி ௮க்கனி . 
மந்தம்‌ நெஞ்செரிவு இராணி காமாலைசோசை வீக்கம்‌ ௮ருமல்‌ தீரும்‌. ப 
சுக்கு வடகம்‌, 
சுக்குபலம்‌-0 தாளிசபத்திரி பலம்‌-9 செவியம்‌ மிளகுவகைக்குப்ப 
லம்‌-1 இப்பிலிபலம்‌-4 விவாமிச்சுவேர்‌ சதுர்ச்சாதம்‌ வகைக்குபலமரை 
சூரணித்து முன்போர்‌ பாலிற்பிட்டவித்து சர்க்கரை பலம்‌-0 சேர்த்துப்‌ 
பிசைர்து கொட்டைப்பாக்கு பிரமாண முண்டைசெய்து சாப்பிட்டுவர 
௪க்தி விக்கல்‌ அரோசியம்‌ வாயூசல்வாயு அக்னெமர்தம்‌ பொருமல்‌ ஈளை 
இருமல்‌ திரிதோஷம்நீங்கித்‌ திபனமுண்டாகி தேகம்பலக்கும்‌. 
கடுக்காய்‌ வடகம்‌, 
நூறு கடுக்காயை காடியில்முன்றுதபா மும்மூன்றுகாள ஊறவை 
த்து இடி.த்‌. துபோட்டு உலர்த்தி ஈறுக்கி விரைநீக்கு அதற்கு ஈரலிலொ 
ன்று கல்லுப்பு கோரக்ழெங்கு குருசாணி ஓமம்‌ சுக்கு கொடி வேலிவேர்‌. 
-இப்பிலி செவியம்‌ இப்பிலிமூலம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-$ மிளகு இ&்‌' 
தப்பு ஓமம்‌ வகைக்கு பலமரை இவைகளையிடித்து தூள,செய்து.௮.தில்‌ 
புளித்தமோர்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா.று இஞ்சிசாறு வகைக்குபடி-1. தனித்‌ 
தனியேவிட்டு பிசறியுலர்த்தி பொடி தீ துச்கொண்டு திரிகடிப்பிரமாணளஞ்‌ : 
சாப்பிட்டுவர வாந்திகுன்மம்‌ சுவாசகாசம்‌ மூலம்சொணி மூலசொணி : 
அரோியம்‌ பாண்டுவிக்கம்‌ வயிற்‌ றுவலி சோகைமுதலான ரோகக்கள்‌' 
தீரும்‌, | கு | 
9 மேகாதி வடகம்‌, 
... பத்துபலம்வெள்ளுள்ளியை மேற்றோலைறீக்கி இருபத்தை£ து பலம்‌, 
"இவின்பாலிற்‌ போட்டு இபம்போலெரித்து வேஃவைத்து ஐ4.துபலம்‌, 
600 ன 


19/42௦0 8 ௩92 பர்க்‌ 1௦௦௦ படகு 


474 ச்‌ த்மாட்சாமிர்த 


ஆவின்‌ நெய்விட்டு ண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்‌ ரசனிப்பலம்‌-2) கோ 
தமைமாவு பலம்‌-9 தூவிக்கண்டி, வேளைவொன்றுக்‌ கு கொட்டைபாச்‌. 
, களவு கொள்ள வெகுமூத்‌ இரமாயிரங்கும்‌ மேகநீ ரெல்லாக்‌ திரும்‌, 


ட திரிபலை பருத்திவிரைபருப்பு புளியவிரைத்தோல்‌ வெல்வேலாம்‌ 
பிசின்‌ வெண்குன்றிபருப்பு மஞ்சள்‌ காக்தபற்பம்‌ ௮ப்பிரகசெந்தூரம்‌ 
வகைக்குவிராகனிடை-1. இவைகள்‌ கண்ட யிடைக்கு அவனைகித்தின்‌ 
பருப்புகூட்டி பொடித்து அ௮த்இிப்பால்விட்டு முக்கழஞ்ெடை உண்‌ 
டைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரண்டைலீதம்‌ எருமைமோரிற்‌ கொ 
ள்ள மேக$ர்‌ இருபது நீம்கும்‌. _ 

லோகாதிவடகம்‌, 


முத்தக்காசு சீந்தில்சுக்கு தப்பிலி வாய்மிளங்கம்‌ சித்‌ திரமூலமி 
வைகளை ஓர்நிறையாய்பொடித்து ௮த திகு கெர்டோகசெக்தூரங்கூட்டத்‌ 
திரி-டி2தனில்‌ மத்தித்து உண்டுவர பாண்டு சோகை காமாலை இரும்‌. 
சவுபாகஇியகண்டி. 
கரிசாலை பொடுதலை இவைகளின்சூரணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-$ இரி 
கடுகு தீரிபலை ௮ தீமதுரம்‌ ஓமம்‌ குழுசாணி ஓமம்‌ தாளி-பத்‌இரி திற்‌ 
றத்தை தேசாவரம்‌ ஏலம்வகைக்கு பலம்‌-1 சாதிக்காய்‌. சாதிப்பத்திரி 
இசாம்பு ௮ திவிடயம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்ரகம்‌ லவஙகப்பத்திரிவால்மிள கு 
மல்லி வெர்‌ தயம வகைக்குபலமரை இடித்து வடிசட்டின சூரணத்தை 
யும்‌ காலுபடி ஆவின்பாலையுங்‌ குழம்பாய்க்‌ காச்சி யதிற்டிறுகத் தூவிப்‌ 
பிசைந்து ஒரு௫௪ட்டியில்‌ இரண்டுபடி பால்விட்டு ஏடுகட்டி ௮ தினமேற்‌ 
பிசைத்த மருந்தைவைத்து பிட்டவித் துத்‌ தேன்கிட்டு மத்தித்துச்‌ சண்‌ 
டைக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இஞ்சி எலுமிச்சம்பழம்‌ சாரத்தம்பழம்‌ மாது 
ளம்பழம்‌ இவைகளின்சாற்றிலும்‌ தேனிலும்‌ ௮ல்ல தனியிலும்‌ வெண்‌ 
' ணீசிலுங்‌ கொள்ள சூசிகாசொணி குன்மம்‌ வாயு உப்பிசம்தாகம்‌ அரோ 
சயம்‌ ௮க்னெமாக்தம்‌ கழிச்சல்‌தரும்‌. 
இசண்பெடி ஆவின்பாலில்‌ 22-பலச்‌ னியைச்சசரைத்து பாகுசெ 
ய்து ௮தில்‌ எட்டுபலச்சுக்கை மேற்றோல்வி சிறு துண்டாய்ஈறுக்க 
௮இல்‌ செம்முள்ளி செந்திராய்‌ மு.றுக்ை கரிசாலை ஏறுசெருப்படை 
கரத்தட்டி இவவகளின்‌ சா வ்சைக்குபடி-$ தனித்தனிவிட்டு யிரகி 
புலர்த்தி யிடி,த்த சூரணத்துடன்‌ தக்கோலம்‌ வாலுகவையரிசி கூசை 
நீர்‌ கரியபவளம்‌ வாய்விளங்கம்‌ தான்றி கெல்லிதிப்பிலி துப்பிலிகலம்வ 
கைக்குப்பலம்‌-1 வெதுப்பிப்பொடி த்த சூரணத்தையும்‌ அமுக்குரு 
பொன்‌ முசுட்டை கண்டக்சத்திரி ஈன்னாரி வுத்திப்பளை வகைக்றாப்ப 
லம்‌-2 ஆவின்பாலில்‌ ௮-வீத்துலர்த்தி யிடித்த சூரணத்தையுக்‌ தூவிக்‌ 
-ண்டித்‌ திரிகடிப்‌ பிரமாணகங்கொள்ள இராணி பிரமியம்‌ வாயுவர்தபித்‌ 
்‌ 20 மேகம்‌ ௮.க்இனிமர்தம்‌ வாதசூலை அச்திரவாயு வாயூறல்‌ கசப்புத்‌ 
பனு ர 
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வயித்திய சராசங்கிரகம்‌. 67% 


.... இரண்பெடி ஆவின்பாலில்‌ ௮ரைவீசை சீனியைச்கலர்து பாகு 
செய்து ௮தில்‌ இஞ்டி வாலுளுவையரிச தமம்‌ வாய்விளங்கம்‌ இப்பிலி 
மிளகு ஏலம்‌ கரிசாலை வகைக்குப்பலம்‌-1 சதகுப்பைபலம்‌-2 மல்லி. 
பலம்‌-6 சுக்குபலம்‌-$ இவைகளை யிடித்துச்‌ சூரணித்துத்‌ தூவிக்கி 
ண்டி. கொட்டைபாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர வாதபித்தம்‌ வலி 
குனகுனமம்‌ காசம்‌ சூசிகாவாயு சுரதோஷம்‌ இராணிதீரும்‌. 
எண்ணைப்படலம்‌-முற்றிற்.று. ' ர 





கட்டுவகைப்‌ பலம்‌, 


() 
௮.தாவது ஒவவாரு மூலிகைகளாலும்‌ புஷ்பரசாக்கெயாலும்‌ 
? பால்வகைகளாலும்‌ செயறீர்‌ போக்ககளாலும்‌ ' த 
சுருக்குசாக்குவது ஈட்டுவகைப்‌ படலமெனப்‌ பெயர்பெற்றது 
கட்டு 100- ஆண்டு பிரயோடக்கலாம்‌. 
- சாதிலிங்கக்‌ கட்டு, 
அ௮ஞ்சுகோழிமுட்டை வெளளைக்கருவில்‌ வீரம்‌ பச்சைக்கா்ப்பூரம்‌ : 
வெடியுப்புச்‌ சுண்ணம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1 பொடித்துப்‌ போட்‌ . 
டுச்‌ சசோவிலடைத்து ஆறுசாள்‌ சென்றபின்பு ௮தில்பத்து விராகன்‌ 
லிங்கத்தை பத்ததபா தோய்த்துக்‌ காயப்போட்டு அ௮ப்பாலதில்‌ தோய்‌ : 
தீது கருணமத்தலையில்‌ சுற்றலை ஒன்றுமுதல்‌ 99-புடம்‌ வரை புச்‌ ' 
தோரும்‌ ஒவ்வொரு எருவாய்‌ உபரியாக்க 92-புடம்‌ மணல்மறைவிற்‌ : 
போட்டெடுக்க உருகெகட்டும்‌ ௮தை பனுபானங்களிற்கொடுக்க முயல 
கண்டன்‌ குமரகண்டன்‌ முசல்வலிப்பு குதிரைவலிப்பு காக்கைவலிப்பு 
புறவிச்சு உள்வீச்சு சன்னிதோவும்‌ வாலைக்‌இறுக்கை கெஞ்சுகுத்து 
வாயுகுத்துத்தீரும்‌, ட 
. பத்துவிராகனிடை லிங்கத்தை முலைப்பால்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு . 
மாவிலிங்கம்பழச்சாறு ஐகிரலிச்சாறு சேன்‌ இவைகளில்வகைக்கு ஒரு... 
சரமம்‌ சுருக்குகொடுத்து அஞ்சு விராகனிடை சூடத்தையும்‌ ௮ஞ்சு . 
விராகனிடை சாம்பிராணியையும்‌ மெழுகுபோல்‌ அசைத்துப்‌ பத்து 
பங்குசெய்து ஒவவொருபங்காய்த்‌ துணியிற்றடவி லிங்கத்தின்‌ பேரிற்‌ 
சுத்தித்‌ தீயிற்கொளுத்தி கரியெல்லாஞ்‌ சுரண்டி போட்டுத்‌ தேனிலிட 
வாயுடோகும்‌ திரிகடுகிற்‌ சன்னிதோஷம்‌ இஞ்டச்சாற்றில்‌ செஞ்சடை 
ப்பு வாயுமூர்ச்சைபேதி வயிற்றுப்பொருமல்‌ தீரும்கொடி. வேலிக்யொ 
ழத்தில்‌ விஷபாகம்‌ வயிற்றுவலி குன்மம்‌ சோகை சூலைபித்த பாண்டு... 
தீரும்‌. ்‌ 
ஒருபலச்‌ சாதிலிக்கக்‌ கட்டியின்பேரிற்‌ குன்றுமணி பருப்பின்‌ 
பசையினால்‌ ஒருவிராகனிடை தங்கரேக்கைஒட்டி ௮ தின்மேல்ரோமத்‌ 
தை ௮ரைவிரற்கனம்சுத்தி பிரியாமற்கட்டி ஒரு ௮9ற்‌ சிட்டியில்‌ ௮தற்‌ 
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. 476 இ அத்மாட்சாமிர்த 


குக்ுமே லும்‌ கெந்தகம்‌ அரிதாரம்‌ வகைக்குபல மறைவீதம்‌ பொடி. 
தீதூளைப்போட்டு 'மேற்சிட்டிமூடிச்‌ சலைசெய்து காயவைத்து அதை 
ஒருசட்டியில்‌ சகாலுவிீரற்கடை. மணலைக்கொட்டி கமலாக்‌இனியாயெரி 
தீது மணல்மேல்‌ செல்லைப்‌போட்டாற்‌ பொரியும்பதத்திலிறக் ஆற்றி 
மேற்கசடு$க்கி சுத்தமாய்‌ கழுவிப்போட்டு ஆவின்பாலில்‌ ஒருபணவி 
டைவி தம்‌ உரைத்துச்சாப்பிட வீரியகிர்த்தி யுண்டாகும்‌ முலைப்பாலிற்‌ 
கொடுக்க மூலவாயு மூர்ச்சைவாயு ௮.க்கினிமர்தம்‌ நீங்கும்‌. 


ஒருபல லிக்கக்கட்டிக்கு ஒருபடி செம்பரத்தம்பூச்‌ சாற்றை ௬௬ 
க்கிட்டு ௮ தின்பேரில்‌ ஒருவ்ராகனிடை தங்கரேச்கைச்‌ சுத்தி அப்பால்‌ 
சக்கோலிமூலிசையை அரைத்து வசஞ்செய்து €லைமண்‌ வலுவாய்செ 
யது குக்குட புடம்‌போடக்கட்டும்‌ தை ௮ளுபானங்களிலுரைத்துக்‌ 
கொடுக்ச சுரதோஷம்‌ நீங்கும்‌ தேகம்பலக்கும்‌. ்‌ 


மூன்றுவிராகனிடை லிங்கத்தை சரண்டியில்வைத்து ௮ தற்குக்‌ 
தழுமேலும்‌ ஐந்‌ துவிராகனிடை னத்தை பொடித்துப்‌ போட்டுத்‌ தீபா 
க்ொியாவெரித்து ஓயாமற்‌ புரட்டிக்கொடுத்து பின்பு மாகாணி படி 
கொடிக்கள்ளிப்பாலும்‌ காற்படி. கொம்புத்தேலும்‌ சுருக்குக்கொடுத்‌ து 
இஞ்சிச்சாற்றி லுறைத்துக்‌ கொடுக்க சுரம்சன்னி தோஷம்‌ வாயுபுற 
வீச்சு முன்‌ மம்நீங்கும்‌, 

ஒ நபல சாதிலிங்கக்கட்டிக்கு எலுமிச்சம்பழசாறு முலைப்பால்‌ 
தைவேளைச்சாறு வெடியுப்புச்‌ செயறீர்வகைக்கு ஒருசாமம்‌ சுருக்கு 
கொடுத்த: ஒ.ருவிராகளிடை தங்கரேக்கைச்‌ சுத்தி ௮ப்பால்‌ காரம்‌ ன 
ம்‌ வெங்காரம்‌ வெடியுப்பு வகைக்குபலம்‌-1 வெண்கருவாலாட்டி கலச௪ஞ்‌ 
செய்து காயவைதீஐ குகையில்‌ வைத்துச்‌ இல்லுப்‌ போட்டுச்‌ 2லைமண்‌ 
செய்து இரண்டுகூடை உமியைக்சொட்டி ௮ தற்குமத்தியில்‌ சப்போட்‌ 
டெரித் து வெந்தபின்னெடுக்க உருகமணியா யிருக்கும்‌, 


பீத்து விராகனிடை லிங்கக்கட்டிக்கு வெள்ளெருக்கன்‌ வேரைக்‌ 
குழித்‌ தயிலமிரச்சி சுருக்குகொடுத்து இருபது சேக்கொட்டையை 
அலைத்‌ கவசஞ்செய்து ௮தின்மேல்‌ எலமிச்சக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 
வெண்ணையைவைத்துச்‌ சட்டி யிலிட்டுத்‌. தீயெரிச்து நெருப்பு பிடித்த 
வுடன இறக்க தறவ்ட்டெடுக்கக்‌ கட்டும்‌, | 

காசிக்குப்பியை கல்வத்திற்பொடித்ததூள்‌ வெடியுப்பு னக்கா 
ரம்‌ ௮ண்டத்தோல்‌ வெங்காரம்‌ இவைகளை ஒர்நிறையாய்வாய்நீருலரை 
த்.து லிங்கத்‌ துக்கு கவசஞ்செய்து ஏழு£லை மண்செய்துகாயவைத்து 
முன்போல்‌ உமிப்புடம்‌ போட்டெடுக்க கட்டும்‌, 6 

லிக்கத்திடை ௮பயம்‌ தாளகம்‌ மடூனாசிலை கெர்தி இவைகளை ஓர்‌ 
நிறையாய எலுமிச்சம்பழச்சாற்றுலாவது கோழிமுட்டை வெள்ளைச்‌ 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. . . . கிரிரி 


க்ருவாவது ஆட்டி. ௮ தற்குக்‌ கவசஞ்செய்து உமியில்‌ முன்போற்‌ புடம்‌ 
போடக்கட்டும்‌. னு ப்‌ 
ஐர்‌ துவிராகனிடை லிங்கத்தை முலைப்பாலில்‌ ஜர்துசாள்‌ ஊறவை 
த்து ரலியிலுலர்த்தி முட்டைகூட்டில்‌ வைத்து கெந்தி விராகனிடை-4 
தாரா விராகனிடை-2 சூடன்‌ விராகனிடை-]. வீதம்‌ பொடித்தூளை 
£ீமுமேலும்போட்டு மூடிச்‌ 2லைமண்செய்து மண்மேல்‌ வைத்தெரிக்சுக்‌ - 
௨ சீட்டும்‌, 
ஒருபல லிங்கத்தை ஒருபடி ஈசுரமூலிச்சாற்றில்‌, சுருக்குக்‌ கொடு 
தீது ௮தற்கு பொரித்த வெங்காரத்தை ஷே. சாற்றாலாட்டிக்‌ கவாஷ்‌. . 
செய்துலர்த்தி ஒட்டில்வைத்து மூடி. ஏழுலை மண்செட்து குக்குட ' 
. புடம்போடக்‌ கட்டும்‌. 
வக்கத்திடை கட்டின தாளகத்தைக்கொடுத்து உருக்ப்‌ போடி. 
த்து ௮ந்த இடைக்குகட்டின தாளகத்தைச்சேர்ம்து முலைப்பால்லிட்டு 
மைபோலரைத்து நிறுத்தி ௮௫.௪ இடை லிங்கத்திற்‌ சவசஞ்செய்து 
ஏழு?லை மண்செய்த காயவைத்து ஒருசாண்‌ அழக்குமியில்‌ உமிப்புடம்‌ 
. போடக்‌ கட்டும்‌ ௮ னுபானங்களிட சன்னிதோஷம்‌ வாதசுரந்‌ தீரும்‌. 
தாளகம்‌ கெந்தகம்‌ பொரிகாரம்‌ மனோசிலை வகைக்கு விராகனி 
டைஃ$ பொடித்து இரண்டுபங்குசெய்து ஒரு கோழிமுட்டைத்தோலிற்‌ 
பாதி வெள்ளைக்கருவிட்டு ஒருபங்கு பொடியைப்டபோட்டு அதின்‌ மே 
ஸலொ:ட விராகனிடை லிங்கத்தைவைத்து அதின்‌(மலும்‌ பாதிப்டொடி 
யைப்போட்டு பாதி வெள்ளைக்கருவிட்டு முட்டைத்தோலால்‌ மூடிச்‌ 
சீலைமண்செய்து மணல்மல்‌ வைத்து காலுசாம பெரிக்கக்‌ கட்டும்‌. 


இசசமும்‌ காசமுர்தொர்தித்து அ௮தற்குறிகர்‌ பொரிகாரம்‌ கெந்தி. 

சேர்தது முலைப்பாலாலாட்டி லிங்கத்திற்‌ கவசஞ்செய்து ரகியிற்‌ காய 

வைத்து அதின்மேல்‌ சுண்ணாம்பும்‌ உப்புஞ்சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்‌ 

சாற்று லசைத்துச்‌ சீலையிற்றடவிக்‌ கவசஞ்செய்து குட்குட புடமிடக்‌ 

கட்டும்‌ இந்தப்படி வீரத்தையுங்‌ கட்டிக்கொள்ளலாம்‌. , 
லிங்கரச௪ கர்ப்பூரக்கட்டு, 


பனிரண்டு வீராகனிடை கெர்தக த்தை உருக்க ௮தத இடைவீரம்‌ 
லிங்கம்‌ இரசகர்ப்பூரம்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு ண்டி ஈரக்குழலில்கிட்டு 
ஆற்றி மாத்திரைசெய்து சன்னி சாரதோஷ முதலான வைகளுக்கு ௮னு 
பானங்களிலிடத்‌ தீரும்‌, 
சசகரப்பூரகட்டு, 

ஒருபல ரசகர்ப்பூரத்தை முலைப்பாலில்‌ 10-சாள்‌ ஊறவைத்துலர்‌ 

த்தி ௮ப்பால்‌ வெள்ளுள்ளித்‌ தயிலத்தை மூன்றுசாமம்‌ சுருக்குக்கொ 
டுத்து ஒட்டி லிரண்டுபல வெடியுப்பைபொடித்த ௮ தற்குக்‌ கீமுமே . 
| அம்போட்டு ௮ஞ்சு கோழிமுட்டையை உடைத்துவிட்டு மூடி அடுப்‌ 


| 
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676 ன ச ஆத்மாட்சாமிர்த 


பேற்றிச்‌ று யாயெரிக்க பொக்வெருவி கெருப்புப்பற்றி கெட்டியா 
19*நக்கும்‌ குளிர்ந்த பின்பு உப்பை நீக்யெடுத்து ௮லுபானங்களில்‌ 
உரைத்தகொடுக்க ஜன்னி சுரம்‌ வரட்சி மலக்கட்டு நீக்குமலிங்கக்கட்‌ 
டுடன்‌ சேர்த்துகொடுக்க வாதநோய்‌ நீரும்‌. 


சாலுவிராகளிடை. ரசகர்ப்பூரத்துக்கு முலைப்பால்‌ பால்சகண்டை 
யிடி.த்‌.துப்‌ பிழிந்தசாறு முசுமுசுக்கைச்சா.று இவைகளை வகைக்கு 2- 
சாமம்‌ சுருக்கெடக்கட்டும்‌. 

பத்து விராகனிடை ரசகர்ப்பூரத்துக்கு முலைப்பால்‌ எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சா௮ வாழைப்பழச்சாறு ஆதளம்பால்‌ இவைகளை வகைக்கு ஒரு 
சரம்‌ சுருக்கிட்டு 5-கிராகனிடை சாம்பிராணியை பொடித்து வடிகட்டி. 
அசரைக்காற்படி தேனிற்கலந்து சுருக்கட்டு 10-விராகனிடை சூடனைப்‌ 
பொடித்து அதற்குக்‌ சமுமேலும்‌ வைத்துத்‌ தீக்கொளுத்தவும்‌, இர்தப்‌ 
படி. பத்‌ துதபா கொளுத்தக்கட்டும்‌, 

தாளககட்டு. 


வெடியுப்பு னம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-30 சவாச்சாரம்‌ வெங்‌ 
காரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை 11$-இவைகளைப்‌ பொடித்து கரண்டியிற 
போட்டு இயில்வைத்து உருப்‌ பொங்கும்போது அதில்‌ சுத்திசெய்த 
ஐந்து விசாகனிடை தாளகக்‌ கட்டியைப்போட்டு பிரட்டிக்கொடுதது 
மீக்திருக்கறதையும்‌ ௮ரைத்து ௮தின்மேற்‌ கவசஞ்செய்து காயவைத்து 
அ சன்மேற்‌ கற்சுண்ணாம்பு நீரும்‌ ௮ரைத்து துணியிற்பூசி ஏழுசிலை 
செய்து காடைப்புடமிட்டெடுத்‌.த ௮லுபானங்களிலிட ஈளை காசம்‌ எலி 
கடி விப்புருதி உளைமார்தை களிர்சுரம்‌ தீரும்‌. 


சொம்பு சிற்றரத்தை ஓர்‌ நிறையாய்‌ வெதுப்பிப்‌ பொடித்துத்‌ தே 
னிற்‌ ரூளகக்கட்டை யுரைத்துவிட்டு மத்தித்துகொடுக்கப்‌ பழஞ்சுரந்‌ 
இரும்‌ பத்தியமில்லை மேற்‌ ?சால்லிய பிரகாரம்‌ வெள்ளையையும்‌ கெவுரி 
யையூுங்‌ கட்டிக்கொள்ளலாம்‌. ்‌ 

ஒ.ருபல தாளகத்தை கற்சுண்ணாம்பில்‌ வைத்து ௮அமுரிவிட்டு பத்‌ 
து.த்தபா நீற்றிச்‌ சு த்தசலம்விட்டுக்கமுவி அயசட்டியில்வைத்து ஒரு 
படி. பூரீண்‌ ராலுபடி ௮முரியிற்‌ சரைத்‌ துவைத்து மூன்றாராள்‌ தெளி 
விறுத்து ௮இல்‌ வெங்காரம்‌ காரம்‌ சூடன்‌ வகைக்குப்பலமாக முப்புச்‌ 
சுண்ணம்‌ கழஞ்சு-1 பொடித்‌.துப்போட்டு நாலுசாமம்‌ சுருக்குக்கொடு 
க்ச தளுக்கற்றுக்கட்டும்‌ ௮ லுபானங்களிலிட சேத்மரோகம்‌ 90-சுரம்‌ 
ஜன்னிதோஷரச்‌ தரும்‌. 

10-விராகனிடை தாளகக்கட்டிக்கு 1-படி செவகரர்தைச்சாற்றில்‌ 
10-லிராகனிடை துருசு செந்தூரத்தை கலந்து சுருக்குகொடுத்து ௮ப்‌ 
பால்‌ ஈவாச்சாரம்‌ சீனிக்காரம்‌ சூடன்வெடியுப்பு வெங்காரம்‌ வகைக்கு 
விராகனிடை-4-வீதங்‌ கல்வத்திட்டு எருக்கம்பாலா லும்‌ கள்ளிபாலாலும்‌ 
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ர? 
ச்‌ 


... வயித்திய சாரசங்கெகம்‌, . 470- 


குமரிச்சாற்ருலும்‌ வகைக்கு ஒருசாமம்‌ தனித்தனியே அட்டி உலர்த்தி 
௮ப்பால்‌ ஊமத்தஞ்‌ சாற்றாலாட்டி டி. தாளகக்கட்டிக்குக்‌ கவசஞ்சே 
) ய்து உலர்த்தி ஏழு சீலைமண்செய்து பத்தெருவிற்‌ புடமிடக்கட்டும்‌. 


பத்‌. துவிராகளிடை தாளகக்சட்டிக்குச்‌ சிவகரந்தைச்சாறு கரிப்‌ 

பான்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி-1 சுருக்குகொடுத்துலர்த்தி அதை 19-௪௬ 

வில்‌ வெடியுப்பு அடங்கவறுத்து எஓுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலசைத்து 

“முன்று புடம்போட்ட கரியுப்பு வீராகனிடை-40 இறுநீர விட்டசைத்து 

கவசஞ்செய்து ௮ தின்பேரில்‌ ஒருவிரற்கனத்தில்‌ கற்சுண்ணாம்புக்‌ கவ 

சஞ்செய்து காயவைத்து ஐந்து சலைமண்செய்து 19-எருவீற்‌ புடம்‌ 
போட உரு௫க்கட்டும்‌, 


சாரக்கட்டு, 


குளந்திலுண்டாயிருக்றெ முற்றின நாறுசடுக்காய்‌ சிப்பியை உயி 
ருடனெடுத்துப்‌ பொடித்து பொரித்‌ துப்போட்டுவைக்க நீரிறக்கும்‌ இரு 
மபுச்சட்டியில்‌ ௮ஞ்சாங்காச்ஈல்‌ வெடியுப்பைபோட்டு அடுப்பேற்றி 
மே. நீரைச்‌ றசச்‌ இழமகவிட்டுக இண்டி கொடுத்துக்‌ கொண்டிருக்கத்‌ 
தண்ணீர்போலாகும்‌ ௮ர்க பதத்திலிறக் யாற்‌ றி ஒருபலச்‌ சாரக்கட்டி. 
க்கு கவசஞ்செய்து காயவைத்து கெருப்பில்‌ கருகவாட்டி யுதிர்த்துபோ - 
ட்டு ௮ப்பால்‌ வெடியுப்பு சுண்ணம்‌ இக்‌ அப்பு வளயப்பு சல்துப்பு 
வெங்காரம்‌ துருசுப்பற்பம்‌ சிப்பிச்‌ சுண்ணம்‌ ௮ண்டச்சுண்ணம்‌ வசை 
க்கு பலம்‌ 3-வீ.தம்‌ வெள்ளைக்கருவில்‌ மெழுகுபோலாட்டி கவசஞ்செ 
யது ஈன்றாய்க்‌ சாயவைத்து ஒ 5 சட்டியில்‌ ௮ரைப்படி கற்சுண்ணத்தை 
கொட்டி ௮ தின்‌ மேல்‌ ஒரு ஒலச்சுருளை வைத்து ௮.சற்கு அரைவாசி 
கருமணற்கொட்டி அதில்‌ மேற்படி சாரத்தைவைச்‌,ஏ மறையும்படிமே 
லும்‌ கருமணல்‌2பாட்டு ஓ; சாமம்‌ ஒருவிறகாலும்‌ மறுசாமம்‌-9 விற 
காலும்‌ தாலாஞ்சாமம்‌-4 விறராலுந்‌ தீமெரித்து ஆற்விட்டெடுத்து 
அ௮ளனுபானங்களிற்‌ பணவிடை கொடுக்க குனமம்கட்டு நீர்க்கட்டு நீக்கும்‌ 
இ$தக்சட்டைச்சோத்து செயறீர்செய்தால்‌ சரக்கு கன்கட்டும்‌ மெழு 
காகும்‌. 
பாஷாணக்கட்டு, 


ஒருபடி பூமீரில்‌ காஓுபடி ௮முரிவிட்டு கரைத்து மூன்றுசாள்‌ தெ 
விறுத்து ஒருபல பாசாணக்கட்டியைத்‌ தோளாரச்திரம்‌ கட்டி எரித்‌ 

) தெடுத்துக்‌ கள்ளிச்சாற்றிலும்‌ எருக்கம்பாலிலும்‌ திருகுகள்ளிப்பா 
லிலும்‌ அல்லது சதுரக்கள்ளிப்பாலி ம்‌ வஜகக்கு நாலு சாமம்‌ 
சுருக்குகொடுத்து அ௮யவிரலிச்சம்சைசட்ட சுண்ணாம்பைச்‌ சாரா. 
யம்‌ விட்டுபிசைந்து ௮ தற்கு மத்தியில்‌ பே. சட்டியைவைத்துதி 
தேங்காய்ப்பிரமாணமுருட்டி ஒரு துணியில்‌ மடிந்து பானையில்‌ 
வைத்து அதற்குக்‌ 8ீழும்மேலும்‌ ஒருபடி. வெள்ளை ச்கற்பொடியைச்‌ 
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,480 .. த்மாட்சாமிர்த 


கொட்டித்‌ தோயெரித்துத்‌ துணி3வர்தபின்‌ தறவைத்துக்‌ கட்டியை 
பொடுத்து ஒரே'$தங்காய்பிரமாணம்‌ ஈத்தையையரைத்து ஒருகலசத்திற்‌ 
போட்டு அதின்மேற்கட்டியைவைத்து மூடிச்சிலைமண்‌ செய்து எரித்து 
மருக்து கருகும்படியாய்ப்‌ புடம்போடவும்‌ இக்சப்படி-௦ புடம்டோட்‌ 
டெடுத்து பணவிடை அ௮னவுபானகங்களிட சரம்‌ சன்னிதோஷம்‌ முத 
லான ௮ ேக்கொடிய சோகங்கள்‌ நீரும்‌. 


வெள்ளைக்கற்சுண்ணம்‌ பூநீர்வசைக்குப்படி ௮ரைகாளுபடி தேசி. 
நீரிற்கரைத் துத்‌, தெளியவைத்து மூன்றாம்சாள்‌ தெளிவை யிறுத்து 
அதில்‌ பத்து விராகனிடை பாசாணத்தை தோளார்திம்‌ சட்டி எரித்தெ 
டுத்து னம்‌ வெடியுப்புச்‌ சுண்ணம்‌ ஈவாச்சாரம்‌ வெங்காரம்‌ சூடன்‌ 
பூரீர்சிப்பிச்சதை அவைகளையஹத்துக்‌ கவ௫ஞ்செய்துகுறுனி உப்புக்‌ , 
குள்ளாவது சுண்ணாம்புக்குள்ளாவது வைத்தெரித்து சாலுசாமம்‌ செ 
ன்றபின்னெடுத்து இஞ்சிச்சாற்றில்‌ பணவிடையுரைக்க சன்னி சுரம்‌ 
ரூலைதீரும்‌. 
ஜலமஞ்சரி 
செந்‌திகாந்தம்‌ லோகம்‌ வெங்காரம்‌ சீனம்‌ சக்குப்பொடி சலாசத்து 
சாஸ்‌0வதி கல்கார்‌ வகைக்குகிறுகனிடை-1 வெடியுப்புபலம்‌-1 இவை 
்‌ களை மயனமாயாட்டிக்‌ குகையிலிட்டு ௮னலில்‌ வைத்‌.துஉருகெனவுடன்‌ 
ஆற்றியெடுத் து பனவிடைவீதம்‌ இளநீர்‌ பழச்சாறு வெந்நீச்‌ கரிப்பான்‌ 
இயொழதிலிட கவுசிரீராமைபாண்டு சோகை வீக்கர்‌தீரும்‌, 
வெடியுப்புக்கட்டு. 
சிறுநீரில்‌ பூரீரைக்கரைத்து ௮ .தில்‌௮ண்ட ஒட்டைப்போட்டுக்கொ 
இக்கவைத்து சுத்திசெய்து விராகனிடை-1௦ நொறுக்க கரண்டியிற்‌ 
போட்டு ௮தற்கு£முமேலும வெடியுப்புசேம்‌ லகைக்கு வீஜுகனிடை 
6-வீ.தம்‌ பொடித்த தூளைப்போட்டு உலையில்வைத்‌.து ஊதி உருவெவு 
டனெடுத்‌ துக்கொண்டு தேசக்கூரறிக்து தேனிலாவது ,தவின்‌வெண்ணை 
- யிலாவது ஒரு பணலிடை உரைத்துக்கொடுக்க வாயுகுன்மம்‌ வயிற்று 
உ வலி சூதசவாயு நீரும்‌. 


லவணக்சட்டு, ்‌ 


கரியுப்பு வெடியுப்பு இர்‌ துப்பு சவுட்டுப்பு ஈவாச்சாரம்‌ வகைக்கு 
விராகனிடை-$ ஐவிரலிச்சங்குசுண்ணம்‌ கிராகன்‌-16 இவைகளைப்பொ 
டித்‌ தத்‌ தருகுவள்ளிகட்டையை ஈறுக்க சோற்றை யெடுத்து அதற்‌ 
குள்‌ ௮டைத்து அதின்மேல்‌ ௮ந்தச்சோற்றால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்வலு 
வாய்ச்செய்து முழப்புடம்‌ போடக்‌ சம்மியாயுருக நிற்கும்‌ தை பண 
விடை கருப்புக்‌ கட்டியிற்‌ கொடுக்க குன்மம்‌ வாயு வயிற்றுவலி முத 
ஜானை நக்கும்‌, ன து 
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வயித்திய சாரசங்ரெகம்‌, 6]. 


இச்துப்பு கல்லுப்பு பாறையுப்பு சவுட்டுப்பு வளையஇப்புமாகி 
லிங்கு பிரண்டை இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ முருங்கைப்பூ எருக்கம்பூ 
வேலிப்பருத்தி இவைகளின்சாற்றால்‌ வகைக்கொரு சாமமாட்டி பில்லை 
செய்து ஈன்றாய்‌ காயவைத்து முழப்புடம்போட வலுத்துக்‌ கட்டும்‌ ' 
கறுத்திருர்சால்‌ ௮ந்தச்சாறுகளி லெதினலாவ தசனைத்துப்‌ புடம்போ 
ட்டு இரண்டுபணவிடை வாயுகெஞ்சடைப்புக்கு வெர்நீரிதும்‌ ௮ஸ்தி 

... குன்மத்திற்கு ஆவின்செய்யிலாவது தேன்‌ சுக்லொவது, கொடுக்கத்‌ 

தீரும்‌. ச 

சரியுப்பைத்‌ தண்ணீரிற்‌ கறைத்துத்‌ தெளிகிறுத்திக்‌ காய்ச்சி யெ 
டுத்து மேனிதைவேளை முருங்கை இவைகளினிலைசாற்றை ஓரளவாய்‌ 
விட்டு மெழுகுபோலாட்டிக்‌ காயவைத்து குக்குடமாகமூன்று புடம்‌ 
போட்டு பணவிடை கருப்புக்கட்டில்‌ மத்தித்துக்‌ கொடுக்கச்‌ ௪கல வாயு 
வுஈ்‌ திரும்‌. 

வீரச்சட்டு, | 

ஒரு விரா*னிட வீரத்‌ துக்கு ௮மூரியிலைச்சாறுபடி ௮ளரச்சுருக்‌ 
கு கொடுத்துக்கட்டி ஒருகரண்டியில்‌ ஆவின்‌ செய்கிட்டுச்‌ காய்ச்ச சட்‌ 
டியை யெடுத்துக்கொண்டு ௮ந்தசெய்யில்‌ பர௩கப்பட்டைச்சூரணத்‌ 

்‌ தைப்‌ பிசைர்து சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து கருப்புக்‌ 

கட்டியிற்‌ பொதிர்து மூன்றுசாளாறுபோது உப்புப்‌ புளி நீக்கிச்சாப்‌ 
பிட மேகசூலை செந்திமுதலான மேகரணங்கள்‌ தரும்‌. 
ப இந்‌ துப்பு சல்லுப்புகரியுப்பு சனம்‌ சாரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-]1 வெ 
டிபுப்புபலம்‌-2 வெண்மையாய்‌ வறுத்ததுருசு பலம்‌ 1 சூடன்‌ பலம்‌-1 
இவைகளைப்‌ பொடித்து இரண்டுபங்குசெய்து: ஒருபக்கை திசாவசமாக 
வடித்து ௮தை மற்றொருபக்கல்‌ விட்டுப்பிசறி கலசத்திலிட்டு திராவ 
கம்‌ வடித்துச்‌ சோவிலடைத்துக்கொண்டு ௮்ததிராவகம்விட்டு சரியு 
ப்பை மயனமாயாட்டிவழித்துகுகைபிடித்து ௮௫2 குகையிலாவது ௮ப்‌ 
பிரகத்தட்டிலாவது சவிரசட்டியை வைத்து ௮தை மணலமேல்வை 
த்து தயெரித்து வீரக்கட்டியில்‌ சூடேறினவுடன்‌ ஓழை. திராவகம்‌ இச 
ண்டு சாமமும்‌ தும்பை ஆடாதோடை முருங்கைப்பூ இவைகளின்‌ சாற்‌ 
றிலும்‌ முலைப்பாலிலும்‌ வகைக்கொருசாமஞ்‌ சுருக்குகொர்டுக்ககட்டும்‌ 
௮த ௮னுபாணங்களிலிட சசல கொடியரோகங்கள்‌ இரும்‌. 


கட்டினவீரத்திடை கெர்தியும்‌ ௮யமும்‌ சமனாய்‌ எஇமிச்சம்பழச்‌ 

சாற்றுல்‌ மெழுகுபோலாட்டி, கவச௪ஞ்செய்து அதற்குமேல்‌ உப்பை 

௮ரைதிதுக்‌ கவசஞ்செய்து காயவைத்து ஒருசட்டியில்‌ இரண்டு வீரற்‌ 

கடை மணற்போட்டு ௮தின்மேல்வைத்து ௮.தள்மேலும்‌ மணலைக்கொ ட. 

ட்டி இரண்டுசாமங்‌ கமலாக்கனியாய்த்‌ தீயெரித்து ஆற்றியெடுக்சச்‌ 
01 , ர்க 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


462 ... த்மாட்சாமிர்த. 

செர்தூரமாயிருக்கும்‌ இதை சகலரோசங்களுக்கும்‌ அ௮லுபானங்களிற்‌் 

கொடுக்கத்திரும்‌ வாய்கட்டாது ].0-திங்கள்‌ ஆண்டு பிரயோட௫க்கலாம்‌. 

கட்டுவகைப்படலம்‌-முற்றிற்‌.று, 
க்ஷ 

மெழுகுவகைப்‌ படலம்‌, 





ர்‌ | 
உ டி 


.... தாவது தேன்‌ பனவெல்லம்‌ எண்ணை செய்சேர்த்து ௮ரைப்ப 
தால்‌ மெழுகுபடலமெனப்‌ பெயர்பெற்றது. 


லிக்க மெழுகு. 


குமரிச்சோற்றிற்‌ கடுக்காய்த்‌ தூள்போட்டுப்‌ பிசைர்‌ துவைத்து 
அ தில்வருறெறீரைப்‌ பத்.துவிராகனிடை லிங்கத்திற்கு ஒரசாமஞ்‌ சு௬ 
க்குகொடுத்து சீனிக்காரம்‌ பூநீர்‌ வகைக்கு விராகனிடை-9 எருக்கம்‌ 
பால்விட்டு மெழுகுபோ. லரைத்து மூன்று பூட்டு ஒருபங்கைக்‌ கட்‌ 
டிக்குப்பூசி காயவைத்து ஈன்றாய்‌ காய்ர்தபின்பு மற்ற விரண்டுபங்கை 
யும்‌ ௮ துபோற்பூசிகாயவைத்து மண்ணையரைத்துத்‌ துணியிற்பூசு ஐச்‌ 
துலைசெய்து குக்குடபுடம்‌ போட்டு எடுத்து கரண்டியில்வைத்து 
கொடிகள்ளிச்சாற்றுலொரு சாமஞ்‌ சுருக்குகொடுத்து கட்டியில்‌ ஊ௫ 
யினாற்‌ குத்திலிறங்கும்‌ ௮ச்தப்பதத்தில்‌ கல்வத்திட்டு ௮ரைக்கமெழு 
காரும்‌ ௮தைப்பணவிடை ௮ னுபானங்களிலிட இரக்திஷ்டம்‌ சரப்பன்‌ 
சரசம்‌ சன்னிசுரம்‌ சூலை நீரோடுதல்‌ புண்‌ பேதி வாதம்‌ ரணம்டறீக்கும்‌. 


வீசமெழுகு. 


பசங்பெட்டை கொடிவேலிவேர்‌ சிவன்வேம்பு ௪மூலம்‌ சேங்கொ 
ட்டை ஒர்நிறையாய்‌ நறுக்கிப்‌ பாண்டத்திட்டு குழித்தயில மிறக்கி 
சுத்திசெய்து சவ்வீரம்‌ லிங்கம்‌ ரசகர்ப்பூரம்‌ வகைக்கு வீராகனி 
டை-$8 இவைகளை மயனமாய்ப்பொடித்துக்‌ கரண்டியாிற்‌ போட்டுக்‌ 
காற்படி தயிலம்‌ விட்டு ஓயாமற்‌ இண்டிக்கொடுத்து வற்றினபின்பு 
தேன்படி அரைக்கால்‌ விட்டுக்கண்டி மெழுகுபதத்திற்‌ கல்வத்திட்டு 
சாஇக்கரய்‌ கார்கோலரிசி திரிகடுகுகோஷ்டம்‌ ௮சத்தை தேச/வ 
ரம்‌ அக்கிராகாரம்‌ சன்னிகாயகம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ ஓமம்‌ திப்பிலி கொடி: 
வேலிவேர்பட்டை வசைக்கு விராகனிடை-1 பொடித்து வடிகட்டி, 
சேர்த்து தேன்விட்டு இரண்டுசாமம்‌ மெழுகுபோனாட்டி. தந்தச்சிமி 
ளிலடைத்துகொண்டு சுண்டக்காய பிரமாணம்‌ கருப்புக்கட்டியிற்‌ 
பொஇச்து ஏழுவேளை கொடுக்க கெஞ்சடைப்பு மார்புகுத்து வீப்பு 
- ரதி வலிப்புகள்‌ வயிற்றுவலி முகவாத சன்னி சூலை-13 கரப்பான்‌ 
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வயித்யெ சராசங்கரகம்‌., ர 


உதிரத்திரட்‌ச தேககடுப்பு சூதவாயு மர்தாரகாசம்‌ சன்னிதோஷம்‌ கை 
காலில்விழும்‌ கறுப்பு வெள்ளை சொரிசிரங்கு படர்தர்மரை குஷ்டம்‌ மே 
கரணம்கிரந்தி அரையாப்பு மேசப்புற்று துன்மாங்வெ ௮டைப்புஇரும்‌ 
பத்தியம்‌ புளி புகை தள்ளவும்‌ கொஞ்சம்‌ வயிறு கட்டும்‌, 


ரச மெழுகு. 

ஒருபல செர்தகத்தில்‌ ஆவின்‌ வெண்ணையைப்போட்டு உருக்கி 
மூன்றுதபா மிளகு தக்காளிச்சாற்றிலும்‌ இரண்டுதபா வேலிப்பருத்தி 
சாற்றிலும்‌ காய்த்தெடுத்து அதையும்‌ நாலுசேங்கொட்டையையும்‌ (வெ 
ட்டி. ௮ரைக்காற்படி விளக்கெண்ணையிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச ஒருசொ 
ட்டி ேவிழபார்க்க 7கம்‌.த.கநிற மில்லாமலிருக்தால்‌ ௮ச்தப்பதத்திலிற 
கீ வைத்துக்கொண்டு ஒருவிராகனிடை ரசத்தில்‌ விட்டுமத்தித்‌ து .வே 
ளைக்கு சாற்பணவிடைவீதஞ்‌ சர்க்கரையிற்கலச்‌ துண்ண மேகம்‌-21சூலை 
கிரந்தி ௮ரிசிரங்கு வெட்டைஇரும்‌. : . 


கெந்தகம்‌ விராசகனிடை-5 ஆவின்வெண்ணைபலம்‌-2 சேர்த்து மெ 
முருபோலாட்டி. துணியிலூட்டித்திரித்து சதிரிற்‌ கோர்த்‌ துத்தயிற்கொ 
ளுத்திச்‌ சுடர்த்தயிலமிரக்கு கல்வத்திட்டு இரசம்விராகனிடை-& சேர்‌ 
தீது மெழுகுபோலரைத்து வைத்துக்கொண்டு ஒருபணவிடைவீதம்‌ 
மூனறுகாளாறுபோது நீருப்புக கட்டியிற்‌ கொடுக்கவா தசூலை தீரும்‌. 

சகசங்குப்பிச்‌ சாற்றிற்கொடுக்க இரஈ்தி ௮ரையாப்பு பவுத்திரம்‌. 
தீரும்‌ சிறுசெருப்படைச்‌ சாற்றிற்கொடுக்க சிரங்குசொரி திரும்‌, 

லிங்கரசகர்ப்பூரமெழுகு. 

இசசகர்ப்பூரம்‌ வீராகளிடை-9 லிங்கம்விராகளனிடை-1 முலைப்பால்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு தேன்‌ இவைகளில்‌ வசைக்கொரு சாமமாட்டிக்‌ 
கரண்டியில்‌ வழித்‌ துபோட்டு ழை. சாறுகொஞ்சம்விட்டுத்‌ தபம்போ 
லெரிம்க உரிகிமமமுகாகும்‌ பணவிடைவீதங்‌ கருப்பு கட்டியிற்கொடுக்க 
வயிற்றுவலி சூதகத்தரட்சிதீரும்‌ திரிகடுகுப்பொடியீற்‌ கொடுக்க வாயு 
தீரும்‌, 

7 பாஷாணமெழுகு. 


ஒருபடி.பூநீரை சாலுபடி சிறுீரிற்கனாத்து ஒருபலபாஷாண த்தை. 
சோளாரச்திரங்கட்டி எரித்து அப்பால்‌ ஒருபடி முச்திரிச்சாராயம்‌' சுர, 
க்குகொடுத் த மெழுகாகும்வரை பிராயம்பட்டைத்‌ தயிலத்தைச்‌ சருக்‌ 
கொடுத்து பணவிடை அ௮னுபானங்களிற்‌ கொடுக்க சுரம்‌ சன்னிதோ. 
ஷம்‌ நீங்கும்‌. ன சச 
மெழுகுவகசைப்படலம்‌-முற்றிற்று 


அணைய 


௮ கணி 
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க ப ஆத்மாட்ச £மிர்த்‌ ட 


செந்‌ தாரப்படலம்‌, 


ச்‌ 





. அதாவது பழரசம்‌ மூலிரசம்விட்டு 90-புடம்‌ போடுவதால்‌ செ 
தூரப்‌ படலமெனப்‌ பெயர்பெற்றது, 


௦00- ஆண்டு பிரயோடுக்கலாம்‌ ௮யச்செந்தூரம்‌, 


அரப்பொடியை பழச்சாற்றில்‌ மன்றுசகாள்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிசை 
ந்‌.து கழுவிப்போட்டு ௮ப்பால்‌ காடியில்‌ மூன்றுசா ஞறவைத்துக்‌ கழு 
விச்‌ சுத்திசெய்து காட்டாமணக்கம்‌ பாலில்‌ மூன்றுநாள்‌ ஊற்வைத்துச 
விபுலா்த்திக்‌ கல்வத்‌இட்டு பே. பாலால்‌ நாலுசாமம்‌ ௮சைத்து பில்லைத 
ட்டி. காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சலைமண்செய்து கெசபுடம்போடவும்‌ 
இத்தப்படி மேற்படி பாலில்‌ 11-புடமும்‌ மருதம்பட்டை நாவற்பட்டை 
கற்ுழைசமூலம்‌ இவைகளை ஒர்நிறையாயிடித்துச்‌ சாறுவாங்க யதில்‌ 
2௦-நாளூறவைத்து ௮ரைத்து 64-புடமும்‌ பொற்றலைக்கரிப்பானிலை 
யுஞ்‌ சீர்தித்தண்டும்‌ ஒர்நிறையா யிடித்துப்பிழிர்த ரசத்தில்‌ 25-புலமும்‌ 
போட்டெடுத்து வாததே௫க்குத்‌ தேனிலும்‌ பித்ததேகிக்குவாழைப்பழ 
த்திதும்‌ நெய்யிலும்‌ ௮ரைத்தையிலும்‌ பாலிலுங்கொள்ள சோகை வீஷ 
பாகலீக்கம்‌ குடல்வாதம்‌ தேசவெளுப்பு ஈயனரோகம்‌ 94-ம்‌ நீங்கும்தே 
கம்பொன்‌ போலாகும்‌ ஒளியுண்டாகும்‌ ௮திகபலமுண்டாகும்‌ உதர்ச்த 
சோமங்களமுளைக்கும்‌ ஈசைமாறும்‌ மேற்சொல்லியதை திரிகடுகிற்மசா 
ன்ன பெருவயிறு பக்கவாயுடீங்கும்‌ வேளைச்சாற்றிற்‌ கொள்ள குன்மம்‌ 
சத்தி காசசோகந்திரும்‌. 


முன்போற்‌ சுத்திசெய்து ௮ரப்பொடி பலம்‌ சுத்திசெய்த செர்தி 
பலம்‌-1 சிக்கிமுப்புக்கழஞ்சு-1] இவைகளைப்‌ பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சா 
ற்றிலும்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ வகைக்கு நாலுசாம மரத்து பில்‌ 
லைதட்டி. காயவைத்து ஓட்டில்வைத்து மேலோடுமூடிச்‌ சீலைமண்செய்து 
முப்புதெருவ்ற்‌ புடம்போட்டெடுத்து ௮ப்பால்‌ மேற்படியிலைச்சாற்றில்‌ 
மூன்‌ ழுபுடம்போட்டு ௮லுபானங்களிற்கொடுக்கப்‌ பாண்டு பித்தம்‌ 
மெய்மயக்கம்‌ வார்‌ திவாயுதீரும்‌ இஞ்சசுரணத்தில்‌ பித்தவாயு ௮ரோடி 
யம்‌ ௮ன்னக்துவேஷர்‌ தரும்‌. ்‌ 
முன்போற்‌ சுத்திசெய்த காலுபல ௮.ரப்பொடியைசாவற்பட்டைச்‌ 
சாற்று லொருகாளாட்டி. பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து செசப்புடம்‌ யோட 
வும்‌ இந்தப்படி பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சாற்றிலும்‌ கவுதும்பைச்சாற்றி. 
அம்‌ வகைக்கொருபுடம்போட்டு எடுத்து திரிகடுகு ஈற்சரகம்‌ ஓர்றிறை 
-யரய்‌ வெதுப்பிப்பொடித்து திரிகடிசூணத்தில்‌ பணவிடைசெர்தூரம்‌ 
வைத்து தூலதே௫ிக்கு தேனில்‌ மத்தித்தும்‌ கொடுக்க விவப்ரகர்‌ தக்‌ 
வைக்யொழத்தில்‌ தேன்விட்டுப்‌ பணவிடைகொடுக்கச்‌ சோகை இரும்‌ 
இதகளெல்லாம்‌ யிச்சா பத்தியம்‌, . 
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வயித்திய சாரசங்கிரகம்‌. ன சக க்ஷம்‌. 


.. சரதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி ரொம்பு இவைகளைப்‌ பொடித்து ஒரு' 
காடைபொடியில்‌ பணவிடை செந்தூரம்‌ வைத்துத்‌ .தேனில்‌ மர்தித்‌ 
துக்கொடுக்க மேகர்தரும்‌. சக 

சுத்திசெய்த ௮ரப்பொடி பலம்‌-1] சுத்திசெய்த கெர்த்கம்‌ பலம்‌ 
மூணரை இவைகளை கல்வத்திட்டு கற்சுண்ணாம்பை தண்ணீரிற்‌ கறை 
த்து தெளியவைத்து ௮ர்த தெளிவு£ரா லேழுராள்‌ சவியிற்‌ காயவை 
த்து உதீர்த்து ஒரு சட்டியிற்போட்டு மேற்சட்டி மூடிச்‌ 9௯ைசெய்து 
்‌ பிரண்சொமமெரிக்க செர்தூரமாகும்‌ ௮தை கரிசாலை லேயெத்திற்‌0கா 
ள்ள பாண்டு சோகை காமாலையும்‌ பச்சரிசி கழுநீரிற்‌ ரொணியும்‌ தன்‌ . 
அல்லது வெட்பாலையரிரயும்‌ ோகமுக்‌ யொழஞ்செய்து அதிற்கொள்ள 
சூலையும்‌ பாலிற்கொள்ள மேகம்‌ சொரி சிறங்கு புண்‌ புரையுர்‌ ரும்‌, 


சுத்திசெய்த ௮ரப்பொடியை காவற்பட்டை சாற்றில்‌ காலுசாம 
மாட்டி பில்லைதட்டி காயவைத்து கற்றுழஞ்சருகையிடித்து தூள்குறு 
ணியை ஒரு பானையிற்‌ கொட்டி ௮. தின்மேல்‌ பில்லையைவத்து மேது 
மர்த தூளைக்சொட்டி ௮.தின்மேற்‌ சட்டியைமூடி ஏழுசலைமண்செய்து 
19-சாமமெரித்‌து ஆற்றி இதற்கு முந்தின பிரயோகத்திற்‌ சொல்லிய 
படி. ௮லுபானத்தில்‌ வியாதிகளுக்கும்‌ உபயோகிக்கவும்‌, . ன க 


மூன்போற்‌ சுத்திசெய்‌ச அ௮ரப்பொடி பலம்‌-6, லிக்கம்பலம்‌-2, 
சூதம்கெந்தி பொரிகாரம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, தங்கம்‌ பலம்‌-1, இவைச 
ளைப்பொடித்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலும்‌ குமரிச்சாற்றிலும்‌ வசை 
க்கு இரண்டுசாமமும்‌ நாவற்பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ மூன்‌௮சாமமும்‌ முருக 
கம்பூச்சாற்றில்‌ சாலுசாமமும்‌ புளித்த மாதுளம்பழச்சாற்றில்‌ ஒருசாம 
மும்‌ அரைத்து பில்லைதட்டி காயவைத்து கற்டுழஞ்சோற்றை சாறு 
விரல்‌ கனத்தில்‌ ஒரு சட்டியிற்போட்டு ௮ தின்மேல்‌ காவற்பட்டை. யிடி 


த்ததூளை நாலுவிரற்கடை பரத்தி அதின்மேல்‌ ஒே. பில்லையைவைத்து : 


மேலுமதுபோலவே காவற்பட்டை தூளுங்‌ சற்ருழஞ்சோறும்போட்டு 
அ தின்‌ மேல்‌ சட்டி யைமூடி ஏழுசீலை மண்செய்து அடுப்பேற்றி தீபாக்‌ 
இனி கமலாக்கனி காடாக்கனியாக வகைக்கு எட்டுசாமமெரித்து ஆற்‌ 


றியெடுத்துக்‌ கல்வத்திட்டு குமரி முருக்கம்பூ காவற்பட்டை இவைச : 


ளின்‌ சாற்றால்‌ வகைக்கொரு சாமமாட்டிக்‌ காயவைத்து ஓட்டிலிட்டு 
ஏழு?லை மண்செய்து முழங்கால்‌ பள்ளத்தில்‌ புடம்போட்டு யெடுத்‌ 
துப்‌,பணவிடைவி தக்‌ இரிகடிச்சூரணத்தில்‌ 30-சாட்சொள்ள அஷ்ட 
காசம்‌ மர்தாரகாசம்‌ சுவாசகாசம்‌ பாண்டு தீரும்‌. 


சுத்திசெய்த ௮யம்‌ காந்தசெர்‌.தூ.ரம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1) சாதிலிக்‌ 
கம்‌ கெர்தகம்‌ வகைக்குபலம்‌-2, வெண்காரம்‌ இரதம்‌ வகைக்கு பலம்‌-4, 
முப்புக்கழஞ்சு-2, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ நாஓுசாமம்‌ பொற்றலை 
கரிப்பான்‌ சாற்றில்‌ நாலுசாமம்‌ ௮ரைத்து பில்லைசெயது சாயவைத்து 
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490 , அத்மாட்சாமிர்த 


'ஒட்டிலிட்டுச்‌ 2லைசெய்து முப்பது எருவிற்‌ புடமிட: செந்து ரமாகும்‌ 
அதை யலுபானத்திற்கொள்ள பாண்டுதறும்‌ இருணிஆறும்‌ பித்தசாற்‌ 
ப.தும்‌ வாயுவாதம்‌ ௮க்னிமர்தம்‌ தீரும்‌ தாதுபுஷ்டிக்கு தேகவெளுப்பு 
நீல்கும்‌ தேதனிற்சொள்ள பாண்டு சூலை கெர்ப்பகோய்‌ காந்தி பொருமல்‌ 
ஊஷ்ணலாயு ச௫லத்மம்‌ தலைமயக்கம்‌ வாயூரல்‌ பித்தம்‌ நீங்கும்‌. 
அயம்‌ கார்தம்‌ இரதம்‌ கெந்தகம்‌ ஒர்‌ கிறையாய்க்‌ குமரிச்சாற்றுல்‌ 
ளாட்டி பில்லைதட்டி காயவைத்‌ த ஒட்டிலிட்டுச்‌ சலைமண்செய்து 
சவற்புடம்போட்டுத்‌ திரிகடுகுச்‌ சூரணத்தில்‌ தேன்விட்டு மத்தித்து” 
பணகிடை செந்தூரம்‌ வைத்துண்ண வாயு£ரும்‌ வெள்ளுள்ளி. தயிலத்‌ 
இல்‌. சன்னியும்‌ கொச்சிச்சாற்றில்‌ வாதம்‌ பெருங்காயத்தில்‌ க்ஷயம்‌ 
நீக்கும்‌. ப 
சுத்திசெய்த காந்தம்‌ ௮ரப்பொடி சூதம்கெந்தி சாதிலிங்கம்‌ வகை 
க்குப்பலம்‌-] , கற்றா ழம்பா லில்‌ ஒருகாளாட்டி பில்லைசெட்து சாயவை 
த்து ஒரு சட்டியில்வைத்‌து மேற்சட்டி மூடி ஏழுசீலை மண்செய்து கா 
டாக்கியரச நாலுசாமமெரித்து பணவிடை இஞ்சிச்‌ சாற்றிற்கொள்ள 
சோசைஇறம்‌ இந்தாதி லேயெத்திற்‌ பாண்டும்‌ மேசமுந்தீரும்‌ மற்ற 
அனவுபானங்களிலிட வெட்டை நீரிழிவுதாகம்‌ வாயு க்ஷயம்‌ ௮ஸ்திசுரம்‌ 
அஸ்திவெட்டை இரும்‌. 
சுத்திசெய்த ௮யம்‌ காந்தகெந்தகம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-1, பூநீர்சுண்‌ 
ணம்‌ கழஞ்சு-1, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ நாலுசாமம்‌ ஆட்டி, பில்லைத்‌ 
தீட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு சலைமண்செய்து ஒருமுழ குழிக்குள்‌ 
. அன்பதெருவிற்‌ புடம்போட்டெடுத்து சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி ௮திம 
துசம்‌ ரகம்‌ குருசாணி ஓமம்‌ வாய்வீளங்கம்‌ ஈறுக்குமூலம்‌ ஏலம்‌ ௮தி 
்‌ வீடயம்‌ காயம்சுக்கு திப்பிலி மிளகு ௮பின்கோஷடம்‌ வகைக்குபலம்‌ 1 
வெதுப்பிப்பொடித்து நாலுபலக்‌ கருப்புக்கட்டி சேர்த்தீடித்துத்‌ தேன்‌ 
விட்டுப்‌ பிசைந்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணத 
தில்‌ செந்தூரம்‌ குன்றியிடை வைத்துண்ண ஆறுவகைக்‌ கிராணியும்‌ 
வாழவும்‌ மற்ற ௮னுபானங்களிற்‌ பாண்டு சோகை காமாலையுந்தீரும்‌. 








மண்டூரச்‌ செந்தூரம்‌. த்‌ 

நாட்சென்ற நாலுபல மண்டூரத்தை யிடித்து வெள்ளாட்டு நீரிற்‌ 
தறுணிவிஃ்டு மூன்றுகா ஞறவைத்து வற்றக்காச்சி ௮ப்பால்‌ ஆவீனீ 
ல்‌ பத்துதபா காய்ச்சி தேய்த்துக்‌ கமுவிபோட்டு கற்றாழஞ்சாற்றில்‌ 
ஒருகாளாட்டி பில்லைசெய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலைசெய்து 
கெசபுடம்போடவும்‌ இந்தப்படி மேற்படி சாற்றில்‌ புடம்‌ பத்து நீர்‌ 
முள்ளிக்‌ கரிப்பான்‌ வீழி வேலிப்பருத்தி மாதுளம்பழம்‌ இவைகளின்‌ 
சாற்றில்‌ வகைக்கு புடம்‌ பத்துபோட்டு பணவிடை கரிப்பான்‌ சாற்றில்‌ 
-௮ககக்கு புடம்‌ பத்‌ தபோட்டு பணவிடை கரிப்பான்‌ சாற்றிற்கொள்ள 
மகோதரம்‌ விஷநீர்க்கோவை. கெண்டை பாண்டு வீஷபாகம்‌ சோகை 
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வயித்திய சாரசங்காகம்‌ஆ. த்ரி 


சூலை பெறாவயிறுகுனமம்‌ ேேதகவீக்கம்‌ நீர்க்கடுப்பு தாசம்‌ வாதம்ரொணி 
குடல்வா தத்தீரும்‌, ட ட்டி த 
முன்போற்‌ சுத்திசெய்த மண்டூரம்‌ பலம்‌-1. கெந்தி சூதம்‌ செவுசி 
வெடியுப்பு சூடன்சாரம்‌ னம்‌ தாளகம்‌ வகைக்குபலம்‌-1 இவைகளை . 
எருக்கம்பாலில்‌ ஆறுசாமமும்‌ பழச்சாற்‌ நிலிரண்டு சாமமுமாட்டி பில்‌. 
லைதட்டி காயவைத்து குக்குடபுடம்போடவும்‌ இக்தப்படி செர்து ரமா 
கும்வரை புடம்போட்டேடுத்து ௮னுபான த்திற்கொடுக்க பாண்டுவகை 
- யெல்லாந்தீரும்‌, ர ரர 
்‌ மூன்போற்‌ சுத்திசெய்த மண்டூரத்திடைக்குப்‌ , பத்திலொன்று 
கெர்திசூதம்‌ லிங்கம்‌ முப்பு வெங்காரக்கூட்டி எலுமிச்சம்‌ பழம்கரிப்‌ 
பான்‌ செருப்படை நெம்பை இவைகளில்‌ சாற்றில்வசைக்கு புடம்‌ பத்‌ 
்‌ து ௮ரசம்பட்டை சாற்றிற்புடம்‌-5 முன்போற்போட்டெடுத்து இசி. 
டுகு தேனில்‌ இரண்டுபணவிடை வைத்துண்ண விஷபாண்டு சரமா. 
பாண்டுபித்தம்‌ சிலேத்மம்‌ தேகவெளுப்புமாறும்‌. ன சு 
சுத்திசெய்த ௮.ரப்பொடி காந்தம்‌ மண்டூரம்‌ வ மஈக்குப்‌ பம . 
கவு தும்பை கரிப்பான்‌ வெற்றிலை இவைகளின்‌ சாற்முல்‌ வசைக்கு சாது 
சாமம்‌ தனித்தனியே ஆட்டிக்‌ கெஜபுடமாய்‌ ஐர்‌ துபுடம்‌ போட்டு அலு 
பானங்சளிட முக்திபிரயோகத்திற்‌ சொல்லியபடி வியாதிகளனளைத்தும்‌ 
௬ம்‌ . 
ஃ்‌ சுத்திசெய்த அரப்மிபாடி காக்தம்‌ மண்டூரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
9-எருக்கம்பாலால்‌ ஒருசாமமாட்டி. பிலலைசெய்து சாயவைத்து ஒட்டி. 
லிட்டுச்‌ சீலை :௪ய்‌ த குழிவெட்டிக்‌ செசபுடம்போட்டு முப்பால்‌ ழே. 
பாலிலும்‌ சையார் தகரை வீழ்சுபூறளை சறுவேோபொன்னாங்காணி செ 
ன்னாபுரு அ நீர்முள்ளி கற்ருழை இவைகளின்சரற்றிலும்‌ உரிலம்பட்‌ 
டைக்‌ கியாழத்திலும்‌ வகைகச்குப்புடம்பத்து போட்டுத்‌ திரிகடுகு. சூர. 
ணத்தில்‌ செந்தூரம்‌ பணளிடைவைத்துக்‌ தேன்விட்டு மத்தித்துக்கொ: 
டுக்க பெருவயிறு காமாலை பாண்டு சோகை மகோதரம்‌ கவு) சகரன்‌ 
கடுப்பு வாதசூலை மேகவெட்டை நீர்கடுப்பு சன்னி சீதளம்‌ மத்தா 
சன்னி ௮ண்டவாதம்‌ க்ஷயரோகச்தீநம்‌. ட்டி 
.... உருக்குச்‌ செந்தூரம்‌ ன ச 
கோசல ழம்‌ வவல்லாட்டுநீரும்‌ ஒனறுபங்கலர்‌து அதில்பத்து டர்‌. 
க்குளியைப்‌ பமுக்கக்காச்சித்‌ தோயக்க அதில்‌ திகடா யுதிரும்‌ னன்‌ 
யெடுத்து பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சாற்றுலொரு நாளாட்டிப்‌ பில்லைசெ 
ய்து கக்யவைத்து அதற்குமேற்படி யிலையையரைச்து சவசஞ்செொய்து' : 
சாயவைத்து ஒட்டிலிட்டு மேலோடுமூடி.ச்‌ சீலைமண்செய்துக்‌ கெசபுடம்‌ . 
போட்டெடுத்து இந்தப்படி அர்த த்காமரையின்‌ சாற்றிலொருபுடமும்‌ 
கற்றாழஞ்சாற்றி லொருபுடமும்‌ போட்டெடுக்கச்‌ செர்தூசமாகும்‌ இர: 
டலைத்‌ தூளும்‌ வெல்லமுங்கூட்டிப்‌ பணவிடைச்‌ செந்தூரம்வைத்து தல 
தேக்கு த்‌ தேனிலுஞ்‌ சுஸ்ததே௫க்கு அஇவின்கெப்யிலும்‌ மத்தித்து. 


கெடுக்க தேகம்பலக்கும்‌ நமைதிரை மாறும்‌, . 





[அ 
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466 ஆத்மாட்சாமிர்த 
திரிலோகசெர்‌.தாரம்‌. 


* சுத்திசெய்த ௮யம்‌ காந்தம்‌ ௮ப்பிரகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1 கெர்த 
கம்பலம்‌-8 ரசம்‌ பலம்‌-1) பூநீர்‌ கழஞ்சு-3 இவைகளைச்‌ கல்வத்திட்டு 
பொஜற்றலைக்‌ கரிப்பான்‌ சிறு?ெருப்படைகுமரி இவைகளின்சாற்றுல்‌ 
வகைச்கு ஈாஅசாமமாட்டி பில்லைசெய்து காயப்‌ போட்டு நா.றுஎருவில்‌ 
புடம்போட்டு லில்கம்‌ பலமரை கூட்டிக்‌ குமரிச்சாற்றுல்‌-4 சாமமாட்டி 
பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்‌_து முப்பதெருவிற்‌ புடம்போட செர்தூரமா 

ம்‌ வைத்து செய்யில்‌ மத்தித்துக்கொள்ள மேகநீர்‌ பாண்டு பித்தம்‌ 

ரமேசவாயு உட்சூடு இருமல்நீங்கும்‌ தேகக்குளிரும்‌. 

ச,த்திசெய்த அயம்‌ உருக்க சட்டம்‌ வகைக்குபலம்‌-1 சாவற்பட்‌ 
டைச்சாற்றில்‌ ஒருசாமமட்டி பில்லை தட்டிக்காயவைத்‌ து ஒட்டில்வைத்‌ 
துச்‌ ”லைமண்செய்து கெஜபுடம்போடவும்‌ இக்தப்படி ௮ஞ்சுபுடம்‌ 
போட்டு சற்றாமணக்கெயிற்‌ பொதிர்து செற்பாண்டத்துக்குள்‌ இரு 
பதாள் வைத்து பணவ்டை ௮லுபானத்திற்கொள்ள பாண்டு சோசை 
காமாலை பெருவயிறு மலக்கழிச்சல்‌ விஷ நீர்க்கோர்வை வாய்நீரூறல்‌ 
வாய்க்கசப்பு வார்தி இருமல்‌ இளைப்பு வாயுபொருமல்‌ தீரும்‌, 


பஞ்சலோக செர்தரம்‌. 


தங்கம்‌ வெள்ளி செம்பு காந்தல்‌ இரும்பு இவைகளை ஒர்நிறையாய்‌ 
சுத்திசெய்து ௮.தற்சிரட்டி கெந்தகம்‌ சூதமரைவீரங்கால்‌ கூட்டிமுப்‌ 
புச்சண்ணம்‌ கழஞ்சு-। எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலும்‌ கரிசாலைச்சாற்றி 
தும்‌ வகைக்கு காலுசாமமாட்டி முழப்புடத்திற்போட்டு அப்பால்‌ திற 
செ.றுப்படைச்சாற்றில்‌ காலுசாமமாட்டி முழப்புடத்திற்போடச்‌ செக்‌ 
தூசமாரும்‌ ௮ தற்பணவிடை திரிகடிச்‌ சூரண த்தில்‌ வைத்துதேன்விட்டு 
மத்தித்து மண்டலம்கொள்ளவாயு எண்பதும்‌ பித்தமூலம்‌ சிலேத்மம்‌ 
நீக்கும்‌. 








௮ப்பிசகசெர்‌ தூரம்‌, ப 

ஆகினீரும்‌ வெள்ளாட்டுநீரும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து ௮ இல்‌ இஷ்ண 
..ஆப்பிரதத்தை கொல்ல ுலையில்‌ பழுக்கக்காய்ச்சித்‌ தோய்த்து உசலிட்‌ 
டுக்‌ சட்பப்பாரையாலிடித்‌து கெல்லுடன்‌ கலந்து அவித்த கம்பிளி 
யிற்கட்டிக்‌ காடியிற்பிசைர் து மறுசாள்‌ செளிவையாயிறுத்து அடி. 
யில்‌ உறைர்‌ திருக்கும்‌ ௮ப்பிரகஈவடீதத்தை ரலிபுலத்தி. பலம்‌-10-ல்‌ 
செக்இிபலம்‌ 1. சல்வத்திட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றுல்‌ காலுசாமமா 
ட்டி ேசாய்‌ பில்லைதட்டிக்காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ ரீலைசெய்து 
முப்பதெருகிற்‌ புடம்போடவும்‌ இந்தப்படி புடர்தோறும்‌ கெர்தி 
சேர்த்து எலுமிச்சம்பழம்‌ கரிசாலை செருப்படைபொடுதலை முருக 
கம்பூ பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ இறுசெரும்படை இவைகளின்‌ சாற்றில்‌ 
வசைக்குப்‌ புடம்‌ பத துப்போடச்‌ செந்தூசம்‌ அருபோனகும்‌ 
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வயி த்‌ ;தியசாரசங்ரெகம்‌. ௪௮௯ 





அினுபானல்சளிட க்ஷபம்‌ ஈளை இருமல்முதலான சிலேத்துமசோய்‌ 
தொண்ணாற்றாறும்‌ ௮மிர்சசஞ்சகிச்‌ சூரணத்திற்‌ சொடுக்க மேச 


_ நீரிழிவு பிரமியம்‌ எம்புருக்கி உட்சூடு உள்ளெரிவு நீல்கும்‌. விர்தா 


ம புஷ்டியாகும்‌ கண்குளிரும்‌ தேகமின்னும்‌, ப 

இரண்டுபல ௮ப்பிரக நவரீதத்‌ திற்கு செர்நிதம்சம்‌. வகைக்கு! 
வீராசனிடை 5 விதம்‌ புடந்தோருஞ்‌ சேர்த்து ஈறு செறுப்படைச்‌ 
சாற்றால்‌ நரலுசாமமாட்டி ரவியுலர்த்தி முப்பதெருகில்‌ முப்பதுபு ... 


்‌ உம்போடச்‌ செந்தூர மாகும்‌ அர்‌ தச்செர்தூரம்‌ குங்குமப்பூ கோ 


“332. 


ோசனை” பச்சைக்‌ தர்ப்பூரம்‌ ந.த்தைச்சூரிவிரை கூகைநீர்‌. வசைச்கு 
விராகனிடை-டு புனுகு அபின்‌ வகைக்கு விராகனிடை-52. இலைச 
ளேச்‌ செவ்விள£ராலும்‌ கரும்புச்சாற்றாலும்‌ மாதளம்பழச்‌ சாற்றா 


ஓம்‌ வகைக்கு ஒருசாமமாட்ட குன்‌ றிபோலுண்‌ டைசெய்௮.; 'காலையி 


லும்‌ மாலையிலும்‌ ஓஒவ்வோருண்டைவீதம்‌ தகின்பாலிலரைத்தச்சா 
ப்பிட்டுவர நீரிழிவு பிர£மசம்‌ தீரும்‌, ட 


வீரியவிர்த்தியும்‌ தேககாந்தியுமுண்டாகும்‌. சாஇக்சரய்‌. தமீஜ்‌ 
மும்‌. சசகசாதயிலமும்‌ ஓர்‌ நிறைபார்கலந்து “கால்விராகனிடை தீ 
லத்தீற்‌. செந்தூரம்‌ பணவிடைவைத்து ப அகட இரளில்பாதும்‌ 
அன்னமுஞ்‌ ச ப்பிட்டுப்‌ புணர்ந்தால்‌ விர்‌ துகட்டும்‌, .... 


அப்பிரகஈவ௩தம்பலம்‌- -மி முள்ளங்கிகிழக்குச்‌ சாற்றில்‌ சாலு 
சாமமாட்டி வில்லைசெய்து காயவைத்து கெசபுடம்‌ போடவும்‌ இப்‌ 
படி. மேற்படி சாற்றிலும்‌' ஆல்‌ ௮ரசு நாவல்‌ அத்து இவைசளின்பட்‌ 
டைகளை ஓர்‌ நிறைபாய்டித தக்‌ சியாழஞ்செய்து ௮திஓம்‌ சொடி 
வேலிமீவாக்‌ கியாழத்திலும்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ கவுதும்பை  சிரர்தை 
சிறுசெருப்படை பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ முருக்கம்பூ குமட்டிமா , 
ளம்பஜம்‌ புளிப்பு மாதுளம்பழம்‌ இவைகளின்சாற்திலும்‌ வ௦௦ஈக்கு 
புடம்‌-॥ போட்டெடுத்து ௮னுபானங்களிலிட ஹயம்‌ ,௧௬-மேசம்‌: 
உ௪-கிருச்சனம்‌ பிரமேகம்‌ மேகவாயு ராணி சன்னி ௮௮ஸ்திசுரம்‌ 
௮ஸ்‌ வெட்டை உ._ல்வர௯ூநி கைகாலெரிவு சந்தல்பிக்கும்‌ ஆனின்‌. 
பாலிற்கொள்ள தாதுகட்டும்‌, 


22 
ர 


௮ட்பிரகரலநீதத்தை எருச்கம்பாலில்‌ ஏழுசாளூறவைத்த 
ஓசாமமரீட்டி. வில்லைசெய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்சீ% ம்‌. 
செசபுடம்போட்டு பின்பு முள்ளககக்கழங்கு செகல்குமரி யுத்‌ 
சொழிஜ்சி இஞ்சி கரும(ட்சிழங்கு கரணைக்கிழங்கு கருவாழைபெச௪ 
.ன்னாங்காணி சாரணை மணத்தக்காளி கறிப்பிரண்டை நீர்முன்னி 


/சொட்டா;்சரர்தை திருநீற்றுபச்சை கச்சந்‌ இராய்‌ பொற்றலைக்கசி.ம்‌ 


பன்‌ இவைகளின்‌ சாற்றிலும்‌ லவிழமுதுயொழத்திலும்‌ ' வகைக்கு 
மூன்றுபுடம்போட்டு டணகிடை யலுபானங்களிலிட சாஅசட்டும்‌ 
ஈரம்புகள முறுக்கேறும்‌ தேகம்பலக்கும்‌ பத்‌ தயமில்லை, :்‌ 


௮ப்பிரசசவநீதம்‌ பலம்‌-௪ சோவை யிலைச்சாற்றில்‌ நாலுசாம. 
மாட்டி அ௮ன்பசெருவிற்‌ புடம்போட்டு கர்தசம்ரூசம்‌ ப்‌ பவளம்‌. சா 
02. 
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௪௯௰ ஆத்மசட்சாமிர்த 


ந்‌.தம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௨. சேர்த்துக்‌ கரிப்பான்சாற்றிலும்‌ உதியம்‌ 
பட்டை ஆவாரம்பட்டை ஆலகிழு.து இவைகளின்‌ கயொாழத்திலும்‌ 
குமரிச்சாற்றிலும்‌ பொற்றலைக்‌ கரிப்பான்‌ சாற்றிலும்‌ தளுக்கற்று 
அருணன்போற் சிவக்கும்வரை புடம்போட்டு ௮னுபானங்களி லீட 
'டமக£ரிழிவு இரும்‌. ட ட்கு ச ன அள 


. கருவங்கசெதூரம்‌, 


காரியத்தை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றாலும்‌ ஈல்லெண்‌ ணையிலும்‌ 
கோசலத்தலும்‌ கொள்ளுச்சாற்றிலும்‌ -காடியி றும்‌ வகைக்கு ஏழு 
தபா உருக்‌ காய்த்து சுத்திசெய்து பலம்‌-௪ சூதம்‌ பலம்‌-௪ ௮யச்‌ 
சட்டியிலிட்டு உருக்கும்போது .நவாரைபஞ்சாங்கத்தை இடித்துத்‌ 
தூட்செய்துதாவி சரலுசாமம்வறுத்து பின்பு ஒருசாமமரைச்‌.துசறு' 
செருப்படை எலுமிச்சம்பழம்‌ கற்றாழை பொ்ற்றலைக்‌ * கழிட்பாரன்‌ 
இவைகளின்சாற்றில்‌ வசைக்கு காலுசாமமாட்டி வில்லைசெயது காய 
வைத்து கோழிப்புடம்போட்டுப்‌ பணவிடை தேன்‌ கெய்யிலுளள 
பிரமிபம்‌ பெரும்பாடு கருச்சணம்‌ கல்லடைப்பு நீசிழிவு தீரும்‌, 
முன்போற்‌ சுத்திசெய்த ஒருசேர்‌ காரியத்தை அயச்சட்டியிலு 
ருக்க முப்புச்சுண்ணம்‌ அருச்சுண்ணம்‌ வசைக்கூக்கழஞ்சு - 2 ௮ஞ 
சாம்காச்சல்‌ வெடிபுப்புப்‌ பலம்‌-௧௬ ஒன்றாய்ப்‌ பொடித்துச்‌ சிறுக 
தூர்வி அசுவகெக்திவேரிமுல்‌ சாலுசாமங்‌ சடைக்து கல்வத்திட்டுப்‌ 
பூசை அமுரியிற்கரைத்‌.துத்‌ தெளிகிறுத்து ௮ தினால்‌ ஒருசாமம்‌ ஆ 
ட்டிச்‌ சறுவில்லைகளாச்கெய்து காயவைத்து ஒருசட்டியிற்‌ பச்சைப்‌ 
பனையோலைஜயகிரித்து ௮ இதன்பேரில்‌ 6மற்படி வில்லைசளைப்பரப்பி 
மேற்சட்டிமூடிச்‌ லைசெய்து கமலாக்கனியாய சாலுசாம மெரித்து 
ஆத்றிபெடுக்கச்‌ செக்தூரமாகும்‌ ௮ தைபணவிடை அ௮லுபாளங்களி 
லிட மேகம்‌-௨௰-ம்‌ குமரிலேயெத்‌ தலிட சூலை இராணி வாதம்‌ - ௮ 
பித்தம்‌-௪௰ சலேத்பனம்‌ ௯௬-ம்‌ நீங்கும்‌ தேகம்‌ பலக்கும்‌ பத்தியத்‌ 
இற்கு ஆகின்பாலும்‌ கெய்யுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌.  ' 
சுத்தசெய்த சருவங்சம்‌ பலமறை அபச்சட்டியிலிட்டு உருக்கி 
்‌ ௮ தில ரசம்‌ பலமறை கெந்தம்‌ மனோசிலை அரிதாசம்‌ வசைச்குப்ப 
லம்‌-வ ஒன்றாயப்பொடித்துச்‌ சிறுகத்தூவி கற்றுழஞ்சோற்றில்கடுக்‌ 
காய்ப்பொடி தாவிப்பிசைர்து வைத்திருக்க செலம்‌ ஊறும்‌ ௮தை 
லிட்டு அயக்காம்பாற்‌ கண்டிகொடுககச்‌ இசந்தாரமாகும்‌ பதில்‌ 
பணகவிடை நெய்யிற்சொள்ள நீரிழிவும்‌. சுக்குயொழத்தில்‌ சுரமும்‌ 
சி.பபான்சாற்றில்‌ காமாலை பண்டும்‌ நீம்கும்‌. 
சுத்திசெய்ச லவங்கம்‌ பலம்‌-௪ உருக்கி ரோமம்பலம்‌-க மனே 
திலைபலம்‌ ஏ ஒன்ராய்ப்பொடித்து இரண்டுசாமம்வரை ி௮கத்‌ தாலி 
- அயக்காம்பாற்ண்டி வறுத்து அப்பால்‌, வெடியுப்பு, பலம்‌-5 ஆவா 
- அழிவேர்பட்டை பலம்‌-௨௮௦, ஒன்றாய்ப்‌ பொடித்து. இசண்சொமம்‌ 
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கட்ட 


-வயித்தியசாரசங்செகம்‌; ௪௬௪. 


இறுசத்தூலி சற்ருழைவேசாற்டுண்டி வறுத்து குமரி எமிச்சம்ப, 
ழம்‌ சிறுசெருப்படை பொ ற்றலைக்சரிப்பான்‌ இனைசளின்‌_ சாற்றில்‌ “ 
வமைக்கொரு புடம்போட்டெடுத்து அனுபானங்களி லிட மேசநீரி: . 
மிவு வரட்சி கார்தம்‌ இரர்‌திரூலை பெரும்பாடு மேசப்புற்று' தீரும்‌, .... 


சுத்திசெய்த கருவங்கம்பலம்‌-௪ ஆடாதோடைவேராலும்‌ டு 
நண்டாபாளை வேராலும்‌ வகைக்கிரண்டுசாமம்‌ வறுத்‌துக்கல்வத்தி 
ட்டு டை சாற்றிலும்‌ கொட்டாங்கரந்தைச்‌ சாற்றிலும்‌.' அரைத்து “ 
வகைக்கு மூன்றுபுடமும்‌ வெற்றிலைச்சாற்றிற்பத்துபுடமும்போட்டு : 
அனுபானங்களிலிட மேற்காட்டிய ரோகங்கள்‌ தீரும்‌”! 


ச்‌ 


சுத்திசெய்தவங்கம்‌ ஈற்பவளம்‌ சலாசத்து வசைக்குப்‌-பஎம்‌-௧. 
.ூதம்பலமறை இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌. மூன்றுநாளச.. 
ட்டி வில்லைசெயது க.யயைத்து புடம்போட்டு கிறுத்‌.தி சலி, 
ன்று சர்‌ திசேர்த்து பொரறலைபின்‌, சாற்றுலாட்டிச்‌ சிலக்கும்வசை : 
புடம்போட்டு ௮மிர்தசஞ்சிலி லே௫ியுத்திற்தொள்ள கழிச்சல்சடுப்பு . 
இசத்தம்‌ ௮பானச்காந்தல்‌ லிக்கப்புத்று முதலான மேசவியாதிகன்‌. 
சுத்திசெய்தவம்சம்‌ சூதம்பவளம்‌ லிம்கம்‌ வசைக்குபலம்‌-௪ எ... 
லுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றாலரைத.து வில்லைசெய்து காயவைத்த: வட்டி 
லிட்டுச்‌ 2ல்செய்து மணல்மனீறவில்‌ மூன்றுபுடமும்‌வெளியில்‌. அஞ்‌ 
சுபுடமும்போட்டு ௮லுபானங்களிலிட நவழூலம்‌ மூலச்சூடு நீரிழிவு 
திராணிதீரும, ன ரர கள 
்‌ தாம்பிரசெந்தூரம்‌. 


அஞ்சுபலத்‌ தாம்பிரத்தைக்‌ குகையிலீட்டு உருக்‌ அண்டத்‌. 
தோல்பலம்‌-௧ மஞ்சள்வளை தி வெங்‌ சாரம்சாம்பூரம்‌ வெடியுப்புகிரம்‌ 
சினம்‌ பூ£ீர்சண்ணம்‌ வகைக்குசழஞ்சு-௪ இவைகளை அரைப்படி பழச: 
சாற்ளுலாட்டி, பணம்போல்வில்லைசெயது சா பவைத்தால்‌ஒவ்வொரு 
வில்லையாய்க்சொடுத்து பின்பு ௮தை மறுகுகையிலிட்டு உருச்ரு 
படி. எலுமிச்சம்பழச்சாறும்‌ காற்படி. முலைப்பாலும்‌ சுருக்குக்கொடு' 
த்த தாளசம்யலம்‌-௧ வெங்கார சரம்‌ வகைக்குபலம்‌- ௨௫ சல்னத்தி” 
ட்டு "ஒருபடி இருகுகள்ளிப்பாலில்‌ மேற்படி கள்ளியுப்புஈவாச்சாரம்‌ 
லீரம்‌ வெடியுப்பு சீனம்‌ பூ$ர்வகைக்குக்‌. கழஞ்சு-௧ பொடிதீதுபோ 
ட்டு வைத்திருக்க மூன்றாராள்‌ செலமாகும்‌ ௮ந்தசெலத்தால்குள்‌ று. 
. நாளரைத்துப்‌ பணம்போல்‌ வில்லைசெய்து காயவைத்து உருக்சிமுச்‌. 
த்தில்‌ ஒவ்்‌வொருலில்லையாசுக்‌ சொடுக்க களிம்பற்று செம்புகிறமாதி. 
வெண்கலம்போலாகும்‌ அதைக்‌ கல்லவத்திட்டுப்‌ பொடித்து அதற். 
சட்டி சூசழும்வீ ரஞ்சேர்த்து பூமர்ச்சுண்ணம்‌ கழஞ்சு-௰ சேர்த்தி, 
முலைப்பாலில்‌ மூன்றுகாளாட்டிக்‌ சாபவைத்துக்‌ சண்டஇடைகெச்இ 
சேர்த்‌ தப்‌ பொற்றலைகரிப்பான்‌ சாற்முலாட்டி ஐம்பதெருசிற்புடம்‌' 
போடசெந்தூரமாகும்‌ பணலிடை இரிசடுகுச்சூரண த்‌ திந்கொள்‌ க்‌ 








ஷூ... 
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௫௯௬௨ உட ஆத்மரட்சாமிர்த 


- குன்மலாபு பீலிசை உதிரத்திரட்சி பெருவயிறுமர்ேசோவை ரீராமை 
இரும்‌ பத்தியம்‌ ஆகின்பாய்‌ கெய்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌ 

முன்போற்‌ சுத்திசெய்த தாம்பிசத்திற்குப்பாதி கெர்தயும்சூத 
முங்கூட்டிப்‌ பழஞ்சாற்றால்‌ ஒருகாளாட்டி வில்லைசெய்து காயவைத்‌ 
துக்‌ செசபுடம்போடவும்‌ இர்தப்படி சிவக்கும்வரை சூதம்‌ டுகந்தி 
கூட்டிப்‌ புடடம்போட்டெடுத்து பணவிடை ௮ுலுபானங்களிலிடடை. 
விய திகள்‌ தீரும்‌, 


முன்பேடற்‌ சுத்திசெய்ததாம்பிரம்‌ விராகனிடை - 0 ர்‌ கெக்தகம்‌ 
விராகனிடை-௮ இர தவிராகனிடை-௬ கல்வத்திட்டு சொச்ுபிலைச்‌ 
சாற்றால்‌ முன்றுஈபளாட்டி ௮ ரசிலை3பால்‌ லேசாய்வில்லைதட்டிசாய 
வைத்‌.து ஒருசட்டியிற்‌ பாதிவரைஉப்பிட்டு ௮ தன்மேல்‌ விரல்களைப்‌ ' 
பரத்தி மேலும்‌ உப்புக்கொட்டி அுிப்பேற்றித்‌ திபம்போல்‌ எட்டு 


சாமமெரித்து ஆற்றியடுக்கச்செர்தூரமாகும்‌ அ திற்பணவிடை ௮! 
னுபானங்களிலிட்டு மேற்காட்டிய பிணிகள்‌ இரும்‌, 


முன்போற்‌ சுத்திசெய்த சாம்பிரத்திடைகெக்‌ சேர்த்‌ தஎருக்‌ 
சம்பாலால்‌ காரலுசாமமாட்டி வில்லைதட்டிக்‌ காயஒவத்துசெசபுடம்‌ 
போட்டபின்யு திரிபலைச்சியாழத்திலும்‌ ஆவின்பாலிலும்‌ கற்றாழஞ்‌ 
சாற்றி திம்‌-வகைக்கு கரஓபடம்பேடட்டு அப்பால்‌ எருக்கம்பால்‌ 
வெளளாட்டுபாலும்‌ மசைக்கிழங்கு ப சம்பட்டை பொய்மை இனை 
களின்சாற்றால்‌ வகைக்கு ஒருபுடமபோடச்‌ செந்தூரமாகும்‌ அதில்‌ 
பணவிடை அ௮னுபானங்களிலிட சசகலோகங்களூ்‌ தீரும்‌, 


முன்போற்‌ சுத்திசெய்த தாம்பிரம்பலம்‌-கபொன்னிமிளை பலம்‌ 
ச ரூதம்பலம்‌-௧ கெக்‌ திபலம்‌-௮ இவைகளைக்‌ கல்வத்திட்டு. பொற்ற 
ஜ்க்கரிப்பான்சாற்றில்‌ கூன்‌ முநாளாட்டி வில்லை தட்டிக்காயவைத்து 
மணல்மனறைவிற்‌ புடம்போட்டுபின்பு. டே. சாற்றிலரைத்‌.தவெளியில்‌ 
ஐர்‌.தகுழிபுடம்போட்டு ௮ னுபானங்களிலிட மூலம்‌ குன்மம்‌ ரு 
பிதினமுதலான £ “கலவியாதயுக்திரும்‌ சாஅபுஷ்டிக்லம்‌. . 


*9 


ப்‌ ன ரர. நாக செர்தூரம்‌, ன க 








குக்‌ ட்‌ ட்‌ 
66. 


ட "இழுப்பைசெய்யிற்‌. பத்துதபா உருக்சொய்த்து சத்திசெய்த 
சாசத்கத குகைபிலிட்டு உலைபில்லை.த்துருக்கு ௮தில்‌ ஒருபலமனோ 
சிலையைப்‌ பொடித்துத்தூவி வெண்கொழிஞ்சி வேரார்கண்ட நீறும்‌ 
அதைசல்வத்‌் இட்டு சூதம்வீரம்‌ வசைக்குபலம்‌-௧ கூட்டி முலைப்பர 
லால்‌ ராஓுசாமமாட்டிப்‌ பின்பு கெந்ததம்‌ இரட்டிப்புச்‌ சேர்த்‌துப்‌ 
பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சாற்றுலரைத்‌த.த.ற தபாகோழிம்புடம்போ 
டச்‌ செந்தாரமாகும்‌ குனறியிடை ௮லுபானங்களிலிட காசம்‌ வலி 
குன்மம்‌ சவுசிபுண்‌ சூலை சொணி உள்மூலம்‌ மேசம்‌ லாதப்பிலிகை 
காமாலை காச்சல்‌ குளிர்‌ மந்தாரகாசம்‌ நீங்கும்‌. 
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வயித்தியசாரசங்கெகம்‌, ௪௫௪௯௬௩ 

ஒருப்லச்சுத்திசெய்ச சாகத்சை அபச்சட்டியிலுருக்க இல்‌. 
வளையலுப்பு மஞ்சள்‌ வகைக்குப்பலமரை பொடித்துத்தூவி கத்‌. 
குமட்டுங்‌ கண்டிக்கொடுத்துப்‌ பணவிடை ௮னுபானங்களிலிடடே 
வீயா திகள தரும்‌, ச்‌ ப ழ்‌ இக 

சுத்திசெய்த சாசம்பலம்‌-௪ இருப்புச்சட்டி யிலுருக்கி வெடியுப்‌ 
புப்‌ பலம்‌-௧ ஒமம்சுக்கு மஞ்சள்‌ வசைக்குப்படி. கரலே அரைக்கால்‌... 
ஒனருய்ப்‌ பொடித்துதாவி ௮றுகேவேரால்‌ இரண்டுசாமம்‌. இிண்டிக்‌ ' 
கொடுத்து அப்பால்‌ காயுநவிசமூலம்‌ இடித்ததாளைச்‌ சிறுத்‌ தாவிக்‌ 
இண்டிக்கொடுத்துச்‌ வ * சபின்‌எஓமிச்சம்பழச்சாத்றாலாட்டி வில்லை... 
செய்து காயவைத்துப்‌ புடம்போட்டு பணவிடை. ௮னுபானங்கஸி . 
்‌. லிட சளை இருமல்‌ எலிகடி காசம்‌ மூலக்‌ இரும்‌, ௫ 

ட சாளமேககாராயணசெர்தூரம்‌, 

எட்டாங்காச்சல்‌ வெடியுப்புேம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௨௪வெண் 
மையாய்‌ வருத்த.துருசு வெல்காரம்‌ சாரம்சல்‌ ஓப்பு வகைச்குபலம்‌ 
௬ பூ£ீர்பலம்‌-௩ இல வகளைப்யொடித்துமூன்றுபங்குசெய்து ஒருபச்‌ 
கைத்‌ திராவசமிறக்கி ௮ைமற்றொரு பங்லெவிட்டு பீசறி _யுலர்த்தி 
பொடித்து திராவகமிறக்க ௮தைமூன்றாவது பங்கல்விட்டுப்‌ பிசறி: 
யுலர்த்தி திராவகம்வடித்து பளிம்‌இக்கற்‌ சசாவிலடைத்‌ தகொண்டு 
வாலைரசம்பலம்‌-௩௰ சா திலிங்கம்பலம்‌-கட ௮ரிதாரம்பலம்‌-௰3ந்த 
கம்பலம்‌ - ௪ இவைகளைச்‌ சல்வத்திட்டுப்‌ பொடிததுஏழுலைசெய்௫ு 
காயலைத்துலர்த்தின குப்பியிலிட்டு சலவக்கல்லாலடைத்‌ துஒருசட்‌ 
டியில்‌ ராலுவிரற்கடை பொடி மணலைசொட்டி ௮ தின்மேற்குப்பியை 
வைத்து அதின்கழுத்துவரை மண்ணைசொட்டி மேற்சட்டிமூடிச்சிலை 
மண்செய்து பத்துசாமம்‌ அஆவரைவிறகாலெரித்து மேற்சட்டிஇறச்து 
சலாகைபோட்டுக்‌ கஇண்டிக்கொடுத்து நிறமில்லாவிட்டாஃபின்லுமி 
ரண்டுசாம மெரித்து. ௮றவிட்டெடுக்கச்‌ செம்‌ நாரமாயிருக்கும்தூது 
வேளை கண்டங்கத்திரி ஆடாதோடை இவைகளை 'ஓர்நிறைப்பிடித்‌' 
அ.ப்‌ பிட்டவித்து அரைக்காற்படி. சாறுபிழிர்து ௮தில்‌ ஒருசரண்தி:. 
சேனலும்‌ ௮ரைப்பணவீடைசெர்தூரமுங்கலர்‌. துரளொன்‌ 2க்குஇரு 
நேரம்‌ இருபதுகாட்கொடுக்க சிலேத்மகோய்‌ ௯௬-ம்‌.எலிகீடி வயிற்‌. . 
பொருமல்‌ மேலிளைப்பு சன்னி-௧௩ சன்னிமூர்ச்சை 'சிளேோ்ப்பண 
மூர்ச்சை இப்படிப்பட்ட வியாதிகள்‌ கழ0-ம்‌ திரும்‌. ப பக்கக்‌ 

திப்பிலியை வெதுப்பிப்பொடித்த சூரணம்‌ திரிகடியில்‌ அரைப்‌ 
பணவிடை செந்தூரம்வைச்‌.து சேனில்மத்தித்து இருவேளையும்‌ஒரு 
மண்டலஞுகொள்ள சூலை ச௮ம-ம்‌ குஷ்டம்‌ ௧௮-ம்குரைகோய்ரணம்‌. 
கடிவிஷம்‌ அரையாப்பு புற்றுகபாலசூலை கண்ணோய்‌ சன்னப்புற்று.. 
பீனிசம்‌ செஞ்சரோய்‌ காதடைப்பு செஞ்சடைப்பு- சாதமடல்‌ வீக்‌ 
கந்‌ திரும்‌, 
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௫௬௪. ஆதீமரட்சாமிர்த 


கெள்ளுள்ளிச்தபிலத்தில்‌ அரைப்பணவிடைவீதம்‌ இருவேளை 
யமீ ம-சாட்கெரீள்ள வாதகாாச்சை பித்தமர்ச்சை ௮ற்புதவாதம்‌ 
உதிரவாதம்‌ சன்னிரார்ச்சை சிலு திசன்னோ? கரப்பன்சன்னி ௧௮ 
தீரும்‌. ௫ 
நெற்‌ பாரி ௮சமதாகம்‌ சுக்கு மிளகு இவைசனை வெசுப்பிப்‌ 
பொடித்தரூரணம்‌ திரிகடியும்‌ ௮/ரைப்பணளீடை செந்தூரம்‌ முருள்‌ 
கைப்பட்டைச்சுரத தில்‌ சல்‌ தஒருமண்டலங்கொள்ளசனனிவாசம்‌ 
பக்கவாதம்‌ சருவாங்கலாதம்‌ தொள்வாசம்‌ எரிவாதம்‌ உதிரவாதம்‌ 
தடுச்குவாகம்‌ பிடிவாதம்‌ மூடக்குவாதம்‌ கெண்டைவாதம்‌ சந்த 
வாதம்‌ இடுப்புவாசம்‌ முதலானவாதம்‌ அ௮மி-ம்பித்த ஈடுக்கம்சிலேத்ம 
நூக்கம்‌ சருவாங்கஈடூக்கம இருமல்‌ ஓங்5ரித்தல்‌: தலைஈடுக்கம்‌ கால்ஈ : 
டுக்கு சண்செவி சபாலநூக்கம்‌ உள்வீச்சு புறவீச்சு சத்தி குன்மம்‌ 
எரிகுன மம்‌ வலிகுன்பம்‌ முகலான ௮வ்டகுன்மம்‌ வாயுவகைகளு 
மூலவாயு உதிரத்திரட்சி சவுசி சஸ்லனடப்பு, சதையடைப்பு நீரடை 
ப்பு இப்படிப்பட்ட உ௱-வனக வியா ததர: ம்‌, | 
.... திலவாசைக்சாற்றில்‌ ௮ரைப்பணவிடை செர்.தூரமிட்டஒன்றை 
விட்டொருராள இருவேளையும்‌ ௰-நாட்கொள்ள கெர்ப்பவீப்புருதி 
மடுவிப்புருதி வீலாவிப்புரு9 உமைமாந்தை பக்சவாயு,௮ண்டவாயு 
அன்டவாதம்‌ சழல்லாதம்‌ துடைவாசம்‌ இட.சூலை பக்களுலை வாதச்‌ 
சூலை யோனிச்சூலை நாபிச்சூலை கீருமி உதிரவாயு ரணஙம்கள்‌ ரணருூலை 
முதலான வியா திசள தீரும்‌; - | 
மேற்சொல்லிய வியா திசளுக்கும்‌ மற்றலீயா திகளுக்கும்‌ அவை 
சட்குரிய மற்றஅலுபானக்களிலும்‌ மேற்படி செந்தூரம்‌ வைத்துக்‌ 
செசூக்கலாம்‌. | 
_. , சுத்திசெய்த இரதம்விராகனிடை-௰ ரெகி விராசனிடை - டு 
அரிதாரம்விராகனிடை-று லிம்சம்மனோசிலைலசைக்குவிராகனிடை௪ 
அல்லது சுத்திசெய்தசெர்தசுகம்‌ சூதம்‌ வசைக்கு வீரராகனிடை-௬௰ 
லிங்‌ ஈம்விசாகனிடை-கடு தாளகம்விராசனிகை-டூ மனோ௫ிலைவிராக 
னிடை ௨9 இவைசன்‌ எருக்சம்பால்‌.புரசலைசவு தும்பை ௪ி௮செரு 
- ப்படை செம்முள்ளி மா தளையினிலை மேற்படிபூ முருக்கம்பூ இவை 
களின்‌ சாநிறால்‌ வகைக்கரண்டு சாமமரைத்‌ சலர்த்த குப்பியிலடைத்‌ 
ஆ மண்டே மல்வைத்து ௨௪-சாமமெரித்‌ ஐ ஆறியெடுக்ச செந்தூரம்‌ மு 
ருக்கம்பூப்போலிருக்கும்‌ ௮தைமுந்திய 9ரயோசுத்திற்‌ சொல்லிய 
படி வியாதிக்குத்தகுர்சு ௮லுபானங்களி லிடத்தீரும்‌, 
ன ரர சஈ.ரசிந்தாமணி செந்தூரம்‌, ப 
து . சுத்திசெய்த இரசம்பலம்‌-௨ கெ * திபலம்‌-௨றஈ£ திலிம்சம்பலம்‌ 
௪ மனோசிலைபலம்‌-௨ இவைசளை பொற்றலைக்சரிப்பான்‌ மாதுளம்பூ 
முருச்சம்பூ பிச்சிப்பூ இவை “ளின்சாற்றில்‌ வசைக்சொருசா, எசைத்‌ 
அலாச்திப்ிப்டி.த்‌.தஏழுசிலைமண்செய்துகுய்பியிலடைச்து சலவக்‌ 
சல்லால்மூடஒருசட்டியில்கா லு விரற்‌ *டைமணல்மேல்ளைத் ௮ இன்‌ 
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வயித்தியசாரசங்ரெகம்‌. “சுடு: 


சரத்‌ துவரை மணற்கொட்டி அடுப்பேற்றிச்‌ தீபாக€னியாய ஒரு 
சாமம்‌ சாலாக்ளெயாய்‌ ஒருசாமம்‌ சாடாக்கினியாய்‌ ௨௧-சாம; மெ : 
ரித்து யோற்றியெடுக்கச்‌ செந்தூரமாகும்‌ சாதிக்காய்‌ சாஇபத்திகி 
இரும்பு குராசாணிஓமம்‌ ௮திகிடயம்‌ வகைக்குபலம்‌-௪. வெதுப்பிப்‌ .. 
பொடித்த திரிகடியிற பணவிடை செர்தசாரம்வைத்து பத்துசாள்‌ 
சொள்ள சகலகிராணியுந்‌ £ரும்‌, ர சர. 


மாரட்ழெங்கை உலர்த்தியிடித்த திரிசடி தீ தூளில்‌ பணவிடைசெ 
ந்தூரம்வைத்து ௨௰-ராள்‌ சாப்பிட்டு பத்தியங்‌ 8ரைத்தண்டும்‌' க்‌... 
ழிக்கறியுஞ்‌ சேர்த்துவர ஈவழூலமுர்‌ தீரும்‌. ன ரர 
.... பரங்கப்பட்டை ஞாணத்திற்‌ செந்தூரம்வைத்துத்‌ தேன்விட்டு. 
மத்தித்து இருபதுகாள்கொள்ள விப்புருதிமேகம்‌ மமேகரண முதலா. 
ன வைதீரும்‌. ௬ 


-வேருகங்கிழம்கு விளாம்பொருக்கும்‌ ஒர்கிறையாய்க்‌ குழித்தபி. 
லமிறக்கி அதில்ரசஈற்பூரம பணவிடைகால்‌ செந்தூரம்பணவிடை ௪. 
வைத்து மத்தித்து இருநேரமும்‌ மண்டலங்கொள்ள குட்டம்‌ ௪௮. 
வண்டுகடி விஷ்சடி குதிரைகோய சிரங்குசொரி கபாலகுட்டம்‌ விஷ 
கடியினுுண்டஈகும்‌ வியாதிகளுக்‌ தீரும்‌, ன 

.. பிரண்டைத்தயிலமிறக்க ௮தில்பணவிடை செக்தூரம்‌ வைத்து 
௨௰-நாள்கொள்ள சகலகுனமமும்‌ சசலவாயுவு்‌ தீரும்‌. த 


தாமரைப்பூசாற்றிலாவஅ அல்லிப்பூச்‌ சாற்றிலாவது செங்கழு 
ரீர்பூச்சாற்றிலாவ.து ஒருபணவிடை செர்தூரம்லைத்து ௨௰-ஈரள்‌- 
கொள்ள ஊஷ்ணசொகம்‌ சுரச்தீரும்‌, - ன ம்‌ 


வெற்றிலைசாற்றில்‌ மாளாசுரம்‌ ௮/ஸ்‌ திசுரம்நீங்கும்வில்லா திலே 
இயத்தில்‌ ஈளைஇருமல்‌ மந்காரசாசம்‌ உளைமாச்தை சுரமாக்னதசத்தி 
குன்மம்‌ காமாலை எரிகுனமம்‌ வலிகுன்ம முதலானவை இரும்‌, : 
ம்‌ ்‌ இரத்செக்தூரம்‌.. எட்ட ட 

கழிமண்ணும்‌ பொடிமணலுஞ்சேர்த்‌ துச்சிலையிற்றடவு கெங்கா 
சலகுப்பிக்கு ஏழு?லைசெய்து ஈன்றாப்சாயவைத்‌.து ஒரு புதுச்சட்டி, 
பை அடப்பில்வைத்து தீபம்‌போ லெரித்து-௨௰-விசாகனிடை ' சுத்த. 
செய்த-.கெந்தியைப்‌ பொடித்துப்போட்டு உருக்கெவுடன்‌ தயாற்றி 
"சுத்திசெய்த ௮0-விரீகனிடை ரசத்தை சிறுகவிட்டு சட்டுவத்தாத்‌. 
இண்டிகொடுக்க கறுப்பாயிருக்கும்‌ ௮தைக்சல்வத்திட்டு பொடித்து 
மேற்படிகுப்பியில்‌ ௮ரைவாசிபோட்டு ௮ுதின்வாபை ஒட்டால்மூடி 
தூக்கணத்தாழியில்‌ இரண்டல்ல.து நாலுவிரற்பொடி. மணல்போட்டு 
அதின்மேல்‌ மேற்படி குப்‌9யைவைத்து ௮ இன்க்ழுத்துவரைமணற்‌ 
கொட்டி வாலுகையடுப்பிலேற்றித்‌ தபாக்கனியாய்‌ ஒருசாமழுங்கம 
லாக்னெியச லொருசாமமும்‌ எரித்து. புகைகண்டவுடன்‌.. குப்பிவா 
போட்டை யெடுத்துச்‌ சலாசையாற்‌ ண்டிக்சொடுக்கவுகு,? 





௯, 
அ 
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௪௧௬... ஆத்மரட்சாமிர்த 


இச்தப்படி ஒரு£ரழிசைக்‌ கொருதபா குப்பிவாய்திற* துகண்‌ 
டிக்கொடுத்து வெவவேரோட்டால்‌ மூடி வருகையில்‌ மருக்‌ தருக்கச்‌ 
சலாகையிற்பிடித்தா லப்போது சுத்திசெய்ததாளகம்‌ மூனறலலது 
ஐ தவிராசனிடைப்பொடித்து கூன்௮ுபங்குசெய்து ஒருபககைப 
போட்டுச்‌ செவ்வையாய்‌ இண்டிக்கொடுத்துமூடி காடாச்கினியாயெ- 
ரித்து அடிக்கடி ணெடிகொடுத்து வெவ்‌ வறோிபோட்டு மூடிவரு 
அகயில்‌ ஓட்டில்‌ மெழுகுபதத்தால்‌ வெளுப்பாயிருச்தாலும்‌ இண்டிக்‌ 
கொடுக்கும்‌ போது கும்பியினடிகரகரத்தாலும்‌ சலாகைமுனை சிவப்‌ 
பாயாவது வெளுப்பாவாவ இருந்தாலும்‌ ௮ர்தபதத்தில்‌ தீய ற்றிக்‌ 
_ குப்பியையெடுத்து தண்ணீமிற்றோய்த்‌ து.தறினபின்னெடுத்துதுடை 
த்து செந்தூரத்தை சோவிஉடைத்‌ துக்கொண்டுதிரிஃடுகு சாதிக்காய்‌ 
சரகம்‌ இவைகளைஒர்கிறையாய்‌ வெதுப்பிப்பொடித்த திரிசடித்தூளை 
யும்‌ பணவிடை செச்துரமும்வைத்‌.த மத்தித்து ௨௰-காள்‌ கொளள 
வசதம்‌ ௮0 ௮ண்டத்தயிலத்திலாவது இஞ்சிச்சாற்றிலாவ து தரிகடி. 
திரிகடுகுச்சூரணமும்‌ பணவிடைசெர்‌ தூரமும்‌ வைத்துலத்தி கொடு 
க்க சன்னிதோஷமும்‌ இப்பிலிசுச்கு இப்பிலிமூலம்‌ வாய்விளங்கம்‌ 
இவைகளை ஒர்கிறையாய்ப்பொடித்து திரிசடியில்‌ செந்‌ தூரம்வைத்து 
தேன்விட்டுமத்தித்‌ துண்ண சூலைவாயுவும்‌ தேனிற்சொளளகூலம்பவு] 
த்திரம்‌ குன்மம்‌ வாயு சூலை கெந்தி மேகவகை சொரிகரப்பன்வெண் 
குட்டமும்‌ முந்தியபிரயோகத்திற்‌ சொல்லிய பலவியாதிகளுக்கும்‌ 
அனுபானங்களில்‌ விடத்தீரும்‌. 
சுத்திசெய்த இச.தம்பலம்‌-௰ கெர்‌ திபலம்‌-௨ஐ இவைகளை முன்‌ 
போல்‌ தொச்தித்து பேய்சேம்புச்சாற்றால்‌ நாலுசாமமாட்டியுலர்த்தி 
பொடித்துக்‌ குப்பியிலடைத்து மண்மேல்வைத்து மூந்தியயசயோ 
த்திற்சொல்லியபடி யெரித்து மருக்தைக்கிண்டிசலாகையிற்பிடிக்கும்‌ 
போது இரண்டிபலத்‌ தாளகத்தைப்பொடித்து சி௮சச்சிறுகபோட்‌ 
டுக்கிண்டி சொடுத்தெரித்துப்‌ பதத்திலெடுத்துத்‌ தண்ணீரிறுகவவ 
தீ அ (குப்பியையுடைத்து செச்தூரத்தையெடுத்து முந்தின பிரயோ 
க்த்திற்‌ சொல்லியபடி வீயாதிகட்கு அனுபானங்களி லிடத்‌ தீரும்‌, 

.... வாலைசம்பலம்‌-க-சுத்திசெய்த செர்தசம்பலம்‌-வ இவைகளை 
முன்போல்தொந்தித்து பேய்ச்சேம்பின்‌ கிழங்குச்சாற்றால்‌ மூன்று 
சாளாட்டிஉலரத்தொடித்‌.து குப்பியிலடைத்துமணல்மேல்வைத்து 
மூன்றுசாமமெரித்து குப்பியையுடைத்‌ துமருர்தைகல்வத்‌்திட்டுமுன்‌ 
சொல்லிய இடைப்படி கெந்திசேர்த்து மேற்படிசாற்றாலாட்டி யுலச்‌ 
த்தி குப்பிபிலடை்‌ து மூன்றுசாமமெரிக்கவும்‌ இக்தப்படிடு-தபா 
செர்‌.திசேர்‌.த்‌2 தரிக்க அசந்தூரம்‌ மேலேருமல்‌ தனத்தில்கிற்கும்‌ குப்‌ 

இயையுடைத்துச்‌ செர்சாரத்தையெடுத்து பணவிடை அனுபானம்க 
ளிலிட மேஜ்சொல்லிய வியா இரும்‌, ன க 
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-வயித்தியசாரசங்கெகம்‌... ௪௯௬௭௬ 


துச்‌ சல்வத்திட்டு கருந்‌ துளசிச்சாறறால காலுசாமமாட்டி உலர்தீத.. 
ருப்பிபிலிட்மி மணல்மேல்வைத்து காடாக்கினியாய்‌ பத்துசாமஜெ: 
ரித்து ஆற்றியெடுத்தப்‌ பணவிடை பொரிமாவிற்கொள்ள சத்‌இ௯: 
சம்‌ உட்சுரம்‌ கொச்சிச்சாற்றில்‌ மாரல்சுரம்‌ கொடியவேலிக்‌ யொழத்‌- 
தில்‌. ௮ஷ்டகுன்மம்‌ தசமூலக்கபொழத்தில்‌ சச்னிதோலம்‌ அமுக்கு. 
முக்சழம்கு இயாழத்தில்‌ பவுத்திரம்‌ ஆடாதோடைக்‌. யொழத்தல்‌... 
கெர்ப்பமிப்யுருதி கரிப்பானும்‌ மிளகுஞ்சேர்த்து அரைத்து ௮இன்‌: 
பணவிடை செக்‌ தூாரம்வைத்துண்ண பாண்டும்‌ ஏரண்டத்தெண்ணே 

பில்‌ வாதம்‌ ௮-ம்‌ கரணைக்கிழங்குச்‌ சாற்றில்‌ கூலம்‌ பருத்திவினச 

த்தயிலத்தில்‌ மேசம்‌ உ௰-ம்‌ மற்ற ௮னுபானங்களிலிட ச தம்விமுதன்‌. 
சரம்‌ ரோசிபமுதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌, தை கற 


சூத்கம்ப்லம்‌-க கெர்‌ இபலம்‌- ௨ இவைகளை ஒன்றாய்‌ சொந்‌ இத்‌. 
ழ்த்தாத 


உ. சந்திரோதயசெர்தூரம்‌, ன ட 
தங்கம்வீராகன்‌-௪ வாலைரசம்விராகன-௮த்திசெய்தகெந்தகம்‌. 
விராகன்‌-௪௬ இவைகளைச்‌ செம்பரத்தம்பூச்சாற்றில்‌ காஓுசாமமும்‌ 
அட்டி கிழலிலுலர்த்திக்‌ குப்பியிலிட்மு மணல்மேல்வைதது இபாக்‌ 
தினி கமலாச்சினிகாடாக்கினிபாய்‌ வசைக்கொருசாளஒருசா நிவிற . 
காலெரித்து அற்றியெடக்கச்‌ செர்தூரமாகும்‌௮தில்பணவிடைவீதம்‌, 
அ௮னுபானங்களிலிட நீரிழிவு ௯ஃபம்‌ முதலான சசலரோசக்கள்‌' 
பது ர ரர 
கெர்$ரூசம்‌ னம்‌ வெங்கா£ம்‌ காவிசங்கு மனோசிலை ப௨னப்‌ . 
புற்று வகைச்ருப்பலம்‌-சு இவைகமைா எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாற்றிலும்‌ 
சுமரிச்சாற்றிலும்‌ வகைக்கு ஒருநளாட்டி வில்லைதட்டி யுலர்த திக்‌ 
கலசத்திலிட்டு மேற்கலசமூடி சீலைசெய்‌ ர. அடுப்பேற்றி முத்தியும்‌. 
ஒருகாளெரித்து அற்றிக்‌ கல்வத்திட்டு தம்சம்‌ பொன்‌ வெள்ளி. லிஸ்‌ 
கம்‌ பவளம்‌ ருத்திராட்சம்‌ முத்து ௮க்கிராகாரம்‌ வகைக்கு ஒருசுழ. 
ஞ்சுசேர்த்து முலைப்பாலிலும்‌ மாதளம்பழச்சாற்றிலும்‌ துள சிச்சா: 
ற்றிலும்‌ வகைக்கொருகாளாட்டிச்‌ சிறுவில்லையாய்தட்டி நெற்குழி 
யில்‌2வத்து இருபதுநாட்‌ சென்றெூத்து ௮னுபானங்களிலிட்‌ சண்‌. 
னிோஷம்‌ ஈளைசாசம்‌ரிழிவு ௮சோசியம்மசீகாதரம்‌ சவுபாண்டு.. 
முகவாதம்‌ எலும்புருக்கி உழலைதாசம்‌ சூரிமுதலான்வை இரும்‌, ' ..* 
௪டாச்சர முக்கினிகுமாரன்‌. ர ர 


-அரப்பொடி கெர்திகாச்தம்‌ வெங்காரம்லிஸகம்‌ இரதம்‌ வகைக்‌: 
-குப்பலம்‌-க இவைகளை கற்றாழஞ்சாற்றால்‌ ஒருகாளாட்டி புலர்த்‌இப்‌.. 
பொடித்து சலசத்தில்போட்டு சரெவியில்‌ ஒ.நராள்வைத்து அதை... 
மறுபடியும்‌ “மேற்படிசாற்முல்‌ முன்போலாட்டிப்‌ பொடித்து கரலி: 
பில்வைக்கவும்‌ இர்தப்படி முன்றுதபா தட்டி ரவியில்வைக்கச்‌ செ... 


தூரமாகும்‌ இரிகடி இரிசடுகுச்ரூரணத்தில்‌ பணவிடைச்‌ இஜ்த்தூசம்‌. 
மைத்து தேன்விட்‌ மத்இித்து ராளொன்றுக்‌ ரு$சரம்‌ கண்டன்‌. 
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சொளள வாசம்‌-௮ம வாயுசூலை ௮ஷ்டகுன்மம்‌ சன்னிமுசம்வாதம்‌ 
கழல்வாசம்‌ சர்ச்சை பித்தம்‌லற்பனம்‌ முசல்வலிப்பு மொளிச்‌ 
சூலை கிரக்தி ௮ரைசாப்புக்தரும்‌. 

சுயமக்கினி 


இரதம்‌ மனோசிலை வசைக்குவீரராகனிடை-௪ கெந்தி விராசனி 
டை-௮ கசக்தம்விராசனிடை-ம அ௮ரப்பொடிவிராகனிடை-௩௨ லிம்‌ 
கம்‌ கல்லார்‌ கல்மசம்‌ வசைக்குவிராசணிடை-5 இவைகளில்‌ ரப்‌ 
பொடியைக்‌ குமரிச்சாற்றால்‌ ஒருசாமமா ட்டி மற்ற மருக்துகளையுஞ்‌ 
சேர்த்து ஒரசாமமாட்டியுலச்த்திஇரும்புக்கண்ணத்திலிட்டுக்கடுவெ 
யிலில்‌ லைச்கப்புகைந்து செந்தூரமாகும்‌ ௮திற்பணவிடை இஞ்ச்‌ 


சாற்றில்‌ பச்‌. துநாட்சொள்ள லாதப்சுரம்‌ ௮ஷ்டகுன்மம்‌ சன்னியும்‌ ' 


வெளளுளளித்‌ தீயிலச்திலிடசன்னியும்‌ சேனில்மகசோதரம்‌உளைமாக்‌ 
த பிற£ர்க்கோர்வையும்‌ கிராணிமந்தாக்கிறி£ீரிழிவு£ரிப்பான்சாற்‌ 
றில்‌ காமாலை பாண்டு சே! சையும்‌ தீரும்‌, 


மசீஞனாசலைபசம்‌-௨ சூதம்‌-௪ செக்திபலம்‌-௮ சரக்தை-௪௬ ர 


ப்‌பொடிபலம்‌-௩௨ இவைகளைக்‌ குமரிச்சாற்றா லிரண்டுசாமமாட்டி, 
விஃலைசெய்து இருப்புப்பாத்திரத்தில்‌ வத்து ரவியில்வைக்க புகை 
த்து செச்தூரமாகும்‌ ௮ைக்குப்பியீலடைத்‌ த ஒருமண்டலம்‌ நெற்‌ 


குழிபில்‌ வைத்தெடுச் துப்‌ மணலிடை இஜ்சச்சாற்றிலிட பித்சபா 


ண்டு சோகை புளித்தேப்பப்‌ சர. ணி உள்மூலந்‌ தரும்‌, 
பஞ்சபாலாண செர்தூரம்‌. 


சாதிலி்சம்‌ மனோ9லை சாச்தம்சாரம்‌ கெந்திராசர்ப்பூரம்‌ வெ 
ள்ளைப்பாஷாணம்‌ வசைக்குபலம்‌-ச இவைசளைச்‌ சுத்திசெய்து குப்‌ 
பைமேனி வெற்றிலைபருத்தி ளெள்ளறுகு துளசி வேலிப்பருத்திப்‌ 
பொடுதலை இவைசனளின்சாற்றால்‌ லசைக்கு நாலுசாமமாட்டி வீல்லை 
கெய்து நிழலில்‌உளர்த்தி அதற்கு வெற்றிலையார்‌ கவசஞ்செய்‌ தி ஒ.ர 
சட்டியில்வைத்த மேற்சட்டி கொண்ம்காடி ஏழுலை மண்செயது 
உ ஈன்முய்க்‌ சாயவைத்து அடுப்பேற்றி இபும்போல்‌ ராஐுசாமமெரித்‌ 
சாற்றிப்யார்ச்ச மேற்சட்டியில்‌ செர்தூரம்‌ பற்றிபிருக்கும்‌ அதை 


யெடுத்துப்‌ பணகிடைதேன்‌ இஞ்?ச்சாறு மூசலான வியா திசளூக்‌ 


குதிசகுஈத அ௮லுபானச்களிலிட சன்னிசுரம்‌ வெண்குட்டம்‌ சூலை 
வாயு வா தமமேகம்‌ குன்மம்‌ இராணி மிசகசல்முடக்கு பிளவ புற 


௮ சண்டமாலை குரகோய்‌ பெருவி.பாதி அுரிசாப்பன்‌ ேமல்வண்டு 


கடி. கழல்வாதம்‌ ௮ண்டவாசம்‌ (.மிவாழைவலிப்புடன்‌ னோட கன்‌ 
ஊப்புற்று கபாலகுட்டம்‌ பவுத்திரம்‌ மூலமாளை சசரோகும்மேகரண 
ஜ்கள்‌ கிரக்நி ௮கரயாய்பு கபாலரூலை முதலான வியாதிகள்‌ தரும்‌, 


வெடியுப்புபலம்‌-௰ அட்டுப்பு£ன ம்வெண்துருசு வகைக்குபலம்‌ 


டு ஈவாச்சர்‌ ரம்‌ பலம்‌-எ ௮ன்னபேதி பலம்‌-௨ கெந்தகம்‌ பலம்‌-௩ . 
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பக்கி. 


, வயித்‌தியசாசசங்கெகம்‌: இ ௫௬௯: 


இவையெல்லாம்‌. .சண்டலிடைக்குப்‌ பழம்புளி மசர்த்திடித்‌து ஒட்டி: 
லிட்டு று றில்‌ தக்சொளுத்த எரிந்துசுண்ணமாகும்‌ அுதைபிஎ்கானில 
வைத தமூடி மண்ணிற்‌ புசைத்து மண்டலஞ்சென்றெடுக்கச்செய ர்‌ 
றங்கியிருக்கும்‌ இரகம செந்திவகைக்கு வீராகனிடை-௨௰. தாளகம்‌. 
விராகனிடை-ம ம$னோலைவிராசனிடை(ு லிங்கம்‌ விரானிடை-௨௨௦ 
இவைகளைச்‌ சுததிசெய்து க செயற்ரால்‌ மூன்றுமாளாட்டியுலா்ததி 
சோழிமுட்டைக்‌ கூட்டலடைத்து அதற்கு 6 ஏழுலை9?செய்‌ தகாயலவ 
்‌ தீத றாலுவீரரகடை மணல்‌ பேல்வைத்து தீபாக்கினி சமலாக்கினி 
காடாக்கினி வ 5க்குப்பத்து ஈரழிகையெரித்து ஆற்றியெ' டிக்சச்செ 
ந்தூரமாயிருக்கும்‌ ௮ தில்பணவிடைவீதம்‌ ௮லுயானக்களிலிடமேற்‌' 
காட்டிய வியாதிகளு ௨ ௮மிர்்‌ சவஃலிச்சூரணத்தில்‌ மேகச்திலெடுத்த 
்‌ சலவியாஇயுக்தீரும்‌ தேகம்யலம்‌ அப்பிரகம்‌ ௮யம்கரக்தம்‌ வல்கமு 
தலான லோகங்‌ ளைத்‌ தனித்தனி?ப டே. செ.படீராலரைத்துக்‌ கோச: 
ழிப்புடீமாய்‌ பத்‌ துபுடம்போடச்‌ செந்தூரமாகும்‌ அனுபானங்களி 
லிட விபா திதீரும்‌, 
கரியுப்பூசெந்தாரம்‌, 
சரிபப்பை எருக்கம்பால்‌ தி நகுகள்ளிப்பால்‌ தும்பை 1 மருதம்‌ 
பட்டை குமரி எலுமிச்சம்பழம்‌ பொடுதலை இலைசகனின்‌ சாற்றில்‌ 
வகைக்கிரண்டு ப்‌. ம்போடச்‌சசதூரமாகும்‌ அ௮தைமூன்று பண்னி 
டை தேனிற்சொடுக்க குன்மம்‌ உதரரோகம்‌ க்ஷபம்‌ சூலை வீக்கம்‌ 
வாயு கிராணி முதலான வைதீரும்‌ 
லீ்கசெர்தூரம்‌. 

- ஒருபல லிங்கத்தை அயச்சட்டிபிலிட்டு அதற்குக்‌ ம மேமேதும்‌ 
ஒருபலக்கெக்தியைப்‌ பொடித்‌ துப்போட்டுக்‌ காற்படி கழுதைப்பா . 
லைச்‌ சிறுஈச்சிறுக மெழுகுபோலுருகும்படி விட்டிக்சொண்டு சாலு. 
சாமமெரித்தெடுத்துச்‌ சமுவி பொடித்தப்‌ பணவிடை இஜஞ்சிச்சாற்‌ 
நிலம்‌ தீரிகடுகுராணத்திலும்‌ கொடி வேலிக்கியாழுத்திலுல்‌ | கொடு 
க்சக்‌ சன்னி சூலைவாதம்‌ ௮-ம்‌ வாயவுர்‌ இரும்‌, 

தாளசசெக்தாம்‌, 


கரியுப்பைக்‌ சழுதைப்பால்விட்டு சாலு சாமமாட்டி "லித்லைசெ 

ய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு சீலைசெய்து குக்குட்புடம்‌ போடவும்‌ 
இ)ர்தபடி மூன்றுபுடம்போட்ட உப்புருடன்‌வசைச்குபலம்‌-௪. இவை 
களை ௮ண்டவெளளைகச்‌ கருவாலாட்டிச்‌ சுத்திசெய்த 6 ஒருபல்த்‌ தாள 
கக்‌ கட்டிக்குக்‌ கவசஞ்செய்து சாயவைத்து அதற்குமேல்‌ ஏழு?லை 
மண்செய்து காயவைத்து ஒருசட்டியில்‌ ஒருவீரற்கடை மணற்கெச 
ட்டி ௮தன்மேற்‌ கலசக்னசதவைத்து மேலும்‌ மணற்போட்டு கமலா. 
ச்சினியாய்‌ ஒருசாமபெரித்து ஆற்றியெடுச்சச்செந்தூரமாகும்‌௮தில்‌ 
பணவிடை சேனிற்கொள்ள சுரம்சனனி க்ஷபம்‌ எலிகடி உள்மாந்‌. 
தரும்‌. ்‌ 
செர்‌ தூரப்படலம்‌-முற்றிற்று, 


ட நத 
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ல 


ள்‌. 


ட ன ரர ரர இ த 
டரா. ஆதீமரட்சாமிர்த 
பற பப் படலம்‌, 
கக னை ட்ட. ப 
அதாவது பற்பலசெயநீசாலும்‌ மூலிகைகளாலும்‌ சுவசஞ்செய்‌ 
அச்‌ காடைபுடல்‌ தொடங்கி செஜபுடம்வரைபிற்‌ பகுத்‌ துகைர்ந்‌ து 
. பாகித்தால்‌ பற்பீப்படலமொென பெயர்பெற்றது, 





௬௭- இண்டு பிரயோடிக்கலாம்‌. 
விருத்தம்‌, 
கூறும்பற்பம குரை நாலெலாமாய்ந்து 
நீறுமேசரக்‌ சாணவறுபதும்‌ 
சேதறநீற்றினஞ்‌ செய்யவேபண்டி த்தி 
காரமாமுனிக்‌ கடியவறைந்ததே, 


ர7சபலஷபம்‌, 


காட்ளேளியும்‌ கெர்தகமும்‌ ஓர்றிறையாய்‌ ௮ைததுபிஃலைதட்‌ 
டிக்‌ கலசத்திலிட்டு. தயிலமிறக்கி வாலைரசச்திலவிட்டு ரலியில்லைக்க 
நீறும்‌ ௮தை அக்சத்தயிலத்தாலாட்டி பில்லைசெய்‌ துக்சொண்டு நன்‌ 
று.ப்வெர்த செங்கல்லைப்‌ பாக்குபோலுடைத்து ஒருகுண்டுசட்டியில்‌ 
அசைவாசிபோட்டு ௮தின்மேலொருபடி உப்புகொட்டி பரப்பிய 
தில்‌ பில்லையைவைத்‌ தும. ஏழு மண்செய்து அடுப்பேற்றிக்‌ ௧ஈ 
டாக்கினியாய்‌ மூன்றுசாமமெரித்து அற்றிபெடுக்க பதம்கித்திருக்‌. 
கும்‌ ௮சையெடுத்து பணவிடை: பனைவெல்லம்முதலான அனுபான 
்‌ திகளில்‌ எ-ராட்கொள்ள குஷ்டம்‌ சூலைசோய்‌ பவுத்திரம்‌ கழலை கா 
_ மாலை விப்புருதி வீக்கம்‌ வெள்ளை படருதல்‌ சூலை ௮ரையாப்பு' யோ 
னிப்புற்௮ு மூலமுளை' கண்டமாலை இரந்‌ தித்தடிப்பு வெள்ளை கருவகர 
ப்பான்‌ வண்டுகடி மேகவாயு குனமம்தீரும்‌ வாய்வேகா.து.. 


, இருபலச்சூதத்தை முச்திரிகொட்டைத்‌ தயிலத்தாலும்‌ வீடக்‌ 
தஞ்சா ன்‌ மூலிச்சாற்றாலும்‌ மால்சதவிக்கிழங்குச்‌ சாற்றுலும்‌ வெள்‌ 
(ளெருக்கம்பாலாலும்‌ வகைச்சொருசாமமாட்டி வில்லை செய்‌ து. முன்‌ 
போலெரித்‌த பதங்கித்து பணவிடை வெல்லமுதலான ௮னுபான 

. ங்களிலிட மேற்காட்டிய வியா திகள்‌ திரும்‌ வாய்?வகாது, 


.... பனிரண்டு விராசனிடை சுத்திசெய்ச கெந்தகத்தையும்‌। எண்‌ 
பது விசாகனிடை இரதத்தையும்‌ இரதசெக்தாரத்திற சொல்லிபபடி. 
ஒன்றாய்‌ தொச்தித்துபொடித்‌த முன்போல்‌ பதங்கித்துக்‌ சொண்டு 
சாதவிராகனிடை ஓமத்சைப்பொரித்து ௮தற்குகிகர்‌ கருப்புக்ஈட்‌ 
டஓயும எட்டுவிராகன்‌ மேல்படி பஸ்பமும்‌ இதனடியிற்‌ சொல்லிபிரு 
க்கிற கெந்தகபற்பமுஞ்‌ சேர்த்து. மெழுகுபோலாட்டிப்‌ பதினா 2. 

, _மாத்திசைசெய்து எட்நொளம்சசெந்‌த கொள்ள மேல்சொல்லி,பவியா 


உத்‌! உ க. 
. *இகள் இரும்‌, இது 
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ட ஆ. இ 


, வயிதீதியசாரசங்ரெகம்‌. “இம்‌: 
கெக்தச பற்பம்‌, 


பூ£ரும்‌ வெடியுப்பும்‌ ஒர்நிறையாயச்‌ சத்தசஎம்‌. 'விட்டரைத்து. 
வில்லைசெய்து காயவைத்து ஓட்டிலிட்டு அதற்குக்‌. கீழுமேலும-இச. 
ண்டுவிரற்கடை உவர்மண்போட்டு இரண்சொமமெரிக்சச்‌. சுண்ண - 
மாகும்‌ அ சற்குப்பாதி சாரஞ்சேர்த்து மெல்லியசலையால்‌ முடிக்து” 
ஒருபீங்கானில்‌ தொங்கவிட்டுமுடிப்‌ பூம்யிற்புதை த்து. ஒருமண்டல : 
ஞசென்றெடுக்க செயகீரிறங்கும்‌ ௮சைசசாவி லடைத்துக்‌ கொண்டு 
கெர்‌ தஞ்‌ 2 ௪னமும்‌ மீர்சிறையா கக்‌ சல்வச்திட்டு ஷே. செய8ரசக 
வாத்து வில்லைசெய்து சாயவைத்து சிறுசின்னியிலையை அடைத்துக்‌. 
குசைசெய்‌ ௫ ௮ இல்வில்லையை-.. வத்து மூடிக்சராயவைத்து ௮ற்கு. 


மேல்‌ ஏழு லைடீண்செய்து காயவைத்து அஞ்செருவிற்‌ புடம்போட 


நீறும்‌ இரசப்படி. தாள கத்தையும்‌ நீற்றி ஹே பற்பமும்‌ ரசபஸ்பமும்‌ 
வகைந்சூப்‌ பண விடை தேனிலாவத மற்ற அனுபானத்தி' லாவ௮ 
கொள்ள சசபற்பத்தில்‌ சொல்லிய வீயா திகள்‌ தீரும்‌, ர்‌ 


செந்தசுமும்‌ சீனிக்காரமும்‌ ஓர்சிறையாய்ப்‌ பொடித்துக்‌. 2௭௪. 
தீதிலிட்டு சிறழுசன்னிச்சாறு விட்டுப்பிசறி ரவியிலுர்த்ிமேலோடு 
மூடி குூன்றெருவிற்‌ புடம்போடநீறும்‌' ௮னுபானங்களி லிட- மேந்‌ 
படி வியா க்கள்‌ இரும்‌, 


ஒருபடி பூனை நரலுபடி. அமூரியில்‌ சரைத்துத்‌ தெளிகிறுத்து 
ஒருபாணனீடத்‌ நில்விட்டு ௮இன்வாயில்‌ சீலையால்வேடுகட்டி அன்‌. 
மேல்‌ அஞ்சுவிமாகனிடை வீரச்சட்டியை வைத்‌துமூடி 6ர்வற்றும்‌. வ்‌ 
சை தீயெரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌ அதைகிரக்தி நாயகச்சாத்தால்‌ ௪௨: 
சாமமொரித்து வில்லைசெய்து கரயவைத்து ஷே. யிலையை அத்து. 
குகைசெய்து அதற்குள்‌ மேற்படி வில்லையைவைத்து மூடி ஒருச ட்டி” 
பில்‌ சாஓுவிரற்கடை மணஃபோட்டு ௮தின்‌மேல்வைத்து நாலுாாழி 
கையெரிக்க சிவந்தகிறமாய்‌ பஸ்பமாயிருக்கும்‌ ௮ல்‌. பணவிக்ட 
திரிகடிச்சூுரணச்தில்வைத்து தேன்விட்டு மத்தித்து மூன்றுவேளை. 
கொடுக்க . சன்னிதோஷம்‌ சுபக்சட்டு வாவுலாததந்திரும்‌, 


'தாளசபற்பம்‌,' 


இருபலத்தாளச்த்தை பெரும்பூசனிக்காயை பிடிச்அப்‌ -மிழிச்த, 
சாத்தில்‌ ௨-சாமம்‌ வேசவைத்தெடுத்தச்‌ சுண்ணாம்பு கல்லுக்குள்‌. 
வைத்து நாறுதபா. கீற்றியெடுத்து ஈள்லெண்ணையி லிரண்டுசா.ம0ெ.' 
ரித்து சாரப்பூமீர்‌ சவுட்டுப்பு சுண்ணாப்பு சவலுப்சூடன்‌ சேம்‌ வெ: 
டியுப்பு இந்துப்பு வசைச்குப்படி- -௧க நாலுபடி. சிறுநீரில்‌: கரைத்துத்‌ 
செளிகிழத்த சட்டிக்குச்‌ சுருச்குக கொடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌: மூக்க. 
பைசொரணைசலமும்‌ ஒருதேம்கம ய்ய பீரமாணமரைத்த அதத்துா 
வில்‌ சட்டியைப்சொதந்து சட்டிக்குள்வைத்து மேற்கட்டிகு கட்டச்‌. 









க. த்த 
ட ரம்‌ 190 ௮௧ க டரல்கட 
ஆக தப்‌ ரீ ல்‌ 12 ்‌ 
்‌ ௪௩ 2.௨. அகிய. 
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௫௨ ஆத்மரட்சாமிர்த 

செய்து தீபம்போல நாலுசாமம்‌ எரிக்ச' பற்பமாகும்‌ இல்‌ பணகி 
டை சேனிற்கொடுக்க கபம்‌ சுபாலசூலை பெரும்பூசனிக்காப்‌ சாற , 
நில்‌ மேசுமும்‌ மற்ற ௮னுபானங்களில்‌ கர்‌ திசூலையும்‌ சுரம்‌ குஷ்ட 
பமுர்தீரும்‌, 

சுத்திசெய்ச ஒருபலச்தாளகத்தை வாகழமழெல்குக்குள்‌'. வை 

த்‌ துகூடி ஏழுசலை மண்செய்து சாபவைத்து ஓம்பதெருவிற்‌ புடம்‌ 
போடமடீழறும்‌ அலுபானத்திட்௰ சிலேத்மகோய்‌ ௬௬-ம சுரம்‌ ர 
யாப்பு கிரந்தி ரூல்‌ குட்டமுந்திரும்‌, 


சுத்திசெய்த 6 ஒருபலத்‌ தாளகத்திற்கு ஈருள்ளிச்சாறு வார்‌ 
தைச்சாறு வகைக்குப்படி.- க சருச்குக்கொடுச்து. தி.ச தண்டம்‌ பூரீர்‌ 
இவைகளின்‌ சுண்ணத்தை ஒர்றிறைய ய்‌ எ நக்சம்பாலாலாட்டிக்கட்‌ 
டி,த்குக்‌ கவசஞ்சொய்து காயவைத்து புஈசம்பட்டை புவியம்பாணை 
நாயுநலி இவைகளின்சாம்பல்‌ வகைக்குப்படி-௨ ஓ ர சட்டியில்‌ போ 
ட்மி ௮தற்.துடுவில்வைக்த மேறாட்டி மூடிக்‌ சலைமண்செய்து நாறு 
சாமம்‌ சமலாக்கினிபாய்‌ தெஈ்னமட்டையா லெரிக்ச பஸல்பமாகும்‌ 
அதில்பணவிடையும்‌ ரசபஸ்டம்‌ பணவிடையுஞ்ேேசீர தது அனுபான | 
த்திலிட மேற்படி வி.ப! இள தீரும்‌. 

அருசுபஸ்பம்‌. 


அருசுக்கட்டியை% சவுதும்பைச்சாற்றில்‌ ஆ௮சாமம்கறவை 
த்து ரவியிலுலர்த்தி ௮ப்பாலந்தச்சாற்றால்‌ ஒருசாமமாட்டி. : வில்லை 
செய்து காயவைத்து மேற்படி யிலையையரைத்து அங்கிபூட்டி ஏழு 
சிலைசெய்து முன்சோல்‌ புடம்போடமீறும்‌ யதை முபானத்திலிட 
சுரம்கென்டை சனனிதோலம்கட்டி ௮ல்‌._குன்மம்‌ பக்கவாயுகளை 
இளைப்புசாகம்‌ வயிற்றுப்பெருமல்‌ பெருவயிறு வீக்கம்காமாலை, ரத்‌ 
தம்‌ சோகை.பாண்டு எ ஷூ$ர்க்கோர்லை திரும்‌ மேற்படி பஸ்பத்தை 
சரறுவரத்‌ தலைசளிலிடச்‌ சாவரும்‌. ப 


ஓ தாம்பிரபஸ்பம்‌. பி 


தரீம்‌9ரசெர்தூரத்திற சொல்லிபபடி சுக்திசெய் ௪ தாம்பிரம்‌ 
வீ.ரம்‌இரசம்சூடன்‌ வெளஞூரம்‌ வகைக்குபலம்‌-க பாஷாணமீ பலம்‌ 
வ இவைகளை வெள்ளைருக்கம்மால்லீட்டு ஒருகாளாட்டி வில்லைசெ : 
ய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்சலைசெய்‌ அ செச்பு_டிபோட பல்ப 
மாகும்‌ அதிற்பணவிடை அனுபானங்‌ ஈளிலிட பிரமேகம்‌ மேகம்‌ 
குட்டம்‌ க்ஷயம்‌ பழுத்திரம்‌.சூலை-க௮ குன்மன்‌ வாயுவை பித்தம்‌ 
- முதலரன விபாதிகள்‌ திரும்‌ பத்தியம்‌ ஆவின்பாலும்‌ அன்னமும்‌ 
கொள்சுவும்‌, 


ரி 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. . ௩ 


சுத்தசெய்சதாம்பிரம்‌ லிராசனிடை- -௪௨ சூதம்செக்திச ளக: ம்‌ 
வரைக்குவிராசனிகட-௮ இவைசளை வெளளெருக்‌ கம்பாலாலமட்டி. 
வில்லைசெய்து காயவைத.து ஒட்டி லிட்டு சலைசெய்து செசபுடம்போ. 
ட்மி அப்பால்‌ சத்திச்சாரளை சாற்றுல்‌ ஒருகாளாட்டி முன்போற்‌ 
புடம்போட பஸபமா. தம்‌ ௮ தில்பணவிடை தேனிக்சொள்ள குன 
மம்‌ வாயு கவுரி செண்டை சூலைமூலர்‌ தீரும்‌, 


வெள்ளிபற்பசெத்தூரம்‌, 


்‌ சமிகைவெள்ளிபை மலசாய்சட்டிப்‌ பழுக்சக்காச்சி பழுபாகச்‌ 
கிழங்குசாற்றில்‌ ' ஏருதபா கோய்த்துக்‌ குசையில்வைத்து உருக்கக்‌. 
கண்லிட்டாமம் போது மகிழ ப ர்பூச்சாச்தை சிறுக சிறகவிட்ஊோதப்‌ 
- பொடியாய்ப் போகும்‌ ௮தை டே சாற்றாலாட்டி விஃ்லைசட்டி காய 
வைத்து முக்காவேளைவேற்‌ மேற்படி சாற்றாலாட்டி குகசைசெய்து 
வைச்லுகுடி எழுசலைமண்செய்து நூறெருவில்‌ புடம்போட நீறும்‌ 
அ ல பணவிடை திப்பிலிலேகியத்திற்‌ கொள்ள சி2லச்மம்‌ ௯௬-ம்‌ 
சூலையுக்‌ தீரும்‌, 
ஷே வெள்ளிபபொடிச்குர்சமன்‌ லிஈ்சஞ்சேர்த்து எருக்கம்பச 
லும்‌ ௮ரசம்பட்லட சாமரைக்கிழம்குஎலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ 
சாத்திலும்‌ தனித்தனி?ய றுரைச்து வரைக்கொருபுடம்‌ முப்பதெ 
ருவிற்போடர்‌ செந்தூாாமாகும்‌ இதைமேற்படி வீயாதிகட்டு உப 
யோகஃப்படுத்தக்‌ க 'ளளும்‌ 


9 


பலள பஸ்பம்‌, 


மேயலெலும்பைச்‌ சுட்டசாம்பல்‌ பலம்‌-௩ குமரிச்சாத்தா லாட்‌ 

டிக்‌ குகையும்‌ மூடியுஞ்செய்து பவளம்பலம்‌-க கிராம்பு சடாமாஞ்‌ 

சில்‌ வீரம்‌ லகைச்சூழஞ்சு-வ இவைகளை மேற்படி இசத்தத்தாலா 

ட்டி சாயவைத்து மே. குகைக்குள்வைத்து ஏழுலைசெய்து ஐம்ப 

தெருவில்‌ புடம்பொடம்‌ நம்‌ ஷே பற்பத்தைச்‌ சந்‌ சர்க்கரையில்‌ 
கொள்ள சகலமேசமுர்ீரும்‌, ப ட 


எமிச்ரம்பழச்சாற்றில்‌ பவளத்தை ஒ நகாள்‌ ஊறவைத்துச்‌ 
கழுவிப்சீபாட்டு எருக்கம்பாலால்‌ மூன்றுகாளரைத்து விலலைசெபிீ 
துக்‌ காயவைத்து முன்போற்‌ புடம்போட மீம்கும்‌, ்‌ 


£ழ்க்காய்‌ செல்லிபிலையை அசைத்துக்‌ குகைசெய்து அதற்குள்‌ 
பவளத்தைவைச் று 6 ஏழுலைசெய்து முன்போல்‌ புடம்போட பல்ப 
மாகும்‌ அதையனுபானங்களி: லி... சுரம்‌ குளிர்‌ சன்னி வயித்திரைச்‌ 
சல்‌ பித்தம்‌ கண்புகைச்சல்‌ விக்கல்‌ வயிற்றுளைச்சல்‌. சளே இருமல்‌. 
சரும்‌ 2 
பலபவளத்தை ஒருநாள்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்துக்‌ சமுலி 
ப்பட்டு சேட்கொடுக்திலையை யரைத்துக்‌ குகைபிடித்து அதற்‌, 
ள்‌ ஷே பவளத்தை மூடி. ஏழு”லைசெய்து சாயலைத்துமுள்போற்‌. 
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இரச - ஆத்மரசட்சாமிர்‌ த 
புடம்‌ போட்டெடுத்‌௪ப்‌ பிங்சானிலிட்டு ௮இில்‌ ஆவின்பால்‌ விட்டு 
ரலியில்காயவைத்து அப்பால்‌ ௮தை அலம்பழுப்பில்ஈட்டி'ெற்குமி 
யில்‌ மூன்றுகாள்‌ புதைத்தெடுத்து ௮னுபானங்சளிலிட ௯யம்‌ எளை 
மக்தாரகாசம்‌ சிறங்கு சொரிமுதலான மேல்சாட்டிய ரோசங்கள்‌ 
தரும்‌. து ட ல்ட்ட்‌. த0. தது 
்‌. ஓருபலம்‌ பவளத்தை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாத்திலிட்டு ஒருகாள்‌ 
ரவியிலவைத்‌ துகழுவிப்போட்டி இலக்தையிலையையாவ த,தைவேளை 
யிலையையாவது அ௮சைத்துச்குகைசெய்து௮தற்குள வைத்‌ துகூடி ஏழு 
னிலிட்டு ஆவின்பால்‌ரவிபிலகாயவைத்து தேன்‌ ஆவின்நெப்யில்‌ செ 
ள்ள மேகச்சூ? காங்கை க்ஷயம்‌ ஈளை இருமல்‌ நீர்க்கடுப்பு நீங்கும்‌ 
. ஒருபபபவளத்தை எது மிச்சம்பழச்ச। த்‌இல்‌ இரண்டுகாள்‌௨உ ரை 
றவைத்துக்க(ரவி அதற்‌ குறிகர்‌ காபூரசலாசத்‌ துச்‌ சீசாத்து பிரண்‌ 
“டைச்சாத்தால்‌ நாலுரமமாட்டி வில்லை சட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டி 
லிட்டுமூடி ச்‌ சீலைசெய்து மூழப்புடம்‌2 பாட நீறும்‌ ௮ தைப புளியா 
ரைச்சாத்தில்‌ இரண்டுசாமமமைத்து வில்லைசெய் தமுன்போல்‌ புடம்‌ 
போட்டு பணவிடைவெண்ணைபில்‌ கொளள எலும்புருக்கி மதமே 
கம்‌ ௮ஸ்திமே-ம்‌ மேகமுசலான ரோகங்களுச்‌ சேனில கொள்ள 
ஊறல்‌ குன்மவாயுவு* தீரும்‌, 


த நாகபஸ்பம்‌, 


இஓ:ப்‌பைகெய்யில்‌ இரபதுசபா.. உருக்‌கக்காய்த்து சுத்திசெ 
ய்‌ அசைப்பலசாகத்தைக்‌ குசையிலுருக்கிக்கண்விட்‌ டாடும்‌போது 
சி7சாமணக்கிலையைக்சசச்சு ௮ஞ்சாறுசொட்டுப்யிழிபச்‌ சத்தமடவ்‌ 
கும்‌ அருத்தியை விசையாய்ஊதி மறுபடியும்‌ ௮ஞ்சாறு சொ ட்டுப்‌ 
பிழி6த ழே வேசால்கிண்ட மல்லிைப்பூப்போல்நீறும்‌ அ௮கையலு 
ப்ரனல்களிலிட வெள்ளைவெட்டை இச3லத்ம குன்மழலம்‌ நீங்கும்‌ 
 தாதகிர்த்தியுண் டாகும்‌. 
சுத்திசெய்த நாகத்திடைக்குப்பாதி இரகஞ்சேர்க்‌ துருக்கிவே 
லிப்பருத்தி. சாற்றுலனத்‌.து வில்லை தட்டிகாபனவத்து ௮ தற்ரு2மல்‌ 
நுத்திபிலையையயபைத்து கவசஞ்செய்த ஏழு”லைமண்செய்து, முழப்‌ 
புடம்‌ போ 8றும்‌ இப்படி தூன்றுபுடம்போட்டு வெணணைபில்‌ பத்‌. 
தியமாய்‌ கொள்ள 002. வியா திகள்‌ தீரும்‌, 
சுத்திசெய்த ராகத்திடை ரசஞ்சேர்த்துருக்கி அதற்குக்‌ கால்‌ 
பக்கு பெருங்சாயஞ்சேர்த்து வேலிப்பருத்தி சாற்றாலாட்டி. விஃலை 
செய்து குசையில்வைத்து புசையடங்கமட்டு மூூதடரும்‌ செவெண்ணே 
யில்கொொள்ள ஷே விபா திகள்‌ தீரும்‌, 
ர சர கெருடக்கல்‌.பஸ்பம்‌,. 


்‌.. சற்றுழஞ்சோக்தில்‌ கடுக்காயை பொடித்‌ துப்போட்டுப்‌ பிரை 
,*அலைச்சுச்‌ சண்ணீராகும்‌ ௮திக்கெருடக்சக்லைப்‌ போட்டுக்‌. 0௪௪. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


. வயித்தியசாரசங்கெகம்‌. ௬௫ 


திக்கவைத்துக்சமுவி ஒட்டிலிட்டு அதற்குத்கமு?மலும்‌ ஆனையறு 
கங்‌ழல்கை யிடித்ததூளைப்போட்டு மூடிக்‌?லைசெய்,த. செசபுட்ம்‌ 
போட தரும்‌ வெண்ணையிற்கொள்ள கடுப்பு எதும்புருக்க ௮ஸ்‌ச 
ரம்‌ ௮ஸ்திவெட்டை மேகவெட்டைதீரும்‌ தேகங்குளிரும்‌ விந்தி 
கு௮. 


வெளவச்சபஸ்பம்‌, 

புளியமடற்கிழங்சை அரைத்த எருமைக்தயிரிற்கலக்கி ல்வக்‌ 
கத்தைபி பத்துதபா உருக்கச்சாய்த்துச்‌ சுத்திிசய்த.த விராகனி 
டை-௩ லாலைரசம்‌ விருகனிடை-௩ இவைகளை ஒன்றாயத்‌ தொர்தித்‌ 
துக்‌ காப்பூரசலாசத்து லிரா: னிடை-௩ கூட்டிச்சுண்ணநீராலிரண்டு 
- சாமமாட்டி வில்லைநட்டி சாயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்சலைசெய்‌ துமுப 
பதெருவீற் புடம்போட்டு மற படியும்‌ ஷேகீராலாட்டி மூன்றுகாள 
பு_ம்போடதரும்‌ மாதளம்பூவிகை நிழலிலுலர்த்தி ௮ தினிடை 
சீரசஞ்சேர்த்‌.து சூரணித்துத்‌ தரிகடிப்‌மாணத்தில்‌ பணவிடை 
பஸ்பம்வைத்து நாளொன்றுச்‌ கருநேரமாக மண்டலந்கொள்ளகவ 
மூலம்‌ மெய்கோய்‌ மேகம்‌ எலும்புருக்கதீரும்‌ நாடிவஓத்துத்‌ தாது 
ண்டாகும்‌ கரப்பன்பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌, 

சுத்திசெய்த வெள்வங்கத்திற்குப்‌ பாதிசஞ்‌ சேர்த்‌ துருக்கக்‌ 
சஞ்சாவிலைச்‌ சாற்றாலாட்டி. லில்லைசெய்‌.த! சாயவைத்து அதற்குழே. 
இலையையரைத்துக்கவசஞ்செய்து ஒட்டிலிட்டுமூடி முன்போற்புடம்‌ 
போட பல்பமாகும்‌ ௮தை யனுபானங்களிலிட ழே. வியாதிகள்‌ 
தீரும்‌. 

கருவங்கத்தைப்‌ பிண்டைச்சாற்றில்‌ பத்‌.துதபா உருக்கி காய்‌ 
த்து சுச்திசெய்ச துபலம்‌-௧ சட்டியிலிட்‌€உருக்கி நடுதண்டாபாளை 
வோல்‌ பஸ்பமாகுப்வரை ண்டி நிறுத்தி அதற்குப்பாதரசஞ்சேச்‌ 
த்த மூக்கரைச்சாரணைசாமுல்‌ நாலுசாமமரைத்து கன்றுபுடம்போ 
டத்தீரும்‌ அனுபானங்களிலிட மேகவியாதிகள தீரும்‌. 9 

கருவங்கத்திற்குப்‌ பாதிரசஞ்சேர்த் துருக்கி ஆலம்பாலால்‌ மெ, 
முகுபோலசைத்து வில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து மருதம்பட்டையும 
உப்புஞ்சேர்த்து இடித்து வீல்லைக்குக்‌ £மு$மலும்போட்டு மூடிச்‌. 
ல பண்செய்அ முப்பதெருவில்‌ புடம்போட்டு மூக்கரைச்சாணை 
சாற்றாவரைத்து மூன்றுபுடம்போடத்‌ தளளம்போல்கீறும்‌ ௮னுபா 
னங்சளிலிட-மேகமுதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌. ன்‌ 


சர்ப்பூசலாசத்துபஸ்பம்‌, 


கற்ப்பூரசலாசத்தை அவின்பாலில்போட்டு சாய்ச்சிசழுகிகு த்தி 
செய்து சறுசெருப்படைச்‌ சாற்மால்‌ சாலுசாமமாட்டி லேசாய்‌ வில்‌ 
லை தட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்சல்செய்து ஐம்பதெருவிறபுடம்‌ 


04 
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ட௫ர௬ . த த்மரட்சாமிர்த 


போடவும்‌ இந்தப்படி ஷே சாற்றாலாட்டி மூன றுபுடம்‌ போட்டு 
அஆலின்வெண்னணேயால்‌ கொள்ள மேலெரிவு பித்தலெட்டை நீர்க்‌ 
கடுப்பு£ங்கும்‌. . 

ழை பத்திடை சுத்திசெய்த வெங்சாசஞ்சேர்த்து சிறுரோலா 
ட்டி லிலலைசெய்து காயவைத்து ஒட்டி லிட்டு சீலைசெய்து ஒரு௪௬ 
லில்‌ புடம்போட்டு வெண்ணையிற்கொடுக்க நீர்க்கட்டு $ர்க்கடுப்யு 
தீரும்‌. . 
வெள்ளரிலிரை விராத்தலைக்கல்‌ டே. பஸ்பம்‌ இவைசளே யரை 
த்து வ-படி வெள்ளரிக்காய்‌ சாற்றிலொருசவேளையும்‌ முள்ளங்கியை 
யிடி த்‌ துபிழிந்த சாற்றிலொருவேளையுங்‌ கொடுக்க சல்லடைப்புத்‌ 


தீ.தம்‌ 

வெங்காரம்‌ சலாசத்து சலங்செொசமம்பு கல்நார்‌ இவைகள்‌ ஓரடி 
றைபாய்‌ கல்வத்‌ இட்டு பருத்திர்செடிசமூலஞ்‌ சுட்டசாம்பல்‌ படி-௪ 
சரலுயடி சலத்தில்போட்டு கலக்கி நாலாநாள்தெளிவிழத்து அத 
ெசளிலினல்‌ சாலுசாமமனைத்‌,து வில்லைதட்டிக்‌ சாயவைத்து ஒட்டி 
லிட்டுச்‌ சலைசெய்து முப்பதெருவில்‌ புடம்போட்டு அதில்‌ சாரஞ்சூ 
டன்‌ பூ$ர்வீரம்‌ வஸகக்கொரு சழஞ்சுசோத்து ஷே. நீரால்காஓுசாம 
மாட்டி வில்லைசெப்து காயவைத்து சுண்ணாம்புப்‌ பொடிக்குள்வை 
த்‌.து முழப்புடம்போட நீறும்‌ கறுத்திருந்தால்‌ ௮ண்டவெள்ளைக்‌ 
சருவினைைத்து ஒருபுடம்போட வெளுத்தநீறம்‌ அதற்குப்பாதி 
சுத்தசெய்த லிங்கஞ்சேர்த் துப்‌ பொடித்து இரண்டுடபணலிடை இள 
நீரிற்கொள்ள பெருவயிறு மசோதரம்‌ இருச்சனம்‌ கல்லடைப்பு 
சதையடைப்பு நீர்ச்சிறுப்பு 9ரரிவு நீர்ச்சுரப்பு நீர்சட்டுத்திரும்‌, 


சொர்னபஸ்பம, 


தங்கரேக்கை முள்ளி மைச்சாற்றில்‌ மூன்றுகா ஞூறவைத்து 
ரலியில்‌ காயவைத்து கல்வத்திட்டு சித்தாப்பாலாடைச்சாற்றில்மை 
போல௯ரத்து வில்லைதட்டி காயவைத்து ௮ சற்கு சவம்பிலையை 
உரைத்துக்‌ கவசஞ்செய்்‌த அ௮ககில்வைத்து ஏழுசீலை மண்செய்து று 
'றெருகிக்‌ புடம்போடப்‌ பல்பமாகும்‌ சவுரியிலைக்சா௮படி-௮ சிறு 
கச்சிறுக ஒருசட்டியிட்டுக்‌ காயவைத்தத்திரட்டி நிறுத்தி பூந்த 
யி்டை ஆடா தாடையிலையும்‌ ஒருபலப்புனுகு இரண்டுசழஞ்சழே. 
பஸ்பமும்சேர்த்த மெழுகுபேலரைத்து செ்லிக்சாய்‌ பேஓரு 
ட்டி எளளெண்னையில்‌ போட்டு அந்திசந்தி ஒவவொரு உண்டை 
வீசம்‌ ஆறுமாதஞ்சாப்பிட்டு டே. எண்ணையை வாரத்துக்கரண்டு 
முகற ஸ்சானஞ்செய்து சையோகமும்‌ கரப்பன்பதார்த்தமுர்‌ தள்‌ 
.னிவைக்க வெண்குட்ட முதலான சசலகுட்டமுக்திரும்‌, 
சம்பை, மபனமாயப்‌அபாடித்து ஆவின்கெய்யில்‌ “மத்தித்து 
அதிற்‌ பணவிடை தங்கபஸ்பம்வைத்துச்‌ சாப்பிட்டு பாலும்‌ அன்ன 
மும்‌ பொசிச்‌. தவர விர்தூறும்‌ தாதுகட்டும்‌ தேசம்பலககும்‌, 
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வயித்தியசாரசங்கொகம்‌. இள: 


மூத்துபஸ்பம்‌. 


முத்சைச்சங்கம்பழச்சாற்றி லிரண்சொஞளூறவைத்து. முள்ளிட்‌ 
பழச்சாற்றால்‌ மெழுகு போலரைச்அ வில்லைசெய்துசாய வத்‌ அம்‌. 


டிலிட்டுச்‌ சிலை சசய்து முப்பதெருவீற்‌ புடம்போட்டுதங்கபற்பத்து 
டனசேர்த்து சாப்பிட தா.துகட்டும்‌ மமேகவியா திகள தரும்‌, ன 
அ௮ய்பஸ்பசெரதாூரம்‌ ப 


நாஓுபலம்‌ சுத்திசெய்த யத்தில மாஞ்செகிக்‌. கள்ளிப்பால்‌ . 


விட்டு ரளியில்வைக்கமீறும்‌ ௮சை உதயம்பட்டைச்‌ சாற்றால்‌ காலு. 
சாமமாடீடி பத .தபுடம்போடச்செக்‌.துரமாகும்‌ ௮லுபானச்திலிட்‌ 


தேசம்‌இ.றகும்‌ விர்தூறும்‌ தாதாசட்டும்‌. 
இலகிபஸ்பம்‌, . 
மான்கொம்பை காலாய்ப்பிளந்து சிறு துண்டுசளாய்‌ கறுக்க. 


ஒருகள்‌ குப்பைமேனிச்சாற்றில்‌ ஊறவைத்த மேற்படி யிலையை . 


யனாத்து சவசஞ்செய்து காயவைத்து ஒட்டில்பரப்‌.பி மேலோடு 


மூடிச்சர்தூலாய்‌ சலைமண்செய்து ஐம்பதெருளிற்‌ 'புடம்போட்டெடு 


ச்‌. து ஆவின்பாலவிட்டரைத்து விஃலை சட்டிகாயவைத்து முன்போற்‌ 
புடமபோட பஸ்பமாகும்‌ அலுபானங்ஈளில்‌ ழே. பல்பத துடன்‌ 
பவளபற்பஞ்சேர்த்து கொடுக்க நீரடைப்புகல்லடைப்பு சதையடை 
ப்பு 8ரரிவு க்ஷபம்‌ ஈளை இருமல்‌ ஊஷ்ணம்‌ மேககாங்கை தரும்‌, 

மான்செரம்பைஇழைத்து கேசவைசாற்றினால்‌ ஒருசராஞ்றவை 
சுது மறுநாள்‌ நஈன்ராயகாயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலைசசெய்து முன்‌ 
போற்‌ பு_ம்போடஙீறும்‌ ௮ தையனுபானம்களிலிட மேற்காட்டிய 
வியாதிகள்‌ இருர்‌, கல்கார்‌ பஸ்மம்‌, 

ஈல்ராளைச்‌ சிறி தண்டாய்ப்பிளந்து ஒட்டி லிட்டு ௮ தற்குக்கீழு 
மேலும்‌ சோங்கலவம்பட்டையை இடித்துப்‌ பாட்டு ௮ப்பால்ே.. 
பட்டைக்யொழம்‌ விட்டரைத்து மூன றுபுடம் போட தவளம்போ. 


ல$றும்‌ தேனிலாவது தூதுவேளை லேகியத்திலாவது கொள்ளச்‌ 


சிலைச்மநோய்‌ ௯௭-றீங்கும்‌ மேசசாங்கைதீரும்‌ பற்பத்தை பல்லின 

க்கத்‌ தந்தமிருகும்‌, ட்டம்‌ 

பஞ்சல௮ணபஸ்பம்‌, ன கி 

பஞ்சலவணம்‌ வகைக்குபலம்‌-வ கல்வத்திட்டு பிரண்டை முரு; 

்‌ ஸ்‌ ஈபைமேனி கொச்சிகுமரி இவைகளின்‌ சாற்றாக: 
௩கைபட்டை குமபைமம கு ற்ரா 

வகைக்கு ஒருசாமமரைத்‌.து வில்லை சட்டிக்சாயவைக்து ஒட்டிலிட்டு 


2௯கெய்௪ பத்தெருவிற்‌ புடம்போடப்‌ பற்பமாகும்‌ அதற்கு சாவி. 


லொன்று பெருங்காயஞ்சேோத்து தேன்விட்டு மெழுகு போலரைத்‌ 
துச்‌ திமிளிலவை ச துக்கொண்டு ேேளைக்சொருகழஞ்சுவிதம்‌ விய ௪ 


தியின்பலற்துச்குத்‌ தகுந்தபடி கால்மண்டலம ௮ரைமண்டலக்கெச 


ள்ள வாதம்வாயு குற்றல்‌ - குடல்பார£ட்டல்‌. வயிற்றுபேருபல்‌ செசி' 
யாமை மர்தம்‌ மசோதரம்றீங்கும்‌. 
௫ பற்பப்படலம்‌-முற்றிற்று, 
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௫௮ . ஆத்மசட்சாமிர்த 
துராவகப்‌ படலம்‌, 
ர _. உ. தடட னை 


நய. ஆண்டு பீரயோகிக்கலாம்‌, 


௮ சாவது சகலவிதமான லவணவகை உபாசசங்களை களாசுப்‌ 
பாத்திரல்களிலும்‌ வாலைப்‌ பாத்திரங்களிலும்‌ புட்டி வகைகளிலும்‌ 
தீரீர்பெருக புகைநீர்பிடித்சலால்‌ திராவஃப்‌ படலமெனப்‌ பெயர்‌ 
பெற்றது. 

விருத்தம்‌, 
இ சொன்னாேதிராவகத்தின்‌ மார்க்கமெல்லாஞ்‌ 
சுலபமாய்பலதூலு மெல்லாம்பார்த்து 

பன்னவேலே கங்கள்‌ நீறுமார்க்கம்‌ 

- பாடிஞாமரீத்தினங்சஞ்‌ சுருச்குமேவேதை 
என்ன வயிர்‌ நூல்போ லாருஞ்சொல்லார்‌. 
என மச்காளு்களுக்கு வுரைத்தேன்யானும்‌ 
ப மன்னேகேள்‌ ஐச்‌. துமரட்சாமிர்தத்தை 
... மண்டலத்திறபண்டி.தற்கா யரைந்திட்டோமே, . 


மசாதிராவகம்‌, 


... "எருக்கு துத்திதாழை முருங்கைஊமத்து காயுருவிபிரண்டை 
அகு சித்திரமூலம்‌ தென்னோலை வாரழைக்கிழங்கு குப்பைமேனி 
அறுகு இவைகளை சுட்டசாம்பல்‌ வகைக்குபடி-க வேறுபாண்டத்‌ 
இலிட்டு ஒவவொன்றிலும்‌ ௪-படி சலம்விட்டுக்‌ சசைத்துவைத்து 
ஈசாலாரான்‌ தெளிலிறுத்து காய்ச்ச சுழம்புபதத்தில்‌ பிங்கானில்‌ 
விட்டு மோர்‌ தெளித்த இஈவில்பனிபில்வைக்க உப்புறைக்‌ திருக்கும்‌ 
அதை .ரலீயில்காயவைக்து வசைக்குபலம்‌-௩ கல்லுப்புவளையலுப்பு 

_ இர்துப்பு 6$வாச்சாரம்‌ வெ ணமையாயவறுத்த துருசு தத்து பூரீர்‌ 
லகைக்சூபலம்‌-டு சிவச்சவறுத்து ௮ன்னபேதிபலம்‌-கடு சவுட்டுப்பு 
ங்லம்‌-௨௰ சீனம்பலம்‌-௭௱ ஜாத! ஙகரச்சல்வெடியுப்புபலம்‌ஃம இவை 
சளைபொடித்து மூன று பங்குசெய்து ஒருபங்கைக்சலசத்திலிட்டுஈன்‌ 
முய்சிஎக்த செங்கல்லை வட்டமா யுரைத்த அதினடுவில்‌ பெருவீரல்‌. 
ஒடத்‌ தக்சத்தமரிட்டு ௮கசைக்கவசவாயிற்‌ பொருந்தமூடி ஏழுசலை 
மண்செயது சாயவைத்ததின்‌மேல்‌ நார்போத்த6சாவைத்துச்சலை 
செய்கு ௮டிக்பேற்றி இயெரிச்‌ தபொடித்துக்‌ கலசத்‌ இட்டு திரா 
லசம்வடித்‌.து 2ீசாலிலடைத்‌ தக்கசொண்டு க-முதல்‌ கட௫-துளிவரை 
தண்ணீர்‌ கியாழமு தலான அ௮னுபானங்களிட வயிற்று அலி குன 
மம்‌ பீலிகை நீராமை கவுகெண்டை பெருவயிறு வாயுத்திரட்சி 
சாச்சுற்கட்டி சூதசவாயு சூதகதிரட்டி மகோதர முதலான உத. 
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அயிதீதியசாரசங்கெகம்‌, ராக: 


மோகங்கள்‌ தரம்‌ உவ/மண்ணுஞ்‌ சுண்ணாம்புத்தண்ணீரில்கரைத்த 
அ தில்முதிர்க்த காக்காயச்சிப்பியைப்‌ போட்டு. வெளுக்கும்வரைச்‌ 
காச்சி சுத்திசெய்து பொடித்து ரெ. திராவகத்திலிடக்‌ கரைத்து 
செலவாகும்‌ அக்‌ சச்சலத்தையிறுத்‌ தக்கொண்டுறுடியிலுறைக்திருக்‌. 
கும்வு த டை. சிப்பி$ராலரைத்து வீரத்துக்குப்பூசி ௮ப்பிரகபொ. 
டியில்‌ வைத்து புடம்்‌?பாடக்‌ கட்மிம்‌ கட்டின வீரஞ்சாரம்‌ வகைக்கு, ர 
பணவிடை-௧ சூதம்பலம்‌-௪ இவைகளை ழே. மீராலாட்டிக்குசையில்‌ ' 
வைத்தூதக்கட்டும்‌, ப ப ்‌ ன க 


நாயுருகி தாழை மேனி சிறுசின்னிலாழை தென்னை வெள்ள 
லுகுஉமுரிகள்ளி இவைகளின்‌உப்பு வகைக்குபலம்‌-5 சவுட்டுப்பு. 

. ௰வெங்காரம்‌ கல்லுப்பு இந்துப்பு வகைக்குபலம்‌-௧ வெடிபுபபுபலம்‌. 
வ.சீனம்பலம்‌-(ட பூரிர்சூடன்‌ சாரம்‌ வெளுக்கவறுத்த அருசு சிக்க 
வறுத்தீ ௮ன்னபேதி. பாஷாணம்‌ வகைக்குபலம்‌-வ சுத்திசெய்த, 
திப்பிபலம்‌-வ இவைகளைபொடித்துமூன்றுபங்குசெய்‌ துமுன்‌ போல்‌. 
த.ராவகமிறக்‌£ஃவும்‌ இதில்ஈ.வலோகமும்மீறும்‌ செந்தாரமாகும, ... ய 

ப த்த்தகம்‌பபட டட ட்ட 

. அஞ்சாங்காய்ச்சல்‌ வெடியுப்புபலம்‌-௬ சீனம்‌ இ£*.துப்பு வசை 
க்குப்பலம்‌-௩.சிவக்கவறுத்த ௮ன்னபேதி பலமேழசை வெளுக்க: 
வறுத்த துருசு கரியுப்பு வகைக்குபலம்‌-௨ சாரபூரீர்வகைக்குபலம்‌ 
ச-பொரிகா ரம்பலம்‌-வ இவைகளைப்பொடித்துமூன்௮ுபல்குசெய,௮. 
முன்போல்‌ இராவசம்வடித்து ௮னுபானங்களிலிட ழே. வியாதிகள்‌ 
இரும்‌ ஈவலோகம்‌ பாஷாணச்சரக்கும்‌ தீரும்‌, ்‌ 


னத்‌ திராவகம்‌, 


அஞ்சாங்காச்சல்‌ வெடியுப்புபலம்‌-௧௫ சீனம்பலம்‌ ௰சல்லப்டி 
சவுட்டுப்பு,வளை யஓப்புபூ£ர்‌வகைக்குபலம்‌-௨ இக்தப்புசா சம்வகை 
க்குபலம்‌-௧ காயுருவீயுப்புபலம்‌-௩ இக்க்வறுத்தஅன்‌ன பேதிபீகம்‌ 
(௫ இவலைகளைபொடித்து மன்‌ ௮ுபங்குசெய்து முன்போல திராவகம்‌. 
வடித்‌.ஐ. ௮னுபானங்களிலிட ௦0%. வியாதிகள்‌ தீரும்‌ ஈல3ஏரசச்‌ சத்‌: 
துக்சளின்‌ வீரஞ்சேர்த்து மெ. திராவகம்விட்டரைக்க ரசமாகும்‌.. . 
கெந்தகத்திராவசம்‌, 


செந்தகம்‌ பூ£ர்‌ வசைக்குபலம்‌-0 ”னம்பலம்‌-௨௰ ,வெடி.புபிப்‌ 
பலம்‌-௪௰ கல்லுப்பு-௫ு இவைகளைப்பொடித்துப்‌ பனிகில்லைத்‌.. 
மெழுகுவோலாட்டி உலர்த்திப்‌அபாடித்‌.து மூன்றுபக்கிசெய்தமுன்‌. 
போல்‌ திராவசம்வடித்து அதில்‌. துருசைதுவைத்து ரவியில்லைச்ச, | 
நீறும்‌ ௮சற்குகிகர்‌ காரஞ்சோத்து ுரைச்கச்‌' -செயரீராரும்‌ வீரத்‌. 
தை வைத்துவாட்ட மெழுசாகும்‌: ௪௫ 
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ரல்‌ ., ஆத்மரட்சாமிர்த. 
பஞ்சலவண சதிராலகம்‌, 


வெடி புப்பு?னம்‌ சரியுப்பு லசைக்குபலம்‌- ௩ கவாச்சாரம்‌ செ 
ண்சாரம்‌ வசைக்குபலம்‌-௪௦ இவைக்ளைபொடிச்திராவசம்‌ வடி 
தீது குருவைகெல் புழக்கலரிசிப்‌ பொருமாளிலாலவது கிலவலாகை 
ரணச்திலாவது கொடுக்க வயிற்றுப்பெருமல்‌ . வலி வாய்‌ வாயுச்‌ 
இரட்டி, முதலான உதோசங்கள்‌ தீரும்‌, ப 


மொழகு திராவகம்‌. 


்‌ 


்‌ சாப்பிசாணிபலம்‌- வ வெள்ளைபெழுத பலம்‌ ௧ கரியுப்புபரி கதி 
ஞரக்கால்‌ சாஇக்காய்‌.சா திபத சிரி ரொமபு வகைக்கு விராகனிடை . 
௨ இவை5ளிள்‌: மெழுகை சரண்டிபிலுருக்கி அதில்மற்றவைசளைப்‌: 
பொடித்து தூலிச்கினடி ஆற்றி டித்து அதில்காலுெங்சைபொ 
டிமணலுஞ்சோச்ச.து கலசத்திலிட்டு திராளகம்உடித்து சோத்தில்‌: 
பூசி சலைபிலரப்பிட்டு குளிச்சுவா சொரிகசாஙற்கு மேகசொரிரணஎ 
குஷ்டக்‌ தீரும்‌ சாசலல |வெற்றிலைபில்‌ வைத்‌அக்கொடுக்க. குன்மம்‌ 
வயிற்றுவலிதீரும்‌. 

சரிய சபுதிராவசம்‌, 

சுத்திசெய்த சரியுப்பு -லம்‌-௮ படி கசாரம்பலம்‌-௬ இனவகளைப்‌ 
பொடித்து எட்டுப்லக்கடலைப்புளிப்புடன்கலக்.து திராலசம்வடித்‌.து. 
௮ஞ்ச அளி தண்ணீர்கள்‌ துசாப்பிட்லோச்‌ தீபனசச்‌இயையும்தேச' 
பலத்ரையுக்கொடுக்கும்‌ வாயுமச்சம்‌ ௮ஜீரணம்‌?ங்கும்‌. 

வலெடியுப்புதிராலசம்‌ 

வெடிபுப்புபலம்‌-௨௰ சீனம்பலம்‌-ச௬இவலைசளை பொடித்‌ தசம்‌. 

டுபலம்‌ சட புளிப்பில்‌ சலந் து தரானசம்வடி ததி சண்ணீரிஸ்ஐக்து 
துளிகிட்டு நீடி ச்‌ சசாச் தின்‌ பலயீனமுடையவர்சளூக்கு கொடுத்‌ 

தால்‌ பலமுண்ட ஈரும்‌ காச்சல் ஈட்டி, கரையும்‌, . 

எட்டாங்சாச்சல்‌ வெடியுப்யுசீனம்‌ வெக்கவறுத்த.தருசுவகை 

ச்குப்லமை-௬ இலைகளைபெசடித்து மூன்றபல்குசெய்த முன்போல்‌. 

இராவகம்‌ வடித்‌.துககொள்ளவும்‌ 

எட்டாக்காச்சல்‌ வெடியுப்புபலம்‌-௩ ய்சிலக்கலறுத்‌.து அன்ன 
ேபதிபலம்‌-உ௰ அல்ல2-௨௰ சேர்த்துபொடிக்‌ ௪ ௩ பங்கு செய்து 
முன்சபால்‌ திராவகம்‌ வடி தீதுக்கொள்ளவும்‌இகில்‌9வள்ளிகரையும்‌ 

வறுத்சகரியுப்புபலம்‌-டு சவக்கவறுத்து ௮ன்னபேதிப௫ய்‌-௰ 
சோர்த்துபொடித்து மூன்‌ றுபங்குசெய் து முன்பேல்‌ சிராவசமிறக்கி 
சொள்ளவும்‌ திவக்சுவறுத்த அன்ன பபேதயைமட்டுக்‌ திராவகம்‌ வடி 
த்த அதிலபலம்‌-௪-ல்‌ எருத்து ஒருபலசரியுப்பை பொடித்து போ. 
ட்‌ உலர்த்தி திராவசம்‌ வடி.த்‌ சக்கொள்ளவும இத்திராவு்‌ மொரு: 
முன்சொல்லிய வெட புப்புதிசாவகம்‌. இச௬்பெக்குஞ்சேர்த்து 
௮ தர்போடாளலோசல்கரைபும்‌, 


_ இரரஎசம்படலம்‌. மத்தித்து னு 
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.வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. 





ட 'விரோசனப்‌ படலம்‌, 





...., விருத்தம்‌. 
அ௮றைச்திட்டோம்பண்டிதற்கு யிந்ச நூலை 
௮ப்பனேசாத்தியம்‌5ஃ ளஎசாத்தியங்கள்‌ 
நி. றந்திட்டகுடிநீர்கள்‌" விசீாசனர்தான்‌ 
'சோரரனசுகபேதி யிஇலடக்சப்‌ 
துறந்்‌திட்டேன்கைபாகஞ செய்பாகந்தான்‌: 
“ சூட்டினேன்மானிடர்கள்‌ பிழைக்கவெண்று 
மறைக்இட்டவயித்திப சாரமெனறு 
, மண்டலத்தில்முனிவாசளும்‌ வடி. த்திட்டாே 
குடி$ர்‌. 
பிரமிபிலைபிடி-௪ விரைபோக்கிப சடுக்கால்‌ கழஞ்ச-௪ -களிப்‌ 
பாக்குக்கழஞ்சு-௩ சுக்குக்கழஞ்சு.௨ இக துப்பு அல்லது முந்திரியுப்‌ 
புஃகழஞ்ச-க இவைகளைச்சிதைத்து ஒடி படிதண்ணீரிற்போட்டு எட்‌. 
டொனராய்‌ வற்றவைத்து மூன்றுசபா வடி.கட்டிச்சாப்பிட ஈன்ருய 
விரோசனமாகும்‌ பிரமியிலையைடக்க மத்தமருந்துசளை மயனமாய. 
பொடித்து அுரைக்கால்படி இஞ்சிச்சாற்றால்‌ கலக்‌. துகொடுக்ச பழய 
மலமும்மலபச்‌ தமும்வாயுவும்‌£ங்கும்குவிததுமோ சசனஞ்செயயவும்‌. 


தேக்காய்பூவும்‌ முடக்கொத்தானிலையும்‌ ஒர்கிறையாய்‌ பிட்டவி 
த்து ுரைக்காலபடி சாறுபிழிந்து வடிகட்டிச்‌ சாப்யிட விரோசன 
மாகும்‌ அல்ல.தஒருபிடி முடக்தொத்தானிலையை அலிக்துப்‌ பிழி.௪ 
தண்ணீரில்‌ கொஞ்சம்பழம்புளி கடுகுசீரகம்‌ மிளகுசேச்த.து ரசஞ்‌' 
செய்து அரைக்கால்‌ படியில்‌ அசைவீசம்படி. சித்த! பணக்‌ ெண்ணை 
விட்டு மத்தித்‌ துச்சாப்பி விமீராசனமாகும்‌ குளித்து. அசன்ஞ்செ 


ய்யவும்‌, ன ரர. 





இர துப்பு விரா-னிடை-5 களிப்பாக்கு கிருசனிடை - ௨ கடுகு 
- சோகணி விராகனிடை-௩ கடுக்காய்விறுகனிடை-௪ நிலவாகைகிருக்‌ 
னிடை-டு கருவேலங்கொழுர்து விறாகனிடை-௬ சத்தாழஞ்சருகு . 
விராசனிடை-௪ பிரமியிலை விரு "னிடை-௮ இவைகளைச்‌ சிதைத்த. 
அ௮ரைபபடி தண்ணீரில்போட்டு ௩ரலிலொ ன்றாய்‌வற்றவைத்து சரத 
தபா லடிகட்டிகொடுக்க ஈன்றாய்‌ விரோசனமாகும்‌. இ ட்‌ த 
௬ இ தேல்சாய்பாலபடிமாகாணி மி.திபாகச்சாறு அசைமா.சாணிப்‌ 
படி இலைகளைமத்தித்துசாப்பிட விரோசனமா௫க்‌ சருமிசள்கிழுக்‌ 
மேகரீர்‌ மேசப்புண்ரீங்கும்‌ புளிதள்ளி நீர்க்கஞ்சிகொள்ளவும்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





(௫௧௨ ட்‌ ஆச்மரட்சு மிர்த 


பூவரசம்பட்டையில்‌ ஆவின்பால்விட்டிடித்து ஈாலாறுதபாவடி. 
சட்டி உட்கொள்ள விரோசனமாகும்‌ புளிதள்ளி மீர்க்கஞ்சி கொள் 
ள மலட்ச நீர்க்கட்டு£ங்கும்‌. 
திறுசெருப்படையையும்‌ ஈருள்ளியையும்‌ இடித்து சாறுவாங்க 
ஆறுதபாவடி சட்டிச்‌ சாப்பிடபேதியாகும்‌ மேசச்சிறங்கு முதலான 
வைகள்‌ நீங்கும்‌, 
சூரணம, , 


இறுகாசம்பூ ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை லவங்சப்பத்திரி வாய்விள 
வம்‌ திரிஈடுகு முகந்திரியுப்பு ௮ல்ல.துஇர்‌ துப்பு இலைகளே ரவியுலர்‌ 
த்தி வடிகட்டின சூரணம்வகைக்கு விராகனிடை-௩ பாலிலவித்துச்‌ 
சுத்தசெய் தலர்க்தி யிடித்தபொடி விராசனிடை-௭௨ சேர்த்து தரி ' 
சடி*னிலாவ.து வெக்$ரிலாவதுசொள்ள வீசோசனமாகும்‌ குளித்து 
மேசசனங்கொள்ளவும்‌, . 

பாலிலவித்து சத்திசெய்துலர்த்தி இடிச்சஅதிமதுரம்விருகனி 
டை-௨ திப்பிலிதூள்‌ வீருசனிடை-௪த இவைசளை ஆவீகெயயிற்‌ குழை 
த்து ஆசனத்தின்‌ பேரில்‌ இரவிற்சாப்பிட்டுவர மலபச்சம்மீங்கும்‌, 

. கருஞ்ேசப்பொடி முக்‌ கிரியுப்புவசை விருனிடை-௨௪ சுக்கு 
பொடிவிறராகனிடை-௨ ஒன்றாய்கலந்து க-வீரா-னிடை இரவில்‌ ௮௪ 
ன த $ன்பேரில்‌ சாப்பிட்மிவர காலையில்மல விர்த்தியாகும்‌ மலசட்டு 
நீங்கும்‌. 

ஜாலபச்தூள்‌ விருகனிடை-௨௪ முந்தீரியுப்பு சிறாகனிடை-௪ 
சுக்குப்பொடி விருகனிடை-௨ இவைகளை ஒன்முயக்கலக்க பொடி 


விரு கனிடை-௧ சற்கண்டு பொடியிற்கொள்ள வீசோசனமாகும்‌. 


சுக்கு பெருங்காயம்‌ கருவேப்பிலை வகைக்குதோலா-௬ திப்பிலி 
ஈற்ரசம்‌ இக்‌ துப்புவகைக்கு கோலாஅ௮சைக்கால்‌ இலைகளை ரவியுல 
ச்த்திப்பொடித்து நெய்பில்மத்தித்து போகன த இின்பேரில்‌ சாப்பி 
ட்டச வாயும்‌ மலக்கட்டும்‌ நீங்கும்‌. ்‌ 

சருலேப்பிலையும்‌ கிலவரகையிலையும்‌ ஒர்பிறையாய்‌ பொடித்து 
“திரிசடிதேனில்‌ மத்தித்து ஆசன த்‌ தீன்பேரில்‌ சாப்பிட்டுவர மலக்‌ 
சட்டிம்நீங்கும்‌. ப 

திரீஃடுகு ரகம்‌ இர்துப்பு சருவேப்பிலை பெருங்காயம்‌ ஓர்கி 
றையாய்‌ சூரணித்து திரிகடி ஆவிஸைகெய்யில்‌ மத்தித்து இரலில ஆச 
ன்த்தின்பேரிற்‌ சாப்பிட்டுவர மலக்கட்டு£ங்கும்‌. 
இருகுகள்ளிவேர்ப்பட்டையை ஆவின்‌ பாலிலவித்‌ துக்சமுவிகிழ 
லிலுலர்த் திக்‌ கால்விருகனிடையைத்‌ தாம்பூலம்‌ அருந்‌ ம்போது 
கூடப்போட்டு மென்று ௮மிர்தத்தஉட்கொள்ள நன்றாப்வீரோசி 
க்கும்‌ சச்தனத்தை தேகத்திற்‌ பூசிக்கொள்ள நிற்கும்‌ வாயுபலபரந்த 


நீங்கும்‌, 
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வழி; த்‌ $ இியசாசசங்ரெகம்‌; - இ 


. சக்காய்பலம்‌: ௪ அதற்குமிகர்‌ இரிசடுகு2ரகம்ஹமம்‌. இர்தப்ப்‌ 

எருக்குகூகம்‌ ஒர்நிறையாய்பொடித்தூ திரிசடிப்பிரமாணஞ்‌ க£ட்பி. 

வ்நீர்சொள்ள மலசுத்தியாகும்‌. 3 
கிருமிவிசோசனம்‌.. ்‌ 


ட ஒருசாரத்தல்சாயைச்‌. சிறுக அரிர்தஇல்‌ திரிகடுகு... -இத்‌.அிபீயு- 
காயம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ நற்சரகம்‌ வகைக்குவிராகனிடை-௪ .இனவைகறே. 
ரூசணித்‌ துதூகிக்‌ கள்ளிப்பால்விட்டுபிசறி எட்டுகாள்‌ வரையிற்‌' கசய்‌ 
வைத்துப்‌. யொடித்‌;து. பணவிடைவெல்லத்திலாவது , வாழ்ப்புழத்‌தி 
லாவது வைத்துக்கொடுக்க விரோசனமாகும்‌ வாவகலக்க௨டு அண்‌ 
ர.மல தீரும்‌, 
ன கிருமிகள்‌ பக்துபச்தாய்கிழும்‌ மாதுளைவேர்க்‌ பொழத்திதும்‌ 
கருமிவிழும்‌, 
... ஏழுமிளகும்‌ மிபொசயிலையும்‌ அரைத்து ஒரு " கொட்ட்பாத்‌. 
குப்பிரமாணங்கொடுக்க பொடிக்கருமிகள்‌ கூட்டோடுகிழும்‌.' ன கக 
வேப்பீர்க்கு- ம கடுக்கால்‌-௪ இவைகளைப்‌ பிரண்டைச்சாற்றுள்‌ 
மயனமாயாட்டி விளக்கெண்ணையில்‌ மத்தித்தகொடுக்க இருமிகள்‌. 
விழும்‌, ப்ப 
ஒமம்‌ பூரசவிை ேப்பி க்கு டரண்டை பிவைகளை கெள்ளா. 
ட்டு£॥ற்‌ சியாழஞ்செய்ழு வடி.சட்டிகொடுக்க. பச்‌அபச்தாய்‌. இருமி 
சள விழும்‌, னன்‌ 
்‌.. இரண்டு பூரசவிரையை எருமைசாணியிற்‌ பொதிந்து” மல்த்றி 
ருந்து சாலை.பில்‌ தோலை?க்க தலின்பாலி லைதீதுக்கலக்கி குடிச்ச 
கிருமிகள்‌ கூட்டோடேலிழும்‌, | தனைன; 
சரக்கொன்றைக்‌ சொழுர்தை அவித்துப்‌ பிழிச்ச ன்னிரித்‌ 
சினிசலச்‌.அ ௮ ரைக்காற்படி சாப்விடக்‌ கருமிகள்விழும்‌... ர ரு 
ன ்‌ ஒருவிராகனிடை பேய்ப்பீர்க்கம்‌ விரைப்பருப்பை பகைத்து. 
வெக்கீரிற்‌ கலக்சிகாடுக்க: விரோ?ிக்கும்‌ இருமிகள்விழும்‌,,. 


்‌்‌ ௮ ரைவிரரகனிடை மாம்பருப்பையாவது பூளைச்காலியையாக 
ன்‌ தேன்‌ வெல்லத்தில்கொடுக்க கிருமிகள்மீங்கும்‌, 
இ எண்ணெய்‌. 

. அகின்பால்படி-ற இற்றாமணக்கெண்ணைபடி-வ இலை ஒஸ்‌. 
மூய்க்கலக்‌த ௮ இல்‌ வேலிப்பருத்தி வேர்பட்டை ஓஒ... எமிச்சன்‌... 
ச்சய்‌ பிரமாணம்‌ எளளுபலம்‌-௪. ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌, சச்‌. பதத” 
தில்வடித்து சாஓபூரசவிரை மயனமாயப்‌. பொடி த்தபோட்டு நர்சு. 
சாட்‌ சென்றபின்பு. காசளவுசாப்பிட பேதிய8. இருமி. - 


சுடுகஞ்சிகொள்ளவும்‌.. ட 
62. 
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ரூ. ஆத்மரட்‌ சாமிர்த : 


திற்றுமணக்செண்ணைபடி-₹ ஆவின்‌ பால்‌-௪ ஒன்றாய்க்‌ கலக்து 
அதஇிம.தசம்‌ இர்‌ அப்பு கடுக்காய்‌ கடுகு கணிவாளப்பருப்புல கை 
க்குகழஞ்சு-௪ அரைத்துபோட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து: சிறு 
பிள்ளைகளுக்கு ஒருகரண்டியு உ பெரியோர்சளுக்கு மூன்றுசரண்டி 
யுக்கொடுத்து ஒருக! ழிசைக்குப்‌ பின்பு வெந்நீர்கொள்ள. ஈன்றாய 
விரோசனமாகி வாயுவாதம்‌ சிரங்கு சொரி கரப்பன்‌ சணை மாந்தம்‌ 
அ௮ன்செொம்‌ அஸ்திவெட்டை தேசவலி சுடுப்புவாதம்‌ நீர்சுரப்பு பித்‌ 
தம்நீல்கும்‌ பத்தியம்‌ உப்புசே்த்து நீர்க்கஞகொண்டு மாலையில்‌ 
சீரகம்‌ மிளகுகுக்கு இவைசளைக்‌ கியாழஞ்செய்து ௪ ப்பிட்டுி இரவில்‌ 
விசோசனஞ்செய்யவும்‌- 

ஈருள்ளி இண்டக்கொழுந் து கடுக்காயதேோல்‌ இவைகளைச்சி | 
ன்தத்‌ த விளக்கெண்ணைபிற்‌ போட்டெரித்து சிறுகுழந்‌ தைகளுக்கு 
ஒருஈங்குகொடுக்க வி3ராசனமாகி கிருமிவிழும்‌. ( 

விளக்்‌தகண்ணைபடி-ஐ கள்ளிப்பால்படி அரிக்கால்‌ முற்தின 
தேங்காய்ப்‌ பால்‌ படி-௪ இறுக அரிந்த வெள்ளைப்பூடுபடி அரிக£ல்‌ 
இ துப்பு பெருங்காயம்‌ சவுக்காரம்‌ வரைக்குகழஞ்சு-க்‌ மயனமாயா 
ட்டி ப்போட்டு காரா திவடி த்து காசிடைகொடுக்ககி மி கூட்டோடே 
விருந்து வா யுபாருமல்‌ மேசசூலை சொரிசிரங்குதீரும்‌. 

திறுனனியைச்‌ சுட்டசாம்பல்படி-௪ நரலுசலத்திற்‌ கரைத்து 
வைத்து நாலாகாள்‌ தெளிவிறுத்துக்‌ காய்ச்சி உப்பெமித்து பணவி 
டைகொரடுக்க விரோசனமாகி நீர்க்‌ ட்டுவாயு குனமம்வாதம்‌ அந்கி 
னிமந்தம்‌ கைகால்பிடிப்புகலைசோகை பாண்டுகாமாலை வீக்கம்பெ 
ருமல்‌ பயித்தியவாயு£ம்கி பசியுன்டாகும்‌ தாதுகிர்த்தியுண்டாகும்‌ 


நதாபிவ்ரோசனம்‌, 


இசசம்‌ கெர்தகம்்‌வகைக்கு விராசனிடை-௪ வாளம்‌ வீர சனி 
டைல்‌ ௮ழிஞ்சிகிரைபருப்பு விராசனிடை-௪ வெங்காரம்‌ விராசனி 
அடை-டு சிற்றாமணக்‌ சின்பருப்பு விராகனிடை-௬ காட்டா மணக்வெ்‌ 
பருப்பு லிராகனிடை-௭ கொன்றைப்பழத்தின்பருப்பு விரரீஈனிடை 
௮ கடுக்காப்கோல்‌ அிராகனிடை-௯ முருக்கன்பருப்பு-ம இலைகளை 
கள்ளிப்பாலால்‌ முனற நாளசைத்து முற்றின தேங்காய்க்குள்‌ள டை 
த்து பதஇனைந்துகாள்‌ தானியப்‌ புடம்வைத்தெடுத்‌ தச்செட்டைகக்கி 
ய௯ரத்து வெங்சலப்பாத்திரத்திலப்பிச்‌ சூரியபுடம்வைக்க தயிலமி 
றங்கும்‌ அதைச்சிமிளிலடைத்‌ து. அ னுப்பிரமாணம்‌ ந- ழிழில்லைக்க 
விசோசனமச ரூம்‌ குளிர்ச்ததண்ணீச்‌ குளித்து விரோசனஞ்‌௩செய்து 
சர்தனத்தை ஈாபியிற்பூச.. பேதமிற்கும்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ “ம்ஃ்லின்க்‌ 
ப்பூ இமைகளிற்றடலி முத்தால்‌ வீசோசனமாகும்‌, ன ர 
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வயித்‌ தியசாரசங்கெ கம்‌. (5௧ யூ 


பூவிீசோசனம்‌, 


இரதம்‌ கெந்தகப்லெங்காரம்‌ வகைக்குவிராசனின்டாக வாள்‌ 
விராகனிடை-ட ஆமணக்கின்‌ பருப்புவிராசனிடை-௬ சாந்சோலரி9ி ்‌ 
விராசனிடை-௪ பூரசம்விரை லிராகனிடை-௰ புஃ்கம்பருப்பு வராக 
னிடை:-௧௧ இவைகளைக்‌ கொடிச்கள்ளிப்பாவால்‌ முன்று ராளாட்ட 
தேங்சாய்க்குள்ளடைச்‌து க-ம்நகாள கெல்லுக்குள வைத்துச்‌ இரட்‌ 
டைனீக்கி அரைத்துப்‌ பீற்கானிலப்பி ரவியில்லைக்கத்தக்க தயிலழ்‌' 
வடியும்‌ அதை மல்லிசைப்பூச்செண்டில்‌ சடவிமுகர விர்‌ ரசனமா 
கும்‌ சச்தனத்தைப்‌ பூசிக்கொள்ள நிற்கும்‌ 


இவெள்ளைச்குங்கிலியத் சை சள்ளிக்குள்வைச்து ஒருபட்சஞ்‌ த 
ன்றெடுத்துயர்த்திப்‌ பொடித்துச்‌ சனலிலிட்டுப்‌. புகையில்‌ அலரி 
பூக்செண்டிற்‌ பிடித்து முகர்ந் துபார்க்க பேதியாகும்‌, 


அழிஞ்சி சேர்வாளம்‌ இவைசளுள பருப்பு வசகைக்குப்‌ பழ்2க 
அரைத்து சலச்‌க்சாட்ச்சி யெணணை யெடுத்து செவவலரிப்புஷ்பத்‌ 
இற்ற_வி பனியில்வைத்தக்‌ சாலைபில்‌ முகர்ந்து கொண்டிருக்கு, வி 
சோசனமாகும்‌ குளிர்க் ச ஜலத்தில்‌ ஸ்ஈஈனஞ்செய்து சக்தனம்‌ பூசிக்‌ 
சொள்ள பேதிசிற்கும்‌. 





மாத்திரை. 


எருமைச்சாணிப்பாலிலும்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ தலின்‌ 
பாலிலும்‌ ௮வித்துச்‌ சுத்திசெய்து சேமேற்ரோல்‌ இதழ்‌$க்க லாளம்‌ 
விராகண்‌-௭ கா௫க்கட்டிவீராசன்‌-௧௨ சேன்விட்டு ஈனமுய்/யசைத்து 
ஒருகுன்‌ றிமணிபிடையாய மாத்திரைசெய்து ஒருமா த்திரை கொடு 
க்க வி3ராடுக்கும்‌ வ.பிற்றுவலி ௮இதகவாந்கி சடினபேதி சண்டால்‌ 
எலுமிச்சஞ்சாந்றை5 கொடுக்‌ கநிற்கும்‌ குளித்து விோசனஞ்‌ செய்‌ 
யவும்‌ ௮சதிசன்னியிழுப்பு கடினசுரத்துக்குங்‌ சொடுக்கலாம்‌. 


சுத்திசெய்த வாளம்‌ விராகனிடை-௭ சாதிலிங்கம்‌ ரசபற்பம்‌ 
தரிஃடுகு சிற்றனாமணக்கின்‌ பருப்பு வெங்காரம்வகைக்கு -விராகன்‌-௪ 
குளிரச்‌ தசலத்தாலாட்டி குன்‌ நிபோலுண்டைசெய்து வாழைப்பழ 
த்தக்குள்‌ வைத்து. உண்டு கெஞ்சங்குளிர்ந் த சலங்குடிக்க வீரோ௫ 
னமாகும்‌ சுடுதண்ணீர்குடிக்க க்கும்‌ வெக்£ரிற்குளித்து. வீசோச 
னஞ்செயயவும்‌ அதிகமானால்‌ செக்லிப்பருப்பை மோசிலசைத் அக்‌ 


குடிக்சறிற்கும்‌, 


சுத்திசெய்த கேர்வாளமுத்‌.து-உ௰ எ ுமிச்சம்பழக்‌ ச ச்திக 
மூன்றுசாளுறவைத்துக்‌ கழுலிக்‌ கல்‌வத்திலிட்‌ இ கடுக்காய்‌- ர) மிளகு- 
௬ ச்சு பிலி நற்சீரகம வகைக்கு விராசனிடை-௩ பழக்சாறளு 
லாட்டி ஈண்டைக்காய்போ லுண்டைசெய்து செக்டரிலிட கிசோச௪ 
மாகும்‌ வாயுவாதம்‌ கருமி£ல்கும்‌ ௮திசப்‌.பட்டால்‌ அசம்புச்‌. சம்‌ 
பலைத்‌ தண்ணீபிற்‌ சரைத்துசொகுக்க நிற்கும்‌. 


ட1911/2௦0 டு 5௦1 ரிபர்ர்கர்‌ 659௮1௦ டார 


” செய்யவும்‌. 





ரதம்லீராசகனிடை-* கசெக்சகம்‌ விராசனிடை-௨ பெரியசாரம்‌ 
வீசரகனியடை-/௨ மிளகுவிராசனிடை-௪ சுடுக்காவிராசனிடை-௫ வா 
ளபயபருப்பு விராசனிடை-௬ வெல்லம்‌ லிராசனிடை-௩௯ சேர்த்த 
ரத்து சுணடக்சாயப்‌ பிரமாணஞ்சாப்பிட விரோசனமாகும்‌ மோ 
சசனஞ்செய்ப லாயுசுரம்‌£ம்கும்‌. ்‌ 

சூதபற்பக்‌ லிங்சம்‌ வெர்காரம்‌ இர்துப்பு கடுக்காய்‌ சடுகுரோ 
சணி வெள்ளைக்காசசணான்‌ வேர்‌ வசைக்கு விராகனிடை-௩சுத்திசெ 
ய்சவாளம விசா சகனிடை-ு இவைகளைப்‌ பீரண்டைச்‌ சாற்றிலாவது 
லெக்ரீரிலாவது கொடுக்க வி?ராசனமாகும்‌ மிளகுனீரசனஞ்‌ செய்ய 
வாபுஈரம்‌ நீர்க்கோர்வை வபிற்றுப்‌அபாருமல்‌ நீங்கும்‌. 


கடுரு?ராகணி வெள்ளைக்காக்கணாுன்‌ வேர்பட்டை சாரணை 
சேர்‌ மிளகு தப்பிலி வெங்காரம்‌ இவதை வகைக்கு விராகனணிடை-௪ 
சுத்திசெய்த கேர்சாளப்பருபபு விராகனிடை-௧௪ பிரமி.பிலைச்சாச்‌ 
ரூல்‌ மெழுகுபோல்‌ மூன்றுகாளசைத்து இஞ்சுச்சாறு பனைவெல்லம்‌ 
லெர்£ர்‌ இளைகளிற்கொடுக்க வ்ரோசனமாகும்‌. 


-சுத்தசெய்தவாளம்‌ கிரானிடை-௮ சாஸ்‌ரவேதி இற்றா-ண 
க்‌்‌ பருப்புகாரம்‌ வகைக்குவீராசனிடை-க கடூக்காவிராசனிடை 
௨ சற்ராழம்ப।லால்‌ ஒருகாளாட்டி தூதுளங்காய்போல்‌ சாப்பிட 
விரோசனமாகும்‌ வெர்மர்குடிக்க வி?ராசனம்‌ அதசெப்பம்‌ தண்‌ 
ணீர்குடிக்கநிற்கும்‌ மோரசனஞ்செய்பவும்‌, 

சுத்திசெய்த தாளகம்‌ இரிகடுகு திரிபலை சிவசைவகைக்கு வீரு? 
சனிடை-௩ சேர்வாளம்‌ விரானிடை-௬ இசதம்செந்தகம்‌ வகைக்கு 
லிரு5னிடை-௪ இஞ்சிச்சாற்றி லொருகாளாட்டி குன்றிபோலுண்‌ 
டைசெய்து இஞஜ்சச்சாற்றிலாவது வெல்லத்தில வது கொடுச்ச வி 
சோசனமாகுப்‌ சுரம்கிறகுச்‌. 
* ஏலம்‌ லலல்கம்‌ அதிமதுரம்‌ சம்குரசோசணி இப்பிலிமூலம்‌ சாத்‌ 
இரவேதி சண்பகமொட்டு இரதபற்பம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௧ 
“டேர்‌ வாள பருப்பு விசாகனிடை-௯ வெக்றீரிலரைத்றுக்‌ குன்றிபோ 
ஓண்டைசெய்து வெல்லத்திற்‌ கொடுக்க ,வீசோசனமாகும்‌ சுரம்‌ 
நிற்கும்‌. ன க 
திரிகடுகு சரசம்‌ கடுகுசோசணி முருங்கைப்பூ சுத்திசெய்த 
பூரம்‌ வகைக்கு விருகனிடை-௧ கேர்ளாள பருப்பு விராகனிடை-௪ 
குளி/ந்தஜலத்திலாட்டி குன்றி போலுண்டைசெயது ூதன்பால்வா 
ழப்பழம்‌ சீனி இவைகளில்‌ வியாதிக்குத்தககபடி. கொடுக்க இருமி 
வாபுமக்தம்‌ பழஞ்சுரம்‌ சோகைகாமாலை பாண்டு பித்தவெறி குன்‌ 
மம்‌ சூடல்லாதம்‌ வாயுக்குத்து கெண்டை சவு?நீங்கும்ோசசனஞ்‌ 


& 
்‌ 
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வயிதீ கியசா.ரசங்கிசகம்‌. 


பேய்க்குமட்டிக்குழம்பு 


பேய்க்குமட்டிக்காய்ச்சாறுபடிஃ௪' சாயம்கிர்கனிடை்‌ஃமித்‌ ல 
சோகணி ருஞ்‌€ரகம்‌ வாஸமிளகு இ* தப்பு வெங்காரம்‌. ட்ப ்‌ 
விராகனிடை-௨ பேய்குமட்டிச்காய்ச்‌ சாற்றைக்‌ .குழம்பா.ய்‌ காய்ச்‌ : 
கல்வத்‌ தீலிட்டு மற்றமருக்‌ துகளை யம்‌ பொடித்துப்போட்டு. கைத்‌ | 
துச்‌ சஇமிளில்வைச துக்கொண்டு குன்‌ றிபிடைபனை வெல்லத்‌ திற்பெச. 
திர்துசொடுக்க விரோசனமாகி வாதம்‌-அயம்‌ வாயு அஷ்டகுன்‌ மம்‌ 
ரூல்‌ கைசால்மு.க்கும்‌ தீரும்‌ மோரசனங்‌ கொள்ளவும்‌; :' 


ஒருபடி பேய்குமட்டிக்காய்ச்‌ சாற்றைக்‌ குழம்புபோல்‌ கரச்வி . 
கல்வத்திலிட்டு ௮ல்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சுததிசெய்த நேர்வாளப்‌ பருப்பு... 
சடுகுரோசணி கடுக்காய்‌ வெங்சாரம்‌ இர்துப்புகாயம்‌ திப்பிலி வசி ப 
க்குகழஞ்சு-௧ கருப்புர்சட்டி கழஞ்சு-றடு மயனமாயப்‌: பொடித்துப்‌. 
போட்டு அரைத்துச்‌ சிமிளில்வைத்‌ துக்கொண்டு. குன்‌ நியிடை பணை 
வெல்லத்திலிட விோசனமாகி சவுசிகெண்டை ௮ருவை வெப்புப்‌ ்‌ 
பரவை பெருவயிறு மகோதரம்‌ பீலிகை உளமாந்தை பிற£ர்க்தே 


வை சோசைகுனமம்‌ லலிவீக்கம்‌ வாயுதீரும்‌ குளிர்ச்சசலத்தித்குி 
த்து  மோசசனஞிூச்வ்யவும்‌, 





நாரத்தங்காய்க்குழம்‌ ட. 


கக்கு நாரத்தல்காயச்‌ சாறுபடி-டு காடிபடி-௨ ஒன்றாய்‌ சுலந்‌,௪ 
அல்லதுருவுள்ள ஐம்பது இரும்பைப்போட்டஎட்கோளூறகைத்சு 
இரும்பை எடுத்துபோட்டு குப்பைமேனி அவுரிசாரணை கையச 
கரை பொன்னாங்காணி [ரமி வசைச்குச்சாறுபடி -௩ ஒன்டும்லீட்ே 
வெள்ளுள்ளி சுக்கு கடுக்காய்‌ சதகுப்பை ஓமம்‌ நற்சீரகம்‌ திப்பிலி 
கடுகு சழற்சிபருப்பு சச்சோலம்‌ அதிமதுரம்‌ மிளகு அ திவிடையம்‌ 
கெள்ளிமுள்ளிதான்‌ நிக்காய்சாத்தாவேதி ஏலம்‌இர்‌ தப்புவெடி யுடு ர 
சாரணைவேர்‌ குருர்‌ தகட்டிவேர்‌வகைக்குபலம்‌-௧ சவுக்சாரம்பஓம்க.. 
௮ரப்பொடி சட்டம்‌ வசைச்குப்படி அரைவிட்டுக்‌ குழம்புபோ.த. 
தண்டி வேளைக்கு ஒருபாக்சளவு மண்டலஞ்சாப்பிட்டு. 'மகக்குத. 
க்சு நீர்க்தட்டு மலக்கட்டுநீங்கும்‌ மகோதரம்‌ பெருவயி௮ ' நீர்கோ.. 
வை வாயுத்திரட்சி அ௮குவை சோகை பாண்டு காமாலை (ுஸீப்‌-8 
வயிற்றுவிப்புருதி சூலைவாய்வு குன்மம்‌ வெப்புப்பாலை, க்ர்ச்சுக்க 
ட்ட்டி சவதிரும்‌ 





ஈவாச்சாசக்குழம்பு. 
நவரிச்சாரத்தைக்‌ கொடி க்சள்ளிப்பாலாலாட்டிச்‌' எடினிஸ்வ . 
த்‌ துக்கொண்டு குன்றியிடைகொடுக்க. விரோடச்கும்‌ ௮ இகபட்டால்‌ 


௪.லுமிச்சம்பழச்‌ சரற்றைக்கொடுத்து. விரோசனஞ்செய்ற, இற்கும்‌”. 
பெருஒயிறு வாயுக்கட்டி. மசோதரம்‌ ரீராம்பல்‌ நீறும்‌, , 
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இகழு . அத்மரட்சாமிர்த 


லிங்சக்குழம்பு ச£திலிங்கம்‌ வெங்காரம்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-௪ 
சுத்திசெய்த வாளம்‌ இர்‌ துப்பு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௨ சிற்றுமணக்‌ 
இன்‌ பருப்பு சழஞ்சு-௪ மெழுகுபோலரைத்‌ துக்குன்‌ றியிடைஇஞ்சிச்‌ 
சாற்றிலாலது மிள சக்கியா ழகதிலாவ க. கரூப்புக்‌ அட்டியி ௪ மைது. 
கெ.டுத்து ஒருஈ। மிகைக்குமமேல்‌ வெர்றீர்கொள்ள விரிக்கும்‌ 
குளிர்க்ததண்ணீா குடிக்சநிற்கும்‌ உப்பிட்டுக்கஞ்சி கொளளவும்‌. 
ன லிங்கம்‌ விரராகனிடை-5 பொரிதாரம்‌ வீர? கனிடை-௨ சுத்தி 
செய்தவாளம்‌ விராசனிடை:௫ ஆமணக்கின்‌ பருப்பு விராசனிடை-௮ 
முப்பு விசாகனி௮ட-5 இவைகளை பரைத்துக்‌ குனறியிடைகொள்ளா 
ம சலம்‌$ம்கும்‌ மோ சசனஞ்செய்யவும்‌, 


சுத்திசெய்த லில்கம்பல 1-௧ ரசகாப்பூரம்‌ வெங்காரம்வசைச்கு 
பலம்‌. சுத்திசசய்‌  தொலிநுூளை $க்கனெவ)ளம பவம்‌-௨ சிற்மும 
ணகின பருப்பு பலம்‌-௨ இலவசளைபசைத்து சொப்புச்சிமிளில்‌ யை 
த்துக்கொண்மி பணவிடை சிசதிரமூலக்‌ கியாழத்திலுண்ண சூலைமு 
ட்க்கும்‌ கொச்சிசீசாற்றில்‌ வாசசாழும்‌ சொடிமிவலி குட்பைமேனி 
ஈத்சைச்சூரி இலைசவின்சாறுபடி ரைக்கால்‌ எண்ணைபடி -ஒ.ஓன்‌ 
ரூய்கலக்து காச்சிவடித்து எண்ணைபிற்‌ இரந்தியும்‌ எலம்‌ அதிமதுரம்‌ 
மல்லி தக்கோலம்‌ ௮ரததை கோஷ்டம்‌ வர்றவைத்த கியொழததிற்‌ 
கொள்ள தெந்சசுரமும்‌ வேலிப்பருத்திப்லைச்‌ சாற்றில்‌ திமிர்வாத 
மும்‌ குக்சாட்பூ கமழற்சிபருப்‌। | ெெளளுள்ளி சுகு வகைக்குகவிறாக 
னிடை-௪ ௮ரைசது ௮னைட்யடி தண்ணீரிநபேட்டு அரைக்காறப 
டியாய வற்றவைத்த கியாழுத்தில்‌ வாயுவும்‌ அண்டவாயுவும்‌ சந்கம்‌ 
வேரயெழத்தில மேகச்சச:ரி ளன்ஷகரப்பானும்‌ லலவாரைக்கியாழ 
த்தி வலிகுன மழு: செலசமக்காயும்‌ பூவரசம்பட்டைரிஞ்‌ சேர்த்து 
செய்த இய ழந்தில்‌ ஊ திகாமாலை!ப/6 சிமுசின்னிச்சாற்றில்‌ ௮சய்‌ 
யான்சடியும்‌ படர்‌ த।மரையுவ சாற்தைச்சாற்றில்‌ கரப்பரோகமும்‌ 
செல்லத்திலி.. கர நியு ௨$க்கும்‌ கீர்‌ ௮ வின மோர்கூட்டி ௮சன 
செய்ப பேதிூற்கும்‌ குளிர்‌ நத சண்ணீர்குடித்தால்‌ பேதியதிகப்‌ 
படூம்‌ இக்ஜாலிட்டால்‌ வசம்பைச்‌ சுட்டசாம்பலை சுடுதண்ணீரிற்‌ 
சலச்‌இக்யொடுக்க நிற்கும்‌. 


ன எள்ளு பிரமாணம்‌ வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ மத்தித்‌ தக்கண்ணிலிட 
ஒலிப்பு சன்னிதே॥ஷூ* தரு 





எருக்சம்பழுப்புச்‌ சாற்றிலுசைத்தக்‌ கண்ணிலிட விஷம்‌ நீம்‌ 
ரும்‌ சைேளைச்சாற்றிலிட எலிகடியு தீரும்‌, 
ட்ட , ௮ சஸ்தியர்குழம்பு, 
. பெருங்காயம்‌ இ3 தப்பு கடுகுரோசணி* வெங்காரம்‌ சருஞ்சீச 
கம்‌ இப்பிலி ச.ச்திசெம்த இரதம்‌ ஈரலிக்ிழக்கு மனோசிலை சாரம்‌ 
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வயித்‌ தியசாரசங்கரசம்‌. '௫ஆ . 





கைக்கு விருஈனிடை-௧ சுத்திசெய்த வாளப்பருப்பு கிருகனியை 


௰ காட்டாமணக்கின்‌ முத்துபரு பு விரா சனிடை-டு இலை 

யரைக்க மெழுகாகும்‌ ௮ரைச்சிமிளிலடைத்துக்கொண்டுபணவிபை 
இஞ்சிச்சுரசத்திலாவது சுக்குக்யொழத்திலா வ சூளிசக சக்‌. 
வாதகுரம்‌ ௮ண்டைவாதம வாயு மூலவாயுவும்‌ ஈடுக்காயில்‌. இருமலும்‌ 
கடுக்கீய்க்கெயொழத்தில்‌ பித்தசரம்‌ திப்பிலிக்‌ கியாழ்த்தில்‌..எலேத்த 
சுரமும்‌ இராபபும்‌ பலைதாங்கவேரும்‌ சேர்த்‌ தச்செய்த கியொாழத்தில்‌ 












. இரத்தைலமும்‌ வின பாலிற்‌ பாண்டும மிளகுதூள்‌? வெள்ளுள்வி 


யில்‌ மகோதரம்‌ பெருவயிறு ராமைகுன்மமும்‌ சேன்‌ இஞ்சிச்சாத்‌ 
நில்‌ சன்னியும்‌ சுக்கும்‌ நொச்சியுஞ்ோர த கியாழத்தில்‌ வாயுவும்‌ 


சங்கங்குப்பிச்‌ சாற்றிலாவது மிளகுபொாரி த்த பொரிகச ரம்‌ கற்கண்‌ 


டு இவைசகாப்பொடித்து நெய்.பில்மத்தித்து அ௮திலாவது வெள்ள 

பபிஞ்‌சீச்‌ சாற்றிலாலவது இளகீரிலாவது காடியிலாவது சொடுக்கநீர்‌ 
க்கடுப்பு நீர்ச்சிறுபபுகல்ல ுடப்பும்‌ (9வள்ளுள்‌ ஸிதயிலத்தீலஅல்‌ல2 
வெள்ளுள்ளிஈழற்சி முசுமுசுக்கை இபாழத்தில்‌ சன்னி-௧:. அரசங்‌ 
கொழுந்தை ஆவின்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கொட்டைபாக்குப்‌ ச ட 
ணம்‌ மூன்றுபங்முசெய்து காளொனறுக்கு ஒகுபவ்கிற்கொள்ள செ 

ரப்பரோகம்‌ நரவறபட்டையில வெள்ளாட்டுப்பால்‌ விட்டிடித்துப்‌ 
பிழி6 தசாறறில்‌ ரசப்பொடி தாவி ௮திலாவது அல்லது கொச்சு. 
பேவர்‌ பங்கம்பாளைவேர்‌ ஈர்குமிளகு இவைகளைச்‌. சேர்த்து "செய்த 
கியா ழத்திலாவது கொடுக்க ரூதவாயுவும வாயுக்ஈட்டியும்‌ இஞ்சிதெ 
ளளுள்ளி முருகைப்பட்டை எருக்கம்வேர்‌ திருகுசள்ளிவேர்‌. பூன்‌ 
கம்வேர்‌ இவைசகளைத்தட்டி பிழிர்‌ தசுரசத்தில்‌ உட்ரூடுத்து. புறலீச்‌ 
சும்‌ கருப்புக்கட்டி சத்‌ இிரமூலம்‌ இவைகளைக்‌ குப்பைமேனிச்சா றர. 
லாட்டி சேன்விட்டுமத்தித்து ௮ திலாவ.து வில்வம்‌ லவங்கப்பத்திரி 
கிராம்பு ௮திமதுரம்‌ தாளிசப்பத்திரி இவைசீளை . சேர்த்‌ த, செய்த 
கியாழத்தில்‌ வெண்ணை?பாட்டுக்‌ கொடுக்க நெஞ்சுவலியும்‌ தாளியி 
லையும்‌ அவுரி.பிலையம்‌ வெண்ணெயு ம்‌ சேர்த்தரைத்து சொட்டைப்பா 
க்குப்‌ பிரமாணத்தில்‌ வரியன கடியும்‌. சாவற்கொழுர்‌ துமிளகுவெத்தி” 
லையுஞ்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ யிரம்‌ ணச்‌ இில்௩ல்லா 
வின்வீஷமும்‌ ஈருள்ளிச்சாற்றில்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்‌ தக்சட்‌ வாகித்‌ 
தடவ €தட்கடியும்‌ வெல்லம்‌ புகையூறல்‌ பேய்பிர்த்சம்‌ வித்‌. தது 
களை மேனிச்சாற்றுலரைத்தக்‌ கெ ஈட்டைப்பாக்கு பிரமரணத்தல்‌ 
வளலைகடியும்‌ கொச்சிச்சசாத்தில்‌ திரிசடுகுப்‌ பொடித்‌ தூகிச்‌ கொடு 
க்க விஷபரசுவீக்கம்‌ காடியில்‌ சத்தியெடுத் தலும்‌ ர வின்பாலிலங்மிது 
வெள்ளாட்டு பாலிலாவது மூலவியா தியிஞல்‌ சீதழ்கிழமுதலும்‌ கெர்ப்‌ 
பவிப்புருதியும்‌ காப்பரோகமும்‌ அகின்கெய்யில்‌ மூலத்தினாவிசச்சம்‌ 
வீழுதலும்‌ ௮ச த்‌ தியிலைச்சாற்றில்‌ மகோதரமும்‌ வெட்டையும்‌, கிளக்‌. 
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கும: ஆக்மரட்சாமிர்த 


செண்ணைபில்‌ வாயுத்தெட்டுபும்‌ தேங்காய்ப்பாலில்‌ ௪ 
சருப்புக்கட்டியில்‌ ஆனர்கவாபும்‌ சுரமும்‌ அவின்‌ பாலிற்‌ "பித்த்ரூம்‌ 
பஞ்சமூலக்சியாழத்தில்‌ சன்னி-௩ம்‌ இஞ்சிச்சரத்‌இல்‌ குன்மம்‌-௮ம்‌ 
வெல்லத்தில்‌ தாபசரரமும்‌ நொச்சிச்சாற்றில்‌ வாசசுரமும்‌ சொத்த 
42 ஜிகய ழத்தில்‌ ஈடுக்கல்‌ அ ய்யசுசமும்‌ வெள்ளாட்டுதயிரில்‌ வயிற்‌ 
கடுப்பும்‌ கருபுபுக்கட்டியில சூலை-சறும்‌' இரச்தியும்‌ அவின்*சயிரில்‌ 
சூசசவாயும்‌ விலாமிக்சம்வேர்‌ பொழத்தில்‌ பித்தவெட்டையும்‌ செம்‌ 
உரியாட்டுப்பாலிலாவது சாம்பிராணித்‌ தயிலத்திலாவது தஇரளாத 
பெண்ணுக்கு ௯.காளும்‌ திரிஃடுில்‌ பலேரகங்களும்‌ வெத திலைசாத்‌ 
இல்‌ விஷமும்‌ சா இசக்உப்பொடியில்‌ அசாத்திய சுரமும$ங்கும்‌ 
ஸ்ட்ட் சபக்‌ கு. ழமபை ஈல்லெண்ணையில்‌ மத்தித்துப்பபோடரணம்‌ 
இரும்‌, , | 
த ேப்பென்னைபும்‌ நஃ்லெண்ணைபுங்‌ கலந து ௮திற்குழம்பை 
மத்இிச்தபோட ஆ(/தரணம்‌ ஆறும்‌, 


றல்வாசமும்‌ 











இலந்த அரையாப்பு பிளவைபுற்றுங்கு உமி£$ரிலாவது தேனி 
வது குழமபை பத்தித்துப்போடத்‌ ழிரும்‌, 


்‌  முலைப்பாலில்‌ மத்தித்து நாடயிலகசபமிட தலையிடிறீங்கும்‌, 
முலைப்பாலில்‌ 002. மருதை மத்தித்து கெரிசளிற்பூச நீல்கும்‌ 
மசல்களிலேறி விாரர்‌.துமயங்னெ பேர்ச்‌ கம்‌ தண்ணீரில்‌ 


ஸமிழ்ச்‌ து பயங்கெவர்-ளும் பம்‌ கடிகுபிரமாணம்‌ முலைப்பாலில்‌ 
மத்இத்துச்‌ கண்ணிற்ேபோட நீய்கும்‌, 


குழம்பைத்‌ தணிபிற்றடவி புசைபிடக்க முகமாத்சசனனி பற்‌ 
'இட்டு விஷ கடி கபாலவலி பேய்ப்பசாச 8௨ கும 


ப 


வேப்பெண்னைபிலாவது த 
2சணம உரைத்து கண்ணிலிட ச 


குக்‌ கிபாழத்திலாவது எளளுபிர 
ன்னி$ம ௬ம்‌, 

சண்விக்க கவேதனைகண்டால்‌ சும்சோறும்‌ த்விாம்‌ சர்‌ க 

, ம.தீஇ்அ சண்ணிற்கட்ட ங்கும்‌, 3. “சரம 


. தே குழம்பினாலும்‌ மேல்காட்டியமற்றவாளஞ்சேர்‌8தமாத்த 
சூயிஞலும்‌ பேதியஇ.ரித்தால்‌ அசற்குமாற்று வசம்பைச்‌ ஈட்ட 
கரிபையாவது ஒருபிட முருவகை யீர்க்சையாவது கியாழஞுூசய்து 
சேோடுத்தாறும்‌ எதுிசசம்பழ ரசமும்‌ ஆவின்பாலும்‌ கொடுத்தா 
ம்‌ புளித்தமோர்‌ கரடிைக்குடி த தாலும்‌ காட்டாமணக்கெ சொ 
02$ஸைத காடியிலவித்து தெச ப்புளில்வைத்துக்‌ சட்டி னும்‌ கோழி 
மி4 சாப்பிட்டாலும்‌ பேதிநிற்கும்‌, ர ரு 
வி3ரசனப்படலம்‌-முற்றிற்று, 


ளன அனறு 


ணி 
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ட ஒ*் ன ர. இது ட்‌ ர து படல . 
, வயித்தியசாரசங்கெகம்‌. .குககு 


ர்க்‌ ரர உ. . ்‌ ட தடச வீடி 
த பில 1 ப டல ம்‌, 
த ரர ன ரர ப 





அதாவது பலபல மூவிகைகளாலும்‌ பட்டைகள்‌ ஓம்‌” "சல்வ' 
களாலும்‌ பாலசேர்தீது யெண்ணையுடன்‌. சரய்ச்சுவதால்‌.' தியில்‌ 
ப்படலமெனப்‌ பெயர்பெற்று ௯-இங்கள்‌ பிரயே சிக்கலாம்‌, 
விருத்தம்‌ 
சேர்ச்‌ திடவேயிக்‌ நாலில்‌ வேதைமார்க்‌.கழ்‌ 
தெரிவித்தார்‌ சித்தர்களு மனக்தங்கோடி 
பேர்க் திட்ட தயிலங்கள்‌ சைபாகக்சான்‌ : 
பேனர்‌ பல?3பரும்‌ ப௫னார்கள்‌ 
ஒாந்திட்ட வாத்துமரட்‌ சாமிர்தத்தை 
உ அ.னிப்திற்‌ பண்டிதற்கு மற்றவர்க்கு 
கூர்க நிட்டேச யிர்‌ நாலே குருநூலாகக்‌ 
கூறினார்‌ மலையமுனி கூறினாரே. 
ச தனா தித்தயிலம்‌, த்‌ 
சச்சனத்துளா பலம்‌-ம 5 ன்னாரிஈச்தைச்சூரிதண்ணீர்கிட்டரன்‌ 
சாசடை இருவேலி ௮முக்குறாசிம்‌ தி இகவ களி தூலம்‌ முத்தக்காள்‌ 
௮ திமதுரம செஞ்சந்தனம்‌ ௮தில்விலவவேர்‌ தேவதாரம்‌ ள்‌ தமஅ 
ரம்‌ கோஷ்டம்‌ லவஙாம்‌ லவ கப்பத்‌ தரி கருவரய்பட்டை த ச்‌ 
லம்‌ லவங்கப்பட்டை வசைச்குப்பலம்‌-௪ இவைகளையிடித்து: தூணி 
நீரிற்‌ பாட்டு பதினுறிலொன்ருப்‌ வற்றவைத்துவடித்‌து அதில்‌ நக 
லெண்ணைபடி-௪ மொிமுசுக்கைர்சாறு செல்லிக்காய்ச்சாறுவகைக்‌ 
குப்ப்டி-க பொற்கையான் சாறுபடி-ற ஒன்றாய்க்சலர்து “வால்ட்‌ ள்கு 
குக்கில்‌ சோஷ்டம்‌ பச்ச௪ பூலாக்கிழமகு அரத்தை சடாமாஞ்சில்‌. 
ஒமம்‌ வெளிச்சிம்பின வேம்பாடம்பட்டை ஏலம்‌ மல்லி ன்சா 
திக்காய்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கார்$ேகரலரிடி சாதிப்பத்திரி மாசிக்காய்‌ .சண்‌ 
பகப்பூ சிறு5ா சப்பூ இராம்பு கிளியூரப்பட்டை ஈ£சணம்‌, புனுகு வ: 
கைச்கு வி. ஈ;ஃனிடை-.. ஆவிவைபா லா லமைத்துப்போட்டு' காய்ச்ச. 
வடித்து முழுயெர வாயுமர்சம்‌ மூக்குறீர்ப்பாய்ச்சல்‌ மண்டையேோய்‌ 
கப!லவிலி கண்ணோப்‌ ரெலிேோய்‌ வமியர்வைசாகம்‌ பினி?ம்‌ கர்ட்டு 
ஈளை சோமை லிஷபாகம்‌ குஷ்டம்‌ குன்மம்‌ தடிப்பு கூபம்‌ பிரமே 
கம்‌ கறு றுப்பு ௮ுரோர௮ிபம்‌ நல்கும்‌, ர ரர 
சந்தனத்தாள்‌ ப.லம்‌-௩௰ விலாமிச்சுவேர்‌ வெட்டிலேர்சோனமை 
க்கிழம்கு உ தித்தண்டுி்ருமுட்டி பேசாமுட்டி அமுக்குரா ன்னாள்‌ 
பற்பாடகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௪ இவைளையிடித்து இருதூணி நீரிதி- 
போட்டு ப நினாறிலொன்றுாப்‌ வற்றவைத்து வடித்தயொழத்தில்செல்‌. 
விள£ர்‌ ெபெ.ன்னாங்கர்ணிர்சாறு வசைக்குப்படி-௨ சிறை பொர்டு 
தலை வல்லா பொற்றலைக்ரிப்பான்‌'ச.றுெனி செல்லிக்காய்ஆட 
பபூரவல்லி தீர்ழைவிழுது இவைசஸின்சாறு. ஆவின்கெய் வ ௯க்ச்சுப்‌ 
00 
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ட்‌ 


ரு . அத்மரட்சாமிர்த 


படி-௨ ஈசலெண்ணைபடி-& ஆவின பால்படி-௪ வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ 
தயி/்த்தண்ணீர,வைக்‌ சப்படி-௨ கூடகிட்டு திரிகடுகு திரிபல£தி 
கதூரிமஞ்சன்‌ ஏலம்‌ பூஞ்ச।ந்துப்பட்டை கெளியூரம்பட்கட லவங்‌ 
சப்பத்‌ தரி பச்சைபூலக்கிழம்கு செவ்வஃலிக்பொடி சண்பசுப்பூ சர்‌ 
தினம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்சீரசம்‌ செக்கழுமர்க்கிங்கு கோல்டம்ுக்க 
சசகாரம்‌ பர்திஷ்டிவேர்‌ கத்$ரி மஞ்சள்‌ முசதக்காசவலபபுரிக்காய்‌ 
வசைக்குப்பலம்‌-ற ஆவினபாலிலாட்டிப்‌ போட்டுக்‌ சாப்ச்ட வடித்‌ 
௮ அ இல்குல்குமப்பூ கேகோரோசளை (|வகு வகைக்குக்‌ கழஜஞ்சு-௧ 
போட்டுத்‌ தலைமூரு௫வர பிர மேசம்நீரி ழிவு 6ர்ச்சிறுப்பு கூமம்கண்‌ 
ணெரிவு சண்புகைச்சல்‌ -க5*ஈலெரிவு பிரமியம்‌ இரச கற்றாமைகா 
ற்றம்‌ ௮ஸ்‌.சிசுரம்‌ ௮ஸ்்‌$செட்டை பித்தமயக்கம்‌ புண்புறைகள்‌ புழு 
வெட்டு கண்டமாலை குவ்டம்‌ சரி சிரங்குகுணமாகும்‌. ப 


இற பொன்னாங்காணி ஆவாரையிை தாமரைக்‌ €ழங்கு 

காழைலிழுது இவைகளை ஒர்கிறைபாயிடித்து பதக்குநீரிற்‌ போட்டு 
நரலிசலானருய்‌ வற்றவைத்துத தயிர்போற் பிழீர்தசாறுபடி-௧க வெ 
ட்டிவேர்‌ விலாமிச்சவேர்‌ சர்கனம்‌ வை *ச்குபலப்‌-(௫ செங்கழு$ர்க்‌ 
கிழம்‌ கபலம்‌-௨ இவைசளை செவ்விள8ால்‌ மயனமாயா ட்டி முக்கு 
௮ணி சலத்திற்போட்டு எட்டொனருய்‌ வற்றவைத்து வடித்த சியா 
ழம்படி-௨௮ ஈல்லெண்ணைபடி-௩ ஒன்றாய்க்கலந்து எவயப்சம்‌ ஏலம்‌ 
சோஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ சா இப்பத்திரி மஞ்சிட்டி சாதிக்காய்‌ சடா 
மாஞ்சில்‌ சொம்பு சரசம்‌ கூகைநீர்‌ வசைக்குக்கழஞ்சு-றுரைத்துப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து பக்சைக்கர்ப்பூரம்‌ புனுகுசட்டம்‌ கோ 
சோசனை வகைக்குப்பணவிடை-௨ போட்டுத்‌ சீிலமிட்மச்‌ சீயக்கா 
ய்த்தேய்த்து ஸ்சானஞ்செய்துவர மேகமிருபது நீ௫கும்‌. 
.்‌ ்‌ செம்முள்ளித்தயிலம்‌, ன ரோ 
... செம்முள்ளி சமூலம்பலம்‌-ஈ தூணிரீரில்‌ எட்டொன்றாப்‌ பெ 
ழஞ்செய்து ஈல்லெண்ணைபடி-௨ தாழைகிழுது ஏலம்‌ கருஞ்2ஃம்‌ 
தகர்கோலரிசி வசைக்குப்பலம்‌-௧ அரைத்துச்‌ சேர்த்‌ துக்காச்சமு 

. இவச சாசம்‌ தண்ணீர்பாய்ச்சல்‌ அரையாப்பு க்ஷபம்‌ ஈளை மந்தாரசர 
௪ம்‌ அண்டுவாதம்‌ வீக்கம்‌ விஷ்வா த தரும்‌, ன ரர 
ன ர இ கொடிவேலித்தயிலம்‌, ்‌ 

கொடிவேலீவேர்‌ பலம்‌-௰ பதக்‌ தரீரிற்போட்டு எட்டொன்‌ ௫ 

யச்‌ இயொழஞ்செய்து கருஞ்€ரகம்‌ தாளிசப்பத்திரி தான்றிக்காய்‌ 
வ௯கக்குப்‌.பலம்‌-க பால்லிட்டரைத்‌ தரல்லெண்ணைபடி-௧ வெண்ணை 
புன்னைக்‌ உ£ய்‌ பிரமாணம்‌ இவைகளைக்‌ யொழத்தில்‌ சேர்த்துப்‌ பத 

. சாய்சாச்சி வடித்‌.அ முழுவெர தனர$்தகாயு தக்தவாயு வாதம்‌ இறு 
சொரி இனவு சிரல்‌ கு குஷ்டம்‌. அரையாப்பு செக்இ சூலை புண்‌..புரை 
௧ பி ௮ ௨.லிக்ஃம்‌ ௫ுணமாகும்‌,.. . 
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வயித்‌ தியசாரசங்கெஒகம்‌, (இவ்‌ 
ஈற்ரிரசத்தபிலம்‌, 
ஏிரகம்படி- இ இடி. த்துப்‌ பதக்குநீரிற்போட்டு 'எட்டொன்குற்‌.. 
ஈியாழஞ்செய்து சார்கோலரிசிபலம்‌-௨ கற்‌ -ண்டுமிளகு. கருகேப்பி.. 


லை ஈருள்ளி வணக்க்குபபலம-௧ ஆவின்‌ பாலாலகாத்‌.து ஈல்பெண்டளை. 


படி-க சிய மழததிற்ச்சர்ததுக்‌ காய்ச்சிவடித்து முழுது மலாயு . 
வாந்தி பெத்த ்கிமுகிறுப்பு பாண்சோசை கபட! கட்டு ஊஷ்ணம்‌. 
ணம்‌ கபாலச்சூடு கபநீர்க்கட்டுத் தீரும்‌, 








தம்க்காய்கெல்லித்‌ சயிலம்‌, 


கால்‌ துலாம்‌ சழ்க்காய்ெள்லி சமூலத்தையிடி த்‌. , தூணிரித்‌ . 
போட்டு எட்டெசன்றாப்வற்றவைத்‌ ௪. ஈல்லெண்ணைபடி-உசர்க்க ௬2 இ 
பலம்‌-௫ சகடுக்காய்த்சோல்‌ வேப்பம்பிசின்‌ வகைக்குப்‌. ப.லம்‌-௬ ஆலி . 
ன்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ இபாழத்தில்‌ சேர்த்துக்காயச்சி௫டி: தத. ந்லை ட்‌ 
முூழூசவச பித்தக்கறுறெப்பு கைசால்காக்தல்‌ உடல்வெளுப்பு. டித்த 
பித்தத்திலெடுத்த சசலமோகமும்‌ குணமாகும்‌, .... 
௮ ௫ற்கட்டைத்தயில்ம்‌;: 

அ௮ூற்ஈட்னீடத்‌ தூள்‌ பலம்‌-(இய தூணி?சிற்போட்டு. எட்ட: 
ன்ராய்‌ வற்றவைத்துவடித்து அ இல்கல்லெண்ணை படி-௪. கூடகிட்டு . 
அதிமதுரம்‌ தான்‌ றி.க்காய்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ தகின்பாலாள்‌: அசைச்‌ ட்‌ 
அப்போட்டு காய்ச்சிவடித்து முழுவ ஜல தாஷம்‌.  குண்டரிகுகீ உ 
| மெட்டிவேர்‌ தயிலம்‌, 








வெட்டிவேர்த்தாள்‌ பலம்‌-௰ பதக்குரீரிற்போட்டு- ள்ட்டெொ்ன்‌ 

ரூய்‌ வற்றவைத்து ஈல்லெண்ணை படி.- க அதிமிழரம்‌. ச௫ஞ்சீரசம்‌. 62 

வதாரம்‌ கடுக்காய்‌ வகைக்குபலம்‌-. ல்‌ அசைத்துப்போட்க்‌ . தசங்ச்ி. . 

முழு * பீனிசம்‌ மண்டைச்சூலை குஷ்டம்‌ பிரநீர்க்கோலை க 'சண்புகச்‌... 

ச்சல காதுமக்தம்‌ தேதகஎரிவு கசந்தல்‌ குணமாகும்‌, : 
இருேேவலிச்‌ தயிலம்‌, 


- வீலாமிச்சுவேர்‌ பலம்‌-ஈ£ இடித்து தாணிரீரிக்போட்டு: : ஒருகா 
ளூறவைத்து மறுகாள எட்டொனறாய வற்றவைத்து எடி. த்தவெொத்‌ 
த்தில்‌ எள்ளெண்ணைப்படி-௧ எலும்ச்சம்பழச்சாறு: அசியாக்தச்க 
ச்சாறு. தீசளிச்சாறு வசைக்குபடி-வ கூடவிட்டுக்கரய்ச்‌ச: அடித்‌ ட 
முழுகிவச ஊஷ்ணம்‌ சிலத்மம்‌ கண்புசைச்சல்‌: குணமாகும்‌ 'தேச்ம்‌. : 
குனிரும்‌, 











அ௮றுககோ்த்‌ தயிலம்‌, 

.... அுறுகவேோர பலம்‌- இடித்து தூணி£ரிற்போட்டு எட்டொல்றா. 
ய்‌ வற்ற*்வத்து வடித்‌.து.யொழத்தில்‌. ஈல்லெண்ணை.. படிக கூடகிய்‌. 
டுக்‌ கோரக்கீழங்கு பூமிச்சக்கரைக்‌ சிழங்கு . ன்‌ க்குக்‌. அர்த 
க. சைக்குப்பலம்‌- டப ஆவின்பாலாலசைக்து. போட்‌ காய்ச்சி. னை பத: 

முழுகிய மூலச்சம: சபாலச்ரூட மேசகாள்கை, பித்தம்‌, ௮௭௪: அறி. 
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௫௨௪ . ஆத்மாட்சாமிர்த்‌ 


914 இ சூலை வயிற்றெரிவு கெஞ்சுகோய்‌ தேேகவரட்‌) ஜலக்க?ூப்பு 
ர௬ுளைமாரும்‌ நேசக் குரும்‌, _ 

முன்போல்‌ ௮றுகயேோர்கியாழஞ்செய்து௮ ீல்ஈல்லெண்ணைபடி 
௪-ெட்டிவேச ௪:ர்ரசோாள்ளிதது கோஷ்டம்‌ வரசைக்குப்பலம்‌-௧ ௮ 
ஞி தகிப்‌போட்டுக்‌ சாய்ச்சிவடித்து மூரரவெர மெ. வியாதிகுனைம்‌, 

 பொனனுத்சாணித்‌ சயிலம்‌, 

பொன்னாந்காணிச்சாறு நல்லெண்ோ வசைக்ருபம.-௧க உடன்று 
யக்கலக்து அதிக அதிதுரம்‌ கருஞ்சிரசம செங்கார$£ர்கிழங்குகோ 
ஷ்டம்‌ வ ௦* குபலம்‌-௩ நளி பாலாலவாத்துப்‌ போட்டுக்காய்ச்சி 
வடித்து (டூ; உட்சுரப உஷ்ணம்‌ கைதால்‌ உடம?ூபரிவு கண 
சொரிவு கபாஜசூடி தேசத்து ௪.௮ மபநீங்கும்‌ வபோொன்னறாங்கானணரிசாறு 
ஐ௮9ல௮ ணை அலினபால்‌ ௨ க்‌ சப்படி உடு ஈறறலைச்‌ கரிலங்பான்‌ 
கர௮ ரெல்லிக்காப்ர்சாறு வகைச்குப்படி-௧ ஒன ா!.பகலக்து ௮திம 
அரம்‌ பலப ,நுரைத் துப்போட்கேக்‌ கசாயச்சிவ, தது முழுவ மேற்‌ 
காட்டிய சோகங்கள்‌ குணமாகும்‌, 


வில்லா தித்தபிலம்‌, ்‌ 


வில்ஃ்வேர்‌ விலாமிர்சேர்‌ கோரைக்கிழங்கு வாழைக்‌ கழங்கு 
இ வ க்குபலடி-௯ இவைசளை பிடித்துப்‌ பதினாுறுபடி தண்ணீ 
சிற்போட்டு ௨-படியாய்‌ வறறவைத்துக்‌ கிபகமஞ்‌ செப்துகொண்டு 
சொம்பரக்கு?ச./-௨ துணி£சீற? போட்டு எட்டெொன்றாப்‌ ஈயொழஞ்‌ 
செயஅசெொசண்டு ககலெண்டேோபடி-௨ ஆவயின் ப! படி-(ழ திய்பலா தி 
சுஹ்தாரி ௮ூமதுரப்கோஷ்டம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஈத்சம்‌ மரமஞ்சள்‌ 
சந்தனம்‌ கெளியாம்பட்டையஞ்‌ சாக்துப்பட்டை செவ்வள்ளிலவங்ச 
பட்ஜட்‌ பச்சைபூலாக்கிழங்‌ கு எலம்வகைக்குபலம்‌-௧ ஆவின பாலா 
வாட்டி கிபாமததிற்கரைத்து மபெழுசயகமாய்‌ வடித்து முழுவெர 
மேக 8ீச-௨௰ பித்தம்‌-௪.ப முன ம௦மட்டு சிராஈசிகாய்‌ குணமாகும்‌ 


லில்வவேர்பலம்‌-௰ இ௦ த்து பாசக்‌ க£ரிற்போட்டு எட்டொன்‌ 
ரேபவற்றகவச்‌ து வடிசதகிபாம தில்‌ ஈஉலெண்ணைபடி-௧ கூடவிட்டு 
அஇலஃசதினம்‌ பலம்‌-௧ கடுசகாய்‌ சஸ்நூரிப.ஞ்சள்‌ ஏலம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌- விதம்‌ அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ர்வெடித்து முழுவாப்‌ 
பித்தம்‌ தககாச் தல்‌ மேசம்‌ சண்புகைச்சல்‌ இரூமல்‌ இரத்தமூலம்‌ 
உட்சுரம்‌ வரட்சி குணமாகும்‌. ப 
குமரித்‌ தயிலம்‌, 





குமரிச்சச ௮யடி-௨ அவின் பால படி -௨ எள்ளெண்ணைபடி - ௨ 

னை. வ்‌ 6 ட ட ட ,.உ. 
இரிக ௫ சோஷ்டம்மாஞ்சில தரிபலைசீரசம்‌ பதரபபூஞ்சாநதபட 
டை ஏலம்‌ பச்சை பூலா மூலம்‌ லவங்சுப்பத்தீரி வவலகபட்ணீட செவ்‌ 
வள்ளி அக்ரொசாசம்‌ கள்தாரிமஞ்சள்‌ லலங்கம்‌ செந்தசம்‌ ரோசணி 
சென்புசப்பூ ஆளைத்‌ இப்பிலி மந்‌ திஷ்டி சோம்பு மஞ்சள கைக்குப்‌ 


ட6//260 இ ௩௦௨ 1/பர்/ல்‌ ௨56௮௭0 பாகர 


ஒ ௯. * $. பது 
பாலச 
பய * லச்சூ௦ த்சசாந்தல் எரிவு 
்‌ ய ௦௦01 (மார ்‌ மி, ட்‌ 
ழூ ஸ்‌ ன 


௦. டு - அஷ்‌. 

வயி தீ தியசாரசங்ககம்‌. ௫௨௫ 

பலம்‌-௪ ௮வின்பாலாலாட்டிக்‌ கரை 
சீசாவ்லடைத்து தானியத்றுக்கு 


சென்றெமிதது மூழு கவ. சகலம்மக மஸ்திசுரம்‌ பீத்தவரட் குள்‌ 
மம்‌ பாண்டு உட.ல.௨ளுப்பு தரும்‌, ட்‌ 


த்துப்‌ பதமாய்‌ காச்சிலடித்து 
ளா வைத்து மூடிக்‌ கால்பண்டலஞ்‌ 


கற்றாமஞ்சா து செவ்வீளமீர்‌ வகைக்குபடி-௪ பொற்கையான்‌ 
கெல்லிக்காய்‌ சரிசாலை எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைசளின்சா.று கின்‌. 


பால்‌ ஈல்லெண்ணை வசைக்குபடி.-௨ ஒனருூயக்கலச்‌ து லவங்சம்சாஇ 
க்காய்கோஷ்டம்‌ தாபனைகசழங்கு சிழுகாகப்பூ வசிவாட லெட்‌ ்‌ 
வேர்‌ ௮௫ல்‌ லவங்சப்பததரி பச்சைசர்ப்‌ ர 
சிறுதேக்கு திப்பிலி வைசச்குகழஞ்சு-௬ 

மநானஞ்செய்ப சுரம்‌ க்ஷயப வீக்கல பி 


மூலம லியாவை தாகம்‌ ௮ோசியம்‌ 5 


வரை த அபோட்டு காரச்‌ 
த்தம்‌ ரணம்‌ கேத்தரகோயு 


சகாதேவித்தயிலம்‌, 


சிதேேவியார்‌ செங்கழுடீர்‌ வல்லாரை சறுரைபேய்மிரட்டிபொ 
னனாங்காணி சவுரிக்‌ சாடி ஒரிலைத்தாமரை வகைக்கு-வ தூக்கு ல்‌. 
மிடி.த்‌தப்‌ பதக்கு£்சிறபோட்டு எட்டொன்ருய்‌ வற்றவைத்‌து.வட.தீ 
தகியாழத்தில்‌ நரலலெணஸ்ணைபடி-௨ கூட விட்டு சோஷ்டம்‌ லலற்கப்‌ 
பட்டை லவங்சப்பத்திரி ௮ரச்தை சேவதாரம்‌ அதிமதுரம்‌ சச்சேர 
லம்‌ சண்பகப்பூ மஞ்சிட்டி ௮6ல்‌ மரபஞ்சள்‌ வசைச்குபலம்‌-2 ௮ 
ரைத்தபோட்டு காய்ச்‌ வடித்து தலைமுழுகி உடம்பில்கடவ தேக 
வலி ஈமேரபாரம்‌ பாண்டு காமாலை வுஸ்திசுரம்‌ வாதம்‌ சுபம்‌ சைதர 
லெரிவு கண்டே ஈதந்தரும்‌, ப ன்‌ 

சீரா செங்கழு$ர்சாறு அவின்கெய்‌ வகைக்குபடி-௧ ஒன்றாய்க்‌ 
கலந்து அதில்‌ ஏலபதீமதுமம்‌ சந்தனம்‌ செறெகாசப்பூ வீலாமிச்சு 
வேர்‌. சரா செங்சமு£$ர்வேர்‌ கோஷ்டம்‌ கடுகுரோச்ணி லவல்க ம்‌ஃக்‌ 
கைச்கு விராகனிடை-௨ 66% சாந்றா எரைத்தபோட்டு சசய்ச்‌) 
முழுகிவர சுரல்கள்‌ தேதகளரிவு தகரந 
தல இரத்தம்‌ ஊறும்‌, 


கொம்பரச்சூத்தயிலம்‌, 
கெம்பரக்கு பலம்‌-௮. தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொஸ்ரப்க்‌ 
உயாழஞ்செய்த வடி.ச்‌.துசொண்டு அதில்‌ எள்ளெண்னைபடி-டுசாடி, 
படி-௨ சயிர்த்தண்ணீர்படி-௧ பால்படி-டு சதகுப்பை கடுகுசோக; 
ணி கிளியூசம்பட்டை பூஞ்சார பட்டை பச்சைபூலாச்ெங்குசெவ்‌ 
லளனளிக்கிமுங்கு லவங்கபத்திரி லலங்கபட்டை மாஞ்டுல்‌ கோஷ்ட்ல்‌ 
சஸ்தூரிமஞ்சள ௮திமதுரம்‌ கெஈதகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌.ஏலம்‌ வசைக்கு 


8 மஞ்சு-௨ ,இவின்பாலாட்டிச்‌ சே!ச்‌.௪ மெமுகுபத்ததில்‌ க்ப்த்த? ன்‌ 


191420 3 3014 1ிபர்ரர்-்‌ 125௦ படா. 


பூரம்‌ ௮ தமதுரம்‌ மஞ்சன்‌ 
டட ட ட்ட 4 , 


தல்‌ தலையெரிவு நீம்கும்‌ 6௪. 


3, ட 31 (௧ ப 


[டி 





௫௨௬ 


ஒன்றை விட்டொருகன்‌ முழுவ பித்தகெட்டை. அஸ்த ரம்தலை 
மயக்கம்‌ லாயூமக சுரம்‌ வெட்டைகளசும்கனபாண்டு சேகவெ 
சூப்பு கூல தாழவணை காரம்‌ சுர்‌ ர) ௩௨றஐட்ழிரும்‌, 





ஆகமரட்சாமிர்த 


ஆலமகத்சயிலம்‌ 

மெலி ராபர்சாறு பொன்மைகாவரிசாறு நுமரிச்சாறு செவ 
விள ர்‌ இறசேசைச்சாறு ஆள்னபாரல்‌ வசைக்‌ ரூுபடி- ௨ எராளெண்னை 
(டு ௨௩ அதிகம 251 வடம்‌ பீல்‌ /, குரசாணி _ சீசைப்‌ பூல தகி 
ழம்கு கள தாரி ॥ஞ்சன சட. மாஞ்சில்‌ சீசசம்‌ சஈஃஇபத்ிரி சாக்கா 
ய்‌ 6ிவங்கப்பத்டுரி லவமாப்பட்டை தப டம சு திரிபலா தி. ரசசஈது 
சோம்பு வாசுமிச க வைக்குகமஞ்ச- ௩௨ வின்ப லாலாட்டி எண்‌ 
ேபிற்?சர்த்து சப்ச்சி பத பய்யடித்து பு ப்ரி ர சண்காரா ப 
இமாமை கத்திகசோய்‌ ௬:4௨ ॥ பித்தவெட்டை பித்சவாயு ஆஸ்திவெ 


ட்டை, உடம்பெரிவ௮ு கல ௧௭௩2௨ உய ல $சாய்ழிடம்‌, 


மீழ்க்காய்‌ெல்‌.9த்தபிலம்‌, 


தீழக்காப்பெஃலி “முலம்‌ துல ம-வ இடித்து தூணி£ரிற்ோ ' 


ட்டு எட்டொன்‌ ப்ச்‌ கபா ழஞ்சேப்து எள்ளெண்ணேை இலிச்பால்‌ 
ஒமைச் சுட -ட ழி 5 பலி -ட ௮ ௯ த்துிபாட்டு காய்பசி மெழுகு 
பதமாயவடித்து (1; யச பித்த2வட்ண _ பஞ்சட்காமாலை வாந்தி 
திலைமயக்கம்‌ வ! றக உட்சுரம்‌ நழக்கறிரும்‌, 





ஆதண்டைத்‌ தபிலம்‌, 


ஆசண்டை சங்கு கொச்9 எறுக்கு சிற்றாமுட்டி வசைக்குப்ப 
ஐம்‌-॥ இடிச்திச்‌ தூவ!8/ற$போட்ரி எட்டெொனள பபச எருக்கின்‌ 
பழுப்புச்சாறு வகைக்‌ குபடி-௧ எள்ளெண்ணைபடி-௧ வேப்பேணணை 
பூடி-ஓ இசிஉ க ஓபம்‌ பூரவாம்பு எலம்ப.ஞ்சன்‌ லவகைச்குப பலம்‌-8 
அதைச் துரத்து காய்ச்சி மூழுவெச இரகச்சூலை சூலைவாயு மாதச்‌ 
ரூஜை இ. சம்‌ இகரப்பு வபிர்ப்ர்ளவாபு கடுப்பு பத்திர 
௧௧2௮ செொமிசிரல்கு ரணகள தீரும்‌, 







சிறுசர்தனை நி 5தயிலம்‌, பி 
சர்‌ சனம்‌ விலா. ரிச்சம்ேவேர்‌ ஆவ யின்பட்டைவகைக்குபலம்‌ 
௰-இடிச்து தூஸிரீரற1 பாட்டு எட்டொனருப்‌ வற்றவைத்து வடித 
அக்‌ பொழத்திற்‌ ச.லெண்ணை படி-க கூடவிட்டு அ கிலு நி வேர 
பட்டைபலம்‌-உ அலைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி.த்‌.த முழுகிய 
டூமகர்தீரும்‌. 
8ல்வெண்ண ஆகின்பால்‌ வகைக்குபடி-௧ ஒன்றாய்ச சலக.து ௮ 
இல்‌ ௪ச்தனச்தூன்‌ பலம்‌-௨ இருமஞ்சனத்ிரலியம்‌ பலப்‌ -௮. ஆகி 
பாலாலைத்துப்போட்டு காப்ச்சிவடித த முழுகவச பித்தமேகம்‌ 
உடம்பெசிகு வெட்டை சண்‌ கைகால்‌ காஈதல்‌. குணமாகும்‌. 


[$௦$1 0003 ௨1௨01௦ 
101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எரு 


சக்க 


வயி தஇயசாசசங்ரேகம்‌, 


டூ ன்‌ ப்‌ 
* ட்‌ ஷூ. ம 
தீ ்‌ " 
ச்‌ $ யச 
* ்‌ ந்‌ 
டி. ) பூ ம 
ழ்‌ பொ 





சங்கவேர்த்தயிலம்‌, 


கால் துலாம்‌ சங்கவேரையிடித்துத்‌ தூணி€ரிற்‌ போட்டு எமி. 
டொன பயக்‌ யாழ ரசெய்து ௩ உலெண்ணேடடு-௨ மிளகு சருஞ்சீச்‌ 
சம்‌ ஏலம்‌ மாசக்சாய வ ஈக்குபலம்‌- -௧ ஆவின்பாலா லரைத்துச்சே. 
ர த்து காய. ்‌ மி வட த்து (மிபூு ௮7 பூட்ட ம்‌ செசரி சிறக்குகிசக்தருக 
செம்கரப்பன்‌ வண்டும்‌. பிலவிஷம்‌ ௯$யம்‌ இருமல்‌ தீரும்‌. 


சங்குப்‌ சவேர்பட்டை பலம்‌: இடி. தது எட்டுப்படி. 22ல்‌ 
ட்டி ஒநபழியாய்‌ வற்றவைதது கியாழுத்தில்‌ ஆவின்‌ கல்டுல் நகு 
உல்லைணை ர. வு *முபடி - “இ கூட விட்டு மிளகு விரசசிடைவ0 
பூலாக்கிழயகு சீரகம்‌ கஸ.தாரிபஞ்சள்‌ வகைக்கு விக கனி ஷை... 
அரைத்துப்‌ மீபாட்ரிக்‌ கயச்சி வடி. முழுகெச. மேச்சாங்கக்‌! 
சொரி மற்ற மேகததிலெம்ச்ச வியாதி வாயு முதலான கம்‌ ரூ: 





மாகும்‌, 1 ஸ்ம 

சங்கம்வேர்ப்பட்டை பலம்‌-॥ இழுத்த எட்டுப்படி தண்ணீமிற்ட, 
போட்டு ஒரூபடியாய்‌ வற்றவைத்ததில 5லலெண்ணேோ படிச்‌. கூட 
விடமி அுழில்‌ அழிரசிவிரைப்பருப்பு மிளகு செக்சழு[ச்‌. கிழக்கு 
8 


காஷ்டம்‌ வரைக்ரூப்பலம்‌- க ஆலிலை பாலா லரைத்தப்‌ $மேபோட்டுச்‌ 


சாய்‌ வடித்து மு ழுகிலச சல்பபுமுலட்டிசவமபிரு திர்‌ சச்தினவு 


செம்மட்டைமயிா மாறும்‌, 





௮சுகெர்திச்தயிலம்‌, வ ட்ட. 3 312 ட்‌ 


௮௮ 5மவேேர்‌ பலம்‌-ழ தூதிவேளை வேர்‌ குருச்சொட்டிேச்‌ 
வசைக்குபலம- ௮ சீந்திக்கொடி பலம்‌-௬ அழுக்‌ சுழுகிழல்‌ டட 6 
உ்கேநக்கர் முறி சாரடை வர்‌ வசைச்குப்பலம்‌-௨ சருளளிபலம்‌-௨. 
இவைசளனையிடி* தத தூணிசரித்போட்டு எள்ட்டொன்றாய வற்றவைத்‌ 
து வடித்தமியாழத்திறகுகிமர்‌ தவின்ரெயகிட்டு அதில்‌, 'தோர்றீச்ச 
வறுத்தடு தச இஞ்சி.தாள்‌ பல(5-௬ சாதிப்பத்திரி பல. வட்ட. 
காய ட்‌ வக ஷஷ௩*்ருமல்ம்‌- ன க. குருசசணிழமம்‌ வால்மிளகு பச்த 
கூகைகீர வசைச்குச்சழஞ்சு-௨ இவைகளை அரைத்துப்போட்கொயு, 
ச்‌ லடுஒது மேரு ்லா க உரயபனண சர ரிசிசக்கு ௮ருப்புண்‌. விஷத 
பாண்மி பித்தம்‌ குஸ்க்சட்டுச்க்கும்‌ சண்தெளிவுண்டாகும்‌. , 


துத்‌ தறிலம்‌, 


௯ளசிச்சாறு திருநீற்றுபச்சைச்சாறு நல்லெண்ணை 4 வ்ரெய்‌, 


லகைக்குபடி -4 ஒடி. பாலபடுஃ௪ 9ிற்றுமணக்செண்ணை ப9-௨ ன்‌ 
மூய்கீசலஈ து அ தில்மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ சுக்கு முத்தக்கா* "வெட்‌ 


மூலக விலும்‌ சரகம அதிமதுரம்‌ சற்சடசச்சம்‌8. சன்ன 
லவ௫கப்பட்டை வலம்புரிக்காய சாதிக்காய்‌ தக்கோலம்‌ 'சடாமாஞ்‌ 


ல வ்‌ ரல பட்டை சண்பசப்பூ ௧௪௪௪7 அதிவீடபம்‌: பழத 
ேசசணி பித்தசோசணி தேவதாரம்‌ சந்தனக்கட்டை, . அபின்‌ 9௪ 


ஈாகப்பு ஒஞைக்கு வந டைடை இக்கசளை இலின்பாலா எட்‌ 
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(இது  ூதிமரட்சமிர்த. 


துப்‌ போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து முழுவ க்ஷயம்‌ காசம்யினிசம்குன்‌ 
டிம்சொணி பாண்டு மண்‌ லை டையிடு. சூலை காதுமக்தம்‌. கண்புசைச்சல்‌ 
தேகவலிரீம்கும. 


ர மல்னலின்வா இத்தயிலம்‌, 


௮யனத்தின்‌ வயிரச்சிராய்‌ வில்மவேர்‌ சிழ.மாவேர்‌ - திற்றாமு 
ட்டிவேர்‌ சிதறி ௮ழுச்குறாக்கிழல்கு மிளகுதிரிபலை ஈன்னாரி 
வோர்‌ வசைக்குப்பலம்‌ ௮ இழித்து எட்டிமரக்காஉசலத்திற்‌ போட்டு 
ள்ட்டொன்றாள்‌ வற்றவைத்‌.து வடி. தீதகியாழத்தில அஆவின௫ெய்‌ கல்‌ 
லெண்ணை இள ர்‌ வகைக்குபடி-௪ ஒன்ற.ப்கலந்து விலாமிச்சுவேர்‌ 
விளசவரிசி சிற்றாத்தை மஞ்சிட்டி வெட்டிவேர்‌ அதிமதுரம்‌ பச்சை 
செட்பாலையரிசி சந்தனம்‌ திரி டுகு மகப்பூ குக்கில்‌கச்சோலம்‌ சே. 
வதாரம்‌ சிறுசாகம்‌ செஞ்சந்தனம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ நறுக்குகலம்கோ 
ஷ்டம்‌ தேட்கொடுக்‌ த திப்பிலிமூலம்‌ வகைக்கு? ழஞ்சு-௮ தீலின்பா 
ப லரைத்துக்கலக்கி காச்சிவடித் து. முழுகிவ7 ஈம இருமல்‌ கண்‌ 
ணேய்‌ பித்தசனனி சலதோஷம்‌ மந்தம்‌ காச்சல்பீனிசம்செவியடை 
ட்‌ வாயு உதரவாயுவ112 சோகம்‌ மண்டைச்சூலை திரும்‌, 
௬ரகாரத்தயிலம்‌. ்‌ 


்‌ 


அரத்தை அழுச்றாக்கிழங்கு சக,தப்பை சோஷ்டம்‌ மரமஞ்‌ 

சள கொமபரக்கு தரி அதிமதாம்‌. திரிசாதம்‌ சடுகுராகணி 

தீதக்காசு வகைக்குசழஞ்சு-௨ இடி.த்‌.து ஒருடடி நல்லெண்ணைபிற்‌ 

பாட்டு காய்ச்சி வடித்து முழுகவர சுரம்‌ காந்தல்‌ வெப்பு பழஜஞ்சு 
சம்‌ 2ம்‌ சரத்திலுண்டாகும்‌ பலபிணிகளு இங்கும்‌, 


ப்பட ட்ட , சரிப்பான்‌ தயிலம்‌ 


டன சரிப்பான்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குபடி-௧ சற்றுழஞ்சாறு 
செல்லிக்காய்ச்சாறு வகமைக்குபடி-வ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ சாதிக்காய்‌ 
ன்்ைக்குபலம்‌-ச ஐவின்பாலாலரைத்துச்‌ சேர்த்‌ தக்‌ காய்ச்சி வடி. 
துத்‌ முழுகிவர சண்‌ ீணோப்தலைகேய்‌ செவிோய்பித்தம்‌ ஊஷ்ணம்‌ 
9 பீனிசம்தீரும்‌, ட 


சம்பிரத்‌ தபிலம்‌, 

எலுமிச்சம்பழச்சா௮ு படி.-௪௨. ஈல்லெண்ணை படி-௪ _கர்ப்பூரச்‌ 
சலாச்த்த கல்ஈார்‌ ுஇமதுரம்‌ அக்கராகாரம்‌ லவங்கபத்தி. சாத்தி 
ரீேதி சோஷ்டம்‌ வாய்விளங்5ம்‌ சாதிக்‌ காய்லவங்‌-ப்பட்டைகருஞ்‌ 
சீர்சம்‌ ஈத்ேகம்‌ கோரோசனை பூலாக்கிழங் (கு. மசமஞ்சள்‌ வகைச்கு 


பலம்‌-வ அசைத்தப்போட்டு கரய்ச்சிவடித்து ஸ்ானஜஞ்‌ செய்து 


கள்ளுக்கு ச சாப்பிட்டுவர ஏலட்பித்தல்‌ ஈச்சலலி நீல்‌ கும்‌, 
ட: கஞ்சா மவுரிபுனியமூழ்‌. இ.வைசளினிலைச்சா.று. எறுமிச்சச தாச 


த்க்ரல்கு. இறைக்ளின் பழச்சாறு முத்தக்தாரசுக்‌ பொழம்‌: வகைக்கு 


191426030௧ [பர்கர்‌ ௩௦5௦ பாகர 


. வயி தீ.தியசாரசங்கிரகம்‌, ௫௨ ௯: 


படி-௧க ஈல்லெண்ணை படி-௨ ஒன்றாப்கலந்தஇல்‌ அதிமதுசம்சாட்டா 

த்‌.திப்பூ கோஷ்டம்‌ திரிபலை. ௮ழிஞ்சிவிரை தக்கோலம்‌. சாஇிக்காப்‌ 
௮ல்‌ மிளகு சர்தனம்வெடடிவேர்விலாமிச்சுவேர்‌ பெருமாபட்டை. 
வசைக்குப்பலம்‌-௧ற இவைகளை இசண்டுபடி ஆவின்பாலி லரைத்துக்‌.. 
கலக்‌ கூடவிட்டு காய்ச்சிவடித்து முழுவெர கேத்திரவியாதி பினி' 
சம்‌ பொடுகு முகப்பின்‌ மற்ற சீரசுவீயாத மேகசோகம்‌. 


தரும்‌, 
்‌ வங்குமரீசத்‌ தபிலம்‌, 


கஞ்சாவிலைச்சாறு நல்லெண்ணை வசைக்குப்படி-௪ ஒன்றாய்க்கி 
லந்‌.தூ ௮ இல்‌ மிளகுபலம்‌-௨ அசைத்துப்போட்டு காய்ச்ச டித்‌. 
முழூவெர சகல பீனிசர்‌தீரும்‌, 


எட்டிக்கொழுந்தும்‌ மிளகுர்‌ தட்டி ஈல்லெண்ணையிற்‌ போட்டுக்‌ 
சாய்ச்சிவடித்து முழுகவர தலைவலிக்கும்‌, 


_மிதிபாகல்‌ தயிலம்‌, 
மிதிபாசல்‌ கருக்குவாச்சி துளசிகொச்சிஇவைகளினிலச்சாறு. , 


எருக்கம்பழுப்புச்சாறு ஆதளம்பழுப்புச்சாறு வசைக்குப்படி-வறல்‌ 
லெண்ணை டி-௧ ஒன்றாய்கலக்து ௮ல்‌ திரிசாதம்‌ கருஞ்சேசம்‌ ஈற்‌2 
சகம்‌ மிளகு ௮:0ின்‌ சுக்கு அதிமதுரம்‌ ௮திவிடையம்‌ சன்னிராயசகம்‌ 
வகைக்கு சமஞ்சு-க தேவதாரம்‌ கழஞ்சு-௮ இவைகளை பசைத்சுப்‌. 
போட்டு காய்க்சிவடித்து முழுவெ தலையிடி பினிசம்‌ வாயு சபால 
வரயு$ரும்‌, 


சரத்தொட்டி த்தயிலம்‌, 


சரத்தொட்டி முசுமுசுக்கை கரிப்பான்‌ அவுரி வெற்றிலை தி 
ச்சி கருநொச்சி காஞ்சிரை கருவூமத்து கஞ்சா இலைகளின்‌ 'சொழு . 
நதுசாறு எருக்கம்பழுப்புச்சாறு இஞ்சிச்சாறு வசைக்குப்‌ .படி-கவ 
இவைகளை ஒன்றாய்சலக்‌.து ம-சாள்‌ ரவியில்வைத்‌திருந்து பதினோரா 
நாளில்‌ திரிகடுகு கோஷ்டம்‌ அ௮க்சரொகாரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஓமம்குறா : 
சாணிழமம்‌ சாம்பிராணி பூலாக்கிழங்கு வகைக்கு விராசனிடை*.. 
வெள்ளாட்பெபாலா லரைத்துப்போட்டு காய்ச்சிவடி த்‌.து. முழுசி 
வர மேகம்‌ ௨௧-ம்‌ சசலபினிசம்‌ சபாகக்குத்து ஆயம்‌. மேசகாங்கசை 
யும்‌ நீங்கும்‌, | ட 
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, சூம்‌ ன ஆத்ம பணயக்‌ 


ல  சவுரித்‌, தயில்ம்‌, - 


. நசைதர்தப்பொடி பலம்‌-டு. எட்டுப்படி தண்ணீரிற்‌ போட்டு 
வற்‌ றவை த்து சீயாழம்படி- சு ஈல்லெண்‌2 ணைபடி-௧க நிவந்த ஆலமுூள்‌ 


கவு: ச்கொடி. அவுரி கையாந்தகரை இவைசளின்சாறு வசகைக்குப்‌ 
படி-வ ஒன்றாய்க்‌ கரய்ச்சிவடித்‌து சிரசிற்‌ பதமிட்டுல சமயிர்கறு த்து 
வளரும்‌. 

சவுரிபலம்‌-0) இடித்சூத்‌ தூணிரீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ 
ஒற்றவை த்து நல்லைண்ணைபடி -௪ கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌-க ௮ திவிடயம்‌ 
மரமஞ்சள்‌ வசைக்குப்பலம்‌-ற ஆவின்பாலா லரைக்து சேர்த்துக்‌ 


காய்ச்ச முழுவ குட்டம்‌ தகரப்பன்‌ சழலை காய்ப்பு கட வீக்‌: 


சம்‌.இரம்‌, ்‌ 
ன மவேககைபபட்டைத்தபிலம்‌, 


"கேங்கைப்பட்டைபலம்‌ஃடு இடித்து முன்போற்‌ கயொழஞ்செ 
ய்து உ ஈல்லெண்ணைப௦-௪ கூடகிட்டு விலாமிச்சுவர்‌ மிளகு வெள்ளு 
ளளி நற்சீரகம்‌ வசைக்குபல:- கத்‌: அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி. 
த்து முழுகவர வாதம்‌ சூலை அத்தம்‌ ட்‌ பீனிசம்‌ மண்டையிடி தேகவிக்‌ 
கம்‌ நீங்கும்‌. 
டு. - வேப்பம்பட்டைத்தயிவம்‌ ப 

தூ௮வருடஞ்சென்ற வேப்பம்பட்டை துலாம்‌-வஇடித்துமுன்‌ 
போற்‌ சியொழஞ்செப்‌து ஈல்லேண்‌ ணோபடி-௨ கூடவிட்டு ஏலம்‌ பலம்‌ 


௨ இலர்தைவேர்‌ பழம்பாசி அக்கராகாரம்‌ வசைக்குபலம்‌-௧ அரை. 


த்‌.தப்போட்‌ டு காய்ச்ெடித்து முழுவ வாதம்‌ குட்டம்‌ தேகக்‌ 


கடுப்பு செல்கரப்பன்‌ புண்புரைகள்‌ மிங்கும்‌. 


குருந்தொட்டி த்தயிலம்‌. 


குக்தொட்டிவேர்‌ துலாம்‌-வ இடி. த்‌. நுத்‌ தூணி£ரிற்‌ போட்டு 
முன்போற்‌ கியாழஞ்செய்து அதில்‌ சுக்குமிளகு எலம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-க அரைத்துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்வெடி்த முழுகிவரச வாதம்‌ 


ஏம-ம்‌ தீரும்‌. 





அப்புடக்கார்‌ மேகத்தயிலம்‌, 


- இகன்வேம்பு நிலவாகை நரிமிரட்டி இனவைசமூலம்‌ வகைக்குத்‌ 
தலாம்‌ கால்லீதமாக. வெள்ளாட்டு சீரில்சனை த்து வெயிலில்‌ உலர்த்த 
வும்‌ இச்தப்படி மூன்றுமுறை செய்தபின்‌ அவைகளை ஒருபானையில்‌ 
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வயித்‌ இயுசாரசங்கேகம்‌. ௬) 





அடித்து ௮ச்தபானைவாய்‌ பெருத்த ஒருடடலைத்‌ தமூடி, சர்‌. தன 
யில்‌ ஏழுசலை மண்செய்து தாயவைத்து அர்தப்பானைந தாரின்‌ மச. 
யில்‌ பத்து சி௮ து.வாஈஞ்செய்து அர்‌. ததுவாரங்கள்‌ தெரியாபல்‌ ஒரு... 
பழகின: இறுகலையம்வைத்து உளக்து௮சைத்து. ஏழு£லைசெய்துகாயு 
வைத்துக்‌,கசொள்ளவும்‌ அப்பால்‌ முழங்கால்‌ ஆழச்குழிவெட்டி௮.௯. 
நிறைப ஆவின்‌ சாணத்தைப்போட்டு ௮தின்மேல்‌ மேற்படி. பானை 
யின்‌ அடிக்கலசம்‌ முற்கவைத்து அந்தப்பானையின்‌ அடி.த்தூரைச்சுற்‌ 
றிலும்‌ சாலு ௮ங்குலஉயரம்‌ மணலைபரப்பி அசற்குமேக்பனைமதை 
யக்‌ காட்டெரு அக்கிப்‌ புடடம்போடத்‌ தயிலமிறம்கும்‌ அந்தத்தயி 
லத்தை எடுத்‌ துவைத்‌ துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


இதற்குமேல்‌ மருந்தாவது பரங்‌பப்பட்டை தூளபெருங்காயமி. 
௮ழுச்குறாக்கிழங்கு கஸ்.தூரிமஞ்சள்‌ கும்மட்டிகா யெண்ணை ஏலம்‌ , 
வால்மிளகு .திப்பிலி கடுக்காய்‌ கெல்லிவற்றல்‌ தான்றிக்காய்கார்சே'்‌ 
லரிசி வகைக்கு சழஞ்சு- வ இந்துப்பு ஈவாச்சாரம்‌ வெடியுப்பு வனி 
க்கு ஈழஞ்சு-ஐ கிராம்பு கழஞ்சு.க சாதிக்காய்‌ சாஇிப்பத் திரி” வலத்‌: 
க்குசமஞ்சு- ௨ தி.ழகுழக்தைசளின்‌ ௮மிரிபாலரைத்து நிகரில்லாத. 
முத்தினதேங்காய்க்குள்‌ செலுத்தி ௮ தின்வாயை: சாஞ்சிரை. ந 
பால்‌ இறுக்கி அப்பால்‌ லவணம்‌ சுண்ணாம்பு புசையூறல்‌ இ 
றையுமரைத்து தூணியீற்றடவி அந்ததேங்காய்க்கு மூன்றுசீலைசெ 
துக்‌ காயவைத்து அதை குக்குடபுடம்போட்டு மேல்கவசஞ்்‌ ட்‌ 
டைதள்ளி சமூலத்தையும்‌ கல்வத்திலிட்டு மெழுகுபோலாட்டி செப்‌" 
பில்‌ ௮டைத்துக்கொண்டு கெல்லிக்காய அளலாசத்தயிலம்‌: மூன்று 
பணவிடைகூட்டி ஏழுறாள இருவே& புஞ சாப்பிட்டு ௮ப்பால்‌ ஆலி 
செய்‌' ஆமணச்குகெய்இலுப்பைய்‌ இம்மூன்‌ றையுப்சலக்‌ துசுடவை 





பம்‌ 


த்து சிரசு உடம்பிலதேய்தது வெர்கீரில்‌ ஸ்நானஞ்‌ செய்துவர தேச 
த்தில்‌ பொங்கெவருகனெற மேகப்புண்‌ சொரி அரிகசப்பான்‌ அரிஇரர்‌. 
த சூலை புண்‌ சொரி குஷ்டம்‌ சூலை க-வாதம. அம -ரூதகத்‌ தாட்டி 
ரச வீக்கம்‌ சவு மகோதரம்‌ இருமி புழுவெட்டு விழியில்‌' ந. 
வடி தல்தீரும்‌. வ்னைகளெல்லாம்‌ சிர்‌ தபோகும்‌,.. 


இதம்‌ கெந்தி இசசசெந்தூரம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ஃக மேற்கு. 
தயிலத்தசல்‌ மெழுகுபோலாட்டி சிமிளில்‌ வைத்‌ துக்கொண்டு: ஒழு: 
, சழஞ்சவீதஞ்‌. சா ப்பிட்டிவரமுடிகருக்குந்தேகம்‌. சல்போலாகும்ச, 
ந்தூமின்லும்‌ வசலைப்பருவமாகும்‌ எமன்‌ ஓடி ஒளிவா.ன்‌. அவமிக க்‌ ழ்‌ 
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௫௩௨ : அஆதீமரட்சாமிர்த 
நீல்கும்‌ பத்‌.துராலில்‌ அரையாப்பு இரந்இிபுற்றும்‌ மற்ற சசலகோய்க 
ஞர்‌ தீரும்‌ இக்தமருந்‌.து சாப்பிடுங்காலை பததியமாவ.து அறுசுவை 
புளி உப்புகடுகு காயம்‌ வாழைக்காய்‌ பெரும்்‌கயறு உளுந்து கள்ளி 
பசும்பபஅ அ௮வரைப்பிஞ்சு பொன்னாங்காணி துவரை முருங்கைப்‌ 
பிஞ்சு வழுதலை கெய்பால்‌ சீனிமிளகு சேர்த்‌ துக்கொள்ளவும்‌, ்‌ 
பின்லும்‌ மேற்படி மெழுகுச்சு இறுகிறுப்பு சகல மேசங்கள்‌ 
அனுபோகத்தால்‌ வந்தடைந்த சூடு மூலக்கொதிப்பு குறைநோய்‌ 
தாரமாலை வாயுபணம்போலே தடி ததுவரும்‌ தடி.ப்புவெள்ளை இரும்‌. 
பரங்கப்பட்டை ஆடாதோடைவேர்‌ பிரம்பின்கூலம்‌ அஇவிட' 
யம்‌ ரொம்பு சிறு சாசப்பூ சித்திரமூலம்‌ அதிமனாம்‌ லவ௩்கப்பத்திரி 
கருஞ்சீரகம்‌ சமனிறையாய்த்தூக்கி இடித்து வடிகட்டி தரிகடித்தூ 
ளில்‌ மேற்படி தயிலம்விட்டு மத்தித்து 0-சாட்‌ கொள்ள கைகால்‌ 
முடக்கு திமிர்வாயு அருவருப்பு மூலச்சூடி ௮ண்டவாதம்‌ நிக்குவா 
தம்‌ சன்னி இதற்கு முந்திசொல்லிய விய | தஇகளுக்தீரும்‌, 
மேற்படி தயிலத்தை படதாமரை மேகச்சிரல்கு மேசரணக 
கள்‌ மேகப்புற்று சழுவணை ௮ரிகரப்பன்‌ யோனிச்சூலை யோனிப்பு 
சைதீரும்‌. 
க தயிலப்படலம்‌-முற்றிற்று, 
ஊழிகாற்றுப்‌ படலம்‌. 
அவை பனா டு ட வு அதம சற டு வைவயவைய 
அதாவது துர்க்கர்தலகளால்‌ புலால்‌ கவீச்€ நாசி வழிகளால்‌ 
பிரவேசித்து சிரரோபாரத்தின்‌ மயிர்க்கூச்சலினால்‌ இரத்தக்‌ கெட்டு 
வீஷ£சாற்றுப்‌ படலமென வகுக்கப்பட்டது இது தொற்று பிணி 


யென்ப்படும்‌, ன்‌ 

- விஷக்சாற்றினால்‌ இரத்தமுறிக்து நீராகக்‌ கொம்பனென்றும்‌ 
குடற்படுவனென்றும்‌ ௮க்சரமென்றுஞ்‌ சொல்லப்பட்ட மூன்றுவித 
பேதி உண்டாகெ றன; * 
.... இஏற்றுள்சொம்பனென்று பேதிகண்டால்‌ வாந்தி பிராந்திய 
களைப்பு குளிர்ச்சி வீயர்வை தேசத்‌திற்கடுப்பு உளைவு ராவரட்சிவிச்‌ 
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வயி 'தீ.தியசாரசங்செகம்ட ரு௩ஓ 


கல்‌ வயிற்றுவலி' சன்னிதோன்றும்‌ தேசமெல்லாம்‌, அரவக்‌ 
யிருக்ரூம்‌ நாடியடங்கும்‌ முப்பது காழிகையிற்‌ கொ்றும்‌.. வடம்‌ ட 

குடற்படுவன்‌ கண்டால்‌ சாங்காதபேதி காதடைப்பு மூர்ச்சை 
படி வயிற்றுவலி மயமில்லாக்‌ சழிச்சல்கண்‌ே சிதாத்தம்கிழும்‌' ஈரம்பி 


மூக்கும்‌ உடல்குளிரும்‌ சர்அவிடும்‌. நாள்மூன்‌ அசென்றால்‌. :ச.ட்பாழி 
யாரது, ல. ; 





்‌ 
- அச்சரம்கண்டால்‌ சேறுபோல்‌ பேதிசாணும்‌ ள்‌ ோறுகிழும்தர்‌ 
ட்ப சேசக்குிரும்‌ நெஞ்சுமுதல கைகால்‌ கடுப்புக்கர்‌ னும்‌; 2 


மேவேறு, 


முதலாவது ஒரேதடவை பேதிப்பதுடன்‌ மயக்சத்தைக்சொடு 
த்தப்‌ படுக்சையிற்‌ ரூம்த்திவியவது, 


இரண்டாவது சுத்தசலம்போல்அடிக்கடி பேதி துக்கொண்டி 
ருந்து வயிற்றைப்புரட்டி வார்‌ திசெய்‌ துசயித்‌தியத்தைக்கொடுப்பசு 
மூன்றாவது ௮ஜீரண பேதிபோற்‌ ரோன்றி வயிறு பொருமி 
மெல்லமெல்லத்‌ அாக்குணங்களை வெளியிடுகிறது, . ;.11) 
தாகம்‌ மயக்கம்‌ குளிர்ச்சி இ௫வு அகசவாசம்‌ சாதடைப்பு 
தொளிவேற்றுகமை ஈரவல்லி வியர்வை நகங்கறுத்தல்‌ நாடியடல்ச& 
கண்ருழிதல்‌ கனனஞ்சுருங்கல்‌ நீரைத்‌ தூக்கலமுதலியன அம்மூன்‌ 
றின்‌ பெருக்குணங்களா யிருக்கின்றன சிலருக்கு வார்‌ திபிசார்‌தியித்‌ 
கிருமிகள்‌ விமுதலுமுண்டு, 
வெர்த்தி, 
எட்டாங்காச்சல்‌ வெடியுப்பை அயச்சட்டிபிலிட்டு.அடுப்பேற்தி' 
வுருகும்போ த ௮ தற்குடீகர்‌ தலைப்பிள்ளை நஞ்சுக்கொடியை தண்‌6£ 
துண்டாய்க்‌ கத்தரித்து ௮திலொவ்வொரு தண்டாய்க்‌ கொடுத்து 
இரண்மி மொன்ருயச்‌ சேர்த்துருகினபின்பு தீயாற்றிக்‌ . குளிசலைஞஷ்‌. 
கச்‌ சுண்ணமாகும்‌ அக்தச்சுண்ணம்‌ சுத்திசெய்தவீரம்‌ பூசம்‌ லிங்கம்‌ 
சூடன்‌ ௮பின்‌ சுக்கு மிளகு கஸ்தூரி கஞ்சாவித்து கும்குமப்பூவகை . 
க்குக்‌ சழஞ்சு-ச இவைகளைக்‌ கஞ்சாக்கியாழத்தில்‌ இசண்டுசாமமும்‌ 
கொடிவேலி கியொழத்தில்‌ சாலுசாமமும்‌ ஊமத்தஞ்சாந்தில்‌இசண்டு 
சாபமும்‌ மரைதது மிளகளவா யுண்டைசெய்அு ஒருண்‌ை டனச்‌ 
சாசாயத்திற்கொடுக்க சொம்பனென்ற பேதியும்‌ மஞ்ச௱ைப்‌. பெரு _ 
க்௮ச்‌ சதண்ணிரித்போட்டுத்‌ செவிலையித்துச்‌. கொடுச்சக்ஷம்‌ 
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௫௨௪. அசத்மரட்சாமிர்த 


ப்ளெலுமம்‌பபிளகைள்‌. சறுகவறுத்றக்‌ கடைந்து தண்ணீரிற்கிட்டுலற்‌ 
வத்த பொழுத்திலிட அக்காத்தின்‌ சீழிச்சலும்சீக்கும்‌ ௬ 
ஆல்‌. பண த்தது 

பதத! மிசகு சூடன்‌ சஇக்காம்‌ சருவேல்மமிசின்‌ அபின்‌: ரசச்கர்ப்பூ 
நம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ ௮ச்‌.தயம்‌ கிராம்பு பெருங்காயம்‌. வசைக்குக்‌ கழ 
ஞ்-ச சடைகஞ்சாச்‌ சாற்றாலாட்டிக்‌ கடல்ப்பிரமாண மூுருட்டியுல 
ர்த்தி வேளைஒன்றுக்கு ஒரண்டைவீதம்‌ சேனிலாவது லஸ்துவீலா 
ஒது.கொடுக்க ௮க்கரத்திள்‌ சழிச்சலுங்‌ குதி வனுக்‌ தீரும்‌ 





மிளகு கடுக்காய்‌ ஒமம்‌ சுக்கு சாயம்‌ ள்‌ வெள்ளுள்ளி வெந்தயம்‌ ' 
தசகம்‌. கருவேப்பில்‌ இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ சங்கமபழச்‌ சாற்று 
லாட்டிப்‌ பாக்களவு யுண்டைசெய்து மிள கக்‌ யொழத்தில்‌ மூன்று 
வேளை கொடுக்க இருவகை பேதியு; தீரும்‌. 
அச ல ப ப ர 
த்‌ சக்கு குறாுசாணிழமம்‌ சிக்தாமூலம்‌ மிளகாய்‌'சாதிக்காய்‌ சாதி 
பத்தியி கிராம்பு இருவேவலி மேம்பின்பிசின்‌ தவாரமபிசின்‌ விளாம்‌ 
பிசின்‌ வகைக்குக்‌-ழஞ்சு-க சுத்திசெய்த கஞ்சாபலம்‌-௪ இவைகளை 
செதுப்பிப்பொடித்துத்‌ேன்வீட்டரைத்து சுண்டைக்காய்ப்பிரமா 
னாம்‌ உண்டைசெய்து சொடுக்கத்தீரும்‌,' 

ன ன ச்‌ 

.கெக்காரம்‌ சர்ப்பூரசலாசத்து பூலாக்கிழங்கு சுக்கு இப்பிலிமா 
ல்சொழுக்து இ திக்கொழுந்து வைச்கு விரசனிடை-(6 கோசோ 
சனை அதிவிடயம்‌ கோஷ்டம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௨௫ூசாம்பு வீரர 
சனிடை-௧ மல்லி சாவற்பட்டை ௮ ரசம்பட்டை வகைக்கு விராஈனி 
டை-௰ பெொன்முசுட்டைவோ பலம்‌-௨ இவைகளைப்‌ பொடித்துச்‌ 
சுத சசலத்தால. ஒருநாளாட்டி நெல்விக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டை 
ெய்துலாத்‌.இ. மாட்டுச்சொம்புச்‌ சம்ளில்‌ வைத்துக்கொண்டு ஒரு 
தபச. பேதியனவுடன்‌ ஒருண்டையும்‌ ௨௰-மீளகும்‌ பொடி த்திக்‌ 
கடகி கள்ிகும்‌ 


ப அதல்‌. சில்லாகிட்டால்‌ அரையுண்ணடையும்‌ ஒரு விராசனிடை 
சூடலும்‌ பொடி த்துத்‌ தனில்‌ மத்தித்துச்‌. சொடுக்கசிற்கும்‌ வதை 
மீறினால்‌ ஒருண்டையைச்‌ சாராயத்தி ஓுரைத்துக்‌ கொடுக்க, நிற்கும்‌ 
இ$தமத்‌இரையினால்‌ சலவை வாச்‌ திகாணா து வயிற்றில்‌, பொருமல்‌ 
சண்டால்‌ சாரடை வேரும்‌ *மமுக பொழஞ்செய்து கொடுக்கவும்‌, 
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 வயித்தியசாரசற்செகம்‌. இர ்‌ 


3 






திரிகடுகு ஒமம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு பெருங்காயம்‌ வ்சைக்குலிர 
சனிடை-௫ி காஞ்சுரை “வேர்ப்பட்டை வீரா சனினை- கட இவைர 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றுல்‌ முன்றுசாமமாட்டிக்‌ கடலீப்‌ பிரமாணம்‌. 
உண்டைசெய்து குப்பைே மனியும்‌ அம்பையையும்‌ சரத்து செய்‌ த்‌ 
கியாழத்தில்‌ ல்‌ மூன்றுதயா கொடுக்கத்‌ இரும்‌, து 


ஆ ட. அர்கு 

வெள்ளைப்பூண்டுத்‌ தயிலமும்‌ மேனும்‌ 6 ஒன்றுய்ச்சலச்‌அ ௮ல்‌. 
சுக்கு மிளகு வேப்பம்பூ பெருங்காயம்‌ வசம்பு இவைக்ளை ஒர்்றை 
யாய்‌ வெதுப்பிப்‌ பொடித்ததூள்‌ திரிசடி தூவி மத்திதினு. அடி க்கட 
கொ௫ுக்கத்திரு ம்‌, ஸ்ட ்‌ 


இயற 
சுக்கு மிளகு ரகம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-ச இப்பிலிஓமம்‌ு ருக்கி 


ஒமம்‌ கசசசா சடாமாஞ்ில்‌ ஏலம்‌ கிராம்பு சாளிசப்பத்திசி. மல்லி 
காட்டரீத்திபூ கூகை$ர்‌ சமுத்தீராப்பழம்‌ மகரப்பூ 'கற்கட்சுச்ச்க 
தீரிபலை வாலுளுவையரிசி வெட்ப லையரிசொரப்பருப்பு௮இி.டதிரல்‌ 
௮க்கிராகாரம்‌ கோஷ்டம்‌ வால்மிளகு. வாய்விளங்கசம்மாசக்கரம்சூஜ்‌ 
குமப்பூ சோழரோசனை சஸ்தூரி லவங்கப்பட்டை லன்க்சப்பத்‌ இரிய 
திவிடயம்‌ சித்தத்தை சிஓுதேக்கு செவியம்‌ திப்பிலிதூலம்டு  மஞ்ு 
ட்டி வகைக்கு விராகனிடை-௩ சூடன்‌ விராகனிடை-௨ வெல்லம்‌. 
பலம்‌-௬ சுத்திசெய்த கெஞ்சாபலம்‌-௪ இவைகளை லெதுட்பிப்போடி, 
த்து வடிகட்டி தேன்படி-வ விட்டு மெழுகுபோ லசைத்ற்ச்சிமினின்‌ 
வைத்தக்கொண்டு கொட்டைபாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ மூன்றுவேளை 
சொடுக்க கூன்றுவகைப்‌ பேியுக்‌ தீரும்‌, 





மேற்சாட்டிய அ௮வீழதங்களி லொள்னறகொடுத்‌ நு தனடிங்க்‌ 
டிருக்கிற கி.பயாமத்தை அடிக்கடி கொடுக்கவேணும்‌. 


, நாயுருவி புளியம்பட்டை முருங்கைப்பட்டை மாவிலிக்கம்பட்‌ 
டை கொடி ேலிவேர்‌ திவன்வேம்பின்வேர்‌ எருக்கம்பூ தெ. ன்னம்‌ 


பிஞ்சு வகைக்குப்பலம்‌-௪ இடித்து நாலுபடி. தண்ணீரிற்‌ ட்டு 


ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து அடிக்கடி கொடுத்துக்‌ சொன்டிருச்க் 
சன்னிரூட்டை தாகம்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌ அணுகாது; 


தேசத்தில்‌ குளிர்ச்சி கண்டிருக்தால்‌ பரப்பூரத்தபிலத்சத09 
மெக்கும்‌ அடிக்கடி பூசிக்‌ கடுகு வெளளைப்பூண்டு சூடன்‌ முருக்க்ம்‌ 
பட்டை இவைச கியாழத்திலசைத்துப்‌ பதைப்ஸ்கானம்‌ கைசரம்‌ 
முதலான இடல்களிற்றடவிக்‌ கம்பிளிபாற்‌ போத்த்ச்‌ சுடண்டாகும்‌ 


ஊழிக்க ரற்று ப்படலம்‌-முற்றிற்று, 


ஊண்‌ இலக 
து 4 க 
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௫௩௬ ஆதீமரட்சாமிர்‌ த்‌. 
ம்ருத்துமுறிவுப் ப. படலம்‌. 


ர எ 








அசாலது சகலவிதமான பப னல்க் மிக்கு சொல்லுத 

லாம்‌, . ௬ இ ர ரரரரஇஇ 
மருந்‌ துமுறிவு. 

அவு ரிேர்‌ பிரமியிலை மிளகு இவைகளை: ஒர்ரி, றயாச்‌ இதைத்‌ 

அச்‌ சியாழஞ்செய்த ௬-மவேளை கொடுக்க ம ம 4 





.அறுகம்வேர்‌ பலம்‌-௧ மிளகு-௫ இவைகளைச்‌ சிதைத்து இர 
ண்பெடி சலத்திற்‌. போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து வஊசட்டி 
அதில்‌ மாதுளம்பூ அதிமதுரம்‌ கூகைநீர்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧ 


அரைத்துக்கலக்கி சொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ அ௮வின்வெண்ணை . 
போட்டு முன்றுசாள்‌ கொடுக்கச்‌ செக்தூரபற்பல்களின்விறு உஷ்ண 


முத்தீரும்‌, 
பருத்திக்காய்ச்சாமு எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஆவின்பால்‌. இவை 
சளை ஓரளவாய்க்கலர்‌து அதில சினிசலந்து மூன்றுசாள்கொடுக்கப்‌ 
பில்‌ செக்‌. தூரங்சளின்‌ வீறுசணியும்‌ ்‌ 


சுரைக்குடுக்கை சுட்டகரியை புளித்தயோரித்‌ ௪ கரைத்துமூன்று 
தரள்‌ கொடுக்க சலி தணியும்‌. ட்ட 


முருங்கையீர்ச்கு பலம்‌-௨ ஆவாரை வேர்ப்பட்டை பலம்‌-௧ 


- சருள்ளி-௰ இவைகளைச்‌ சிதைத்து யொழஞ்செய்து அச்சக திஜிக்‌து . 


மாள்சொள்ள்‌ மருந்‌ அமகளினற்சாணும்‌ பேதி வயிற்றுக்கடுப்பு இர 
தீ தக்சடுபபுநீக்கும்‌. 


6 

பாஷாண த்திற்கு மிளகு சிரை லி ளசி பாகயிலை கொடு 
ப்பை கோவை பசலி ஏசண்டம்‌ எதமிச்சிலையையும்‌ நாவிக்கு சிறு 
இயையும்‌ சிவசைக்கு வெல்வேலம்‌ பட்‌ டையையும்‌ களளிக்குதவு 
சையும்‌ மருதோன்‌.றிக்குத்‌ தான்றிக்காயையும்‌ ஊமத்திற்குத்‌ 


தாமரைக்‌ கிழங்கையும்‌ ௮லரிக்கு சடுக்காயையும்சண்ணாமபுக்குமஞ்‌ 


சளையும்‌ பேய்ப்பீர்க்குக்கு முத்தக்காசையும்‌எட்டிக்குராலற்சொழு 
தந்தையும்‌ அடைத்து வெச்‌?ரிற்சலக்கக்‌ கொ டுத்தாத!ம்‌ ௮ல்ல.துயொ 
ழஜ்செப்து சொ்சாதம்‌ நற்கு சிலைகளின்‌. மடண்யா 

ஷூ ரர த 
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வீறுதணியும்‌, 


வயி தீ தியசாரசங்கொக ம்‌. -இகள்‌ 


௮பினுக்கு ஆலின்கெய்யையும்‌ சமுதைவண்டுக்கு. சங்சம்பழ 
சசததையும்‌ நெய்‌ தேனுக்கு வெக்‌தகரியையும்‌, எருகிலைக்கு எள்‌ 
ளும்‌ சருக்கரைபும்‌, குன்றிமணிக்கு பொரித்த ிவங்காரத்தையும்‌ 
வெற்றிலையை யரைத்து நல்லெண்ணையிற்‌ கலர்‌,  குடித்தவர்களுச்‌ 
குத்‌ தேங்காய்பாலையும்‌, கஞ்சாவுக்கு ஈருள்ளி 7௪% தையும்‌, ? 'எலும்‌்‌ 
ச்சம்பழ ரசத்தையும்‌ தில்லம்பாலுக்குங்‌ கொட்டாங்‌ ரந்த : சதி 
தையும்‌, கள்ளிப்பாலுக்கு வாழபபட்டை ரசத்மையும்‌,: எருக்கம்‌ 
பாக்கு ஆவின்பே ரயும்‌ கருவேற்பட்டை பொழச்சையும்‌: 'இத்ர 
டுக்க அவைகளில்‌ ணியும்‌, 


'சேங்கொட்டைக்‌ ப்‌ பூவரசம்பட்டைசசம்‌ அல்லது... புளியிலை 
பின்ரசம்‌ அல்லது ஈல்லெண்ணையிற்‌ பழம்புளியைக்‌ கரைத்று உள்‌ 


ளுச்குக கொடுத்து தான்றிக்காயும்‌ புனியுமோச்‌ நிறையச யரத்தது 
உடம்பிற்பூச 'வீறு தணியும்‌, 








ப பாஷாணம்‌ இன்றவர்களுக்கரு மிளகையசைத்து ௪எருமைவெண்‌ 
-ணேயில்‌ மத்தித்து” உளளுக்குக்கொடுத்து எருமைத்தயிரிற்‌ சச்தண 
தீதைக்‌ கரைத்து உடம்பிற்பூச வீறுதனியும்‌, 


வீரத்திற்கும்‌ ரசபற்பத்திற்கும்‌ பன்னிரண்டு க சோழிமுட்டை 
வெள்ளைக்கருவைத்‌ தண்ணீரிற்கலந்து அடிக்சடி கொடுத்துக்‌' கொட 
ண்டிருக்க அவைசளின்‌ வீறு சணியும்‌, 


-அவுரிக்கும்‌ முறறினசாரடை சமூலத்திற்குச்‌ சசலஈஞ்ச வஸ.து 
க்களின்‌ வீறு அடங்கும்‌, 


8 


பலசோககிவாரணம்‌, 


,சிரத்துப்‌ புழுவெட்டு முதலானவைகளினால்‌ மயிர்‌ உதிர்தல்‌ 
ஆனை த்தர்தத்தைச்‌ சுட்டுப்‌ பொடித்‌ துேேனில்‌ மத்தித்து எட்டுகாள 
பூசிவந்தால்‌. புழுவெட்டு £க்கி மயிர்முளைக்கும்‌. 

“மா எலுமிச்ச நாரத்து 'கொழுஞ்சி மாதுளை விளாஇவைசளின்‌ 
வித்‌ துப்பருபபுகளை ஐர்நிறையாய்‌ ஆவின்பாலிலரைத்துக்கொதிக்க 
வைத்தி. ஒருமண்டலம்வரை காலையிற்‌ சிரசிற்றளமிட்டு மால்யித்‌ 
ஸ்ரானஞ்‌ செய்துவர தலைமயிர்கழிதல்‌ மாறும்‌. ்‌ 


கெஞ்சித்தமேறுக்கு, 


வ- படி உ ஆவின்பாலில்‌ முசுமுகுக்கைவேர்‌ லிரா னிடை-௪ முக்‌. 
சாவேளைவேர்‌ விராசனிடை-ல தட்டிப்போட்டு அன்ட்‌ சாப்பிட 
நீங்கும்‌, 
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இ௩ு | ஆத்மசட்ச.மிர்த 


சாதஞ்செரியாம சோறுசோருய்‌ மலங்கழிர்தால்‌, 





கஃபடி ரன்டைத்தண்டைச்‌ சிறுகஈறுக்கப் போட்டு ௨ஃவிரா 
கனிடை ஓமத்தை உடப்போட்டு பொரியும்போது ச-படிதண்ணீர்‌ 
லிட்டு அரைக்காற்பிடியாக வற்றவைத்து கொடுக்க தரும்‌, 
அரைவீட்டில்‌ வயிற்றிற்‌ 2ப்சட்டி வாகூஷி தோஷங்கண்டால்‌, 
இரிநடு அக்கரகாரம்‌ அதிமதுரம்‌ ஈற்ேசம்‌ சாதிக்காய்சா 
இபத்திரி சராம்பு மாசக்காய்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௨ இசசவகமா 


வெதுப்பி கஸ்தூரி கிராசனிடை-வ கோ, ்‌ 27 விராகனிடை-௰ 
கூடப்போட்டுத்‌ தேனில்‌ மத்தித்தச்‌ சிறு ய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 





உள்ளுக்குகொடுத்து நாலுகா ழிகைக்குப்‌ பின்பு  ழற்றின வேப்பம்‌ : 


பட்டை பலம்‌-௧ மஞ்சல்பலம்‌- உ இடித்து ௨-படி தண்ணீர்விட்டு 
அரைக்காற்படிய/ய்‌ வற்றலைத்து இர்சப்படி டூ.நாள்‌ கொடுக்க 
வயிற்றுச்‌ சீய்க்கட்டு ராவரட்சு தோஷழமுதலான குற்றங்கள்‌ மல்கும்‌ 


தலையேனுக்கு மாரணம்‌, 
இரசத்தை கருஊமத்திலைச்‌ சாற்றினாலாவ.ு£ மேனிச்சாற்றின 
லாவது அரைத்துப்‌ பழத்துணியிலாவது நூலிலாலது தடவி நிழலி 
ஓலர்த்தி சிரசிற்‌ சுத்திவைச்க மூன்றுசாமத்திற்குள்‌ பேனெல்லாம்‌ 
உதர்ந்‌ துபோகும்‌. 
மேகப்புண்முசலான ரணங்சளுக்குத்தயிலம்‌, 


- சங்கம்வேர்‌ பூவரசம்பட்டை சிவன வேம்பு வாலுளுவையரிச 


இவைகளை ஓச்நிறையாய்க்‌ குழித்தபிலமிறக்கி உள ஞக்கு கொடுத்து . 


உடம்பிலும்பூச மேகத்திற்பிறந்த சகலபுண்‌ புரைகள்‌. ஆலும்‌, 
நாக்கிலும்‌ உசட்டிலுமூணடாகும்‌ புண்ணுக்கு, 


அவின்‌ பால்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணை வசைக்குப்படி-5 கலந்‌ தஇல்‌ 


, வெந்தயம்‌ வெங்காயம்‌ மயிர்மாணிச்கம்‌ கூலிவகைக்குப்‌ ,பலம்‌-௪ 


அரைத்முப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி த்துக்‌. காலைபில்‌ ஒருகசண்டி வ்‌ 


த்ஞ்‌ ச2ப்பிட்டுவர மூலச்சூடு தணிந்து புண்‌ நறும்‌, 
ச எச்சிற்றமும்பு படர்தாமறை சளுசணைப்பற்றுக்கு, , 
புரசம்விரையை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலுரைததபோடகொப்‌ 
பளித்து நீராய்வடிர்‌ து மாறிப்போகும்‌. 
எருக்கம்‌ வேர்ப்பட்டையையும்‌ தசர்விரையைபும்‌ எலுமிச்சம்‌ 
பழச்‌ சாற்றிலஸாத்துப்‌ பூசிவரமாறும்‌, 
்‌ “வெருச்‌ தமுதிவுப்படலப்‌- “முற்றிற்று, 
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தி 6 6 து 
வயித்தியசாரசங்கெகம்‌, ௬௫௧௯ 

பிளாஸ்‌ திரிப்‌ படலம்‌. 

ன்‌ ணு கடு அஆ ல ஆப்ப மட்ட 
௮ தாவது சகல ரணங்களை கர்த்தரால்‌ 
0)-தீங்கள்‌ பிரயோடுக்கலர தி 

வெள்ளேக்‌ குலியத்சையும்‌ வெள்ளை மெழுகையுப ஒர்சிறைய/ 
யச்‌ சட்டியிலிட்டு உருகும்போது தேங்காய்‌ செய்வா த்து உருக்கி 
தண்ணீரில்‌ வடிக த்து வைத்‌ துக்கொண்டு அணியிற்பூசி ௮ன 
'ரஹீஙகள சிரங்குப்புண்‌ தீரும்‌, ன சு 
வெள க்குங் இலி; 2 பலம்‌-(ு ரசசற்பூசம்‌ விராகனிடை-டுதே 


ஙசாய்வீட்டு அரைத்து அப்பால்‌ தண்ணீர்விட்டு" தவளம்‌ போலா 
கும்வரை குழவ்யால்‌ மத்தித்துப்‌ புண்ணிற்போட ஆம்‌. 





லில்‌ வாட்டிப்பேோ, 


ரசம்விராகனிடை-௧க கெர்த்கம்‌ விராகனிடை-௧ மிருதார்சிக்கி 
்‌ நற்ரீரகம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௨ கருஞ்சீரகம்‌ விராகனிடை-௬ : 
. துத்தம்‌ விராசனிடை-ஐ இவைகளை வெண்ணைபில்‌ மெழுகுபோல்‌ 
ஆட்டிச சரங்கிற்பூச ஆலும்‌ - இ ப . 
நல்லெண்ணையும்‌ மெழுகும்‌ உருக்கெதில்‌ வங்கசெர்‌ தூரம்லிரச. 
சனிடை-௩ காலிக்கல்‌ மிருதார்சிங்கி மிளகுவகைக்கு விராசனிடயை 
க-துத்தம்‌ விராசகனிடை-ற இவைகளைப்‌ பொடித்துத்‌ தனித்தனியே 
போட்டுக்கிண்டி எடுத்துக்கொண்டு சகலரணமும்‌ நெருப்பு பட்ட 
புண்ணும்‌ ஆறும்‌, ள்‌ | 
தேக்சயெண்ணையும்‌ வெள்ளைமெழுகும்‌ சேர்த்‌ துருக9 ௮ இல்‌ 
ரசகாப்பூம்‌ துருசு மிருதார்டுக்கி சமமாய்ப்‌ பொடித்துத்‌ தூவிச்‌ 
திண்டி யெ9த்தப்போடத்‌ தீராச்சிரங்கு தீரும்‌, ன கு 
நல்லெண்ணையில்‌ ௪௨-விராகனிடை ேேேனமெழுசைய்‌ போட்டுஈ 
உருக்கி அ தில்‌ வெள்ளை ச்குங்கிலியம்‌ விராசனிடை-௧ மிருதார்சில்கி 
விராகனிடை-கவ துருசு விராகனிடை-ஐ இவைகளை வெவ்‌வேதே 
பொடித்துத்‌ தூலிக்கிண்டி கல்வத்திலிட்டு கண்ணீர விட்டரைத்து 
நாலாறுதபா சழுவிச்‌ சிமிலில்‌ வைத்துக்கொண்டு துணியிற்‌ றடலிப்‌ 
போட சகலவித புண்களும்‌ ரும்‌, 
..... எருக்கம்வேர்ப்பட்டை அவுரிவேர்ப்பட்டை வெர்தோன்றிக்‌ 
தழங்கு குன றிமணிப்பருப்பு காஞ்சிரை வினை தலைச்சுருளிகேர்‌ சஞ்‌ 
சாயிலை வசம்பு பெருக்கரயம்‌ இவைகளை ஒர்ரிறைக்ப்‌ வெள்ளுள்‌ 
ளித்தயிலத்தாற்‌ சளிம்புபோலாட்டி சிமிலில்வைத்‌. தகொண்டு பூச 
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௫௪ ஆத்மரட்சாமிர்த 


சண்டமாலை பவுத்திரம்‌ லிப்புருதி வீக்கம்‌ புடைப்புதொடைவாழை 
அரையாப்பு முலிபவை வற்றும்‌ உடையும்‌, 
வேப்பெண்ணையில்‌ பூண்டு வேம்பாடம்பட்டை தத்தம்‌ செர்த: 
கம்‌ காசுக்சஈட்டி தாசு நாவிக்கிழஙகு குங்கிலிபம்‌ குக்கில்‌ மிருதாச்‌ 
சிங்கி தாரம்‌ இைககாப்‌ பொடிச்துப்போட்டு சாய்ச்சி மூ. ரணங்‌ 
களிற்றடவ பண்‌ ப 
௮க்கக்கு, ப்‌ 
* 1 டை 
ஊமத்திலையை அரைத்து எருமை விணபிற்‌ குழைத்து 
'னுக்கிமேற்‌ பூசிவமாழம்‌. ்‌ 
க காதுவளர, 
கு. , , ல தத்‌ 
| சிலப்பனைக்கிழங்கூ. அமுக்கறாசழெங்கு ஆளைத்‌ திப்பிலிசெங்ஈழு 
நீர்க்கிழம்கு இைசளை ஓர்கிறையாய்‌ எருமைவெண்ணையில்‌ களிம்பு 
போலசைத்து காதிற்றடவிவர காது நன்ராப்வளரும்‌, 
௬ மயிர்க்கூருக்கு, 
மயிசைக்கரிக்கி எருமைவெண்ணையிற்‌ குழைத்துப்‌ போட்டா 
அம்‌ பசலியிலையையசைசத்து எருமைவெண்ணையிற்‌ குழைத்துப்பே£ 
ட்டாலும்‌ மஞ்சளைசுட்டு ஈல்லெண்ணையிலுரைத்துப்‌ போட்டாலும்‌ 
நீல்கும்‌, 
தச்சுட்டபுண்ணுக்கு, 
சுண்மைபும்‌ எருக்கம்பூவும்‌ ஒர்கிறைபாயரைத்துப்‌ பூசத்தீச்சு 
ட்௨ கார்தல்நீங்கும்‌ தருவாத தியிலையை வறுத்துப்பொடித்து புண 
ணிற்‌பாடத.மம்‌ ஒருசட்டியிற்‌ புளித்து தண்ணீர்விட்டு வேூசட்‌ 
டி. இருவாத்தியிலையை மிடித்து ௮தன்மேல்வைகத்தஅுப்பிட்டவித்ப்‌ 
புண்ணில்லைத்‌ தக்‌ கட்டத்தீரும்‌. 
்‌ வேப்பல்சொழுந்தைச்‌ சிதைத்து நாணக்கிலை பிற்‌ பொதிந்து 
உமிக்காச்தலிற்‌ புகைத்து வெர்தபதத்திலெ$த்துக்‌ சட்டிவாத்‌ தீச்‌ 
சுட்டப்‌ புண்ணீம்கும்‌, 
ஈரம்புசிலந்திக்கு. 
மிளகு ௮வுரிவேர்ப்பட்டை ௮தனிலை வகைகச்குப்‌ பலம்‌-௧2 
பெருங்காயம்‌ விராகனிடை-க இவைகளை யரைத்துப்‌ புளியங்கொட்‌ 
டைபிரமாணம்‌ அராகாளந்திசர்‌ ௪ உளளுக்குக்‌ கொடுத்து” ஒருஉண்‌ 
டையை உரைதுத நரம்புச்சிலர்‌ திபின பேரிற்போட்டுக்‌ காலையில்‌ 
வெர்டீர்லிட்டுக்‌ ஃழூவிவ 7 8 ஈகம்‌ கடும்பத்தியம்‌, 
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அவயிதீதிய்சாரசங்செகம்ட. ௬௪௫ 


்‌ பித்தவெடிப்புக்கு, 


உப்பு செம்கரிச்சாணி ௮ரசம்பட்டை வஸ்‌ 






தணஞ்செய்த €ரகம்‌ விராசனிடை-௧க சுண்ணாப 
துருசிவிராசனிடை-௫ இவைகளை ௪எருமைவெ 
லரைத்து வெடிப்பிற்‌ போட்டுவர நீக்கும்‌. 


மு திலையில அவின்பால்‌ விட்டிடித்‌.து பிழிஈ்தசரீறு வ-படி.வீ 
தம்‌ மூன்றுநாள்‌ மடு தண்ணீர்வார்க்கத்தீரும்‌, 
கன்னவீக்கத்திற்கு. 

சிந்றகத்தியிலையும்‌ வசம்பு அரிசியும்‌ ஒர்நிறையாயரைத்து பூத 
னாலும்‌, அமுக்குறாவேரும்‌ அரிசியும்‌ ஹர்ரிறையா யசைத்து பூனை 
௮ம்‌ வற்றும்‌, ன சசி 
கருவங்குபருப்படுலலுக்கு, 
புழுங்கலரிசியும்‌ சாரெள்ளும்‌ சமன்சேர்த்து வெள்ளாட்டுப்‌ 
பாலாலரைத்து கருவந்கிற்‌ பூசிவரமாறும்‌, ன ரர 

சங்கு எலுமிக்சி வெற்றிலை பெருக்காயம்‌ இவைகளை நிதைச்து 
பிழிர்சசாற்றை சாதிலும்‌ நாசியிலும்‌ பிழிந்து உச்சியிலும்‌ தேய்க்க 
மண்டைப்பருநீம்கும்‌ முகத்திற்சாணும்‌ பருவீன்மேல்‌ ஷே. சாற்றை 
தடவினாலும்‌ அகச்தியிலையைக்‌ கசக்கிப்‌ பிழி சசாற்றையாவ.த.திரு 
நீற்றுப்பச்சை சாற்றையாவத பஞ்சிலூட்டிப்‌ போட்டாலும்‌ புனு 
கை.மே சாற்றில்‌ மத்தித்‌தப்போட்டாலும்‌ நீங்கும்‌ ௮வரி சொளப்‌. 
பாலை கொடிவேலி இவைகளின்‌ வோ பட்டைகளை அவின்பாலால 
ரைததச்‌ கலக்கி உளளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலிலும்பூச சசலவிதபரு 
ப்படூவனும்ரீங்கும்‌ ஷே பட்டைசளை ஆலின்பாலிலசைத்து அரிசிபு 
டன்‌ சமைத்துக்கொடுக்க சசலபருவங்களும்‌ நீங்கும்‌. 

கூ.தீத வெட்டு விரல்‌ உண்டை கல்லெறி காயத்துக்கு, 

எ௫மிச்சம்பழத்தை யிரண்டாய்ஈறுக்கிச்‌ சட்டியிலிட்டுஈல்லெ. 
ண்ணை லிகாஞ்சம்சிட்டு முறுகக்சாய்ச்சி யெடுத்‌ துத்‌ அணியில்‌ வைத்‌ . 
அ ஒத்திட்டு அப்பால்‌ துடரி முட்பூலா நிலக்குமிம்‌ வாரை இறுக 
ளா நத்சைச்சூரி நாயுருவி இவைகளின்‌ வோப்பட்டை வேம்பாடம்‌ 
பட்டை இலர்சைத்தம்பலம்‌ கடுக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்சேவ்‌ 
லள்ளிக்சொடி சரிபவளம்‌ குங்கிலியம்‌ கரியுப்புச 





ப்பைசிறுவழு 
தலை மூளீளிலவம்பட்டை இவைகளை ஓர்நிறையாயுததுரைத்து கல்‌. 
லெண்ணையிற்‌ சாய்ச்சப்போடத்‌ தரும்‌. 
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௫௪௨ ஆ த்ம்ரட்சாமிர்த 
ன சு ...... வெட்டுக்காயத்துக்கு. 

அ சிதைத்து வெபிறிக்சாயத்தில்‌ வைத்தக்கட்ட ஆறும்‌... 
௮ணையுசீ$பு பிளவை சூலை வீச்சம்‌ சூலைக்சட்டு 
பலித்தித்துக்கு மேற்பூச்சுகள்‌, 

சடுச்சாயி. சுக்கு கரியபவளம்‌ நாவிக்கிழங்கு அபின்‌ சொடியவே 
லி கேள்வாளம்‌ எருக்கின்வேர்‌. இவைகளை ஆ க்க ம்பாலிலாவது 
௮௮ அதின்பமுப்பு சாற்றிலாவது ௮ பை சிவரத்தீரும்‌, 

கரியபவளம்‌ கருஞ்சகம்‌ அபின்பெரு காயம்‌ ஈர விக்கிழங்ளூ 
கெள்ளுள்லி சொடிவேலி?வர்‌ இவைகல்‌£ சொடிச்கள்ளிம ய்‌ பாலால்‌ 
அசைத்துப்‌ பூசச்தீரும்‌. 

இரசம்‌ கெந்தகம்‌ சாவிக்ழெங்கு அபின்பெருல்காயம்‌ இவைக 
ளைத்‌ இருகுகள்ளிப்பால்விட்‌ே அரைத்துப்‌ பூசச்திரும்‌, 

. சூதம்‌ நரவிக்கிழங்கு செம்‌ சகம்‌.காயம்‌ நேர்வாளம்கரியபலளம்‌ 

அபி. கருஞ்சீரகம்‌ இவைகளை திருகுகள்ளி எருக்கு இவைகளின்‌ 
பால்லிட்டரைத்தப்‌ பூசசதீரும்‌, 









ஆண்குறி. தொலிபிற்காணும்‌ புண்வீக்சத்துக்கு ததளப்பாலை 
த்தடலி அலரிபூக கசக்கி வைத்துக்கட்டி புண்ணாறி வீக்கம்‌ வற்‌: 
௮ம்‌. 
ஈாகிக்ழெங்கு இலிஎகம்‌ அரிதாரம்‌ குக்கில்கரியபலளம்அபின்‌ 
பெருங்காயம்‌ இவைகளை: ழே. பால்கிட்டரைத்துப்‌ பூசத்தீரும்‌, 
இரணக்சளுக்குப்‌ போடும்தயிலம்‌, 


௮ஞ்சனக்கல நிமிளை சாந்தம்‌ சூதம்‌ அரிதாரம்‌ மிருதார்சிம்கி 
குக்கில்‌ ப்சை அசமபு பூண்டு வசைக்கு கழஞ்சு -௧ இவைகளை பொ 
டித்து. புங்கம்பால்‌ உதியம்பால்‌ எள்ளெண்ணை வசைக்குபடி-௧ ௦ ஒண்‌. 
முய்க்கலந்து அதில்போட்டுப்‌ பதமாய்க்சாய்ச்சி வடித்து பிளவை 
புத்து பவுத்திரம்‌ _ வெடிரூலை *னனப்புண்‌ முளை நிரான்சிசகிற்‌ 
போடத்தீறு ம்‌. 
தேக்காய்நெய்‌ ட்‌ ட்பால்‌ உதியம்பாம்‌ இலைகளை ஒன்றாய்க்‌ 
கலந்து ௮தில்மிருதார்‌.7க கெந்தசம்‌ லேம்சூசம்‌ னம்பரங்கி பட்‌ 
ல உளளிவசம்பு வகைச்குசழஞ்சி-௧ பொடித்து 


டை கமுக்கா 
போட்டுக்‌ கர வடித்து அருதபுன்‌ ௮ரைப்பிளாவை 'ப0ரர்தி 
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வயித்‌இியகாசசங்கரகம்‌; கு௪௩. 


பபற பரங்கிப்புண்‌ சூலைப்புசண்‌ எலிகடி ப்புண்‌ ட்‌ த்தரபிஎ௭* 
௪ கடியினுலுண்டான சூலைபபுடைப்புடைப்பு க்குப்போடத்‌ 
நிதம்‌, அங்கன்‌ அவைத்‌ பையை 


எளளெண்ணனை தேங்காய்ப்‌ பால்‌ புங்கம்நீ£ல்‌ ' உதியம்‌ பால்‌ 










லசைக்குபடி-௧ ஒனருயக்கலச்‌ த அதில்‌ சூத ௮௫௪. அத்‌ 
தம்‌ குக்கில்‌ ௮வுரி சாசுக்ஈட்டி னம்‌ பச்சை ள்ளி வசம்பு 
மஞ்சள்‌ வகைக்குகழஞ்சு-௧ பொடித்துப்போட்டுக்‌ நாய்ச்‌ச:வடிழ்‌ 


அதப்போட புண்‌ வுத்தாபுன திரும்‌, 


ர ரிப்படலம்‌-முற்றிற்று, 






முப்புப்‌ படலம்‌. 
அம்மைக்‌ டட டு “டு அலு ௫ மாக டு அகவய 


அதாவது சகலவித ௮வுஷதங்களுக்கும்‌ குருபற்ப றல்‌ 
சொல்லப்படும்‌, 


தை மாசி பங்குனிமாத மூன்றில்‌ விளா சன்ற கஈரணமாக பூரீ 
ரை பத்தூவசை சுத்தசலத்திற்‌ ஈரைச்துத்‌ செளிவிறுத்து” ரவியிற்கா 
யவைச்சச்‌ சுத்தியாகும்‌ ௮துபோற்‌ சரியுப்பும்‌ சுத்தியாகும்‌ அறூரி 
யில்‌ பூரைக்கரைத்பது அதில்‌ பாறையுப்பை பாக்களவு யடைத்தா 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி வற்றவைத்து சுததசலத்திற்கமுவி புலர்த்திக்கல்‌ 
வத்திட்டி ௮ண்டவெள்ளைக்கருவால்‌ மெழுகுபோலாட்டித்‌ அட்டு. 
ட. வில்லைதட்டிக்‌ காரப்‌. அலத்து ஒட்டிலிட்மி லோடும்‌. ஏழு 
சீலைசெய்து உலையில்‌ வைத்தூசச சுணணமாகும்‌ ௮தைப்‌ பிஙாசணிலி 
ட்டி ச த்தசலம்விட்டு மண்டலம்‌ வைத்தெழிக்க “உப்புலளைக்திருச்கும்‌ 
இந்த்‌ கூன்றுவகைப்பூ பச்சைச்கர்ப்பூரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-க இலை 
களை வெண்சகருவாரல்‌ இரண்டுசாமமாட்டி வில்லைசெய்‌ துசாயவை 3 த 
ஒட்ம லிட்டுமூடி. ஏழுசலைசெய்து ஐம்பதெருகிற. படம்போட்டு வீரமீ' 
பூரம்‌ புன்கு குருவண்ட நரி வகைக்குக்‌ சமஞ்சு-௧ சேர்த்து ௪௭ல்‌ 
மிச்சம்‌ பழச்சசற்றால்‌ இரண்டுசாளாட்டி வில்லைசெய்து காயவைத்து 
ஒட்டி ஓட்டுமூடி. ஏழுசலைசெய்து கோழிப்புடம்‌ 'போட்டெடுத்துக்‌ 
கொண்டு அதில்கழஞ்சு வெள்லலசத்திற்பூசி அ.தற்கு அர்ததத்‌ தாம. 
ரையையரைத்து அங்கிபூட்பூப்‌ புடம்போடச்‌ எண்ணமாகும்‌ ௮ 


னால்‌ சக லசோகம்களும்‌ தரும்‌, 


6 கிங்கிச்சுண்ணம்‌, ஓ 


ஈசீலுபடி அமுரியில்‌. ஒருபடி, பூநீரைக்‌ கசைத்‌ ஈவ்த்து நாலா 
காள்‌ ஒருபடி தெளியகிறுத்துப்‌ பீங்கானில்கிட்ட ற்‌ 'விரம்சாதம்‌! 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 






௪.முத்துப்போற்‌ சானி பிராயம்‌ அப்ப 
வழித்துப்‌ /சகானிலிட்டு ரவிபில்‌ வைக்கச்‌ 
ய்‌ நீறிச்சுண்ணமாகும்‌ இதனாற்‌ சகல ரோசஙக 
கறுபத்தினாலும்‌ மீறும்‌, 


லோகமரணம்‌. 





பாஷாணம்‌ நவாச்சாரம்‌ சினம்பூரம்‌ டிிப்ப்‌ காரம்‌ சூதம்‌ 
முப்பு கெந்தி துருச்சுண்ணம்‌ இவைகளை ஒ ரிறையாய்‌ எலுமிச்சம்‌ 
'பழச்சாற்றால்‌ மெழுகுபோவாட்டி: : 'தவலோகத்தகட்டில்‌கஇடைக்க 
டையருக்தப்பூசி ௮வைகட்குரிய கூலிகையையரைத்து அம்கிபூட்டி 
ஓட்டிலிட்‌? மு?ச்சீலைசெய்து செறபுடம்போடத்‌ தீரும்‌, ' 


எரிப்புத்திட்டப்‌, ' ஓ ச 


இரண்டு லிரற்கணகவிறகு-௧ தீபம்‌ விறகு-௨ கமலம்‌ -விறகு-௨ 
அல்ல .த-டு காடாக்கினியாம்‌, 
புடத்திட்டம்‌, 
ஒருபலங்கொண்ட காட்டெரு-௪ ௮ல்ல.து-௨ காடைஎரு மூன்‌ 
௮ சவுதாரி௪ரு-௰ குட்டம்‌௪௬-(௫௫௰ உசாகம்‌எர-௱ கெஜம்‌௪ரு ஆயி 
றம்‌ சணபுடம்‌.. | 
ஊதுத்திட்டம்‌, 
உ சுண்ணத்திற்குத்‌ தருத்த- க உருச்சினதற்குத்‌ அருத்தி-ஷூ சத்‌ 
அச்குச்சி ருத்தி-௪. 
- திரிசக என்ப. மூன்றுகிரற்கடைப்‌ பிரமாணம்‌. 
சழற்ச என்பது கவ-விராகனி டை 





சழற்9க்கா யென்பது கெச்சைக்காய்ப்பிரமாணம்‌ 


அலாம்‌ என்பது ரூபர்‌ எடை 


ஆ த்மரட்சாமி ர்‌.த வயி த்திய சாரசங்கிரகம்‌. 
. முத்தப்பெற்றத, 
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